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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óìîâè ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ âèïóñêíèê³â íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàä³â ñèñòåìè Äåðæàâíî¿ ñëóæáè Óêðà-
¿íè ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é (äàë³ – ÄÑÍÑ 
Óêðà¿íè) º âàæêèìè é ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç 
îñîáëèâèìè óìîâàìè ä³ÿëüíîñò³, ùî âêëþ-
÷àþòü ó ñåáå ÿê ôàêòîðè íàâêîëèøíüîãî 
ñåðåäîâèùà (ïðèðîäí³ êàòàñòðîôè, ÿâèùà 
òåõíîãåííîãî ïîõîäæåííÿ), òàê ³ ä³þ ëþä-
ñüêîãî ôàêòîðó (ðîáîòà ç ïîñòðàæäàëèìè, 
ðîäè÷àìè ïîñòðàæäàëèõ). Âàæëèâîþ õà-
ðàêòåðèñòèêîþ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º 
íàÿâí³ñòü ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó, ïîâ’ÿçàíî-
ãî ç ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ, ïðèéíÿòòÿì ð³øåíü 
â óìîâàõ äåô³öèòó ÷àñó, â ïåð³îä ë³êâ³äàö³¿ 
êàòàñòðîô – íåíîðìîâàíèé ðîáî÷èé äåíü, 
ùî ïðèçâîäèòü äî ïîÿâè ÿâèùà åìîö³éíîãî 
âèãîðàííÿ, à òàêîæ íèçêè íåãàòèâíèõ ÿâèù 
ïîñò³éíî¿ ä³¿ ñòðåñîð³â íà îñîáèñò³ñòü. Öåé 
ñïåêòð ôàêòîð³â âèìàãàº â³ä îñîáèñòîñò³ 
âèñîêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó òàêèõ îñîáèñò³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê ñòðåñîñò³éê³ñòü, âè-
òðèâàë³ñòü, ñèëà âîë³ òà îðãàí³çîâàí³ñòü.

Êð³ì òîãî, âàæëèâèì ñêëàäíèêîì óñï³ø-
íî¿ ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ êóð-
ñàíòà íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ñèñòåìè ÄÑÍÑ 

Óêðà¿íè º ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî âè-
ùåîïèñàíèõ õàðàêòåðèñòèê ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³. 

Ñàìå ïðîòÿãîì íàâ÷àííÿ â íàâ÷àëüíîìó 
çàêëàä³ â³äáóâàºòüñÿ ïðàêòè÷íå çíàéîì-
ñòâî ç ïðîôåñ³ºþ é ôîðìóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ ïîêëàäåíèõ 
íà îñîáèñò³ñòü îáîâ’ÿçê³â. 

Îòæå, ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ êóðñàíòà äî âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â º àêòóàëüíîþ òà 
ïîòðåáóº äåòàëüíî¿ ðîçðîáêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³, ÿêå ïðåçåíòóºòüñÿ â ïñèõîëîã³÷-
íèõ ñëîâíèêàõ, íå º îäíîçíà÷íèì, àëå çàãà-
ëîì ðîçêðèâàº öþ áàãàòîàñïåêòíó õàðàêòå-
ðèñòèêó ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ôàõ³âöÿ. 

Òàê, çîêðåìà, ñëîâíèê çà ðåäàêö³ºþ 
Â. Âîéòêà âèçíà÷àº ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâ-
í³ñòü ÿê «ïîºäíàííÿ çíàíü, óì³íü, íàâè÷îê 
ç ïîòðåáîþ ó ïðàö³, ùî áàçóºòüñÿ íà çà-
ö³êàâëåíîñò³, áàæàíí³ ïðàöþâàòè, âèñîêî-
ìó ð³âí³ òðóäîâîãî âèõîâàííÿ. Ãîòîâí³ñòü 
äî êîíêðåòíîãî âèäó ïðàö³ âèä³ëÿº ïåâí³ 
çä³áíîñò³, íàõèëè ó ïîºäíàíí³ ç³ ñïåö³àëü-
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íèìè âì³ííÿìè òà íàâè÷êàìè, çäîáóòèìè 
ó ïðîöåñ³ äîïðîôåñ³éíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ ï³ä-
ãîòîâêè (íàâ÷àííÿ, âèõîâàííÿ, ïðàö³). Îä-
íèì ³ç âàæëèâèõ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ñë³ä ââàæàòè íàÿâí³ñòü ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ñòèëþ ä³ÿëüíîñò³ ó êîíêðåòíî¿ îñî-
áè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ãîòîâí³ñòü äî êâàë³ô³-
êîâàíî¿ ïðàö³, ïðî íàÿâí³ñòü ìàéñòåðíîñò³ 
ó âèêîíàíí³ ðîáîòè» [1, ñ. 143].

Íàéá³ëüø ïîâíå òà àêòóàëüíå äëÿ ñèñòå-
ìè ÄÑÍÑ Óêðà¿íè âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äàº ñëîâíèê òåðì³-
í³â íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é ³ âèçíà÷àº éîãî 
ÿê îñîáëèâèé ñòàí ëþäèíè, ùî ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ àäåêâàòíîþ ôîðìîþ ïñèõ³÷íî¿ 
íàïðóæåíîñò³ é âèðàæàºòüñÿ â ãîòîâíîñò³ 
ëþäèíè äî ä³é â î÷³êóâàíí³ ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ïî-
ä³¿. Âîíî âêëþ÷àº ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³, ó òîìó 
÷èñë³ åìîö³éí³, ìåõàí³çìè, ÿê³ àêòèâ³çóþòü 
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè. Ç ïîçèö³é ô³ç³îëîã³¿ âè-
ùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ öå ñòàí ãîòîâíî-
ñò³ äî ä³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ò³ºþ ïñèõîëîã³÷íîþ 
óñòàíîâêîþ, ÿêó ìàº ëþäèíà â öåé ìîìåíò. 
Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ðÿòóâàëüíèê³â 
â óìîâàõ ¿õíüî¿ ä³ÿëüíîñò³ â íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³ÿõ âèðîáëÿºòüñÿ øëÿõîì ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè, à òàêîæ äîñâ³äîì ðîáîòè 
â îñîáëèâèõ óìîâàõ [2].

Âèùåçãàäàíå ïîíÿòòÿ «ãîòîâíîñò³ äî ä³¿» 
ñëîâíèêîì âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñòàí ìîá³ë³çàö³¿ 
âñ³õ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì ëþäèíè, ùî 
çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâíå âèêîíàííÿ ïåâíèõ 
ä³é. Ïîíÿòòÿ ãîòîâíîñò³ äî ä³¿ âèñâ³òëþºòü-
ñÿ ÿê îçáðîºí³ñòü îïåðàòîðà íåîáõ³äíèìè 
äëÿ óñï³øíîãî âèêîíàííÿ ä³é çíàííÿìè, 
âì³ííÿìè, íàâè÷êàìè; ãîòîâí³ñòü äî åêñ-
òðåíî¿ ðåàë³çàö³¿ íàÿâíî¿ ïðîãðàìè ä³¿ ó â³ä-
ïîâ³äü íà ïîÿâó ïåâíîãî ñèãíàëó òà çãîäó 
íà ð³øó÷³ñòü çðîáèòè ÿêóñü ä³þ òîùî. Âëàñ-
íå ãîòîâí³ñòü äî ä³¿ ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ 
êîìïîíåíò³â, ÿê ô³çè÷íà ï³äãîòîâëåí³ñòü, 
íåîáõ³äíà íåéðîäèíàì³÷íà çàáåçïå÷åí³ñòü 
ä³¿, ïñèõîëîã³÷í³ óìîâè ãîòîâíîñò³ [3].

Ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàíå ç ïîïåðåäí³ìè 
ÿâèùàìè é ïîíÿòòÿì «óñòàíîâêà», ââåäåíå 
Ã. Ìþëëåðîì òà Ô. Øóìàíîì, ùî âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê ñòàí ãîòîâíîñò³ äî ïåâíî¿ àêòèâ-
íîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàäîâîëåííÿ ïåâíî¿ 
ïîòðåáè [1, ñ. 199]. Çà òåîð³ºþ Ä. Óíàäçå, 
óñòàíîâêà àêóìóëþº ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ëþ-
äèíè, îïîñåðåäêîâóº ñòèìóëþâàëüíó ä³þ 
çîâí³øí³õ óìîâ ³ âð³âíîâàæóº â³äíîøåííÿ 
ñóá’ºêòà ³ç ñåðåäîâèùåì. Âàðòî çàóâàæè-
òè, ùî çàâäÿêè óñòàíîâö³ ëþäèíà âèáèðàº 
ç³ ñâîãî äîñâ³äó àáî ç ÿâèù íàâêîëèøíüî¿ 
ä³éñíîñò³ îá’ºêòè äëÿ ðåàë³çàö³¿ çàïëàíîâà-
íèõ ä³é. Íàóêîâåöü òàêîæ íàãîëîøóâàâ, ùî 
óñòàíîâêà ôîðìóºòüñÿ çàâäÿêè áàãàòîðà-
çîâîìó ïîâòîðåííþ ñèòóàö³¿, ùî äàº çìîãó 
çàäîâîëüíèòè òó ÷è ³íøó ïîòðåáó. Ó êîí-
òåêñò³ íàâ÷àëüíî¿ ï³äãîòîâêè òàêà ñèòóàö³ÿ 

äîïîìàãàº ñôîðìóâàòè ïîçèòèâíèé äîñâ³ä 
ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ 
é ï³äãîòóâàòè äî åôåêòèâíî¿ ñëóæáè.

Äîñë³äæåííþ ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ ïîêëàëè ïî÷àòîê á³ëîðóñüê³ â÷å-
í³ Ì. Äüÿ÷åíêî òà Ë. Êàíäèáîâè÷, êîòð³ 
âèçíà÷èëè ¿¿ ÿê óìîâó óñï³øíîãî âèêîíàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ôîðìóºòüñÿ òà 
âäîñêîíàëþºòüñÿ ÿê ñàìîþ ëþäèíîþ, òàê ³ 
âñ³ºþ ñèñòåìîþ çàõîä³â, ùî ïðîâîäÿòüñÿ 
äåðæàâîþ çàãàëîì [5, ñ. 49].

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ÿâèùà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç ä³ÿëüí³ñòþ 
Ì. Äÿ÷åíêà, Ë. Êîíäðàøîâà, Ñ. Ìàêñèìåí-
êà, Î. Êîêóíà, Î. Ñàìîíîâà, Á. Ôóðìàíåöü 
òîùî. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
óçàãàëüíåííÿ íàáóòèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü 
ùîäî ïèòàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ äî ä³é â îñîáëèâèõ óìîâàõ, ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³¿, óñòàíîâêè; àíàë³ç ðîë³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ êóðñàíòà â ïðîöåñ³ éîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ; ðîçêðèòòÿ îñî-
áëèâîñòåé íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó 
íàâ÷àëüíèõ óñòàíîâ ÄÑÍÑ Óêðà¿íè ÿê ñåðå-
äîâèùà ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ä³ÿëüíîñò³ êóðñàíòà; îêðåñëåííÿ 
ïîäàëüøèõ íàïðÿì³â äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-
ìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³çóþ÷è ïîíÿòòÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, âàðòî ðîçãëÿíóòè éîãî 
â ³ñòîðè÷í³é ðåòðîñïåêòèâ³. Òàê, ó ïðàöÿõ 
Á. Àíàíüºâà ÿâèùå ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ òðàêòóºòüñÿ ÿê âèð³øàëüíà óìîâà øâèä-
êî¿ àäàïòàö³¿ äî óìîâ ïðàö³ é ïîäàëüøîãî 
âäîñêîíàëåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ìàéáóòíüîãî 
ñïåö³àë³ñòà. Çà ñâîºþ ñóòí³ñòþ ãîòîâí³ñòü – 
öå ïîºäíàííÿ ñò³éêèõ ³ ñèòóàòèâíèõ óñòàíî-
âîê íà àêòèâí³ òà ö³ëåñïðÿìîâàí³ ä³¿ (ï³ä ÷àñ 
íàâ÷àííÿ é ³ç ïî÷àòêîì ðîáîòè ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ÂÍÇ) [4]. 

Íàóêîâ³ ïðàö³ ñó÷àñíîñò³, ùî ðîçãëÿ-
äàþòü ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, 
äåìîíñòðóþòü öå ÿâèùå ç ïîãëÿäó ð³çíèõ 
ï³äõîä³â ³ ãîëîâíèõ åëåìåíò³â, òîìó ñüî-
ãîäí³ êàòåãîð³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ 
â ïñèõîëîã³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â êîíòåêñò³ ð³ç-
íèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â. Çîêðåìà, â ïñèõî-
ëîã³¿ ïðàö³, â³éñüêîâ³é ïñèõîëîã³¿, êðèçîâ³é 
ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ íàâ÷àííÿ, ïåäàãîã³ö³ 
òîùî. Îñíîâó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòèìå 
îñîáèñò³ñíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé ðîç-
ãëÿäàº ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ³íäèâ³äíèõ 
âëàñòèâîñòåé ³ ÿêîñòåé. 

Òàê, ó äîñë³äæåíí³ Á. Ôóðìàíöÿ ïñèõî-
ëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü – öå «âàæëèâèé ïðîôå-
ñ³éíèé ñòàí îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóº 
ìîæëèâîñò³ ³ çäàòíîñò³ âèð³øóâàòè â åêñ-
òðåìàëüí³é îáñòàíîâö³ ñêëàäí³ çàâäàííÿ, 
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øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ â óìîâàõ ³íòåíñèâíî¿ 
ðÿòóâàëüíî¿ ðîáîòè. ²íøèìè ñëîâàìè, ïñè-
õîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü – öå ñêëàäíèé ñòàí ðÿ-
ò³âíèêà» [5].

Ó äîñë³äæåííÿõ Î. Ñàìîíîâ òðàêòóº ïñè-
õîëîã³÷íó ãîòîâí³ñòü ÿê ìîæëèâ³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ ìîá³ë³çóâàòè ïñèõ³êó, íàëàøòóâàòèñÿ 
íà äîö³ëüí³ ä³¿ â êîíêðåòí³é ä³ÿëüíîñò³ [10]. 

Ó äîñë³äæåííÿõ ª. Ì³ðîøíè÷åíêà 
îñíîâîþ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ º ìî-
ðàëüí³ òà ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñâ³äîìîñò³ é ïîâåä³íêè. Äî-
ñë³äíèê òàêîæ íàãîëîøóº íà òîìó, ùî ñåí-
ñîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³ º 
³íòåëåêòóàëüí³, åìîö³éí³, âîëüîâ³ âëàñòèâî-
ñò³, ïðîôåñ³éí³ òà ìîðàëüí³ ïåðåêîíàííÿ, 
ïîòðåáè, çíàííÿ, óì³ííÿ, íàâè÷êè é íàáóò³ 
ñïåö³àëüí³ çä³áíîñò³ [9].

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ 
â ðàêóðñ³ ä³ÿëüíîñò³ â íàäçâè÷àéíèõ ñèòó-
àö³é âèçíà÷àºòüñÿ Å. Ðóñàºâèì ÿê ïðîôå-
ñ³éíå âèêîíàííÿ çàâäàíü íà âèñîêîìó ìî-
ðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³, íåçàëåæíî 
â³ä óìîâ, çäàòí³ñòü äî ð³øó÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, 
àëüòðó¿ñòè÷í³ òåíäåíö³¿ â ïîâåä³íö³ äëÿ ïî-
ðÿòóíêó ïîñòðàæäàëèõ [8]

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâ-
í³ñòü âèä³ëÿºòüñÿ íàóêîâöÿìè ÿê ñêëàäíèê ïðî-
ôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ é êîìïåòåíòíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ (Â. Áîäðîâ, ª. Î. Êëèìîâ, Ò. Êóäðÿâöåâ, 
Ë. Ëåâèöüêà, Ò. Ïîâîðîçíþê, Î. Ñàìîíîâ).

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü âèêîíóº íèç-
êó ôóíêö³é, ÿê³ ïåðåäáà÷àþòü ôîðìóâàí-
íÿ îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó ó÷àñò³ êóðñàíò³â 
ó ñëóæáîâ³é ä³ÿëüíîñò³; ñâîº÷àñí³ñòü ³ äî-
ö³ëüí³ñòü ïîòî÷íèõ îïåðàòèâíèõ ñëóæáîâèõ 
ä³é; ñèòóàòèâíó ñò³éê³ñòü ³ êåðîâàí³ñòü ä³é 
ó ðàç³ çðîñòàííÿ åêñòðåìàëüíîñò³ îáñòà-
íîâêè; â³äíîâëåííÿ âèõ³äíèõ õàðàêòåðèñòèê 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ñòðóêòóðè ä³ÿëüíîñò³ ï³ñëÿ 
âèêîíàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè ñëóæáî-
âî-áîéîâèõ çàâäàíü.

Óçàãàëüíþþ÷è ñó÷àñí³ ïîãëÿäè íàóêîâö³â 
íà ïîíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, âàð-
òî çàóâàæèòè, ùî ¿õí³ äóìêè ðîçä³ëèëèñÿ 
ó äâîõ îñíîâíèõ íàïðÿìàõ: 

1) ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ÿê ñòàí ³ õà-
ðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³;

2) ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü ÿê ðåçóëüòàò 
ñèíòåçó íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó òà ïðîôåñ³é-
íîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³.

Ïðîòå íàéá³ëüø ïîâíå ðîçóì³ííÿ öüî-
ãî ÿâèùà ìàº îá’ºäíàòè äâà äîì³íóþ÷èõ 
ï³äõîäè é ðîçãëÿäàòè ÿâèùå êîìïëåêñíî, 
ïåðåäáà÷àþ÷è âðàõóâàííÿ âïëèâó íàâ÷àëü-
íîãî ñåðåäîâèùà íà îñîáèñò³ñí³ õàðàêòå-
ðèñòèêè òà æèòòºâèé äîñâ³ä êóðñàíòà ñèñ-
òåìè ÄÑÍÑ Óêðà¿íè. 

Äåòàëüíèé àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç 
ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâà-

òè ïðî àêòèâíå îïðàöþâàííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè 
íàóêîâöÿìè, à òàêîæ ïðî â³äñóòí³ñòü ºäèíî-
ãî ðîçóì³ííÿ öüîãî ïîíÿòòÿ. Êð³ì òîãî, âàðòî 
çàóâàæèòè, ùî âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ êóðñàíò³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ñèñòåìè 
ÄÑÍÑ Óêðà¿íè çíàõîäèòüñÿ íà ïî÷àòêîâèõ 
åòàïàõ ³ ïîòðåáóº äåòàëüíîãî âèâ÷åííÿ. 

Äëÿ ðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ çóïèíèìîñÿ íà ¿¿ ñêëàäíèêà. 

Çîêðåìà, çàñíîâíèêàìè â÷åííÿ ïðî ïñè-
õîëîã³÷íó óñï³øí³ñòü Ì. Äüÿ÷åíêîì òà Ë. Êàí-
äèáîâè÷åì âèä³ëåíî òàê³ ñêëàäíèêè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ñòóäåíòà:

– ìîòèâàö³éíèé (ïðåçåíòóº ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³¿, ö³êàâ³ñòü äî íå¿ òà 
³íø³ äîñèòü ñò³éê³ ïðîôåñ³éí³ ìîòèâè); 

– îð³ºíòàö³éíèé (âêëþ÷àº çíàííÿ é óÿâ-
ëåííÿ ïðî õàðàêòåðèñòèêè ìàéáóòíüî¿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ¿¿ âèìîãè äî îñîáèñòî-
ñò³ ïðîôåñ³îíàëà); 

– îïåðàö³îíàëüíèé (ðîçêðèâàº çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äî âîëîä³ííÿ ñïîñîáàìè òà 
ïðèéîìàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåîá-
õ³äíèìè çíàííÿìè, íàâè÷êàìè, âì³ííÿìè, 
ïðîöåñàìè àíàë³çó, ñèíòåçó, ïîð³âíÿííÿ, 
óçàãàëüíåííÿ òîùî); 

– âîëüîâèé (ïðåçåíòóº òàê³ õàðàêòåðè-
ñòèêè îñîáèñòîñò³, ÿê ñàìîêîíòðîëü, óì³í-
íÿ êåðóâàòè ä³ÿìè, ç ÿêèõ ñêëàäàºòüñÿ 
âèêîíàííÿ òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â); 

– îö³íþâàëüíèé (âêëþ÷àº ñàìîîö³íêó 
ñâîº¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâëåíîñò³) [6].

Òàêîæ ó ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ êóðñàíòà 
ÿê ôàõ³âöÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðîõîäæåííÿ åòà-
ï³â çì³íè ñòàâëåííÿ äî âëàñíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³: 

1) óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíî¿ ö³ííîñò³ ðå-
çóëüòàòó ïðàö³. Ð³âåíü óñâ³äîìëåííÿ çàëå-
æèòü â³ä ð³âíÿ çíàíü ñóá’ºêòà ïðàö³ ïðî âè-
ìîãè äî ðåçóëüòàò³â ïðàö³; â³ä ñòàâëåííÿ 
äî ñïðàâè; â³ä åìîö³éíèõ âèÿâ³â ñóá’ºêòà 
ï³ä ÷àñ ä³ÿëüíîñò³;

2) óñâ³äîìëåííÿ îáîâ’ÿçêîâîñò³ âèêîíàí-
íÿ äîðó÷åíî¿ ñïðàâè â çàäàíèõ íîðìàõ; 

3) ñâ³äîìå çàñòîñóâàííÿ çíàðÿäü ³ çàñî-
á³â äîñÿãíåííÿ ïðîôåñ³éíèõ ö³ëåé. Íàÿâ-
í³ñòü ö³º¿ îçíàêè çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ òåî-
ðåòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè; ð³âíÿ ñôîðìîâàíîñò³ 
ïðîôåñ³éíèõ óì³íü, íàâè÷îê; àäåêâàòíîñò³ 
åìîö³éíèõ âèÿâ³â ð³âíåâ³ ïðîôåñ³éíî¿ ãî-
òîâíîñò³ îñîáèñòîñò³;

4) óñâ³äîìëåííÿ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàº-
ìèí (ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ âíåñêó ³íøèõ 
ëþäåé ó ñòâîðåííÿ òèõ ìàòåð³àëüíèõ ³ äó-
õîâíèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ âîíà âèêîðèñòîâóº 
ó ñâî¿é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³).

Ó äîñë³äæåíí³ Â. Îðåë âèä³ëåíî ÷îòèðè 
åòàïè ó ôîðìóâàíí³ ïðîôåñ³éíèõ çä³áíîñ-
òåé ó ïðîöåñ³ îâîëîä³ííÿ ïðîôåñ³ºþ: 

1. Âõîäæåííÿ â ä³ÿëüí³ñòü – îñîáèñò³ñòü 
îñâîþº ä³ÿëüí³ñòü çà ³íñòðóêö³ºþ, íå ìàþ-
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÷è âëàñíîãî äîñâ³äó; ñèñòåìà ïðîôåñ³éíèõ 
çä³áíîñòåé ùå íå ñôîðìîâàíà, ïðîâ³äíîþ 
ïðîôåñ³éíî âàæëèâîþ ÿê³ñòþ º äîâãîòåðì³-
íîâà é íèçêà ñïåö³àëüíèõ ïðîôåñ³éíî âàæ-
ëèâèõ ÿêîñòåé, ÿêèõ äóæå ìàëî. 

2. Ïåðâèííà ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, ÿêà ôîð-
ìóºòüñÿ ç³ çðîñòàííÿì ð³âíÿ îñîáèñò³ñíîãî 
äîñâ³äó é ñóïðîâîäæóº ðîçâèòîê ïðîâ³ä-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü 
çà ïðèéîì ³íôîðìàö³¿ òà ðîçâèâàþòüñÿ 
íà áàç³ ÿêîñòåé ïåðøîãî åòàïó. 

3. Ñòàá³ë³çàö³ÿ – ïðîôåñ³éí³ çä³áíîñò³, ùî 
â³äïîâ³äàþòü çà ïðèéîì ³ ïåðåðîáêó ³íôîð-
ìàö³¿, äîì³íóþòü. Íà öüîìó åòàï³ ïðîôå-
ñ³éíà ä³ÿëüí³ñòü íàáóâàº ³íäèâ³äóàëüíîãî, 
ïðèòàìàííîãî äëÿ îñîáèñòîñò³ õàðàêòåðó. 
Ñóá’ºêò çâåðòàº á³ëüøå óâàãè íà ïðîãíîçó-
âàííÿ òà ïëàíóâàííÿ ä³ÿëüíîñò³ â íàïðÿì³ ¿¿ 
âèêîíàííÿ. 

4. Âòîðèííà ïðîôåñ³îíàë³çàö³ÿ, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ çì³íîþ ïðîôåñ³éíî-âàæëè-
âèõ ÿêîñòåé â³ä íàãðîìàäæåííÿ ïðîôåñ³é-
íî-âàæëèâèõ ÿêîñòåé äî ñèñòåìè ÿêîñòåé, 
ùî çàñíîâàí³ íà âëàñíîìó äîñâ³ä³ îñîáè-
ñòîñò³. 

Îòæå, ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ êóðñàíòà 
ÄÑÍÑ Óêðà¿íè º ñêëàäíèì ³ áàãàòîãðàííèì 
ïðîöåñîì, ó êîíòåêñò³ ÿêîãî òàêîæ â³äáóâà-
ºòüñÿ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ 
äî âèêîíàííÿ ïðîôåñ³éíèõ îáîâ’ÿçê³â. 

Àíàë³çóþ÷è ïðîöåñ íàâ÷àííÿ, âàðòî 
âèçíà÷èòè óìîâè ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. 

Çà äàíèìè Â. Ëåôòåðîâà, ö³ëåñïðÿìîâà-
íå ôîðìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ â ïðåäñòàâíèê³â ðèçèêîíåáåç-
ïå÷íèõ ïðîôåñ³é ïåðåäáà÷àº:

– îçíàéîìëåííÿ ç åêñòðåìàëüíèìè ôàê-
òîðàìè é ñèòóàö³ÿìè ç ìåòîþ çíèæåííÿ ÷è 
óñóíåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é 
íà íèõ; 

– ï³äâèùåííÿ îï³ðíîñò³ äî åêñòðåìàëü-
íèõ ðîçóìîâèõ òðóäíîù³â, 

– ðîçâèòîê âèíàõ³äëèâîñò³, êì³òëèâîñò³, 
³í³ö³àòèâè, øâèäêîñò³ ðåàêö³é, 

– çâèêàííÿ äî íàäì³ðíèõ åìîö³éíèõ 
íàâàíòàæåíü ³ íàïðóæåíü, 

– íàâ÷àííÿ ïîäîëàííÿ âîëüîâèõ òðóäíîù³â,
– ðîçâèíåííÿ ÿêîñòåé àêòèâíîñò³, íàïî-

ëåãëèâîñò³, ìóæíîñò³ ³ ñì³ëèâîñò³, 
– çâèêàííÿ äî ïîäîëàííÿ ô³çè÷íèõ òðóä-

íîù³â ³ äèñêîìôîðòó, 
– ï³äâèùåííÿ âèòðèâàëîñò³ é ïðàöåçäàò-

íîñò³, øâèäêîñò³ é òî÷íîñò³ ðóõîâèõ ðåàêö³é,
– ï³äâèùåííÿ çâè÷àéíèõ ïðîôåñ³éíèõ 

ä³é ç³ çáåðåæåííÿì âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â 
ó áóäü-ÿêèõ ïåðåäáà÷åíèõ åêñòðåìàëüíèõ 
ñèòóàö³ÿõ, 

– ôîðìóâàííÿ óì³ííÿ âîëîä³òè ñîáîþ òà 
ñâî¿ìè ïñèõ³÷íèìè ñòàíàìè é óïåâíåíîñò³ 
â ñîá³ [8].

Âàæëèâ³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ äî ñëóæáîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ëþñòðóº òîé 
ôàêò, ùî ìîëîäèé ôàõ³âåöü, ïðèñòóïàþ÷è 
äî âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, ñòèêà-
ºòüñÿ ç³ ñêëàäíîùàìè, ÿê³ ìîæóòü ñóòòºâî 
çíèçèòè ðåçóëüòàòèâí³ñòü éîãî ä³ÿëüíîñò³, 
ïðèçâåñòè äî ïîÿâè îñîáèñò³ñíèõ ïîðóøåíü 
³ ïîã³ðøåííÿ ñòàíó çäîðîâ’ÿ. Ó äîñë³äæåíí³ 
Á. Ôóðìàíåöü îïèñàíî îñíîâí³ ïðîáëåìè, 
ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ ïåðøèõ åòàï³â ñòàíîâ-
ëåííÿ ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ. Çîêðåìà, àâòî-
ðîì îïèñàí³ òàê³ ôàêòîðè, ÿê áåçïîñåðåäíº 
çàñòîñóâàííÿ íàáóòèõ òåîðåòè÷íèõ çíàíü 
íà ïðàêòèö³, âèð³øåííÿ íåòèïîâèõ çàâäàíü, 
ïðîãíîçóâàííÿ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, 
íåîáõ³äí³ñòü óñóíåííÿ íàñë³äê³â ó êðèçîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ñèòóàö³ÿ êåð³âíèöòâà êîëåãàìè, 
ÿê³ ñòàðø³ çà â³êîì, ñàìîñò³éíà ä³ÿëüí³ñòü 
ùîäî ë³êâ³äàö³¿ íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. 

Ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ãîòîâíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ çà ðà-
õóíîê ïîñòóïîâîãî óñêëàäíåííÿ íàâ÷àëü-
íîãî ìàòåð³àëó ç³ çá³ëüøåííÿì ê³ëüêîñò³ 
ãîäèí, âèä³ëåíèõ íà ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü, 
áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíó ç ïîäàëüøîþ 
ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ. Ç òàêîþ ìåòîþ 
êóðñàíò³â çàëó÷àþòü äî ë³êâ³äàö³¿ ïîæåæ, 
ä³ÿëüíîñò³ íà ì³ñöÿõ êàòàñòðîô, ðîáîòè ç 
ïîñòðàæäàëèìè, ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà óñóíåííÿ òèì÷àñîâèõ íàñë³äê³â íåãîäè, 
òîùî. Îòæå, ç ïîñòóïîâèì óñêëàäíåííÿì 
âèêîíàíèõ çàâäàíü êóðñàíòè çàêð³ïëþþòü 
îòðèìàí³ â õîä³ òåîðåòè÷íîãî íàâ÷àííÿ 
íàâè÷êè, à òàêîæ ä³þòü â óìîâàõ ðåàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ íåïåðåäáà-
÷óâàí³ñòþ ðîçâèòêó ïîä³é, ùî òàêîæ ìàº ïî-
çèòèâíèé âïëèâ íà ïðîôåñ³éíó àäàïòàö³þ. 
Âàæëèâèì åëåìåíòîì ôîðìóâàííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â êîíòåêñò³ óìîâ íàâ÷àííÿ 
º íàÿâí³ñòü ÷³òêî¿ ñëóæáîâî¿ ï³äïîðÿäêîâà-
íîñò³ òà ðåãëàìåíòîâàíîãî ñï³ëêóâàííÿ ì³æ 
ó÷àñíèêàìè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. 
Òàê³ óìîâè íàáëèæàþòü êóðñàíò³â äî ðå-
àëüíèõ óìîâ ñï³ëêóâàííÿ â êîëåêòèâ³, ùî 
çíà÷íî çìåíøóº ñòðåñîâèé õàðàêòåð ïðî-
öåñó àäàïòàö³¿ â ðîáî÷îìó êîëåêòèâ³. Êð³ì 
òîãî, âàæëèâîñò³ íàáóâàº ä³ÿëüí³ñòü ñëóæáè 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿêà çä³éñ-
íþº ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä íàâ÷àëüíîãî 
ïðîöåñó êóðñàíò³â, ¿õíüîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàíó òà ïîêëèêàíà äîïîìîãòè êóðñàíòàì 
äîëàòè êðèçîâ³ ìîìåíòè â õîä³ íàâ÷àííÿ, 
â³äïîâ³äíî, ôîðìóþ÷è ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâ-
í³ñòü äî íåñåííÿ ñëóæáè â ìàéáóòíüîìó. 
Çîêðåìà, òàêó ðîëü âèêîíóþòü òåìàòè÷í³ 
òðåí³íãè, çàõîäè ç îñîáèñò³ñíî¿ ä³àãíîñòè-
êè êóðñàíòñüêîãî ñêëàäó òîùî. Âàæëèâèì 
åëåìåíòîì ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ êóðñàíòà º áåçïîñåðåäíÿ íàáëè-
æåí³ñòü âèêëàäàöüêîãî ñêëàäó äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî â³ä³ãðàº ñâîãî ðîäó 
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ðîëü îñîáèñòîãî ïðèêëàäó é ôîðìóâàííÿ 
îáðàçó ³äåàëüíîãî ïðîôåñ³îíàëà. 

Ó êîíòåêñò³ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ âàðòî îïèñàòè îñíîâí³ ¿¿ îçíà-
êè. Äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåíå ². Êîâàëåì, 
äåìîíñòðóº ïåðåë³ê îçíàê, ÿê³ ñâ³ä÷àòü 
ïðî âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî âèêîíàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ çàâäàíü ìîëîäèì ñïåö³àë³ñòîì. Äî 
öüîãî ïåðåë³êó íàóêîâöåì âêëþ÷åíî:

– óïåâíåí³ñòü ó ïðàâèëüíîñò³ âëàñíèõ 
ïðîôåñ³éíèõ ä³é;

– øâèäêà îð³ºíòàö³ÿ â ñèòóàö³ÿõ;
– â³äïîâ³äàëüí³ñòü;
– âèñîêèé ð³âåíü ñàìîîðãàí³çîâàíîñò³;
– îðãàí³çîâàí³ñòü ³ ÷³òê³ñòü ä³é ó âèêîíàí-

í³ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü;
– áàæàííÿ äîñÿãòè óñï³õó â ïðîôåñ³éí³é 

ä³ÿëüíîñò³;
– ´ðóíòîâí³ çíàííÿ â ãàëóç³ ïðîôåñ³éíî¿ 

ä³ÿëüíîñò³;
– âèñîêèé ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíèõ óì³íü ³ 

íàâè÷îê [12].
Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-

íÿ. Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè ç ïèòàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ äàº ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè òàê³ 
âèñíîâêè. 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ º 
äîñèòü îïðàöüîâàíîþ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òå-
ðàòóð³, õî÷à â íàïðÿì³ âèâ÷åííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ êóðñàíò³â ÄÑÍÑ Óêðà¿íè 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çðîáëåíî ëèøå 
äåê³ëüêà êðîê³â, ùî, â³äïîâ³äíî, äåìîíñòðóº 
íåîáõ³äí³ñòü äîñë³äæåííÿ öüîãî ïèòàííÿ.

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü º âàæëèâèì 
ñêëàäíèêîì ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³ é â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü íà ïåð-
øèõ åòàïàõ çàëó÷åííÿ ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ 
äî áåçïîñåðåäíüîãî çä³éñíåííÿ çàâäàíü.

Ñèñòåìà íàâ÷àííÿ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
ñèñòåìè ÄÑÍÑ Óêðà¿íè ïîáóäîâàíà òàê, 
ùîá ³ç ïîñòóïîâèì óñêëàäíåííÿì çì³ñòó 
íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåò³â, ïðàêòè÷íèõ çàâäàíü 
³ ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè àäàïòóâàòè êóðñàíòà 
äî ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é, 
â³äïîâ³äíî, ï³äâèùèòè ïñèõîëîã³÷íó ãîòîâ-
í³ñòü äî íåñåííÿ ñëóæáè.

Ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü º êîìïëåêñíèì 
ïîíÿòòÿì, ÿêå ³ëþñòðóº âîäíî÷àñ ³ ðåçóëüòàò 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, ³ êîìïëåêñ îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³ êóðñàíòà.

Îòæå, ïîäàëüøå äîñë³äæåííÿ ïðîáëå-
ìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ çîð³ºíòîâàíå 
íà ïîøóê ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè åôåêòèâíîñò³ 
öüîãî ïðîöåñó, îíîâëåííÿ ñïîñîá³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè êóðñàíòñüêîãî ñêëàäó 
â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ òà çä³éñíåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñóïðîâîäó ìîëîäîãî ôàõ³âöÿ.


