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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ óìî-
âàõ, êîëè îñâ³òà íàáóâàº õàðàêòåð íåïå-
ðåðâíîãî ïðîöåñó, ïðîáëåìà åôåêòèâíîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ â íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ñòàº îñîáëèâî àêòóàëüíîþ. Ïðî-
áëåìàòèêà íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñ-
ò³ îñîáèñòîñò³ ïðèâåðòàº óâàãó ÷èñëåííèõ 
ó÷åíèõ ó çâ’ÿçêó ç ðîçøèðåííÿì ³íôîðìà-
ö³éíîãî ïðîñòîðó, òåõíîãåíí³ñòþ ñóñï³ëü-
ñòâà, øâèäêèì îíîâëåííÿì çíàíü, ùî 
çìóøóº ëþäèíó äî íàâ÷àëüíî¿ àêòèâíîñò³. 
Îñâ³òà ñòàº íå ò³ëüêè òðàíñëÿòîðîì ñîö³î-
êóëüòóðíèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé, ÿê³ â óìîâàõ 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíîãî ðîçâèâàþ÷î-
ãî ñåðåäîâèùà º îñíîâîþ äëÿ ðîçâèòêó 
ñìèñëîæèòòºâèõ ïð³îðèòåò³â îñîáèñòîñò³, 
âîíà â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ 
ï³çíàâàëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ñóá’ºêòíèõ 
õàðàêòåðèñòèê ³íäèâ³äà, ñïðèÿº ðîçêðèòòþ 
éîãî ïîòåíö³àëó, ôîðìóº ïîòðåáó â åôåê-
òèâíîìó ñàìîíàâ÷àíí³, ñàìîîñâ³ò³, ñàìî-
ðîçâèòêó, ñàìîðóñ³. 

Ñòóäåíòñüêèé â³ê – öå ïåð³îä óñâ³äîì-
ëåíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, çäîáóòòÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ îñâ³òè, ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³. Ó öåé ïåð³îä âèáóäîâóºòüñÿ 
ñèñòåìà ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ôîðìó-
þòüñÿ ïðîôåñ³éí³ êîìïåòåíòíîñò³ òà ÿêîñò³, 
ðîçâèâàºòüñÿ ïðîôåñ³éíà ìàéñòåðí³ñòü. 
Ñòóäåíòè â÷àòüñÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç òðóäíî-
ùàìè, ïîâ’ÿçàíèìè íå ò³ëüêè ç íàâ÷àëüíèì 
ïðîöåñîì, à é ç îâîëîä³ííÿì íîâèìè ðîëÿ-
ìè, íàáóâàþòü íåîáõ³äí³ ñîö³àëüí³ íàâè÷êè: 

ïàðòíåðñòâà, ïîäðóæí³õ â³äíîñèí, áàòüê³â-
ñòâà òîùî. À. Áàíäóðà ï³äêðåñëþâàâ, ùî 
ò³, õòî âñòóïàº â äîðîñëå æèòòÿ ç ïî÷óòòÿì 
íåâïåâíåíîñò³, íå âì³þòü âèêîíóâàòè îäíî-
÷àñíî äåê³ëüêà æèòòºâèõ ðîëåé, ñòðàæäà-
þòü â³ä ô³çè÷íî¿ é åìîö³éíî¿ íàïðóãè [7].  
Ó ñòóäåíòñüêèé ïåð³îä â³ðà ó âëàñí³ íàâ÷àëüí³ 
çä³áíîñò³, ïðàãíåííÿ äî ïîñò³éíîãî ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, óì³í-
íÿ åôåêòèâíî óïðàâëÿòè ñâî¿ì ðîçâèòêîì º 
âàæëèâèìè ÷èííèêàìè ìàéáóòíüîãî ïðîôå-
ñ³îíàë³çìó òà ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿. 
Ñàìå âèâ÷åííÿ äåòåðì³íàíò, ùî âïëèâàþòü 
íà ðîçâèòîê íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â, º ïð³îðèòåòíèì çàâäàííÿì ïðåä-
ñòàâíèê³â ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³÷íî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ íàóêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ñòó-
äåíò³â ö³êàâà äëÿ áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â, îä-
íàê ¿¿ ðîçãëÿä á³ëüøîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíèé ³ç 
âèâ÷åííÿì îá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê, ùî 
âïëèâàþòü íà àêàäåì³÷í³ ðåçóëüòàòè. Ñå-
ðåä ñóá’ºêòèâíèõ õàðàêòåðèñòèê óñï³øíîñò³ 
íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â îñîáëèâó óâàãó â÷åíèõ 
ïðèâåðíóâ êîíñòðóêò ñàìîåôåêòèâíîñò³, 
çàïðîïîíîâàíèé À. Áàíäóðîþ â 70-õ ðð.  
ÕÕ ñòîë³òòÿ ÿê êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, ùî íàëåæèòü 
äî óÿâëåíü ëþäèíè ùîäî âëàñíî¿ ñïðîìîæ-
íîñò³ óñï³øíî ä³ÿòè â êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿ [7]. 

×èñëåíí³ çàðóá³æí³ òà â³ò÷èçíÿí³ äîñë³ä-
íèêè (À. Áàíäóðà, Ð. Âóä, Äæ. Ç³ììåðìàí, 
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Ì. Ìàðò³íåñà-Ïîíñ, Ä. Íåëüñîí, Í. Êóïåð, 
Äæ. Ðîòòåð, Ñ. Áîãîìàçîâ, Ò. Êðåìåøíà, 
Ì. Íåùàäèì) âèâ÷àëè ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ â îñâ³òí³é ñôåð³. Ó á³ëüøîñò³ 
ðîá³ò íàóêîâö³â ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ 
áóëà çàãàëüíà, îñîáèñò³ñíà, ñîö³àëüíà àáî 
ïðîôåñ³éíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ôåíîìåí 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ äîñë³äæóâàâ-
ñÿ ëèøå â êîíòåêñò³ àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàò-
ò³ – ïðîàíàë³çóâàòè äîñë³äæåííÿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, âèçíà÷èòè ôåíîìåí 
íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äåòåðì³íàíòè, 
ùî âïëèâàþòü íà ¿¿ ñòàíîâëåííÿ â ñòóäåíò-
ñüêîìó â³ö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñòàíîâëåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
ìàéáóòíüîãî ñïåö³àë³ñòà â óìîâàõ âèùî-
ãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó áóëî ïðåäìåòîì 
äîñë³äæåííÿ òàêèõ íàóêîâö³â, ÿê Ì. Ãàéäàð, 
Ò. Âàñèëüºâà, Î. Âîâê, Î. Êàë³í³íà, Í. Êî-
ëìîãîðöåâà, Ô. Áàéáàíîâà, Ñ. Áîãîìàç, 
Â. Êîáåöü, Í. Ë³ï³íñüêà, ². Ñíÿäàíêî, Î. Ôàñò 
òà ³í. Ïèòàííÿ àêàäåì³÷íî¿ (íàâ÷àëüíî¿) 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ âèâ÷àëè Ò. Ãîðäººâà, 
Î. Øåïºëºâà, Ñ. Ãîí÷àð, Å. Ëåíö, Ë. Øîð-
òð³äæ-Áàããåòò. Äîñë³äíèêè ðîçãëÿäàþòü 
ôåíîìåí ñàìîåôåêòèâíîñò³ ÿê â³ðó ó âëàñí³ 
çä³áíîñò³, ÿêà âïëèâàº íà àêàäåì³÷í³ äîñÿã-
íåííÿ, íàâ÷àëüíó ìîòèâàö³þ, íàïîëåãëè-
â³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
íàâ÷àëüíèõ çàâäàíü. À. Áàíäóðà ï³äêðåñëþ-
âàâ, ùî âèñîêà ñàìîåôåêòèâí³ñòü çì³íþº 
ìèñëåííÿ, ñïðèÿþ÷è çá³ëüøåííþ ê³ëüêî-
ñò³ ñàìîï³äòðèìóþ÷èõ ñóäæåíü, «âèçíà÷àº 
ñèëó é ñò³éê³ñòü ìîòèâàö³¿ äî ä³ÿëüíîñò³, 
îñîáëèâî òîä³, êîëè ³íäèâ³ä ñòèêàºòüñÿ ç 
ïåðåøêîäàìè íà øëÿõó äî ìåòè» [7, ñ. 7].

Äîñë³äíèêè Å. Ëåíö ³ Ë. Øîðòð³äæ-Áàããåòò 
çàçíà÷àþòü, ùî íåçàëåæíî â³ä ïîïåðåäí³õ 
äîñÿãíåíü àáî çä³áíîñòåé âèñîêîåôåêòèâí³ 
ñòóäåíòè ïðàöþþòü á³ëüøå, äîâøå çáåð³-
ãàþòü íàïîëåãëèâ³ñòü ó ðàç³ íåâäà÷, îïòè-
ì³ñòè÷í³, ìàþòü íèæ÷èé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ 
òà øâèäøå äîñÿãàþòü óñï³õ³â. Àêàäåì³÷-
íà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ïîçèòèâíî âïëèâàº 
íà ï³çíàâàëüíó àêòèâí³ñòü ³ ñàìîðåãóëÿö³þ. 
Ñòóäåíòè, ÿê³ â³ðÿòü, ùî âîíè çäàòí³ âèêî-
íóâàòè íàâ÷àëüí³ çàâäàííÿ, âèêîðèñòîâóþòü 
á³ëüøå êîãí³òèâíèõ ³ ìåòàêîãí³òèâíèõ ñòðà-
òåã³é, í³æ ò³, ùî íå â³ðÿòü ó âëàñí³ íàâ÷àëüí³ 
çä³áíîñò³ [12, ñ. 17].

Çàñëóãîâóº íà óâàãó äîñë³äæåííÿ 
Ä. Íåëüñîíà ³ Í. Êóïåðà, ÿê³ âèÿâèëè âïëèâ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ íà ïðîöåñ àäàïòàö³¿ ïåð-
øîêóðñíèê³â äî ÂÍÇ. Äîñë³äíèêè ä³éøëè 
âèñíîâêó, ùî ñëàáêà óñï³øí³ñòü ïåðøîêóð-
ñíèê³â ÷àñòî ñâ³ä÷èòü ïðî òðóäíîù³ ¿õ àäàï-
òàö³¿ äî ÂÍÇ ³ íèçüêó â³ðó ó âëàñí³ àêàäåì³÷í³ 
äîñÿãíåííÿ. Âîíè ïðîïîíóþòü âèêëàäà÷àì 

íà ïåðøèõ åòàïàõ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñòóäåíò³â ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ 
ïðîâîäèòè ä³àãíîñòèêó ç âèì³ðþâàííÿ îê-
ðåìèõ óñòàíîâîê ñòîñîâíî âïåâíåíîñò³ ñòó-
äåíò³â ó âëàñíèõ àêàäåì³÷íèõ çä³áíîñòÿõ. 
Ðîçðîáëåíèé äîñë³äíèêàìè òåñò ïðîãíîñ-
òè÷íî¿ àêàäåì³÷íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñòàâ 
ïðîô³ëþþ÷èì ä³àãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåí-
òîì, ùî äîçâîëÿº ñòóäåíòàì îö³íèòè ð³-
âåíü âëàñíèõ àêàäåì³÷íèõ î÷³êóâàíü óñï³õó 
é äîïîìàãàº óñâ³äîìëåííþ âëàñíèõ çóñèëü 
ùîäî ìàéáóòíüî¿ íàïîëåãëèâîñò³ ó âèâ÷åí-
í³ íàâ÷àëüíèõ äèñöèïë³í. Äîñë³äíèêè ââà-
æàþòü, ùî äëÿ äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ ç³ ñòóäåíòàìè ïåðøîãî 
êóðñó íåîáõ³äíî ïðîâîäèòè êîíñóëüòàö³¿, 
ÿê³ ìàþòü ñïðÿìóâàòè ñòóäåíò³â íà ôîðìó-
âàííÿ ñàìîïåðåêîíàíü ñòîñîâíî àêàäåì³÷-
íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ â íîâîìó íàâ÷àëüíî-
ìó ñåðåäîâèù³. Òàêà ðîáîòà, ï³äêðåñëþþòü 
äîñë³äíèêè, ìàº âèð³øàëüíå çíà÷åííÿ 
äëÿ ïîäàëüøîãî óñï³õó ñòóäåíò³â â îñâ³ò-
íüîìó ïðîöåñ³ [13].

Àíàëîã³÷íèì º äîñë³äæåííÿ Ë. Ì³ðçàÿíî-
âî¿, ÿêà âèâ÷àëà âïëèâ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
íà àäàïòàö³þ ñòóäåíò³â äî óí³âåðñèòåòñüêèõ 
âèìîã ³ ä³éøëà âèñíîâêó, ùî â³ä÷óòòÿ ñàìî-
åôåêòèâíîñò³ ïîì’ÿêøóº íåãàòèâí³ ïðîÿâè â 
àäàïòàö³¿ ñòóäåíò³â, äîçâîëÿº óñï³øíî êîí-
òðîëþâàòè ñèòóàö³þ. Çà ¿¿ âèñíîâêàìè, á³ëü-
øå òðåòèíè ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ìàþòü 
íèçüêèé ð³âåíü ñàìîåôåêòèâíîñò³, ùî âêà-
çóº íà ãëèáèíó êðèçè äèäàêòè÷íî¿ àäàï-
òàö³¿, ÿêó âîíè ïåðåæèâàþòü. Ëèøå ï³ñëÿ  
10 ì³ñÿö³â íàâ÷àííÿ ó âóç³, ï³äêðåñëþº 
äîñë³äíèöÿ, ó ñòóäåíò³â ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
ï³äâèùåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ òà âèõ³ä ³ç 
êðèçîâîãî ñòàíó [3]. 

Âàæëèâ³ â³äîìîñò³ ïðî öåé ôåíîìåí ì³ñ-
òÿòüñÿ â ðîáîò³ Ñ. Ãîí÷àð, ÿêà â³äì³÷àº, ùî 
â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó âóç³ ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
ñòóäåíò³â ìàº íåë³í³éíèé õàðàêòåð. Çíè-
æåííÿ ð³âíÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ô³êñóºòüñÿ 
â ïåð³îä êðèç ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ 
ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ, ÿê³ çá³ãàþòüñÿ â ÷àñ³ 
ç íàâ÷àííÿì íà ïåðøîìó é òðåòüîìó êóðñàõ 
[2, ñ. 251].

Çâåðòàþ÷èñü äî ïðîáëåìè ñàìîåôåê-
òèâíîñò³, àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè Ì. Ã³ñò 
é Ò. Ì³ò÷åëë â³äçíà÷àþòü, ùî àêàäåì³÷íèé 
óñï³õ ñòóäåíò³â çàëåæèòü â³ä òðüîõ åòà-
ï³â îö³íêè âëàñíî¿ åôåêòèâíîñò³: 1) àíàë³-
çó âèìîã äî çàâäàííÿ – âèçíà÷åííÿ òîãî, 
ùî ñòóäåíò ïîâèíåí çðîáèòè âñå ìîæëè-
âå, ùîá âèêîíàòè çàâäàííÿ (÷è â³ðèòü ñòó-
äåíò, ùî ìîæå âèêîíàòè çàâäàííÿ; ñê³ëüêè 
÷àñó òà çóñèëü ãîòîâèé ïðèêëàñòè äî éîãî 
âèêîíàííÿ); 2) ðåôëåêñèâíîãî àíàë³çó 
âèêîíàíî¿ ðîáîòè – öå îñîáèñòå ðîçóì³í-
íÿ òîãî, ùî ñòóäåíò â³äïîâ³äàº çà ð³âåíü 
ñâîº¿ ïðîäóêòèâíîñò³ (÷è äîñòàòíüî áóëî 
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÷àñó äëÿ âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, ÷è äîñòàò-
íüî áóëî âêëàäåíî åíåðã³¿ äëÿ äîñÿãíåííÿ 
ðåçóëüòàòó, ÷è äîñòàòíüî áóëî çâ’ÿçêó ì³æ 
ñòóäåíòîì ³ ïðîôåñîðîì, ÷è áóëè ñóìí³âè 
ç ïðèâîäó íàâ÷àëüíèõ ìàòåð³àë³â ³ ÿê öå 
âïëèíóëî íà ê³íöåâèé ðåçóëüòàò); 3) îö³í-
êè îñîáèñò³ñíèõ ³ ñèòóàö³éíèõ ôàêòîð³â, 
ÿê³ âïëèâàþòü íà íàâ÷àííÿ (÷è äîïîìàãàº 
íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå íàâ÷àòèñÿ, ÷è 
â³ä÷óâàº ñòóäåíò ñåáå êîìôîðòíî ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ïîñòàâëåíèõ çàäà÷, ÷è ââàæàº, 
ùî ìîæå äîñÿãòè óñï³õó â íàâ÷àíí³, ÷è º 
íàâ÷àëüíèé êóðñ äóæå ëåãêèé àáî ñêëàäíèé 
äëÿ éîãî çä³áíîñòåé) [10].

Îñîáëèâîñò³ ïðîÿâó ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
â ñòóäåíòñüê³ ðîêè âèâ÷àëà Î. Âîâê. Çã³äíî 
ç ¿¿ âèñíîâêàìè â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó âèùîìó 
íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³ âèñîêà ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü ñïðèÿº ðîçêðèòòþ òâîð÷èõ òà ³íòåëåê-
òóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ñòóäåíòà, ôîðìóâàí-
íþ éîãî ïðîôåñ³éíèõ ³ ñâ³òîãëÿäíèõ ÿêîñòåé, 
ðîçâèòêó ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿. Ñòóäåí-
òè ç íèçüêîþ ñàìîåôåêòèâí³ñòþ ñêåðîâàí³ 
íà óíèêíåííÿ íåâäà÷, âèÿâëÿþòü íèçüêó ïî-
òðåáó â ïîêðàùåíí³ äîñÿãíóòèõ ðåçóëüòàò³â, 
ïîáîþþòüñÿ òâîð÷îñò³, äëÿ íèõ õàðàêòåðíà 
ï³äâèùåíà òðèâîæí³ñòü, íåêîíñòðóêòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ (÷àñò³øå ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ çàõèñí³ óñòàíîâêè ùîäî íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³). Âîíè, ÿê ïðàâèëî, íàâ÷àþòüñÿ 
íå äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè çàäîâîëåííÿ â³ä 
íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü, à ñêîð³øå äëÿ òîãî, 
ùîá óíèêíóòè íåïðèºìíîñòåé, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç íåóñï³øí³ñòþ. Ñòóäåíò³â çìóøóþòü ñóì-
í³âàòèñÿ ó âëàñí³é åôåêòèâíîñò³ íåî÷³êóâàí³ 
ñèòóàö³¿, íåîáõ³äí³ñòü øóêàòè äåê³ëüêà âàð³-
àíò³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. Öå, ÿê ââàæàº 
äîñë³äíèöÿ, ìîæå áóòè íàñë³äêîì íåäîñòàò-
íüîãî æèòòºâîãî äîñâ³äó [1]. 

Ó äîñë³äæåííÿõ Ë. Ïåðâ³íà é Î. Äæîíà 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü ðîçãëÿäàëàñÿ â ÿêîñò³ 
ïðåäèêòîðà ïåðåäáà÷åííÿ óñï³õó íà ³ñïèòàõ. 
Íàóêîâö³ çàçíà÷àþòü, ùî çàíàäòî âèñîêà 
âïåâíåí³ñòü ñòóäåíò³â ó âëàñíèõ çä³áíîñòÿõ 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà ÿê³ñòü ¿õíüî¿ ï³äãî-
òîâêè. Òàê³ ñòóäåíòè ìåíø ðåòåëüíî ãîòó-
þòüñÿ äî ³ñïèò³â, í³æ ¿õ á³ëüø òðèâîæí³ é 
íå ìåíø çä³áí³ îäíîãðóïíèêè. Äîñë³äíèêè 
çàóâàæóþòü, ùî äëÿ àêàäåì³÷íî¿ óñï³øíîñò³ 
ñòóäåíòàì êðàùå ìàòè ïîì³ðíó, àëå íå íàä-
ì³ðíî âèñîêó é íå íàäì³ðíî íèçüêó ñàìî-
åôåêòèâí³ñòü [5]. Óêðà¿íñüêà äîñë³äíèöÿ 
Ë. Îðáàí-Ëåìáðèê ³ç öüîãî ïðèâîäó âêàçóº, 
ùî â äåÿêèõ âèïàäêàõ çàíàäòî ñèëüíî âè-
ðàæåíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ìîæå âèÿâèòèñÿ 
äèñôóíêö³îíàëüíîþ, ùî äàº ï³äñòàâè çðî-
áèòè âèñíîâîê ïðî íåîáõ³äí³ñòü óðàõîâóâà-
òè ñïåöèô³êó ä³ÿëüíîñò³, â ÿê³é âèì³ðÿºòüñÿ 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü, ³ âèçíà÷àòè ¿¿ îïòèìàëü-
íèé ð³âåíü [4]. Àíàëîã³÷í³ äóìêè âèñëîâëþº 
íèçêà äîñë³äíèê³â. Òàê, Ð. Êëàðê ï³äêðåñ-

ëþº, ùî âèñîêà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ñòóäåí-
ò³â ìîæå ïðèçâåñòè äî äåãðàäàö³¿, ñòâîðþ-
þ÷è ïîìèëêîâå â³ä÷óòòÿ ñàìîâïåâíåíîñò³. 
Ñàìîâïåâíåí³ñòü óïëèâàº íà âèá³ð íåïðà-
âèëüíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ñòðàòåã³¿, çíèæåííÿ 
çóñèëëÿ é óâàãè ùîäî âèêîíàííÿ çàâäàííÿ, 
â³äìîâó áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ïî-
ìèëêè òà â³äêèäàº êîðåãóâàëüíèé çâîðîò-
íèé çâ’ÿçîê [9]. Ð. Æåíîô-Áóëìàí ³ Ï. Áð³-
êìåí çàçíà÷àþòü, ùî ëþäèíà, íàäçâè÷àéíî 
âïåâíåíà ó ñâî¿é åôåêòèâíîñò³, ìîæå áóòè 
íàäçâè÷àéíî íàïîëåãëèâîþ ó ñâî¿õ ñïðîáàõ 
âèêîíàòè íåçä³éñíåíí³ çàâäàííÿ òà íåâè-
ïðàâäàíî éòè íà ðèçèê [8].

Ï³ä ³íøèì êóòîì çîðó äîñë³äæóâàëè ñà-
ìîåôåêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â Ñ. Ê³ìáåðë³ é 
Ð. ÌàêÊëåíäîí, îñîáëèâó óâàãó âîíè ïðèä³-
ëÿëè íàâ÷àëüíîìó ñåðåäîâèùó òà íàâ÷àëü-
íèì çàõîäàì. Íà ¿õí³é ïîãëÿä, íàâ÷àëüíå 
ñåðåäîâèùå íåîáõ³äíî áóäóâàòè òàêèì ÷è-
íîì, ùîá íå ï³äêðåñëþâàëàñÿ êîíêóðåíö³ÿ 
ñåðåä ñòóäåíò³â, à â³äì³÷àâñÿ ¿õí³é âëàñ-
íèé ïðîãðåñ, ÿêèé ñïðèÿòèìå ôîðìóâàí-
íþ ñàìîåôåêòèâíîñò³ â³äíîñíî àêàäåì³÷íî¿ 
óñï³øíîñò³. Â³ðà ó âëàñíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
äîçâîëÿº ñòóäåíòàì êîíòðîëþâàòè íàâ÷àí-
íÿ, ïðàãíóòè äî á³ëüø âèñîêèõ ö³ëåé ³ âàæ-
êèõ çàâäàíü. Çà ïåðåêîíàííÿìè äîñë³äíè-
ê³â, â³ä÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ âàæëèâå é 
äëÿ âèêëàäà÷à, ÿêèé îðãàí³çîâóº é çä³éñ-
íþº íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â [11]. 

Îòæå, çã³äíî ç àíàë³çîì åêñïåðèìåí-
òàëüíèõ ðîá³ò íàóêîâö³â ìîæíà â³äçíà÷èòè, 
ùî ñàìîåôåêòèâí³ñòü ñòóäåíò³â ðîçãëÿäà-
þòü ÿê ïðåäèêòîð àêàäåì³÷íèõ äîñÿãíåíü, 
íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿, íàïîëåãëèâîñò³, ö³-
ëåñïðÿìîâàíîñò³, ïðàöüîâèòîñò³, îïòè-
ì³ñòè÷íîñò³, ìåíøî¿ òðèâîæíîñò³, á³ëüø 
øâèäêîãî äîñÿãíåííÿ íàâ÷àëüíèõ óñï³õ³â, 
ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³, òâîð÷èõ ìîæëè-
âîñòåé, çàñòîñóâàííÿ êîãí³òèâíèõ ³ ìåòà-
êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ 
íàâ÷àëüíèõ çàäà÷, ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåï-
ö³¿, àäàïòàö³¿ ïåðøîêóðñíèê³â äî íàâ÷àííÿ 
ó âóç³, ïåðåäáà÷åííÿ óñï³õó íà ³ñïèòàõ.

Ñåðåä çîâí³øí³õ äåòåðì³íàíò, ùî ïîçè-
òèâíî ïîçíà÷àþòüñÿ íà ôóíêö³îíóâàíí³ ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³, äîñë³äíèêè âèä³ëÿþòü: 

– ñïðèÿòëèâå íàâ÷àëüíå ñåðåäîâèùå; 
– íàâ÷àëüí³ çàõîäè; 
– â³ä÷óòòÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ âèêëàäà÷à; 
– ïåðâèííó ä³àãíîñòèêó ùîäî âèì³ðþ-

âàííÿ îêðåìèõ óñòàíîâîê ñòîñîâíî âïåâ-
íåíîñò³ ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó ó âëàñíèõ 
àêàäåì³÷íèõ çä³áíîñòÿõ; 

– êîíñóëüòàö³¿ äëÿ ïåðøîêóðñíèê³â, ÿê³ 
ñïðÿìîâóþòü ñòóäåíò³â íà ôîðìóâàííÿ ñàìî-
ïåðåêîíàíü ñòîñîâíî àêàäåì³÷íî¿ ñàìîåôåê-
òèâíîñò³ â íîâîìó íàâ÷àëüíîìó ñåðåäîâèù³;

Àëå ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ çàãàëîì 
ñòîñóþòüñÿ âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ÷è àêàäå-
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ì³÷íî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â, ÿêà òðàê-
òóºòüñÿ ÿê óïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ çä³áíîñòÿõ 
äëÿ óñï³øíîãî äîñÿãíåííÿ íàâ÷àëüíîãî 
ðåçóëüòàòó. Íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³, íà íàø ïîãëÿä, öå ð³çíîâèä 
ôåíîìåíà ñàìîåôåêòèâíîñò³, ÿêèé, ç îä-
íîãî áîêó, õàðàêòåðèçóº âíóòð³øíþ îö³íêó 
ãîòîâíîñò³ ³íäèâ³äà äî àêòèâíèõ íàâ÷àëüíèõ 
ä³é, à ç ³íøîãî – º ðåçóëüòàòîì ñàìîçì³íè 
îñîáèñòîñò³ â ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Íàâ÷àëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáèñòî-
ñò³ ìè ðîçóì³ºìî ÿê ôåíîìåí ñàìîñâ³äîìî-
ñò³, ùî õàðàêòåðèçóº âïåâíåí³ñòü ³íäèâ³äà 
ó âëàñíèõ çä³áíîñòÿõ ³ ìîæëèâîñòÿõ ñàìî-
ñò³éíî, àêòèâíî òà ïðîäóêòèâíî çä³éñíþâàòè 
íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíó ä³ÿëüí³ñòü, äîñÿãàòè 
îñîáèñò³ñíî çíà÷óùîãî íàâ÷àëüíîãî ðåçóëü-
òàòó, ùî ñïðèÿòèìå ñàìîðóõó, ñàìîðîçâèò-
êó, ñàìîâäîñêîíàëåííþ îñîáèñòîñò³. Öå 
õàðàêòåðèñòèêà, ÿêà òàêîæ êîíñòàòóº ÿê³ñí³ 
îñîáèñò³ñí³ çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ â ïðîöåñ³ 
òðàíñôîðìàö³¿ ñóá’ºêòà íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ â ñóá’ºêò âëàñíîãî ðîçâèòêó. 

Íàâ÷àëüíà ñàìîåôåêòèâí³ñòü ñòóäåí-
òà, íà íàøó äóìêó, öå âîëîä³ííÿ ñóá’ºêòîì 
íàâ÷àííÿ çä³áíîñòÿìè, êîìïåòåíòíîñòÿìè, 
îñîáèñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ùî ñïðèÿþòü ñà-
ìîêåðîâàí³é îñâ³ò³.

Äî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, 
ùî äåòåðì³íóþòü íàâ÷àëüíó ñàìîåôåêòèâ-
í³ñòü ñòóäåíòà, ìè â³äíîñèìî òàê³: 

1) ñóñï³ëüíèé çàïèò íà âèñîêîïðîôå-
ñ³éíèõ ôàõ³âö³â. Ðîáîòîäàâö³ ÿê çàìîâíèêè 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â âèìàãàþòü â³ä âèùèõ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ï³äãîòîâêè âèñîêîêâà-
ë³ô³êîâàíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ùî ìàþòü ñó÷àñ-
í³ çíàííÿ òà êîìïåòåíö³¿, çäàòí³ øâèäêî, 
åôåêòèâíî íàâ÷àòèñÿ, ïåðåíàâ÷àòèñÿ â ì³í-
ëèâèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ;

2) ìîæëèâîñò³ â³ëüíîãî âèáîðó ôîðì ³ 
çì³ñòó îòðèìàííÿ âèùî¿ îñâ³òè. Ïðèºäíàííÿ 
Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó ñïðèÿëî 
ïîÿâ³ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ñèòóàö³¿ 
â³ëüíîãî âèáîðó ñòóäåíòàìè îñâ³òí³õ ôîðì, 
ïðîãðàì íàâ÷àííÿ, ìîæëèâîñò³ ïðîåêòóâàòè 
âëàñíó îñâ³òíþ òðàºêòîð³þ. Öå âèìàãàº â³ä 

Òàáëèöÿ 1
Óÿâëåííÿ ñòóäåíò³â ïðî ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè, 

ùî çàáåçïå÷óþòü íàâ÷àëüíó ñàìîåôåêòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ (ó %)

Íàçâè ãðóï ßêîñò³ (óì³ííÿ) Ê³ëüê³ñòü
ñòóäåíò³â (ó %)

Ìîòèâàö³éí³
ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü 45

³íòåðåñ äî íàâ÷àííÿ 26,6

Åìîö³éíî-âîëüîâ³

íàïîëåãëèâ³ñòü 13,3

îïòèì³çì 12,5

ñàìîêîíòðîëü ³ âì³ííÿ ïðàöþâàòè íàä ñîáîþ 11,6

óì³ííÿ äîëàòè òðóäíîù³ 11,6

Ïîâåä³íêîâ³

àêòèâí³ñòü 26,6

â³äïîâ³äàëüí³ñòü 25,8

óïåâíåí³ñòü ó ñîá³ 15,6

ïðàöåëþáí³ñòü, ñòàðàíí³ñòü 11,6

²íòåëåêòóàëüí³  
(íàâ÷àëüí³ çä³áíîñò³)

ëîã³÷íå ìèñëåííÿ 23,1

ãàðíà ïàì’ÿòü 15,6

óâàæí³ñòü 12,5

òâîð÷³ñòü, íåñòàíäàðòíå ìèñëåííÿ 10,8

çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿ íàâ÷àëüíèõ ä³é 4,2

Êîìóí³êàòèâí³

óì³ííÿ ñï³ëêóâàòèñÿ ç³ ñòóäåíòàìè (äðóæèòè) 
³ äîïîìàãàòè ³íøèì 12,5

äîáðîçè÷ëèâ³ ñòîñóíêè ç âèêëàäà÷àìè  
(íå áîÿòèñÿ çàäàâàòè çàïèòàííÿ, êîíñóëüòóâàòèñÿ) 11,6

Íàâ÷àëüí³ êîìïåòåíö³¿

íàÿâí³ñòü çíàíü, óì³íü 42,5

óì³ííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ â íàâ÷àëüíîìó ìàòåð³àë³ 11,6

âîëîä³ííÿ êîìï’þòåðíèìè ïðîãðàìàìè òà âì³ííÿ 
ïðàöþâàòè â ²íòåðíåò³ 9,1

óì³ííÿ âèêîðèñòîâóâàòè çíàííÿ íà ïðàêòèö³ 7,5

óì³ííÿ çíàéòè âèõ³ä ³ç ïðîáëåìíî¿ ñèòóàö³¿ 6,6
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ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íàâè÷îê åôåêòèâíî¿ ñà-
ìîñò³éíî¿ ðîáîòè, âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìîîð-
ãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, óïåâíåíîñò³ 
ó âëàñíèõ íàâ÷àëüíèõ çä³áíîñòÿõ ³ ãîòîâíî-
ñò³ äî ñàìîçì³íè; 

3) ïðèêëàä ïðîôåñ³éíî ñàìîðåàë³çîâàíèõ 
âèïóñêíèê³â âóçó. À. Áàíäóðà ïèñàâ: «Ëþäè 
øóêàþòü ìîäåëåé, ùî âîëîä³þòü êîìïåòåí-
ö³ÿìè, äî ÿêèõ âîíè ïðàãíóòü. Çàâäÿêè ¿õí³é 
ïîâåä³íö³ é çàñîáàì ìèñëåííÿ êîìïåòåíòí³ 
ìîäåë³ ïåðåäàþòü çíàííÿ ³ â÷àòü ñïîñòå-
ð³ãà÷³â åôåêòèâíèì íàâè÷êàì ³ ñòðàòåã³ÿì 
óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ» [7, ñ. 74]. Ïðèêëàä 
ïðîôåñ³éíî ñàìîðåàë³çîâàíèõ âèïóñêíèê³â 
âóçó º îð³ºíòèðîì, ÿêèé ñïîíóêàº ñòóäåíò³â 
äî íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³, ï³äâèùóº 
¿õíþ âïåâíåí³ñòü ó ìîæëèâîñò³ ñàìîðîçâèò-
êó é ñàìîâäîñêîíàëåííÿ;

4) âèñîêîêâàë³ô³êîâàí³ íàóêîâî-ïåäàãîã³÷-
í³ âèêëàäà÷³, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðîçâèíó-
òèì ð³âíåì íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ é 
îð³ºíòîâàí³ íà ñàìîðîçâèòîê, ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ â ïðîôåñ³¿. Ðåçóëüòàòè ñó÷àñíèõ äîñë³-
äæåíü ñàìîåôåêòèâíîñò³ âèêëàäà÷³â ïîêà-
çóþòü, ùî âèñîêîåôåêòèâí³ ïåäàãîãè á³ëüø 
â³ääàí³ ñâî¿é ïðîôåñ³¿, ìåíøå ï³äïàäàþòü 
ï³ä ä³þ ñòðåñó é åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ. Òå, 
ÿê ïåäàãîã îö³íþº âëàñíó íàâ÷àëüíó åôåê-
òèâí³ñòü, âèçíà÷àº éîãî ïîäàëüøó ïîâåä³íêó: 
ãîòîâí³ñòü äî íîâîââåäåíü, ï³äâèùåííÿ ïå-
äàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, çàïîá³ãàííÿ ïðîôå-
ñ³éíèõ äåôîðìàö³é, ïîñò³éíå ñàìîâäîñêîíà-
ëåííÿ â ïðîôåñ³¿. Ñàìîåôåêòèâí³ âèêëàäà÷³ 
äîïîìàãàþòü ñòóäåíòàì â³ëüíî îð³ºíòóâàòè-
ñÿ â îñâ³òíüîìó ïðîñòîð³ òà âèçíà÷àòè âëàñíó 
òðàºêòîð³þ îñâ³òíüîãî ðîçâèòêó;

5) ñàìîåôåêòèâí³ñòü êîëåêòèâó îäíî-
ãðóïíèê³â. Ó ñîö³àëüíèõ ãðóïàõ â³äáóâà-
ºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ âïðîäîâæ 
æèòòÿ. Ãðóïè º íîñ³ÿìè íîðì, ö³ííîñòåé, 
ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó ³íäèâ³äà, âïëèâàþòü 
íà ïðîäóêòèâí³ñòü éîãî ä³ÿëüíîñò³. Íàâ÷àëü-
í³ ãðóïè, ùî îá’ºäíóþòü âèñîêîåôåêòèâíèõ 
ñòóäåíò³â, ñïðèÿþòü ðîçâèòêó íàâ÷àëüíî¿ 
ñàìîåôåêòèâíîñò³ êîæíîãî ÷ëåíà ãðóïè;

6) íàÿâíèé ïîïåðåäí³é äîñâ³ä íàâ÷àëü-
íî¿ óñï³øíîñò³ ñòóäåíòà (ó øêîë³, êîëåäæ³). 
Äîñâ³ä ìèíóëèõ óñï³õ³â ï³äâèùóº î÷³êóâàííÿ 
åôåêòèâíîñò³, ââàæàº À. Áàíäóðà. Ïåðåæè-
âàííÿ óñï³õó çàïóñêàº «âèñõ³äíó ñï³ðàëü» 
äëÿ ïîçèòèâíèõ åìîö³é, âèêëèêàº çàäîâî-
ëåííÿ òà áàæàííÿ çàéìàòèñÿ öèì âèäîì 
ä³ÿëüíîñò³ [6]. Äîñâ³ä íàâ÷àëüíî¿ óñï³øíî-
ñò³ â øêîë³ àáî êîëåäæ³ ÷àñòî º îñíîâîþ 
âïåâíåíîñò³ ñòóäåíòà â ìàéáóòí³õ íàâ÷àëü-
íèõ óñï³õàõ ó âóç³ é ìîæå âêàçóâàòè íà éîãî 
ðîçâèíóò³ íàâ÷àëüí³ çä³áíîñò³;

7) ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿. Ñìèñëî-
æèòòºâ³ ö³ííîñò³ îñîáèñòîñò³ º ìåõàí³çìîì 
ðåãóëÿö³¿ ¿¿ àêòèâíîñò³. Ñàìå ö³íí³ñíå ñòàâ-

ëåííÿ äî íàâ÷àííÿ òà ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³¿ 
ñïîíóêàº ñòóäåíò³â äî åôåêòèâíîãî íàâ÷àí-
íÿ, âïëèâàº íà ðîçâèòîê íàâ÷àëüíî¿ é ïðî-
ôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³;

8) çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, ùî âêëþ÷àº 
â ñåáå ñàìîï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì íàâ÷àí-
íÿ âëàñíèõ âíóòð³øí³õ ïñèõîëîã³÷íèõ àêò³â, 
çä³éñíåíèõ íàâ÷àëüíèõ ä³é, åìîö³éíèõ ñòà-
í³â ³ íàáóòîãî âíóòð³øíüîãî äîñâ³äó.

Äëÿ âèâ÷åííÿ âíóòð³øíüî¿ äåòåðì³íî-
âàíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ç³ 
ñòóäåíòàìè (120 ñòóäåíò³â Äí³ïðîïåòðîâ-
ñüêî¿ äåðæàâíî¿ ô³íàíñîâî¿ àêàäåì³¿) áóëî 
ïðîâåäåíå àíêåòóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿ óÿâ-
ëåíü ñòóäåíò³â ïðî ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòåðè-
ñòèêè, ùî çàáåçïå÷óþòü íàâ÷àëüíó ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü, ïðåäñòàâëåíå â òàáëèö³.

Ç îãëÿäó íà òàáëèöþ ìîæíà â³äì³òèòè, ùî 
íà äóìêó ñòóäåíò³â âëàñíà íàâ÷àëüíà åôåê-
òèâí³ñòü á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä ìîòè-
âàö³éíèõ (ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³ – 45%, ³íòåðåñó 
äî íàâ÷àííÿ – 26,6%), ïîâåä³íêîâèõ (àêòèâ-
íîñò³ – 26,6%, â³äïîâ³äàëüíîñò³ – 25,8%, 
óïåâíåíîñò³ â ñîá³ – 15,6%), ³íòåëåêòóàëü-
íèõ (ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ – 23,1%, ãàðíî¿ 
ïàì’ÿò³ – 15,6%, óâàæíîñò³ – 12,5%), åìî-
ö³éíî-âîëüîâèõ (íàïîëåãëèâîñò³ – 13,3%, 
îïòèì³çìó –12,5%), êîìóí³êàòèâíèõ (óì³ííÿ 
ñï³ëêóâàòèñÿ ç³ ñòóäåíòàìè – 12,5%) ÿêîñòåé 
³ íàâ÷àëüíèõ êîìïåòåíö³é (íàÿâíîñò³ çíàíü, 
óì³íü – 42,5%). Á³ëüø äåòàëüíå âèâ÷åííÿ 
âíóòð³øí³õ äåòåðì³íàíò íàâ÷àëüíî¿ ñàìîå-
ôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ïîòðåáóº äîñë³äæåí-
íÿ çà äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî òåñòóâàííÿ 
òà ìåòîä³â ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñòàíîâëåííÿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ ñòó-
äåíò³â – öå îáóìîâëåíèé ïðîöåñ. ×èñëåíí³ 
äîñë³äæåííÿ âèÿâèëè çîâí³øí³ é âíóòð³ø-
í³ óìîâè, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ íà â³ä÷óòò³ ñà-
ìîåôåêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíîìó 
ïðîöåñ³. Îäíàê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ äå-
òåðì³íàíòè íàâ÷àëüíî¿ ñàìîåôåêòèâíîñò³ 
ñòóäåíò³â ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî åêñïå-
ðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíèé åòàï 
ðîçâèòêó óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íèçêîþ òðóäíîù³â, ÿê³ âèíèêàþòü 
óíàñë³äîê íåìîæëèâîñò³ îðãàí³çîâóâàòè, êîí-
òðîëþâàòè é ïåðåäáà÷àòè âëàñíå ìàéáóòíº. 
Íåâïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó äí³ ïîâ’ÿçàíà 
íàñàìïåðåä ³ç åêîëîã³÷íîþ, â³éñüêîâî-ïîë³-
òè÷íîþ òà åêîíîì³÷íîþ ñèòóàö³ºþ â êðà¿í³. 
Ìàñîâå áåçðîá³òòÿ, çì³íà ðåôîðì, â³éíà é 
êàòàñòðîôè íå ò³ëüêè âïëèâàþòü íà ïîã³ð-

øåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ òà äîáðîáóòó íàñåëåííÿ, 
à é ïîðîäæóþòü ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ÷èìàëî 
ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîáëåì. Ñàìå òîìó îñíîâíèì 
çàâäàííÿì îñîáèñòîñò³ çàëèøàºòüñÿ îñâî-
ºííÿ ³ ñòðóêòóðèçàö³ÿ íå ò³ëüêè íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, à é ñâîãî âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó, ÿêèé âîíà âèñëîâëþº ÷åðåç ïåâí³ 
ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ âëàñíîãî æèòòÿ. Ñàìå 
âîíè ñòàíîâëÿòü ï³äñòàâè äëÿ çä³éñíåííÿ ëþ-
äèíîþ âèáîðó òà ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ.


