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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîâ³äíèìè 
äëÿ ñó÷àñíî¿ ñóñï³ëüíî¿ ñèòóàö³¿ â Óêðà¿í³ (³ 
ñâ³ò³ çàãàëîì) º ïèòàííÿ ì³ãðàö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â ³ òèõ ïðîáëåì, ÿê³ âèíèêàþòü ÿê íàñë³äîê 
çì³íè â ïðîôåñ³éíîìó, ïîáóòîâîìó, ñîö³-
àëüíîìó, êóëüòóðíîìó òîùî æèòò³ ïåðåñå-
ëåíö³â ³ ¿õí³õ ñ³ìåé. Ðåàëüí³ñòü ïåðåáóâàí-
íÿ â íîâîìó, íåçíàéîìîìó, íàïîâíåíîìó 
åêñïåêòàö³ÿìè ñåðåäîâèù³ óñêëàäíþºòüñÿ 
ñóá’ºêòèâíèìè ïåðåæèâàííÿìè, ÿê³ â³äáè-
âàþòüñÿ íà ÿêîñò³ æèòòºçä³éñíåííÿ é ñàìî-
ðåàë³çàö³¿.

Ïðîáëåìà ñóñï³ëüñòâà íå ñò³ëüêè â çàñî-
áàõ, ñòðàòåã³ÿõ ÷è òàêòèêàõ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè ïîñòðàæäàëèì â³ä ì³ãðàö³éíèõ 

ïðîöåñ³â, ñê³ëüêè ó â³äñóòíîñò³ òåõíîëîã³¿ 
åôåêòèâíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó öèõ 
îñ³á â³äïîâ³äíî äî ¿õí³õ àêòóàëüíèõ çàïèò³â 
³ ïîòðåá. Ñòâîðåííÿ òàêî¿ òåõíîëîã³¿ ïîòðå-
áóº ÷³òêèõ îð³ºíòèð³â ó ïðåäìåò³ ñóïðîâîäó, 
ç îäíîãî áîêó, òà ³íñòðóìåíò³â éîãî ä³àãíîñ-
òèêè – ç ³íøîãî, äëÿ óìîæëèâëåííÿ îö³íþ-
âàííÿ éîãî åôåêòèâíîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
àêòóàë³çóºòüñÿ âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, ùî âèïëèâàº ç ãîñòðî¿ ïîòðåáè àê-
òóàë³çóâàòè çäîðîâèé ñóá’ºêòíèé ïîòåíö³àë 
âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â ó ïðîöåñ³ ¿õíüî¿ 
àäàïòàö³¿ äî ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ ðåàë³é.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íåñòàá³ëüí³ñòü ³ íàïðóæåí³ñòü ñó-
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÷àñíîãî áóòòÿ íå ìîãëè íå ïîçíà÷èòèñÿ 
íà äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðåñàõ ôàõ³âö³â ð³ç-
íèõ ãàëóçåé çíàííÿ. Çîêðåìà, â óìîâàõ 
ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â ïîñèëåíî ïðåçåíòó-
þòüñÿ íàóêîâî-ïðàêòè÷í³ àñïåêòè ïîë³òè-
êî-ïðàâîâîãî òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó ïå-
ðåñåëåíö³â (Ì. Äåì’ÿíåíêî [5]). Ïîçà öèì 
îñîáëèâà óâàãà ñïðÿìîâóºòüñÿ íà äîñë³-
äæåííÿ ç âèÿâëåííÿ ñóá’ºêòèâíî-îñîáè-
ñò³ñíèõ ïåðåæèâàíü òà îñìèñëåííÿ ìîæ-
ëèâîñòåé ñóá’ºêòíîãî ðîçâèòêó, ðåàë³çàö³¿ 
âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ îñ³á, ïîñòðàæäàëèõ 
óíàñë³äîê ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â (Î. Ãàëÿí 
[2], ². Çàãàðíèöüêà [6]).

Ó íàÿâíèõ äîñë³äæåííÿõ ïèòàííÿ ÿêîñò³ 
æèòòÿ, ìîæëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóâàòè 
âëàñíèé ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ òà àäàïòó-
âàòèñÿ â çì³íþâàíèõ óìîâàõ æèòòÿ ïðåä-
ñòàâëåí³ ð³çíîá³÷íî. ¯õ ðîçãëÿä çàçâè÷àé 
ïîâ’ÿçóºòüñÿ ÿê ³ç çîâí³øí³ìè óìîâàìè, òàê 
³ ç âíóòð³øíüî äåòåðì³íîâàíèìè ïðîöåñà-
ìè (Ò. Ñàâ÷åíêî, Ã. Ãîëîâ³íà [7], ². Øàïîâàë 
[9], C. Ross & M. Willigen [11] òà ³í.). ²äåòüñÿ 
ïðî ò³ ñòàíäàðòè îñîáèñòîñò³, ç ïîçèö³¿ ÿêèõ 
íåþ îö³íþºòüñÿ âëàñíà óñï³øí³ñòü, à îòæå, 
³ ÿê³ñòü æèòòÿ. À öå, ñâîºþ ÷åðãîþ, àêòóà-
ë³çóº äîñë³äæåííÿ ìåõàí³çì³â çàáåçïå÷åííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ çì³í ó ñèñòåì³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó (Ò. Ãåðà [4]).

Ó ñèòóàö³¿ âèìóøåíî¿ ì³ãðàö³¿ ñèñòåìà 
îö³íîê, ö³ííîñò³, ö³ë³ çàçíàþòü çì³í, à îòæå, 
âèíèêàº ïîòðåáà îðãàí³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñóïðîâîäó âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â 
ç óðàõóâàííÿì ïðîöåñ³â ñàìîçä³éñíåííÿ, 
ñàìîðåàë³çàö³¿, ÿê³ íà êîãí³òèâíîìó é àôåê-
òèâíîìó ð³âíÿõ ñòâîðþþòü òëî ñïðèéìàííÿ 
íèìè âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ç îãëÿäó íà íåâè-
ð³øåí³ñòü öüîãî ïèòàííÿ àí³ â íàóêîâî-ïñèõî-
ëîã³÷íîìó êîíòèíóóì³, àí³ â ñîö³îêóëüòóðí³é ³ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³é ïðàêòèêàõ, à òàêîæ 
âèõîäÿ÷è ç òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàíü ó öàðè-
í³ îñîáèñò³ñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³ ³ ïðàêòèêè ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè îñîáàì, ïîñòðàæäàëèì â³ä 
ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â, ìè ñôîðìóëþâàëè ìåòó 
ñòàòò³ – ïðåäñòàâèòè ï³ëîòíó àíêåòó-ñàìî-
êîíñóëüòàö³þ äëÿ âèÿâëåííÿ ìàðêåð³â ñóá’ºê-
òíîñò³ îñîáèñòîñò³ â îö³íþâàíí³ ñóá’ºêòèâíî¿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ é îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
âèìóøåíèõ óêðà¿íñüêèõ ïåðåñåëåíö³â. Ö³ ìàð-
êåðè îïòèì³çóþòü êîëî ïñèõîëîãî-ñóïðîâ³ä-
íèõ âïëèâ³â ³ ñôîêóñóþòü ¿õ ïðåäìåòíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü. Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíî¿ ìåòè 
ïîñòàâëåíî òàê³ çàâäàííÿ: à) íà îñíîâ³ ìîäåë³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà «ñóá’ºêòí³ñòü îñî-
áèñòîñò³» òåîðåòè÷íî âèä³ëèòè ñïåöèô³êó ¿¿ 
ìàðêåð³â; á) îïåðàö³îíàë³çóâàòè êîæåí ìàð-
êåð, ïðåäñòàâèâøè éîãî íàáîðîì ïîâåä³í-
êîâèõ ïàòåðí³â ³ ñôîðìóëþâàâøè êîíêðåòí³ 
çàïèòàííÿ äëÿ ¿õ êîíñòàòàö³¿ é àêòóàë³çàö³¿ 
óñâ³äîìëåííÿ îïèòóâàíèìè ñâîº ñóá’ºêòíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Êðèòåð³ÿìè çäîðîâîãî âõîäæåííÿ 
ëþäèíè â íîâèé ñîö³óì íà åòàï³ âèìóøå-
íî¿ çì³íè æèòòÿ º, ïî-ïåðøå, ñóá’ºêòèâíî 
âèñîêà ÿê³ñòü æèòòÿ (äàë³ – ÑßÆ) é óñï³ø-
íà îñîáèñò³ñíà ñàìîðåàë³çàö³ÿ (äàë³ – ÎÑ), 
ïî-äðóãå. Êîæåí ³ç íèõ â³ääçåðêàëþº ïåâ-
íó ì³ðó ñóá’ºêòíîñò³ îñîáèñòîñò³, òîáòî 
âèçíàííÿ òà ðåàë³çàö³þ îñîáèñò³ñòþ ñåáå 
ÿê æèòòºâî¿ (öèâ³ë³çàö³éíî¿) ö³ííîñò³, àâòîðà 
é âèêîíàâöÿ ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ æèòòÿ, 
àãåíòà òâîð÷îãî âïëèâó íà ñåðåäîâèùå [3].

Ìàðêåðè ñóá’ºêòíîñò³ – â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
ñàìîñò³éí³ñòü, ñâîáîäà, ³í³ö³àòèâí³ñòü, êðå-
àòèâí³ñòü – âèçíà÷åí³ íàìè íà ïîïåðåäí³õ 
åòàïàõ äîñë³äæåííÿ [2]. Âèõîäÿ÷è ç ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñïåöèô³êè (ñóòí³ñíèõ îçíàê, ïîâå-
ä³íêîâèõ ïàòåðí³â, â÷èíêîâèõ ðåàë³çàö³é, 
ìåõàí³çì³â ôîðìóâàííÿ òîùî, îïèñàíèõ 
äëÿ ôåíîìåíà â³äïîâ³äàëüíîñò³ Â. Àãåº-
âèì, À. Áåéíîì, Â. Ãîðáà÷îâîþ, Ë. Äº-
ìåíò³é, Ê. Êë³ìîâîþ, Äæ.Ñò. Ì³ëëü, Ê. Ìó-
çäèáàºâèì, Ì. Ñàâ÷èíèì, Í. Ñåìåíåíêî, 
À. Ñëîáîäñüêèì òà ³íøèìè; äëÿ ôåíîìåíà 
ñàìîñò³éíîñò³ – Ä. Åëüêîí³íèì, ². Ç³ìíºþ, 
Þ. Êóëþòê³íèì, ². Êîíîì òà ³íøèìè; äëÿ ñâî-
áîäè ³ ñâîáîäîñïðîìîæíîñò³ – ². Äåé÷åì, 
Äæ. ²ñòåðáðóêîì, Þ. Êîçåëåöüêèì, Î. Êóçü-
ì³íîþ, Ð. Ìåºì, Î. Ïîòåáíåþ, Äæ. Ðåé÷ëå-
êîì, Ò. Òóëêó òà ³íøèìè; äëÿ ³í³ö³àòèâíîñò³ – 
Å. Åð³êñîíîì, Î. Êðóïíîâèì, Î. Ñòàðèíñüêîþ 
[8], Í. Òåðòè÷íîþ, Î. Òðîøê³íèì, Â. Øàïðàí 
òà ³íøèìè; äëÿ òâîð÷îñò³ – Ô. Áàððîíîì [1], 
Äæ.Ï. Ã³ëôîðäîì, Ï. Äæåêñîíîì, Ñ. Ìåñ-
ñèêîì, Â. Ìîëÿêî, Î. Òóðèí³íîþ òà ³íøèìè) 
ñóá’ºêòí³ñíèõ âèÿâ³â îñîáèñòîñò³, ìîæåìî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî âîíè ìàþòü ì³ñöå â îö³-
íþâàíí³ ÑßÆ òà ÎÑ.

Îïåðàö³îíàë³çóþ÷è êîæåí ìàðêåð, ñôîð-
ìóëþºìî çàïèòàííÿ äî ï³ëîòàæíî¿ àíêåòè. 
Âîíè, çà íàøèì çàäóìîì, íàáèðàþòü â³ä-
êðèòî¿ (äëÿ á³ëüøî¿ ïðîåêòèâíîñò³), çàêðè-
òî¿ (äëÿ âóçüêî¿ êîíêðåòèêè é ëåãøîãî 
ñòðóêòóðóâàííÿ) òà êîìá³íîâàíî¿ (äëÿ øè-
ðøî¿ ³íôîðìàòèâíîñò³) ôîðì. Âèõîäÿ÷è ç³ 
çì³ñòîâî¿ ñïåöèô³êè, îïèñàíî¿ â ïîïåðåäí³õ 
äîñë³äæåííÿõ [2], ìàðêåð «â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü» ìîæå áóòè â³ääçåðêàëåíèé ó øåñòè 
â³äêðèòèõ çàïèòàííÿõ òà îäíîìó êîìá³íî-
âàíîìó: «Çà ùî ó ñâîºìó æèòò³ çàðàç òè 
áåðåø íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü?»; «Õòî 
íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà òå, ùî Òè îïè-
íèâñÿ â ñèòóàö³¿ ì³ãðàö³¿?»; «Õòî â³äïîâ³äàº 
çà Òâîº æèòòÿ çàðàç?»; «ßêó ì³ðó ïîêàðàííÿ 
é êîìó Òè äàâ áè çà ö³ ì³ãðàö³éí³ ïðîöå-
ñè â Óêðà¿í³?»; «Êîãî ïîêàðàòè çà òå, ùî Òè 
ïåðå¿õàâ ó íîâå ì³ñòî?»; «Êîãî íàãîðîäèòè 
çà òå, ùî Òè ïåðå¿õàâ ó íîâå ì³ñòî?» À òà-
êîæ çàïèòàííÿ «ßêîþ ì³ðîþ Òè â³äïîâ³äàºø 
çà òå, ùî òàê çì³íèëîñÿ Òâîº æèòòÿ?» ç òà-
êèìè âàð³àíòàìè â³äïîâ³äåé:
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� -
ùàñòÿ, ìàþ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ïåðåä ðîäè-
íîþ;

�
ìî¿ ð³äí³ ìàþòü áóòè ìåí³ âäÿ÷í³;

� -
ëàä ó êðà¿í³;

�
ñòàëîñÿ áåç ìîº¿ ó÷àñò³);

�
ñ³ì’ºþ (50/50);

�
(50/50);

�

Âèõîäÿ÷è ç³ çì³ñòó ïîíÿòòÿ «ñàìîñò³é-
í³ñòü», ìè ñôîðìóëþâàëè òàê³ çàïèòàííÿ 
äëÿ ³äåíòèô³êàö³¿ öüîãî ìàðêåðà ñóá’ºê-
òíîñò³: «²ç êèì Òè ðàäèâñÿ, êîëè ïðèéìàâ 
ð³øåííÿ ïåðå¿õàòè äî öüîãî ì³ñòà?»; «Õòî 
äîïîìàãàº Òîá³ âëèòèñÿ â íîâå îòî÷åííÿ?»; 
«Õòî çíàéøîâ äëÿ Òåáå ðîáîòó íà íîâî-
ìó ì³ñö³?»; «Õòî çíàéøîâ äëÿ Òåáå æèòëî 
â íîâîìó ì³ñò³?»; «Õòî äîïîìàãàâ Òîá³ ïå-
ðå¿õàòè (âè¿õàòè ç êîëèøíüîãî ì³ñòà ³ â’¿õà-
òè â íîâå æèòëî öüîãî ì³ñòà)?»

Äî çàïèòàííÿ «ßê Òè çàðàç çàáåçïå÷óºø 
ñâîº ïðîæèâàííÿ (íà ÿê³ ãðîø³ ðîçðàõîâó-
ºø)?» ïðîïîíóþòüñÿ òàê³ âàð³àíòè â³äïîâ³-
äåé: 

�
�
�

õòîñü ³íøèé ¿¿ çàïðîïîíóâàâ);
�
�

âëàñíèé á³çíåñ).
Íà îñíîâ³ òèïîëîã³¿ ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ 

². Øàïîâàë [7] íàìè ñòâîðåíî òàêå çàâäàí-
íÿ äëÿ îïèòóâàíèõ: «Îö³í³òü ñâîº ñòàâëåííÿ 
äî âëàñíîãî æèòòÿ (â³äçíà÷ ò³ ðå÷åííÿ, ÿê³ 
çá³ãàþòüñÿ ç Òâî¿ì õîäîì äóìîê, àáî íàïèøè 
çàïåðå÷åííÿ äî òèõ, ³ç ÿêèìè íå ïîãîäæóºø-
ñÿ)». Äî êîæíîãî òèïó çàïðîïîíîâàíî ñâ³é 
íàá³ð â³äïîâ³äåé (òèï ñòàâëåííÿ äî æèòòÿ 
â àíêåò³ íå íàçèâàºòüñÿ):

Âàð³àíò 1 (ïàñèâíî-ñïîãëÿäàëüíèé òèï):
�

�
� �

�
�

� -
�

�
�

Âàð³àíò 2 (ïñåâäîêîìïåíñàòîðíî-äå-
âàëüâóþ÷èé):

� �
� �

�
�

� �
� �

Âàð³àíò 3 (³íôàíòèëüíèé):
�

�
� -

�
�

�
�

�

�
�

Âàð³àíò 4 (ïàñèâíî-àãðåñèâíèé):
�

�
� -

�
� �

� �

�
�

Âàð³àíò 5 (àíîì³÷íèé):
� �

� �
� �

�
�

�
�

Ñâîáîäà ³ ñâîáîäîçäàòí³ñòü ÿê ìàðêåð 
ñóá’ºêòíîñò³ [2; 8] ïðåäñòàâëåí³ â òàêèõ 
ïðîåêòèâíèõ, â³äêðèòèõ òà àëüòåðíàòèâ-
íî-çàêðèòèõ çàïèòàííÿõ: «Ìîÿ âíóòð³øíÿ 
ñâîáîäà âèÿâëÿºòüñÿ â òàêèõ ìî¿õ äóìêàõ 

ìîþ ñâîáîäó?»; «Ùî ïîòð³áíî, ùîá Óêðà-
¿íà áóëà â³ëüíîþ?»; «Ìåí³ äàþòü óñ³ ìîæ-

�
�

� �
í³». Íàìè òàêîæ çàïðîïîíîâàíî òàê³ âàð³àí-
òè êîìá³íîâàíèõ çàâäàíü äëÿ âèçíà÷åííÿ: 
«ßêà ì³ðà Òâîº¿ ñâîáîäè?»:

� � �
�

� � �
�

� � -
� �

� � �
�
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� � �
�

� � �
�

²í³ö³àòèâí³ñòü [8; 10] îïåðàö³îíàë³çîâàíà 
íàìè â òàêèõ çàïèòàííÿõ:

«Ó ÿêèõ ñïðàâàõ Òè âèÿâëÿâ ³í³ö³àòèâó é 
îñîáèñòå ïî÷èíàííÿ, âèïåðåäæàâ çîâí³øí³ 
âèìîãè?»:

�
� -

ìó, äåðæàâíîìó ð³âíÿõ (ï³äêðåñëèòè);
�
�
�
�
�

(ï³ä-
êðåñëèòè é äîïèñàòè).

«ßê ÷àñòî Òè ãåíåðóºø íîâ³ ³äå¿ òà áóäó-
ºø ïëàíè, óÿâëÿþ÷è ðåàë³çàö³þ ñâî¿ ïðàã-
íåíü?»:

�
�
�
�
�
«Íàñê³ëüêè Òè ä³ºâà ëþäèíà»:
�
�

ÿêùî öå «øëÿõ ñïðîá ³ ïîìèëîê»;
�

ðåàë³çóâàòè íà ïðàêòèö³, à âæå ïîò³ì ðîçâè-
âàþ ÷è ñòâîðþþ íàñòóïíó äóìêó.

À òàêîæ òàê³ àëüòåðíàòèâíî-çàêðèò³ çà-
ïèòàííÿ (òàê – í³): «×è ëåãêî Òîá³ çíàé-
òè ³ ñïîíóêàòè ëþäåé äëÿ ðåàë³çàö³¿ Òâî¿õ 
³äåé?»; «×è âñ³ ñâî¿ ïî÷èíàííÿ Òè äîâîäèø 
äî çàâåðøåííÿ?»; «×è çàâæäè Òè áåðåø 
íà ñåáå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ ³äå¿ òà 
â÷èíêè?»; «Òè ââàæàºø ñåáå ³í³ö³àòèâíîþ 
ëþäèíîþ?»

Âàæëèâèì ìàðêåðîì ñóá’ºêòíîñò³ º òâîð-
÷³ñòü ³/àáî êðåàòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ [1; 2]. 
Öåé ìàðêåð íàìè îïåðàö³îíàë³çîâàíî òàêè-
ìè çàïèòàííÿìè àíêåòè:

«Ó ÿêèõ ñôåðàõ Òè ëþáèø ñòâîðþâàòè 
ùîñü íîâå»:

�
�
�
�
� -

�
�
�
�
� -

áà÷óâàíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí;
�

�
� -

ïàòåíòîâàí³, çðîáëåí³ áåç ïàòåíòó, ëèøå 
çàäóì ³ ïðîåêò – ï³äêðåñëèòè �

� �
«ßêèé ð³âåíü Òâîº¿ íàó÷óâàíîñò³?»:
�

íàâ³òü ïîâòîðþâàòè íå òðåáà, ïîñò³éíî 
íàâ÷àþñÿ;

�
ùå ðàç ñàìîñò³éíî îáì³ðêóâàòè, ùîáè çðî-
çóì³òè;

�
àëå çàïàì’ÿòîâóþ éîãî íà âñå æèòòÿ;

�
áàãàòî ÷àñó òà ìî¿õ çóñèëü, öå òîãî íå âàð-
òå, êðàùå çðîáèòè âì³ëî ïî-ñòàðîìó, í³æ 
íå â³äîìî ÿê;

�
�

âì³þ â÷èòè â÷èòèñÿ ³íøèõ.
«ßê Òè ëþáèø ïðàöþâàòè?»:
�

ÿ ìàþ ðîáèòè, áî ÿ – ï³äïðèºìåöü; ³ ñàì 
ñòàâëþ ìåòó òà ¿¿ ðåàë³çîâóþ;

� -
íÿ é íå îáìåæóþòü ³íñòðóêö³ÿìè, ÿê éîãî 
âèêîíàòè;

� -
þòüñÿ ðåêîìåíäàö³¿, ÿê éîãî êðàùå çðîáè-
òè;

�
ùî êîíêðåòíî, êîëè, ÷èì, äå ³ ÿê ðîáèòè, 
äî ÿêîãî ÷àñó, â ÿê³é ôîðì³ çäàòè çâ³ò ³ õòî 
íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü;

�
«ß íå âèÿâëÿþ òâîð÷îñò³, áî»:
�
�
�
�
�
�
�
�
� -

÷îñò³;
�

�
�
�
Çàïðîïîíîâàí³ çàïèòàííÿ íàìè óêëàäåí³ 

â çðó÷íèé äëÿ çàïîâíåííÿ áëàíê àíêåòè-ñà-
ìîêîíñóëüòàö³¿.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Â óìîâàõ ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â â Óêðà¿-
í³ âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè àäåêâàò-
íî¿ òåõíîëîã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
âíóòð³øí³õ ïåðåñåëåíö³â, ÿêà á â³äïîâ³äà-
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ëà çàïèòàì ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á. ¯õ âèâ÷åí-
íÿ êîíêðåòèçóº ïðåäìåò ñóïðîâîäó (ó 
äîñë³äæåíí³ – öå ñóá’ºêòí³ñòü îñîáèñòîñò³) 
³ ñòâîðåííÿ ñïåö³àëüíîãî ïñèõîä³àãíîñ-
òè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ. Ç ìåòîþ ñòâî-
ðåííÿ àíêåòè-ñàìîêîíñóëüòàö³¿ äëÿ îñ³á, 
ïîñòðàæäàëèõ â³ä ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â 
ó ñó÷àñí³é Óêðà¿í³, íàìè, ïî-ïåðøå, âè-
ä³ëåíî ìàðêåðè îñîáèñò³ñíî¿ ñóá’ºêòíî-
ñò³ – ³í³ö³àòèâí³ñòü, ñâîáîäîçäàòí³ñòü, 
ñàìîñò³éí³ñòü, êðåàòèâí³ñòü ³ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü; ïî-äðóãå, îïåðàö³îíàë³çîâàíî êîæåí 
ìàðêåð ³ íà ö³é ï³äñòàâ³ ñôîðìóëüîâàíî 
êîíêðåòí³ çàïèòàííÿ; ïî-òðåòº, âèçíà÷åíî 
çàâäàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ àíêåòè-ñàìî-
êîíñóëüòàö³¿ äëÿ âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â: 
íå ëèøå ä³àãíîñòóâàòè ïðåäìåòíó ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, à é 
äîïîìîãòè ðåñïîíäåíòàì óñâ³äîìèòè ò³ îç-
íàêè âëàñíî¿ ñóá’ºêòíîñò³, íà ÿê³ âîíè ðàí³-
øå íå çâåðòàëè óâàãè.

Ïåðñïåêòèâàìè ïîäàëüøîãî íàóêîâîãî 
ïîøóêó â ö³é öàðèí³ º óêëàäàííÿ ïðîñâ³ò-
íèöüêîãî àòëàñó ïñèõîëîã³÷íî¿ ñàìîçàðàä-
íîñò³ îñîáèñòîñò³ âèìóøåíèõ ïåðåñåëåíö³â 
(ñàìîòðåí³íã ñóá’ºêòíîñò³).


