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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ôåíîìåí àãðå-
ñ³¿ çàâæäè ïðèâåðòàâ äî ñåáå óâàãó ñóñï³ëü-
ñòâà. Òîìó íåâèïàäêîâî ïåðø³ ñïðîáè 
ïðîàíàë³çóâàòè öå ÿâèùå, çðîçóì³òè éîãî 
ïðè÷èíè ðîáèëèñÿ ùå â äîíàóêîâèé ïå-
ð³îä – ó ñôåð³ ðåë³ã³¿. 

Ïîÿâà íà ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ äâîõ ïî-
òóæíèõ òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ íàïðÿ-
ì³â – ïñèõîàíàë³çó é á³õåâ³îðèçìó – çó-
ìîâèëà äâà îñíîâí³ ï³äõîäè äî ïðîáëåìè 
àãðåñ³¿: ÿê äî ïðèðîäæåíî¿ âëàñòèâîñò³ 
(ó÷åííÿ ïðî «òàíàòîñ» Ç. Ôðåéäà) ³ ÿê ðå-
àêö³¿ íà íåñïðèÿòëèâèé çîâí³øí³é ñòèìóë 
(êîíöåïö³ÿ ôðóñòðàö³¿ – àãðåñ³¿ Ä. Äîëëàð-
äà é Í. Ì³ëëåðà) [1, ñ. 202].

Ïðîáëåìà àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè îñîáè-
ñòîñò³ ìàéæå ï³âñòîë³òòÿ º îá’ºêòîì äîñë³-
äæåíü ó ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ íàóêàõ (ïñè-
õîëîã³¿, á³îëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, åêîëîã³¿). Çì³íè 
â ñóñï³ëüñòâ³, ÿê³ âèêëèêàëè ñîö³àëüí³ êîí-
ôë³êòè, çðîñòàííÿ íàñèëüñòâà ïîñòàâèëè 
ôåíîìåí àãðåñ³¿ â öåíòð óâàãè ïñèõîëîã³¿. 

Àêòóàëüí³ñòü öüîãî ôåíîìåíà â íàø 
÷àñ îáóìîâëþºòüñÿ ïåâíèìè ôàêòîðàìè. 
Ïî-ïåðøå, ñàìà ïî ñîá³ àãðåñ³ÿ â þíàöü-
êîìó â³ö³ âæå º ñåðéîçíîþ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ, àäæå ïðèçâîäèòü 
äî «åêñòðåìàëüíèõ» ÿâèù (êðèì³íàëüíà 
ïîâåä³íêà òîùî). Ïî-äðóãå, ð³çí³ ôîðìè 
òðåòèðóâàííÿ ëþäèíè ìîæóòü ïðèçâîäè-
òè äî ö³ëî¿ íèçêè íåáåçïå÷íèõ íàñë³äê³â, 
ïî÷èíàþ÷è ç àêàäåì³÷íî¿ íåóñï³øíîñò³ é 
çàê³í÷óþ÷è ïîÿâîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ðîçëàä³â. 

Ïî-òðåòº, ÿâèùå àãðåñ³¿, ÿêå áóëî ðàí³øå 
ïðîáëåìîþ ïåðåâàæíî çàõ³äíèõ ñóñï³ëüñòâ, 
îñòàíí³ìè ðîêàìè ïîøèðèëîñÿ, íà æàëü, ³ 
â íàø³é êðà¿í³. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ê³ëüê³ñòü àãðåñèâíèõ ä³é, 
ó÷èíåíèõ íåïîâíîë³òí³ìè, ïîì³òíî çðîñ-
ëà â áàãàòüîõ êðà¿íàõ ñâ³òó. Òàê, Ò. Áîóëá³ 
ïèøå, ùî á³ëüøå ïîëîâèíè âñ³õ çàñóäæå-
íèõ ñóäàìè â ÑØÀ çà ñêîºííÿ çëî÷èí³â ùå 
íå äîñÿãëè 21-ð³÷íîãî â³êó, à ñåðåä ï³äë³ò-
ê³â, ìîëîäøèõ çà 14 ðîê³â, ïðàâîïîðóøíèêè 
ñêëàäàþòü ïðèáëèçíî îäíó øîñòó. Ñåðåä 
óñ³õ âèä³â ñêîºíèõ çëî÷èí³â îñîáëèâî òÿæê³ 
é òÿæê³ ïðèòàìàíí³ ñàìå ö³é ãðóï³ çëî÷èíö³â 
ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà ³íøèìè. Â Óêðà¿í³ òàêîæ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêà òåíäåíö³ÿ äî ïîã³ð-
øåííÿ êðèì³íîãåííî¿ ñèòóàö³¿ â ï³äë³òêîâî-
ìó ñåðåäîâèù³. 

Ïðè÷èíàìè òàêîãî çðîñòàííÿ çëî÷èí-
íîñò³ íåïîâíîë³òí³õ çàãàëîì ³ ïîâ’ÿçàíèõ ç 
àãðåñ³ºþ çîêðåìà º äîñèòü ñêëàäíèé ïî-
ë³ôàêòîðíèé ôåíîìåí. Àëå ñë³ä çâåðíóòè 
îñîáëèâó óâàãó íà òå, ùî çíà÷íà ê³ëüê³ñòü 
ï³äë³òê³â, êîòð³ â÷èíèëè ð³çíîãî ðîäó æîð-
ñòîê³ àãðåñèâí³ ä³¿, õàðàêòåðèçóþòüñÿ îòî÷ó-
þ÷èìè ÿê ö³ëêîì çâè÷àéí³ é íîðìàëüí³ ä³òè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà àãðåñ³¿ º îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
ãîñòðèõ ³ àêòóàëüíèõ ÿê íà ôóíäàìåíòàëü-
íî-òåîðåòè÷íîìó, òàê ³ íà ïðèêëàäíîìó 
ð³âíÿõ äîñë³äæåíü ïñèõîëîã³â ð³çíèõ øê³ë 
³ íàïðÿì³â (Ð. Àðäð³, À. Áàíäóðà, À. Áàññ, 
Ë. Áåðêîâ³ö, Ð. Áåðîí, Ä. Äîëîðä, Ä. Ç³ëü-
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ìàí, Ê. Ëîðåíö, Í. Ì³ëëåð, Ä. Òåäåø³, 
Ð. Ôåëüñîí, Ñ. Ôåøáàõ, Ç. Ôðåéä òà ³í.). 
Ïðàêòè÷íîìó áîêó àãðåñ³¿ â ï³äë³òêîâîìó 
ïåð³îä³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðàö³ íèçêè çàðóá³æíèõ ³ 
â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â (Ê. Äîäæ, Ì. Êàïëàí, 
Ê. Ëåáåäèíñüêà, Þ. Ìîæã³íñüêèé, À. Ïàòåð-
ñîí, Ì. Ðàéñüêà, À. Ñòàöåíêî, Ã. Ñóõàðåâà, 
Ð. Õóñìàí òà ³í.). Îäíàê ´ðóíòîâíèõ äîñë³-
äæåíü êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â àãðåñèâíîñò³ 
ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ðèñè é ñòèëþ ïîâåä³íêè ç 
àêöåíòóàö³ÿìè õàðàêòåðó âçàãàë³ ³ â ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³ çîêðåìà ùå íåìàº.

Àêöåíòóàö³¿, áóäó÷è êðàéí³ìè âàð³àíòàìè 
íîðìè, ñòàëè ïðåäìåòîì äîñë³äæåííÿ áà-
ãàòüîõ íàóêîâö³â (Â. Áåõòåðºâ, Ï. Ãàííóø-
ê³í, Î. Êåðá³êîâ, Å. Êðå÷ìåð, Ê. Ëåîíãàðä, 
À. Ë³÷êî, Ð. Óøàêîâ) ³ âîäíî÷àñ ëàòåíòíèì 
ÿâèùåì äëÿ îòî÷óþ÷èõ, çîêðåìà äëÿ áàòü-
ê³â, ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðà-
ö³âíèê³â. Äîâåäåíî, ùî çàãîñòðåí³ ðèñè 
õàðàêòåðó º äåòåðì³íóþ÷èì ôàêòîðîì áà-
ãàòüîõ ïîâåä³íêîâèõ àêò³â ñóá’ºêòà, çîêðå-
ìà é àãðåñ³¿ (Ã. Ëîæê³í, Í. Ïîâ’ÿêåëü).

Ï³äë³òêîâèé â³ê º îäíèì ³ç íàéá³ëüø 
ñêëàäíèõ ³ ïðîáëåìíèõ ó æèòò³ êîæíî¿ ëþ-
äèíè. Ó öüîìó â³ö³ âèíèêàþòü ð³çíîìàí³òí³ 
òðóäíîù³ ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïñèõîëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, ùî íàñàì-
ïåðåä ñòîñóºòüñÿ ï³äë³òê³â ç àêöåíòóàö³ÿìè 
õàðàêòåðó (Â. Äâîðùåíêà, À. Ë³÷êî). Òðóäíî-
ù³ òàêîãî ðîäó íåð³äêî âèêëèêàþòü àãðåñ³þ 
ç áîêó íåïîâíîë³òí³õ, ÿêà ò³ëüêè çàãîñòðþº 
ñèòóàö³þ. Óñå öå çóìîâëþº àêòóàëüí³ñòü 
âèâ÷åííÿ âïëèâó àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó 
îñîáèñòîñò³ íà àãðåñèâí³ñòü ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ðîçêðèòè çâ’ÿçîê ð³çíèõ òèï³â àêöåíòóàö³é 
õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ ï³äë³òê³â ç àãðåñèâ-
í³ñòþ òà êîíôë³êòí³ñòþ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîáëåìà àãðåñ³¿ çäàâíà ö³êàâè-
ëà ëþäñòâî. Âàæêî ñîá³ óÿâèòè ñóñï³ëüñòâî, 
ïîçáàâëåíå àãðåñ³¿, íàñèëëÿ ÷è áóäü-ÿêèõ 
äåñòðóêòèâíèõ àêò³â. Ñòðàæäàííÿ òà ðóéíó-
âàííÿ ñóïðîâîäæóâàëè ëþäñòâî ïðîòÿãîì 
óñüîãî ïåð³îäó éîãî ³ñíóâàííÿ. Îñîáëèâî 
ãîñòðî öÿ ïðîáëåìà ïîñòàëà ïåðåä ëþäè-
íîþ ÕÕ ñòîë³òòÿ. Äâ³ íåáà÷åí³ çà ìàñøòàáà-
ìè ðóéíóâàííÿ òà ð³âíåì ëîêàë³çàö³¿ ñâ³òîâ³ 
â³éíè äàëè ìîæëèâ³ñòü ç’ÿñóâàòè òå, íàñê³ëü-
êè ñòðàøíèì ³ íåáåçïå÷íèì äëÿ âèæèâàííÿ 
ëþäñòâà º íåêîíòðîëüîâàíèé ïðîÿâ àãðå-
ñèâíî-äåñòðóêòèâíèõ ä³é. Ïîäàëüøèé ðîç-
âèòîê íàóêè é òåõí³êè ïðèçâ³â äî ñòâîðåííÿ 
íàäïîòóæíèõ çàñîá³â çíèùåííÿ. Ëþäèíà 
îòðèìàëà çáðîþ, ÿêà çäàòíà çíèùèòè âñå 
æèâå íà ïëàíåò³. 

Ïåðåä ëèöåì ìàéáóòíüî¿ íåáåçïå-
êè ïðîâ³äí³ ïñèõîëîãè, þðèñòè, ïñèõ³à-
òðè òà ñîö³îëîãè ïî÷àëè àêòèâíî ïðàöþ-

âàòè íàä ðîçðîáëåííÿì øëÿõ³â êîíòðîëþ 
çà àãðåñ³ºþ. Ç’ÿâèëîñÿ áàãàòî ïóáë³êàö³é, 
ïðèñâÿ÷åíèõ äåòåðì³íàíòàì àãðåñèâíèõ 
ä³é. Ð³çí³ ì³æãàëóçåâ³ òåîð³¿ ïî÷àëè òëóìà-
÷èòè ãåíåçèñ ïðîÿâ³â äåñòðóêö³¿. 

Ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ òåîð³é ìè äîñèòü 
÷àñòî çíàõîäèìî äóæå â³äì³íí³ ì³æ ñîáîþ 
ïîãëÿäè íà ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ àãðå-
ñ³¿, ¿¿ ïðèðîäó òà ôàêòîðè, ùî âïëèâàþòü 
íà ¿¿ ïðîÿâè. Íåçâàæàþ÷è íà âñþ ð³çíîìà-
í³òí³ñòü âèñóíóòèõ ñóïåðå÷ëèâèõ òåîðåòè÷-
íèõ îá´ðóíòóâàíü, á³ëüø³ñòü ³ç íèõ ï³äïà-
äàº ï³ä îäíó ç ÷îòèðüîõ êàòåãîð³é. Àãðåñ³ÿ 
ñòîñóºòüñÿ íàñàìïåðåä: 1) âðîäæåíèõ ñïî-
íóê ³ çàäàòê³â; 2) ïîòðåá, ùî àêòèâ³çóþòüñÿ 
çîâí³øí³ìè ñòèìóëàìè; 3) ïîòðåá, ùî àê-
òèâ³çóþòüñÿ ï³çíàâàëüíèìè é åìîö³éíèìè 
ïðîöåñàìè; 4) ïîòðåá, ùî àêòèâ³çóþòüñÿ 
àêòóàëüíèìè ñîö³àëüíèìè óìîâàìè â ïîºä-
íàíí³ ç ïîïåðåäí³ì íàâ÷àííÿì.

Íàéá³ëüø ðàííº é îäíå ç íàéâ³äîì³øèõ 
òåîðåòè÷íèõ ïîëîæåíü, ùî ñòîñóºòüñÿ 
àãðåñ³¿, òðàêòóº ¿¿ ÿê òàêó, ùî ìàº ³íñòèíê-
òèâíó ïðèðîäó. Çã³äíî ç íèì ëþäñüê³ ³ñòî-
òè ãåíåòè÷íî ÷è êîíñòèòóö³éíî ñïðÿìîâàí³ 
íà ïîä³áí³ ä³¿. Âèòîêè ö³º¿ òåîð³¿ ñë³ä øóêàòè 
ó ô³ëîñîôñüêèõ ïðàöÿõ ìèíóëîãî. 

Ó. Äæåìñ ³ Ì. Äóãàëë ââàæàëè, ùî êîæíèé 
îêðåìèé ³íñòèíêò ÷è ïîòÿã çóìîâëþº â³äïî-
â³äíèé òèï ïîâåä³íêè. Òàê, Ó. Äæåìñ óÿâ-
ëÿâ, ùî íàâ³òü íàéåëåìåíòàðí³øèé ³íñòèíê-
òèâíèé àêò ìîæå âì³ùóâàòè â ñîá³ åëåìåíò 
íàâ÷àííÿ, à Ì. Äóãàëë íå çàïåðå÷óâàâ ôîð-
ìóþ÷èé âïëèâ äîñâ³äó òà êóëüòóðè. Ñàìå ö³ 
òåîðåòè÷í³ êîíñòðóêòè â ïîäàëüøîìó ëÿãëè 
â îñíîâó ïðàöü Ç. Ôðåéäà òà Ê. Ëîðåíöà 
[2, ñ. 86].

Ó ñâî¿õ ðàíí³õ ïðàöÿõ Ç. Ôðåéä ñòâåð-
äæóâàâ, ùî áóäü-ÿêà ëþäñüêà ïîâåä³í-
êà ïðÿìî ÷è îïîñåðåäêîâàíî âèïëèâàº ç 
³íñòèíêòó æèòòÿ (åðîñà), ë³á³äîçíà åíåðã³ÿ 
ÿêîãî ñïðÿìîâàíà íà çáåðåæåííÿ é â³ä-
òâîðåííÿ æèòòÿ. Ó öüîìó êîíòåêñò³ àãðåñ³ÿ 
ðîçãëÿäàëàñÿ ÿê ðåàêö³ÿ íà áëîêóâàííÿ òà-
êèõ ³ìïóëüñ³â. Òîáòî ìè áà÷èìî, ùî àãðå-
ñ³ÿ â òðàêòóâàíí³ Ç. Ôðåéäà ùå íå íàáóëà 
ðèñ ïîñò³éíîãî é íåìèíó÷îãî ÿâèùà â æèòò³ 
ëþäèíè [3, ñ. 55]. Îäíàê, ïåðåæèâøè æàõ 
Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè, ó÷åíèé ïðèõîäèòü 
äî á³ëüø ïîõìóðèõ âèñíîâê³â ñòîñîâíî ñóò³ 
òà äæåðåëà àãðåñ³¿. Ç. Ôðåéä âèñóâàº äóì-
êó ïðî ³ñíóâàííÿ ³íøîãî àíòàãîí³ñòè÷íîãî 
³íñòèíêòó – òàíàòîñà (ïîòÿãó äî ñìåðò³, ïå-
ðåòâîðåííÿ æèâî¿ ïëîò³ â íåæèâó ìàòåð³þ), 
åíåðã³ÿ ÿêîãî ñïðÿìîâàíà íà ðóéíóâàí-
íÿ é ïðèïèíåííÿ æèòòÿ. Â³í ñòâåðäæóâàâ, 
ùî âñÿ ëþäñüêà ïîâåä³íêà º ðåçóëüòà-
òîì ñêëàäíî¿ âçàºìîä³¿ åðîñà é òàíàòîñà, 
à òàêîæ òå, ùî ì³æ öèìè ³íñòèíêòàìè ³ñíóº 
ïîñò³éíà ïðîòèä³ÿ, à îòæå, íàïðóãà. Äîòðè-
ìóþ÷èñü ëîã³êè Ç. Ôðåéäà, ìîæíà çðîáèòè 
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âèñíîâîê ïðî òå, ùî åíåðã³ÿ ðóéíóâàííÿ, 
ÿêà âèâîäèòüñÿ íàçîâí³ é ñïðÿìîâóºòüñÿ 
íà îòî÷óþ÷èõ ó âèãëÿä³ àãðåñèâíèõ ïðîÿâ³â, 
º íàñë³äêîì ä³¿ çàõèñòó âëàñíîãî «ß». Òîáòî 
âîíà º íåìèíó÷èì ³ îáîâ’ÿçêîâèì ïðîäóê-
òîì ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³.

Òâåðäæåííÿ ïðî âðîäæåí³ñòü äåòåðì³-
íàíò àãðåñ³¿ º çðó÷íèì, àäæå äàº ïðîñòå 
ïîÿñíåííÿ ñêëàäíèõ ³ ìàñøòàáíèõ ÿâèù, 
ùî ÷àñ â³ä ÷àñó â³äáóâàþòüñÿ â ëþäñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâ³. Ùå îäíèì ïëþñîì º òå, ùî 
ïðîáëåìà êîíòðîëþ çà íàêîïè÷åííÿì òàíà-
òîñíî¿ åíåðã³¿ çàêð³ïëåíà íà ð³âí³ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ìåõàí³çì³â (ñóáë³ìàö³¿), à òîìó íå âè-
ìàãàº îñîáëèâèõ çóñèëü ÷è ðîçðîáëåííÿ 
ö³ë³ñíèõ ñèñòåì ¿¿ çíèæåííÿ. 

Àãðåñ³þ ÿê ³íñòèíêò òðàêòóâàâ òàêîæ Ê. Ëî-
ðåíö. Çã³äíî ç éîãî òåîð³ºþ àãðåñ³ÿ áåðå ñâ³é 
ïî÷àòîê ³ç âðîäæåíîãî ³íñòèíêòó áîðîòüáè 
çà ³ñíóâàííÿ, ÿêèé ïðèòàìàííèé ³ ëþäÿì. Öå 
³íñòèíêòèâíå óòâîðåííÿ, íà äóìêó Ê. Ëîðåí-
öà, íå º ðèã³äíèì, âîíî çàçíàâàëî ïåâíèõ 
çì³í ó ïðîöåñ³ äîâãîòðèâàëî¿ åâîëþö³¿. 

Íà â³äì³íó â³ä òåîð³¿ Ç. Ôðåéäà, 
ÿêà íå ìàëà ÷³òêîãî áà÷åííÿ òîãî, ÿêèì ÷è-
íîì çä³éñíþºòüñÿ íàêîïè÷åííÿ òà ðîçðÿä-
êà àãðåñèâíî¿ åíåðã³¿, åòîëîã³÷íà òåîð³ÿ 
Ê. Ëîðåíöà äàâàëà äîñèòü ÷³òêå òëóìà÷åí-
íÿ öèõ ÿâèù. Àãðåñèâíà åíåðã³ÿ ãåíåðóºòü-
ñÿ â îðãàí³çì³ ñïîíòàííî, áåçïåðåðâíî é 
ó ïîñò³éíîìó òåìï³, çàâæäè íàêîïè÷óþ÷èñü 
ó íåðâîâèõ öåíòðàõ. Îòæå, çã³äíî ç ëîã³êîþ 
Ê. Ëîðåíöà ïðîÿâ àãðåñèâíèõ ä³é çàëåæèòü 
â³ä ê³ëüêîõ âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ôàêòîð³â, 
à ñàìå: â³ä ê³ëüêîñò³ íàêîïè÷åíî¿ àãðåñèâ-
íî¿ åíåðã³¿ é íàÿâíîñò³ ïåâíèõ óìîâ îòî-
÷óþ÷îãî ñåðåäîâèùà, ùî ìîæóòü ñïðèÿòè 
¿¿ âèâ³ëüíåííþ; òîáòî ÷èì á³ëüøå åíåðã³¿ 
íàêîïè÷åíî, òèì ìåíø ³íòåíñèâí³ ñòèìóëè 
ïîòð³áí³ äëÿ ïðîÿâó àãðåñèâíèõ ä³é. Âèõî-
äÿ÷è ³ç öüîãî, ìîæíà ïðèïóñêàòè, ùî â ðàç³, 
êîëè ìèíóëî äîñèòü áàãàòî ÷àñó â³ä îñòàí-
íüîãî ïðîÿâó àãðåñ³¿, âåëüìè â³ðîã³äíèì º 
ñïîíòàííèé ¿¿ ïðîÿâ [4, ñ. 320].

Ê. Ëîðåíö ãîâîðèâ ïðî òå, ùî îêð³ì 
âðîäæåíîãî ³íñòèíêòó áîðîòüáè (àãðåñèâ-
íîãî), óñ³ ³ñòîòè íàä³ëåí³ ìîæëèâ³ñòþ ñòðè-
ìóâàòè ñâî¿ ïîòÿãè [4. ñ. 325]. Ìîæëèâ³ñòü 
ñòðèìóâàòè àãðåñèâí³ ä³¿ ïåðåáóâàº â çâî-
ðîòíî ïðîïîðö³éí³é çàëåæíîñò³ â³ä ð³âíÿ 
ðóéíóâàííÿ, ÿêå ìîæå áóòè íèìè ñïðè÷è-
íåíå. Òàê, íåáåçïå÷í³ õèæàêè (ëåâè, òèãðè ³ 
ò. ï.), ùî ìàþòü ïàçóð³ é ãîñòð³ çóáè, âîëî-
ä³þòü á³ëüøèì ñòðèìóþ÷èì ôàêòîðîì, í³æ 
ëþäèíà. Ñàìå òîìó ëþäñüêà ³ñòîð³ÿ ó ñâîº-
ìó ðîçâèòêó ïîñò³éíî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
â³éíàìè òà ðóéíóâàííÿìè. Îäíàê òåïåð, 
êîëè ç’ÿâèëàñÿ çáðîÿ ìàñîâîãî çíèùåííÿ, 
ëþäèíà îòðèìàëà ñòðèìóþ÷èé ôàêòîð, ùî 
çìóñèâ ¿¿ ÷àñòêîâî øóêàòè øëÿõè äî êîí-
ñåíñóñó â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ïîñëàáèòè àãðåñèâí³ òåíäåíö³¿ ìîæíà 
òàêîæ ÷åðåç ð³çíîãî ðîäó ä³ÿëüí³ñòü, ùî 
óòèë³çóº åíåðã³þ áîðîòüáè øëÿõîì ñïðÿ-
ìóâàííÿ ¿¿ â ìåíø äåñòðóêòèâíå ðóñëî. 
Ïðèõèëüíèêè öüîãî ïîãëÿäó ââàæàþòü, ùî 
íàéá³ëüø öèâ³ë³çîâàíèì øëÿõîì ðîçðÿäêè 
àãðåñèâíî¿ åíåðã³¿ º êîíêóðåíö³ÿ, ð³çíî-
ãî ðîäó çìàãàííÿ, ô³çè÷í³ âïðàâè, ó÷àñòü 
ó ñïîðòèâíèõ çàõîäàõ. 

Òëóìà÷åííÿ àãðåñ³¿ ÿê ôåíîìåíà, â îñíîâ³ 
ÿêîãî – ³íñòèíêò, ïðèâîäèòü äî âèñíîâêó, 
ùî ¿¿ íåìîæëèâî çâåñòè íàí³âåöü ÷è ñóòòº-
âî çíèçèòè ¿¿ ð³âåíü, àäæå ³íñòèíêòè çàêëà-
äåí³ ãåíåòè÷íî. Íàéá³ëüøå, ùî ìîæíà çðî-
áèòè, – òèì÷àñîâî íå äîïóñòèòè ïðîÿâ³â 
àãðåñèâíîñò³, ñòðèìàòè ¿õ àáî ïîñëàáèòè 
¿õíþ ðóéí³âíó ³íòåíñèâí³ñòü.

Ôðóñòðàö³éíà òåîð³ÿ âèíèêëà ÿê ïðî-
òèñòàâëåííÿ êîíöåïö³ÿì ³íñòèíêòó. Ó í³é 
àãðåñèâíà ïîâåä³íêà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñè-
òóàòèâíèé, à íå åâîëþö³éíèé ïðîöåñ [5, ñ. 
115]. Îñíîâîïîëîæíèêîì öüîãî íàïðÿìó 
â äîñë³äæåíí³ ëþäñüêî¿ àãðåñèâíîñò³ ââà-
æàºòüñÿ Ä. Äîëàðä, ÿêèé âèõîäèâ ³ç òîãî, 
ùî àãðåñ³ÿ – öå íå ïîòÿã, ùî àâòîíîì-
íî âèíèêàº â îðãàí³çì³ ëþäèíè, à ðåàêö³ÿ 
íà ôðóñòðàö³þ, òîáòî ñïðîáà ïîäîëàòè ïå-
ðåïîíè íà øëÿõó äî çàäîâîëåííÿ ïîòðåá ³ 
äîñÿãòè åìîö³éíî¿ ð³âíîâàãè. Çã³äíî ç ö³ºþ 
òåîð³ºþ àãðåñ³ÿ çàâæäè º íàñë³äêîì ôðó-
ñòðàö³¿, à ôðóñòðàö³ÿ çàâæäè òÿãíå çà ñî-
áîþ àãðåñ³þ. 

Íà â³äì³íó â³ä ðîçãëÿíóòèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
òåîð³é ïîõîäæåííÿ é ðîçâèòêó àãðåñèâíîñ-
ò³, êîíöåïö³ÿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ ñòâåð-
äæóº, ùî àãðåñ³ÿ – öå çàñâîºíà ïîâåä³íêà 
â ïðîöåñ³ ñîö³àë³çàö³¿ ÷åðåç ñïîñòåðåæåííÿ 
â³äïîâ³äíîãî ñïîñîáó ä³é ³ ñîö³àëüíå ï³äêð³-
ïëåííÿ.

Òåîð³ÿ ñîö³àëüíîãî íàâ÷àííÿ âèõîäèòü 
ç òîãî, ùî ïðîâ³äíèì ÷èííèêîì ëþäñüêî¿ 
ïîâåä³íêè º îð³ºíòàö³ÿ íà çðàçîê. Çðàçîê 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çàñ³á ì³æîñîáèñò³ñíîãî 
âïëèâó, çàâäÿêè ÿêîìó óìîæëèâëþþòüñÿ 
çì³íè â ïîâåä³íö³ ëþäèíè. Òîìó ñóòòºâà óâà-
ãà òóò ïðèä³ëÿºòüñÿ âèâ÷åííþ âïëèâó ïåð-
âèííèõ ïîñåðåäíèê³â ñîö³àë³çàö³¿ – áàòüê³â 
íà íàâ÷àííÿ ä³òåé àãðåñèâí³é ïîâåä³íö³. Çî-
êðåìà, áóëî äîâåäåíî, ùî ïîâåä³íêà áàòü-
ê³â ìîæå âèñòóïàòè â ÿêîñò³ ìîäåë³ àãðåñ³¿, ³ 
ùî â àãðåñèâíèõ áàòüê³â çàçâè÷àé áóâàþòü 
àãðåñèâí³ ä³òè.

Óïîäîáàííÿ, ñòèëü æèòòÿ, ïîâåä³íêó ëþ-
äåé âèçíà÷àþòü ³ ãåíåòè÷íî çóìîâëþþòü 
³íäèâ³äóàëüí³ ðèñè é îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïåðåá³ãîì ¿õíüîãî æèòòÿ. Òàê, 
ïîâåä³íêà ï³äë³òêà çàëåæèòü â³ä òîãî, â ÿê³é 
ñ³ì’¿ â³í âèð³ñ, â ÿê³é øêîë³ íàâ÷àâñÿ, ÿê³ 
â íüîãî çàõîïëåííÿ, â ÿêîìó êîë³ â³í ñï³ëêó-
ºòüñÿ. Äâîº ëþäåé ³ç ïîä³áíèìè òèïîëîã³÷-
íî-õàðàêòåðîëîã³÷íèìè çàäàòêàìè ìîæóòü 
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çãîäîì íå ìàòè ì³æ ñîáîþ çîâñ³ì í³÷îãî 
ñï³ëüíîãî. Íàâïàêè, ñõîæ³ñòü æèòòºâèõ îá-
ñòàâèí ìîæå ôîðìóâàòè ñõîæ³ ðèñè, õàðàê-
òåðí³ ðåàêö³¿ â ëþäåé ³ç äîêîð³ííî â³äì³ííè-
ìè âðîäæåíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè.

²íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ ðèñ íå òàê 
áàãàòî, ÿê ìîæå çäàòèñÿ íà ïåðøèé ïîãëÿä. 
Ðèñè, ùî âèçíà÷àþòü ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ëþäè-
íè, ìîæóòü áóòè â³äíåñåí³ äî ð³çíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ñôåð: 1) ñôåðà ñïðÿìîâàíîñò³ ³íòåðåñ³â 
³ ñõèëüíîñòåé; 2) â³ä÷óòò³â ³ âîë³; 3) àñîö³à-
òèâíî-³íòåëåêòóàëüíà ñôåðà [6. ñ. 118]. 

Ñïðîáè ïîáóäîâè íàóêîâî¿ òèïîëîã³¿ õà-
ðàêòåðó íåîäíîðàçîâî ðîáèëèñÿ âïðîäîâæ 
óñ³º¿ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿. Ïåðøó òàêó ñïðîáó 
çðîáèâ íà ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ í³-
ìåöüêèé ïñèõ³àòð ³ ïñèõîëîã Å. Êðå÷ìåð. 
Éîãî ³äå¿ âèÿâèëèñÿ âåëüìè ïë³äíèìè, ¿õ 
åôåêòèâíî ðîçâèíóëè Ï. Ãàííóøê³í, Á. Øåë-
äîí, Å. Ôðîìì, Ê. Ëåîíãàðä, À. Ë³÷êî òà ³í. 
Óñ³ òèïîëîã³¿ ëþäñüêèõ õàðàêòåð³â âèõîäèëè 
ç íèçêè çàãàëüíèõ ³äåé. Îñíîâí³ ç íèõ òàê³: 
õàðàêòåð ëþäèíè ôîðìóºòüñÿ äîñèòü ðàíî 
â îíòîãåíåç³ é óïðîäîâæ ðåøòè ¿¿ æèòòÿ 
ïðîÿâëÿº ñåáå ÿê á³ëüø-ìåíø ñò³éêèé; ïî-
ºäíàííÿ îñîáèñò³ñíèõ ðèñ, ÿê³ âõîäÿòü ó õà-
ðàêòåð ëþäèíè, º çàêîíîì³ðíî-êîðåëÿòèâ-
íèìè, óíàñë³äîê ÷îãî óòâîðþþòüñÿ âèðàçíî 
â³äì³íí³ òèïè, ùî äîçâîëÿþòü âèÿâëÿòè é 
áóäóâàòè òèïîëîã³þ õàðàêòåð³â.Óñ³ áåç âè-
íÿòêó ëþäè â³äïîâ³äíî äî öèõ ³äåé ìîæóòü 
áóòè ðîçä³ëåí³ íà ãðóïè.

Ïîíÿòòÿ «àêöåíòóàö³ÿ» âïåðøå ââ³â í³-
ìåöüêèé ïñèõ³àòð ³ ïñèõîëîã Ê. Ëåîíãàðä. 
Íèì ðîçðîáëåíà é îïèñàíà êëàñèô³êàö³ÿ 
àêöåíòóàö³é îñîáèñòîñò³. Ó ïðàöÿõ Ê. Ëå-
îíãàðäà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê ïîíÿòòÿ «àê-
öåíòóéîâàíà îñîáà», òàê ³ «àêöåíòóéîâàí³ 
ðèñè õàðàêòåðó». Àêöåíòóàö³ÿ õàðàêòåðó, 
çà Ê. Ëåîíãàðäîì, – öå ùîñü ïðîì³æíå ì³æ 
ïñèõîïàò³ºþ é íîðìîþ [7,ñ. 410]. Íà éîãî 
äóìêó, àêöåíòóéîâàí³ îñîáè – öå íå õâîð³ 
ëþäè, à çäîðîâ³ ëþäè ç³ ñâî¿ìè ³íäèâ³äó-
àëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè. Íà ïèòàííÿ, äå 
æ ìåæ³, ùî â³ää³ëÿþòü àêöåíòóéîâàíèõ ëþ-
äåé, ç îäíîãî áîêó, â³ä ïñèõîïàò³â, à ç ³í-
øîãî – â³ä íåàêöåíòóéîâàíèõ, Ê. Ëåîíãàðä 
íå äàº ÷³òêî¿ â³äïîâ³ä³.

Íà äóìêó À. Ë³÷êà, á³ëüø ïðàâèëüíî ãîâî-
ðèòè ïðî àêöåíòóàö³þ õàðàêòåðó, àäæå îñî-
áèñò³ñòü – ïîíÿòòÿ íàáàãàòî ñêëàäí³øå, í³æ 
õàðàêòåð. Âîíî âêëþ÷àº ³íòåëåêò, çä³áíîñò³, 
ñâ³òîãëÿä òà ³í. Â³äì³ííîñò³ ì³æ àêöåíòóàö³-
ºþ õàðàêòåðó é ïñèõîïàò³ÿìè ´ðóíòóþòüñÿ 
íà ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³ÿõ Ï. Ãàííóøê³íà, 
ïðî ÿê³ ìè âæå çãàäóâàëè âèùå.

Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ïðîöåñîì ñòàíîâëåí-
íÿ õàðàêòåðó, Ê. Ëåîíãàðä, à â ïîäàëüøîìó 
é À. Ë³÷êî, ïðèõîäÿòü äî äóìêè, ùî àêöåí-
òóàö³¿ õàðàêòåðó á³ëüøîþ ì³ðîþ çàëåæàòü 
â³ä ÷èííèê³â çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, ÿê³ 

íàêëàäàþòü â³äáèòîê íà ñïîñ³á æèòòÿ òà-
êî¿ ëþäèíè, í³æ â³ä ïðèðîäíî-á³îëîã³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé. Çàçâè÷àé àêöåíòóàö³ÿ ðîç-
âèâàºòüñÿ â ïåð³îä ñòàíîâëåííÿ õàðàêòå-
ðó é çãëàäæóºòüñÿ ç äîðîñë³øàííÿì. Àê-
öåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ìîæóòü âèÿâëÿòèñÿ 
íå ïîñò³éíî, à ëèøå â äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ, ³ 
áóòè çîâñ³ì íåïîì³òíèìè â ïîâñÿêäåííîìó 
æèòò³. Ç öèì ïîâ’ÿçàíà çíà÷íà çàâóàëüîâà-
í³ñòü ³ óÿâíà ñïîíòàíí³ñòü åêñöåíòðè÷íèõ 
ó÷èíê³â òàêèõ ï³äë³òê³â. Ñîö³àëüíà äåçàäàï-
òàö³ÿ ïðè àêöåíòóàö³ÿõ íàé÷àñò³øå áóâàº 
íåòðèâàëîþ. 

Àêöåíòóàö³ÿ çàâæäè âèÿâëÿºòüñÿ â çá³ëü-
øåíí³ âèðàæåíîñò³ ïåâíèõ ðèñ, ÿê³, òàêèì 
÷èíîì, ñòàþòü àêöåíòóéîâàíèìè. Ö³ ðèñè 
äàëåêî íå òàê³ ÷èñëåíí³, ÿê âàð³þþ÷³ ³íäè-
â³äóàëüí³. Àêöåíòóàö³ÿ – öå ³íäèâ³äóàëüí³ 
ðèñè, àëå ç òåíäåíö³ºþ äî ïåðåõîäó â ïàòî-
ëîã³÷íèé ñòàí. Óíàñë³äîê á³ëüøî¿ âèðàæåíî-
ñò³ âîíè íàêëàäàþòü â³äáèòîê íà îñîáèñò³ñòü 
ÿê òàêó àæ äî ïàòîëîã³÷íîãî ðóéíóâàííÿ ¿¿ 
ñòðóêòóð.

 Áóäó÷è êðàéí³ìè âàð³àíòàìè íîðìè, àê-
öåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ñàì³ ïî ñîá³ íå ìîæóòü 
áóòè êë³í³÷íèì ä³àãíîçîì. Âîíè º ëèøå ́ ðóí-
òîì, ñïðèÿòëèâèì ÷èííèêîì äëÿ ðîçâèòêó 
ïñèõîãåííèõ ðîçëàä³â (ãîñòðèõ àôåêòèâíèõ 
ðåàêö³é, íåâðîç³â, ñèòóàòèâíî îáóìîâëåíèõ 
ïàòîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü ïîâåä³íêè, ïñèõî-
ïàòè÷íèõ ðîçëàä³â, ðåàêòèâíèõ ³ åíäîðåàê-
òèâíèõ ïñèõîç³â). Ó öèõ âèïàäêàõ â³ä òèïó 
àêöåíòóàö³¿ çàëåæèòü ÿê âèá³ðêîâà ÷óòëè-
â³ñòü äî ïåâíîãî ðîäó ïñèõîãåííèõ ÷èííè-
ê³â, òàê ³ äî îñîáëèâîñòåé êë³í³÷íî¿ êàðòèíè. 
Ïðè åíäîãåííèõ ïñèõîçàõ äåÿê³ òèïè àêöåí-
òóàö³¿, ìàáóòü, ìîæóòü ï³äâèùóâàòè ðèçèê 
çàõâîðþâàííÿ: øèçî¿äíà é ñåíñèòèâíà àê-
öåíòóàö³¿ – øèçîôðåí³¿, öèêëî¿äíà – ìàí³à-
êàëüíî-äåïðåñèâíîãî é øèçîàôåêòèâíîãî 
ïñèõîç³â.

Íà ï³äñòàâ³ ñêàçàíîãî À. Ë³÷êî äàâ âèçíà-
÷åííÿ àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó ÿê ìåæîâèõ âà-
ð³àíò³â íîðìè, çà ÿêèõ îêðåì³ ðèñè õàðàêòåðó 
íàäì³ðíî ïîñèëåí³, óíàñë³äîê ÷îãî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ âèá³ðêîâà óðàçëèâ³ñòü ùîäî ïåâíîãî 
ðîäó ïñèõîãåííèõ ä³é ïðè õîðîø³é ³ íàâ³òü 
ï³äâèùåí³é ñò³éêîñò³ äî ³íøèõ [10, ñ. 96].

Çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ À. Ë³÷-
êî âèä³ëèâ ÿâíó é ïðèõîâàíó àêöåíòóàö³¿. 
ßâíà àêöåíòóàö³ÿ íàëåæèòü äî ìåæîâèõ âà-
ð³àíò³â íîðìè é õàðàêòåðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ 
äîñèòü ñòàëèõ ðèñ õàðàêòåðó. Ó ï³äë³òêîâî-
ìó â³ö³ îñîáëèâîñò³ ÿâíî àêöåíòóéîâàíîãî 
õàðàêòåðó ÷àñòî çàãîñòðþþòüñÿ, à ï³ä ä³ºþ 
ïñèõîãåííèõ ÷èííèê³â, ñïðÿìîâàíèõ ó «ì³ñ-
öÿ íàéìåíøîãî îïîðó», ìîæóòü ç’ÿâëÿòèñÿ 
òèì÷àñîâ³ ïîðóøåííÿ àäàïòàö³¿, â³äõèëåí-
íÿ â ïîâåä³íö³. Ï³ä ÷àñ äîðîñë³øàííÿ îñî-
áëèâîñò³ ÿâíî àêöåíòóéîâàíîãî õàðàêòåðó 
çàëèøàþòüñÿ äîñòàòíüî âèðàæåíèìè, àëå 



66 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 2. Òîì 1. 2017

çàâäÿêè êîìïåíñàö³¿ íå çàâàæàþòü àäàïòà-
ö³¿.

Ïðèõîâàíó àêöåíòóàö³þ À. Ë³÷êî â³äíî-
ñèòü íå äî ìåæîâèõ, à äî çâè÷àéíèõ âàð³-
àíò³â íîðìè. Ó áóäåííîìó ñåðåäîâèù³ ðèñè 
ïðèõîâàíî àêöåíòóéîâàíîãî õàðàêòåðó âè-
ðàæåí³ ñëàáêî àáî íå âèÿâëÿþòüñÿ çîâñ³ì. 
Íàâ³òü ï³ä ÷àñ ð³çíîñòîðîíí³õ êîíòàêò³â ³ 
äåòàëüíîãî îçíàéîìëåííÿ ç á³îãðàô³ºþ 
ñóá’ºêòà ç òàêèì õàðàêòåðîì âàæêî ñêëàñòè 
÷³òêå óÿâëåííÿ ïðî éîãî ðèñè. Ïðîòå ðèñè 
öüîãî òèïó ìîæóòü ÿñêðàâî é íåñïîä³âàíî 
âèÿâèòèñÿ ï³ä âïëèâîì òèõ ñèòóàö³é ³ ïñè-
õ³÷íèõ òðàâì, ÿê³ ïðåä’ÿâëÿþòü ï³äâèùå-
í³ âèìîãè äî «ì³ñöÿ íàéìåíøîãî îïîðó». 
Ïñèõîãåíí³ ÷èííèêè ³íøîãî ðîäó, íàâ³òü 
âàæê³, íå ò³ëüêè íå âèêëèêàþòü ïñèõ³÷íèõ 
ðîçëàä³â, àëå ìîæóòü íå âèÿâèòè àêöåíòó-
àö³¿ õàðàêòåðó. ßêùî æ àêöåíòóéîâàí³ ðèñè 
âèÿâëÿþòüñÿ, öå, ÿê ïðàâèëî, íå ïðèâîäèòü 
äî ïîì³òíî¿ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿. 

Ãîâîðÿ÷è ïðî ëþäñüêó îñîáèñò³ñòü, íå-
ìîæëèâî íå çâåðíóòè óâàãó íà ïðîáëåìè ¿¿ 
ïñèõ³÷íî¿, îñîáèñò³ñíî¿ íîðìè, çà ìåäè÷-
íîþ òåðì³íîëîã³ºþ, «ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ». 
Öå ïîíÿòòÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³¿, ïñèõ³àòð³¿ é ³íøèõ äèñöèïë³í 
íå ìàº ÷³òêîãî âèçíà÷åííÿ, éîãî ìåæ³ âèäà-
þòüñÿ äîñèòü ðîçìèòèìè. Âàæêî âñòàíîâè-
òè ÷³òêó ìåæó ì³æ íîðìîþ òà ïàòîëîã³ºþ. 
Íèí³ ïåðñïåêòèâíèé íàïðÿì âèâ÷åííÿ ïðî-
áëåìàòèêè ïñèõ³÷íî¿, îñîáèñò³ñíî¿ íîðìè, 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ïîëÿãàº â êîìïëåêñíî-
ìó ³íòåãðàëüíîìó ï³äõîä³. 

Êîìïëåêñí³ñòü ïåðåäáà÷àº íå ëèøå 
âèâ÷åííÿ âçàºìîâïëèâó ïñèõ³÷íèõ ³ ô³çè÷-
íèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³, à é ¿¿ ñîö³àëüíî-
ãî ñåðåäîâèùà, îñê³ëüêè îçíàêè çäîðîâî¿ 
îñîáèñòîñò³ – öå íå ò³ëüêè äîáðèé ô³çè÷-
íèé ñòàí ³ ïñèõîëîã³÷íèé êîìôîðò, à é ãàð-
ìîí³éí³ âçàºìèíè ç îòî÷óþ÷èìè, çîêðåìà, 
â³äñóòí³ñòü ó íèõ àãðåñèâíî-äåñòðóêòèâíèõ 
ä³é.

Îòæå, äîñë³äæåííÿ âïëèâó àêöåíòóà-
ö³é õàðàêòåðó îñîáèñòîñò³ íà àãðåñèâí³ñòü 
ó ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ìè ïðîâîäèëè êîìïëåê-
ñíî, ïîë³äèñöèïë³íàðíî, âèêîðèñòîâóþ÷è 
ÿê ïñèõîëîã³÷í³ çàñîáè, òàê ³ ïåäàãîã³÷í³ 
ìåòîäè. Ñàìå òàêà ïîáóäîâà íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ äîçâîëèëà àäåêâàòíî âèñâ³òëèòè 
ìåõàí³çìè òà äåòåðì³íàíòè öüîãî âïëèâó.

Îñíîâîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó äî îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðîáëåìè º äîñë³äæåííÿ îñî-
áëèâîñòåé ôóíêö³îíóâàííÿ òà ïðîÿâó ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â îñîáèñòîñò³. Çàâäÿêè éîãî 
çàñòîñóâàííþ â íàøîìó äîñë³äæåíí³ âäàëî-
ñÿ äåòàëüíî âèâ÷èòè ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷í³ â³äì³ííîñò³, ÿê³ ³ñíóþòü ì³æ çâè÷àéíèìè 
ï³äë³òêàìè é òèìè, ó ÿêèõ áóëî ä³àãíîñòîâà-
íî àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, çîêðåìà, â³äì³í-
íîñò³ â ïåðåá³ãó ¿õí³õ ìîòèâàö³éíèõ ïðîöå-

ñ³â ³ ñïåöèô³êó åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè.
Îäåðæàí³ â³äîìîñò³ ïðî îñîáëèâîñ-

ò³ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â äàëè çìîãó çðîáèòè 
âèñíîâêè ïðî åíäîãåíí³ é åêçîãåíí³ äå-
òåðì³íàíòè àãðåñèâíî¿ ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â 
³ ïðîãíîçóâàòè ïðîÿâè äåñòðóêòèâíèõ ä³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç êîíêðåòíèìè àêöåíòóàö³ÿìè 
õàðàêòåðó. 

Îñíîâîþ ïåäàãîã³÷íîãî ï³äõîäó äî îñî-
áèñò³ñíî¿ ïðîáëåìàòèêè º äîñë³äæåííÿ øëÿ-
õ³â íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ äèòèíè ç ìåòîþ 
çàáåçïå÷èòè ñóñï³ëüñòâî ïîâíîö³ííèì ãðî-
ìàäÿíèíîì. Âèêîðèñòîâóþ÷è ïåäàãîã³÷íèé 
ï³äõ³ä, ìè íàìàãàëèñÿ ç’ÿñóâàòè äèíàì³êó 
ôîðìóâàííÿ àãðåñèâíèõ ä³é ³ çíàéòè íàé-
á³ëüø ä³ºâ³ ïåäàãîã³÷í³ çàñîáè çìåíøåííÿ 
àãðåñèâíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³. 

Ïîºäíóþ÷è îáèäâà ï³äõîäè, ìè ñòàâèëè 
çà ìåòó ìàêñèìàëüíî âèêîðèñòàòè çíàí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ï³äë³òê³â 
ó ïîáóäîâ³ ïñèõîòðåí³íãîâî-ïåäàãîã³÷íîãî 
âïëèâó íà íèõ, çîêðåìà, àäàïòóâàòè öåé 
âïëèâ ï³ä êîíêðåòíî âçÿòó ãðóïó àêöåíòó-
àö³é, ï³ä³ãíàâøè òàêèì ÷èíîì ïñèõîòðåí³í-
ãîâ³ é íàâ÷àëüíî-âèõîâí³ çàõîäè ï³ä îñîáè-
ñò³ñòü, à íå íàâïàêè. Öèì ìè íàìàãàëèñÿ 
ãàðìîí³çóâàòè ÿê ô³çè÷íî-ïñèõîëîã³÷íèé 
ñòàí àêöåíòóéîâàíîãî ï³äë³òêà, òàê ³ éîãî 
ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè. Îñíîâíà ìåòà òà-
êèõ çàõîä³â – äîïîìîãòè àêöåíòóéîâàíîìó 
àãðåñèâíîìó ï³äë³òêó âèðîñòè ïîâíîö³ííîþ 
çäîðîâîþ îñîáèñò³ñòþ.

Ä³àãíîñòèêà àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó º 
ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ âíàñë³äîê ¿¿ ïðèíà-
ëåæíîñò³ äî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ ëþäüìè. Ã³ïåðáîë³çàö³ÿ 
îäí³º¿ ðèñè õàðàêòåðó íà ôîí³ ³íøèõ îòî-
÷óþ÷èìè ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³, ñâîºð³äíîñò³ îñîáèñòîñò³, à ³íîä³ 
ÿê çâè÷àéíå äèâàöòâî. Ò³ëüêè òîä³, êîëè îòî-
÷óþ÷³ âæå íå ìîæóòü ìèðèòèñÿ ç âèò³âêàìè 
òàêèõ ëþäåé, êîëè ¿õ íåîðäèíàðí³ñòü ïî-
÷èíàº çàâàæàòè âèðîáíè÷îìó ÷è íàâ÷àëü-
íîìó ïðîöåñó, çâåðòàþòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
äî ôàõ³âö³â. Íàé÷àñò³øå â òàêèõ âèïàäêàõ 
³äåòüñÿ âæå ïðî ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ. 
Òîáòî àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó, áóäó÷è ìåæî-
âèìè ïðîÿâàìè íîðìè, º ëàòåíòíèì ÿâè-
ùåì ÿê äëÿ á³ëüøîñò³ ïåðåñ³÷íèõ ñïîñòåð³-
ãà÷³â, òàê ³ íàâ³òü äëÿ ôàõ³âö³â-ïåäàãîã³â.

Ï³äë³òêîâèé ïåð³îä, ÿê âèçíàº á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â, º îäíèì ³ç íàéá³ëüø íåñò³éêèõ 
³ ì³íëèâèõ ó ðîçâèòêó ëþäèíè. Êîíôë³êò ì³æ 
ñîö³àëüíèìè ïðåòåíç³ÿìè é âëàñíèìè ìîæ-
ëèâîñòÿìè, «âåãåòàòèâíà áóðÿ», «ñîö³àëüíà 
àïðîáàö³ÿ õàðàêòåðó» é ³íø³ îñîáëèâîñò³ 
öüîãî â³êó ïîì³òíî óñêëàäíþþòü ä³àãíîñòè-
êó àêöåíòóàö³é õàðàêòåðó ï³äë³òê³â.

Ó òàê³é ñèòóàö³¿ áóëî á äàðåìíî ñïîä³-
âàòèñü, ùî àêöåíòóàö³¿ ï³äë³òê³â ìîæóòü 
áóòè ïîì³÷åí³ ¿õí³ìè áàòüêàìè, íàâ³òü ÿêùî 
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âîíè, ïîïðè çàêëîïîòàí³ñòü æèòòºâèìè 
ïðîáëåìàìè, çâåðòàþòü óâàãó íà ïñèõ³÷-
íèé ñòàí âëàñíî¿ äèòèíè. Íåãàòèâí³ çì³íè 
ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó âèÿâëÿþòüñÿ ó âèðàç-
íèõ õâîðîáëèâèõ ñèìïòîìàõ, ñïðè÷èíÿþòü 
äèñêîìôîðò, º ïðè÷èíîþ áîëþ, çíèæåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ òîùî. Òîìó ¿õ íàÿâí³ñòü 
ëåãêî ïîì³òèòè íàâ³òü íåïðîôåñ³îíàëó, 
íå êàæó÷è âæå ïðî ôàõîâó ä³àãíîñòèêó. Òàê³ 
ðîçëàäè îðãàí³çìó äèòèíè âèÿâëÿþòüñÿ 
áàòüêàìè é íåãàéíî âèð³øóþòüñÿ, à ïðî-
áëåìè ïñèõ³÷íîãî õàðàêòåðó ÷àñòî çàëèøà-
þòüñÿ íåïîì³÷åíèìè, õî÷à é ñïðè÷èíÿþòü 
³íêîëè çíà÷íî á³ëüøó øêîäó.

Áóäó÷è õàðàêòåðîëîã³÷íèìè êîíñòðóêòà-
ìè, àêöåíòóàö³¿ âèçíà÷àþòü ³ ñïðÿìîâóþòü 
ä³ÿëüí³ñòü ñóá’ºêòà òà éîãî ñòîñóíêè ç îòî-
÷óþ÷èìè, òèì ñàìèì âïëèâàþòü íà âñ³ ñôå-
ðè ëþäñüêî¿ àêòèâíîñò³. Ï³äë³òêîâèé ïåð³îä 
º íàéá³ëüø ãîñòðèì ³ êðèòè÷íèì äëÿ õà-
ðàêòåðó îñîáèñòîñò³, ùî ñïðèÿº ÿñêðàâ³é 
äåìîíñòðàö³¿ àêöåíòóéîâàíèõ ðèñ. Âîíè 
ìîæóòü áóòè òèì íàð³æíèì êàìåíåì, ÿêèé 
çíà÷íîþ ì³ðîþ óñêëàäíþâàòèìå àäàïòàö³þ 
ëþäèíè â ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³. Íàñë³ä-
êîì ³ ïðîÿâîì òàêèõ óñêëàäíåíü ìîæóòü 
áóòè àãðåñèâí³, äåñòðóêòèâí³ ä³¿. 

Ïîâåä³íêà ëþäèíè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ 
ïîâ’ÿçàíà ç íèçêîþ îáñòàâèí ÿê ó çîâí³ø-
íüîìó ñåðåäîâèù³, òàê ³ ó âíóòð³øí³õ ïðîöå-
ñàõ. ²íäèâ³ä, ïîòðàïèâøè â ïåâíå ñåðåäîâè-
ùå é ç³òêíóâøèñü ³ç òðóäíîùàìè, ïî÷èíàº 
ä³ÿòè â³äïîâ³äíî äî óìîâ ³ âëàñíîãî äîñâ³äó. 
Çâè÷àéíî, äóìêà ïðî òå, ùî ëþäèíà ìîæå 
àáñîëþòíî àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñèòóàö³þ, 
º íà¿âíîþ. Êîæåí ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ ò³ºþ ÷è 
³íøîþ ì³ðîþ âíîñèòü â îòî÷óþ÷ó ä³éñí³ñòü 
åëåìåíò ñóá’ºêòèâíîãî âèêðèâëåííÿ, ùî 
çíà÷íî óòðóäíþº àäåêâàòí³ñòü îö³íîê. Òàêå 
âèêðèâëåííÿ º íåçíà÷íèì, ³ ëþäèíà á³ëüø 
àäåêâàòíî ñïðèéìàº ô³çè÷íèé ñâ³ò ïîð³âíÿ-
íî ³ç ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèì.

Îñîáëèâî ÿñêðàâî âèêðèâëåííÿ ä³éñíî-
ñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â ñîö³àëüíîìó ì³êðîñå-
ðåäîâèù³. ßê ââàæàþòü ñïåö³àë³ñòè ç êî-
ìóí³êàòèâíèõ ïðîöåñ³â, îáì³í ³íôîðìàö³ºþ 
ì³æ ñóá’ºêòàìè çä³éñíþºòüñÿ äåê³ëüêîìà 
êàíàëàìè, ÿê âåðáàëüíèìè, òàê ³ íåâåð-
áàëüíèìè. Îö³íêè, ïîãëÿäè, ïåðåêîíàí-
íÿ îñîáèñòîñò³ ôîðìóþòüñÿ, çì³íþþòüñÿ 
íà îñíîâ³ ñèíòåçó ³íôîðìàö³éíèõ ïîòîê³â. 
Çíà÷í³ ïîïðàâêè, âèêðèâëåííÿ â öåé ïðî-
öåñ ïðèâíîñèòü âëàñíèé ñóá’ºêòèâíèé ñâ³ò 
ëþäèíè, ùî çìåíøóº àäåêâàòí³ñòü â³äîáðà-
æåííÿ ñèòóàö³é ó ì³êðîñåðåäîâèù³. Äåÿê³ 
äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî òàê³ âèêðèâëåííÿ 
º íåçíà÷íèìè, ìàëî âïëèâàþòü íà ïðîöåñ 
àäåêâàòíîãî â³äîáðàæåííÿ é çàëåäâå ìî-
æóòü âïëèâàòè íà ³í³ö³àö³þ ä³ÿëüíîñò³. Àëå 
çàâæäè âèêëèêàº âåëèêå çäèâóâàííÿ òå, 
ùî, çäàâàëîñü áè, ö³ëêîì íîðìàëüíà ëþäè-

íà â ïåâí³ ìîìåíòè ÷èíèòü ùîñü, ùî øî-
êóº îòî÷óþ÷èõ, ùîñü òàêå, ùî íå â³äïîâ³äàº 
ëîã³ö³. Çâè÷àéíî, âàæêî ï³ääàºòüñÿ ðîçó-
ì³ííþ ñòîðîííüîãî ñïîñòåð³ãà÷à â÷èíîê, 
ÿêèé âèäàºòüñÿ íåâìîòèâîâàíèì, òàêèì, 
ùî íå â³äïîâ³äàº îáñòàâèíàì íà ìîìåíò 
éîãî çä³éñíåííÿ. Ñàìå òàê³ â÷èíêè ìîæóòü 
áóòè âèêëèêàí³ íåçíà÷íèìè äåôåêòàìè 
îá’ºêòèâíîãî áà÷åííÿ ñèòóàö³¿. Òóò ëîã³÷íî 
ïîñòàº çàïèòàííÿ, à ùî ùå ìîæå ñïðè÷è-
íÿòè òàê³ â÷èíêè, ÿê³ ÿâèùà ìîæóòü áóòè ¿õ 
äåòåðì³íàíòàìè á³ëüøîþ ì³ðîþ? Â³äïîâ³äü 
ìîæåìî çíàéòè â òåîð³¿ àêöåíòóàö³é. ßê çà-
çíà÷àëîñÿ á³ëüø³ñòþ äîñë³äíèê³â, àêöåíòóà-
ö³¿ º ìåæîâèìè ñòàíàìè, à ¿õ íîñ³¿ º çäîðî-
âèìè íîðìàëüíèìè ëþäüìè. Àëå âàðòî ëèø 
ïåâí³é ñèòóàö³¿ âëó÷èòè â íàéá³ëüø «âðàç-
ëèâó çîíó» àêöåíòóéîâàíîãî ñóá’ºêòà, ÿê ìè 
ñòàºìî ñâ³äêàìè íàäì³ðíî ³íòåíñèâíî¿ é 
çäåá³ëüøîãî íåàäåêâàòíî¿ ïîâåä³íêîâî¿ ðå-
àêö³¿. Îäíàê äëÿ ñàìîãî ñóá’ºêòà òàêà ïîâå-
ä³íêà º ö³ëêîì ëîã³÷íîþ é îá´ðóíòîâàíîþ. 
Çáàãíóòè ëîã³êó àêöåíòóàíò³â ìè ìîæåìî, 
ò³ëüêè ´ðóíòîâíî ïðîàíàë³çóâàâøè âëàñòè-
âîñò³ êîæíî¿ îêðåìî¿ àêöåíòóàö³¿.

ßê â³äîìî ç ïðàöü ª. ²ëü¿íà, Ñ. Õ³ëà, 
Ò. Ñò³ëà, ïîâåä³íêîâ³ ïàòåðíè ôîðìóþòüñÿ 
íå ñàì³ ïî ñîá³, à â ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ 
çà ä³ÿëüí³ñòþ ³íøèõ, íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ. 
Äëÿ òîãî, ùîá áóäü-ÿêà ä³ÿ ñòàëà ïîâåä³í-
êîâîþ ðåàêö³ºþ, ÿêà âèçíà÷àº îáëè÷÷ÿ îñî-
áèñòîñò³, íåîáõ³äíà íèçêà îáñòàâèí, à ñàìå: 
ïîçèòèâíå ï³äêð³ïëåííÿ, àïðîáàö³ÿ â ð³çíèõ 
óìîâàõ ³ ñèòóàö³ÿõ, ÷àñòå ïîâòîðåííÿ. ßêùî 
ìè ìàºìî âñ³ ö³ ôàêòîðè, òîä³ â ëþäèíè 
ôîðìóºòüñÿ ñò³éêèé ïîâåä³íêîâèé ñòåðåî-
òèï. Ñàìå â³í íàäàë³ â³ä³ãðàº âàæëèâó ðîëü 
ó âèçíà÷åíí³ ïîâåä³íêîâèõ ðåàêö³é ó â³äïî-
â³äíèõ ñòåðåîòèïó ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Òàêà ñòåðåîòèï³çàö³ÿ ïîâåä³íêè á³ëü-
øîþ ì³ðîþ âëàñòèâà äîðîñëèì àêöåíòó-
éîâàíèì îñîáàì, í³æ ï³äë³òêàì. Îäíàê ¿¿ 
îñíîâà çàêëàäàºòüñÿ â ï³äë³òêîâîìó â³ö³, 
êîëè ëþäèíà àêòèâíî âêëþ÷àºòüñÿ â ñî-
ö³àëüí³ â³äíîñèíè äîðîñëîãî ñâ³òó. ßêùî 
â ñôîðìîâàíî¿ îñîáèñòîñò³ äóæå âàæêî 
ðóéíóâàòè ñòåðåîòèïè ïîâåä³íêè, òî â ï³ä-
ë³òêà öå çðîáèòè äåùî ïðîñò³øå. 

Ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ íåãàòèâíîãî, äå-
ñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó ìàþòü çíà÷íå ðîç-
ìà¿òòÿ ïðîÿâ³â – â³ä ô³çè÷íèõ àãðåñèâíèõ 
ä³é äî â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè. Óñ³ ö³ ðåàêö³¿ ìîæíà 
îá’ºäíàòè â äâ³ âåëèê³ ãðóïè – àãðåñèâíîñ-
ò³ é âîðîæîñò³. Òàê ÷è ³íàêøå âîíè çàâæäè 
ïðèñóòí³ â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè, àëå â ðàç³ 
¿õ äîì³íóâàííÿ íàä ³íøèìè ôîðìàìè ïîâå-
ä³íêè âîíè ñòàþòü îñîáëèâî íåáåçïå÷íèìè 
ÿê äëÿ ¿õ íîñ³ÿ, òàê ³ äëÿ îòî÷óþ÷èõ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî âèùå 
ìàòåð³àëó, ìîæíà çàçíà÷èòè òàêå. Ïî-ïåð-
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øå, ôåíîìåí àãðåñ³¿ º ñèíòåòè÷íèì ³íòå-
ãðàëüíèì óòâîðåííÿì, îñíîâíèìè ôóíêö³î-
íàëüíèìè åëåìåíòàìè ÿêîãî º òðèâîæí³ñòü 
ÿê ãîòîâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ç ïåðåñòîðîãîþ 
ðåàãóâàòè íà âñå, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêî-
ëî, ùî ÿâëÿº ñîáîþ îñíîâó äëÿ íåàäåêâàò-
íîãî ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ ç äåñòðóêòèâíèì 
óõèëîì; êîíôë³êòí³ñòü ÿê ñõèëüí³ñòü äî çà-
ãîñòðåíîãî â³ä÷óòòÿ ñóïåðå÷íîñòåé, à îòæå, 
äî áåçêîìïðîì³ñíîãî ïðîòèñòîÿííÿ â óìî-
âàõ ç³òêíåííÿ ïðîòèëåæíèõ ïîãëÿä³â, ³íòå-
ðåñ³â, ïåðåêîíàíü. Óñâ³äîìëåííÿ ñèòóàö³¿ 
ÿê êîíôë³êòíî¿ é áåçêîìïðîì³ñí³ñòü ñïðè-
÷èíÿþòü ïåðåõ³ä äî àêòèâíèõ ä³é.

Àãðåñ³þ äåòåðì³íóþòü ³ çîâí³øí³, ³ âíó-
òð³øíüîîñîáèñò³ñí³ ôàêòîðè. Àãðåñèâí³ñòü 
ÿê âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíà îñíîâà âèçíà-
÷àº ¿¿ ïñèõîëîã³÷íèé çì³ñò ³ ôîðìó âèÿâó. 
Íàøå äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, ùî àêöåíòó-
àö³¿ õàðàêòåðó º îäíèìè ç ïðîâ³äíèõ âíó-
òð³øíüîïñèõ³÷íèõ ÷èííèê³â àãðåñ³¿ â ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³. 

Ïî-äðóãå, àêöåíòóàö³¿ õàðàêòåðó â ï³ä-
ë³òêîâîìó â³ö³ äåòåðì³íóþòü ³ àãðåñèâí³, ³ 
âîðîæ³ ðåàêö³¿. Ï³äâèùåíî àãðåñèâíèìè º 
ï³äë³òêè ç ïñèõàñòåí³÷íîþ, åï³ëåïòî¿äíîþ, 
øèçî¿äíîþ, ³ñòåðî¿äíîþ, ã³ïåðòèìíîþ, öè-
êëîòèìíîþ àêöåíòóàö³ºþ õàðàêòåðó. Ï³ä-
âèùåíî âîðîæèìè – ç ëàá³ëüíîþ, ñåíñè-
òèâíîþ, àñòåíî-íåâðîòè÷íîþ, íåñò³éêîþ 
àêöåíòóàö³ºþ. Öåé ïîä³ë áóëî çä³éñíå-

íî çà ïîâåä³íêîâèìè ïðîÿâàìè, îñê³ëüêè 
ïîâåä³íêîâ³ àãðåñèâí³ àêòè ñóá’ºêòà âèðàç-
íî äåìîíñòðóþòü îñîáëèâîñò³ éîãî àãðå-
ñèâíîñò³. 

Ïåðñïåêòèâíèìè íàïðÿìàìè ïðîäîâ-
æåííÿ äîñë³äæåííÿ çâ’ÿçê³â àêöåíòóàö³é 
õàðàêòåðó ç àãðåñèâí³ñòþ é âîðîæ³ñòþ º 
ïîäàëüøå âèâ÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ 
àñïåêò³â óñ³õ êîìïîíåíò³â àãðåñèâíîñò³ 
ÿê îñîáèñò³ñíî¿ ÿêîñò³, ïîäàëüøå ðîçðî-
áëåííÿ é çàïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó òðåí³í-
ãîâèõ ïðîãðàì ³ç ðåòåëüí³øèì óðàõóâàííÿì 
âëàñòèâîñòåé óñ³õ àêöåíòóàö³é.


