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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³, ÿê ³ áóäü-ÿêèé ïðîãðåñèâíèé ïðîöåñ, 
ïîòðåáóº îð³ºíòèð³â ³ åòàëîí³â. Ó ñîö³àëü-
íèõ ãðóïàõ ³ç áîêó âëàäíèõ ñòðóêòóð ÷àñòî 
çä³éñíþþòüñÿ ñïðîáè ñòâîðèòè øòó÷íèì 
øëÿõîì îáðàç íàðîäíîãî ãåðîÿ, çàêëàâøè 
â éîãî îñíîâó ïîòð³áí³ äëÿ ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³-
äîì³ñòþ ìàñ ðèñè. Àëå â îñíîâ³ ñâî¿é ñóñ-
ï³ëüíèé ³íñòèíêò âèîêðåìëþº â ñâ³äîìîñò³ 
ëþäåé ðèñè ñïðàâæí³õ ãåðî¿â, ÿê³ ïðèíîñÿòü 
êîðèñòü ëþäñòâó, çàõèùàþòü éîãî â³ä âîðî-
æèõ íàïàä³â, ñëóæàòü éîìó äî îñòàííüîãî é 
âèêëèêàþòü çàõîïëåííÿ ñâî¿ìè ïîäâèãàìè. 
Àíàë³ç åâîëþö³¿ äîñë³äæåíü ôåíîìåíà ãåðî-
¿çìó ïîêàçàâ óêðàé íèçüêèé ³íòåðåñ ñó÷àñ-
íèõ ïñèõîëîã³â äî ö³º¿ òåìè. Â îñíîâíîìó 
öÿ ïðîáëåìà ðîçãëÿäàëàñÿ â ô³ëîñîôñüêèõ 
³ êóëüòóðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ. Ó ïñèõî-
ëîã³÷í³é íàóö³ âîíà ìàéæå íå ïðåäñòàâëåíà. 
Òðàïëÿþòüñÿ ëèøå ïîîäèíîê³ äîñë³äæåííÿ, 
ÿê³ ñòîñóþòüñÿ â îñíîâíîìó îêðåìèõ âîëüî-
âèõ àñïåêò³â ãåðî¿çìó, àëå ôóíäàìåíòàëü-
íèõ ïðàöü íà öþ òåìó íåìàº.

Äëÿ îðãàí³çàö³¿ äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äíî 
ñòâîðèòè ìåòîäîëîã³÷íó áàçó, ÿêà á îêðåñ-
ëþâàëà ñòðàòåã³÷í³ íàïðÿìè é ïðîãíîçóâàëà 
ìîæëèâ³ òðóäíîù³ â ä³àãíîñòè÷í³é ðîáîò³. 
Ó ìåòîäîëîã³÷íîìó ïëàí³ ìîæíà âèä³ëèòè 
äåê³ëüêà êëàñè÷íèõ âåêòîð³â äîñë³äæåííÿ 
ôåíîìåíà ãåðî¿çìó, ÿê³ ââàæàþòüñÿ òðàäè-
ö³éíèìè äëÿ áóäü-ÿêèõ ôóíäàìåíòàëüíèõ 
äîñë³äæåíü:

– ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ãåðî-
¿çì», «ãåðîé» ³ ñóïóòí³õ ïîíÿòü, íàïðèêëàä, 
«ïîäâèã», «ñàìîïîæåðòâà», «äîáëåñòü» 
òîùî;

– âèçíà÷åííÿ ñòàòóñó ãåðî¿çìó, éîãî 
êîíñòðóêòèâíèõ ³ äåñòðóêòèâíèõ íàñë³äê³â 
ÿê âàð³àíòà äåâ³àíòíî¿ ïîâåä³íêè ÷è âèùî¿ 
ôîðìè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³;

– êëàñèô³êàö³ÿ òèï³â ãåðî¿çìó, ¿¿ âè÷åðï-
í³ñòü, à òàêîæ îñíîâè äëÿ òèïîëîã³¿;

– ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ôåíîìåíà ãåðî¿ç-
ìó, îñîáëèâî êîëè ëþäèíè íåìàº â æèâèõ;

– àíàë³ç àêòóàëüíèõ ñòàí³â, ÿê³ ñóïðîâî-
äæóþòü ãåðî¿÷íèé ó÷èíîê áåçïîñåðåäíüî 
â ïðîöåñ³ éîãî çä³éñíåííÿ;

– ñòâîðåííÿ ìîäåë³, ÿêà á âêëþ÷àëà 
îñíîâí³ ñïîñîáè ïðîÿâó ãåðî¿çìó, éîãî 
÷èííèêè òà âèçíà÷åííÿ ì³ñöÿ â ñòðóêòóð³ 
îñîáèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îñòàíí³é ïóíêò, 
âëàñíå, ³ º ìåòîþ íàøî¿ ñòàòò³. Íåîáõ³äíî 
ñòâîðèòè òåîðåòè÷íó ìîäåëü ôåíîìåíà ãå-
ðî¿çìó â ñòðóêòóð³ æèòòºâîãî ñöåíàð³þ ëþ-
äèíè, ÿêà á ñïðèÿëà åôåêòèâí³ø³é ä³àãíîñ-
òèö³ éîãî ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ³ äàâàëà á çìîãó 
ïðîãíîçóâàòè çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ãåðî¿÷-
íîãî â÷èíêó. 

Îá’ºêòîì äîñë³äæåííÿ º ãåðî¿çì ÿê ô³-
ëîñîôñüêî-êóëüòóðíèé ³ ïñèõîëîã³÷íèé ôå-
íîìåí. Ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ – òåîðåòè÷-
íà ñèñòåìíà ìîäåëü ñòðóêòóðè ãåðî¿çìó 
ÿê ïñèõîëîã³÷íîãî ÿâèùà. Îñíîâíà ã³ïîòå-
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çà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ãåðî¿çì º ñêëàäíîþ 
áàãàòîêîìïîíåíòíîþ îñîáèñò³ñíîþ ðèñîþ, 
ÿêà áàçóºòüñÿ íà âðîäæåíèõ îñîáëèâîñòÿõ 
âîëüîâî¿ ñôåðè òà ðåàë³çóº ïåâíèé æåðòîâ-
íèé ñöåíàð³é, çàêëàäåíèé ó ðàííüîìó äè-
òèíñòâ³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ²äåÿ ïðî ìîæëèâîñò³ âèõîâàííÿ ãå-
ðî¿÷íèõ ðèñ îñîáèñòîñò³ íàëåæèòü Ì.Ê. Ðå-
ð³õó [1, ñ. 4], ÿêèé â³äíîñèâ ¿õ äî ñèñòåìè 
ìîðàëüíèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³. Íà íàøó 
äóìêó, öå íå çîâñ³ì êîðåêòíî, îñê³ëüêè ãå-
ðî¿çì ïîòðåáóº ðîçâèíåíî¿ âîëüîâî¿ ñôå-
ðè, òîìó éîãî ñòàòóñ ñåðåä îñîáèñò³ñíèõ 
ðèñ òÿæ³º äî åêëåêòè÷íîñò³. 

Ï.À. Ñàïðîíîâ, ïðîàíàë³çóâàâøè îñíîâí³ 
³ñòîðè÷í³ òèïè ãåðî¿â, âèçíà÷èâ äâà êëþ-
÷îâèõ êðèòåð³¿ äëÿ àíàë³çó: äîëÿ é òðàãåä³ÿ 
[1, ñ. 3]. Òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê Ô.Õ. Êåññ³ä³, 
Î.Ô. Ëîñºâà, ².Â. Øòàëü âèâ÷àëè â îñíîâíî-
ìó åï³÷í³ òà ì³ôîëîã³÷í³ òâîðè, à íå ðåàëüíèõ 
ëþäåé ç ³ñòîð³¿, òîìó ¿õ â³äîìîñò³ íå ìîæíà 
â³äíåñòè äî ñóòî ïñèõîëîã³÷íèõ. 

Þ.Á. Ñîêîëîâà, óæå â ÕÕ² ñò., óçàãàëüíèâ-
øè êóëüòóðîëîã³÷í³ òà ô³ëîñîôñüê³ äîñë³-
äæåííÿ ãåðî¿çìó, âèçíà÷àº éîãî ÿê çäàò-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ä³ÿòè çàðàäè ñóñï³ëüíîãî 
áëàãà, ùî ïîºäíóºòüñÿ ç ìóæí³ñòþ é õîðî-
áð³ñòþ, ÿê³ äîçâîëÿþòü äîëàòè çîâí³øí³ é 
âíóòð³øí³ ïåðåøêîäè [2, ñ. 38]. 

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ôåíîìåí ãåðî¿ç-
ìó ôðàãìåíòàðíî ðîçãëÿäàþòü ó ïñèõîëîã³¿ 
åêñòðåìàëüíèõ ñèòóàö³é â ÿêîñò³ îñîáëèâî-
ãî ïñèõîãåííîãî ðîçëàäó, ÿêèé º ñòàíîì ³ 
òðèâàº íåçíà÷íèé ïðîì³æîê ÷àñó. 

Ó âèçíà÷åíí³ ïîíÿòòÿ «ãåðîé» º ÷îòèðè 
íàéïîøèðåí³ø³ òðàêòîâêè:

1) ãåðîé – öå ëþäèíà, ÿêà çä³éñíèëà ïî-
äâèã, ïðîÿâèëà îñîáèñòó ìóæí³ñòü, ãîòîâ-
í³ñòü äî ñàìîïîæåðòâè;

2) ãåðîé – öå ëþäèíà, ÿêà â ïåâíó ³ñòîðè÷-
íó äîáó ñëóãóº åòàëîíîì ïîâåä³íêè, íîñ³ºì 
ñóñï³ëüíî ïðèâàáëèâèõ ðèñ, òàê çâàíèé íà-
ö³îíàëüíèé ãåðîé. Íà æàëü, äóæå ÷àñòî â³í 
ñòâîðþºòüñÿ øòó÷íî â ìåæàõ äîì³íóþ÷î¿ 
³äåîëîã³¿. Ó ðàç³ ïðèéíÿòòÿ ñóñï³ëüñòâîì â³í 
ìàº îñîáëèâèé âïëèâ íà ìîëîäü;

3) òèïîâèé ïðåäñòàâíèê ïåâíî¿ åïîõè, 
ÿêèé óîñîáëþº ðèñè êîíêðåòíîãî ñîö³àëü-
íîãî êëàñó, àëå éîãî íåäîë³ê – â îáìåæåíî-
ñò³ âïëèâó íà ñîö³àëüí³ ãðóïè;

4) ãîëîâíèé ïåðñîíàæ õóäîæíüîãî òâîðó. 
Îñòàíí³ äâà òèïè íå ñòàíîâëÿòü ³íòåðåñó 

äëÿ àíàë³çó â ìåæàõ òåìè, òîìó çîñåðåäè-
ìîñÿ íà ïåðøèõ äâîõ. 

Ó âèâ÷åíí³ ãåðî¿çìó íàéá³ëüøèé â³ä-
ñîòîê ðîá³ò – ó ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîà-
íàë³òè÷íîãî íàïðÿìó. Öÿ òðàäèö³ÿ áóëà 
çàñíîâàíà Ê.Ã. Þíãîì, ÿêèé äåòàëüíî îïè-
ñàâ àðõåòèï «Ãåðîÿ», àëå â òîé ÷àñ öåé 
òåðì³í óæèâàâñÿ âèêëþ÷íî â åï³÷íîìó çíà-

÷åíí³ – ãåðîé ì³ô³÷íèé, à íå ðåàëüíèé. Àëå 
çàãàëüíèé ñìèñë öüîãî îáðàçó çàëèøàºòü-
ñÿ íåçì³ííèì äëÿ âñ³õ ³íøèõ òèï³â ãåðî¿â, 
ÿê³ âèîêðåìëþþòüñÿ â ñó÷àñí³é íàóö³. Ãî-
ëîâíîþ ðèñîþ º íàäëþäñüê³ çä³áíîñò³ àáî 
â÷èíîê, ÿêèé á³ëüø³ñòü ëþäåé íå ìîæå 
çä³éñíèòè ÷åðåç âíóòð³øí³é ñòðàõ ³ ñóìí³âè. 
Ïðîîáðàçîì ñó÷àñíîãî âèðàæåííÿ öüîãî 
àðõåòèïó º ëèöàð ÿê òèïîâèé ñåðåäíüîâ³÷-
íèé ãåðîé. Òàêîæ ïîä³áíà ³äåÿ «íàäëþäè-
íè» çóñòð³÷àºòüñÿ â ïðàöÿõ Ô. Í³öøå, ÿêèé 
íàä³ëÿâ öåé ïåðñîíàæ ðèñàìè ëþäñüêîãî 
³äåàëó. Ó çàõ³äí³é êóëüòóð³ ÕÕ ñò. äåê³ëüêà 
äåñÿòèë³òü íàäçâè÷àéíî ïîïóëÿðíèì áóâ 
îáðàç «ñóïåðìåíà» òà éîãî ð³çíîâèäè. 

Á.À. Ò³ëëÿºâ ðîçãëÿäàâ ãåðî¿çì 
ÿê îñîáëèâó ôîðìó ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³  
[3, ñ. 25]. Ó ïðèíöèï³, äîñèòü âäàëå ïîð³â-
íÿííÿ, òîìó â íàø³é ìîäåë³ ñåðåä ³íøèõ 
âîëüîâèõ ÿêîñòåé ìè îêðåìî âèä³ëèëè ³í³-
ö³àòèâí³ñòü, îñê³ëüêè ãåðî¿÷íèé ó÷èíîê ÿê-
ðàç â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä âèìóøåíîãî ïðîñîö³-
àëüíîãî â÷èíêó òèì, ùî ³í³ö³àòèâà âèõîäèòü 
â³ä ñàìîãî ñóá’ºêòà. Äîñë³äíèê òàêîæ âèä³-
ëÿâ ³íòåëåêòóàëüíèé êîìïîíåíò ÿê ñêëàäî-
âó ÷àñòèíó ãåðî¿çìó, àëå, íà íàøó äóìêó, 
â³í íå º ñóòòºâèì, îñê³ëüêè öåé ïîêàçíèê 
ïî-ð³çíîìó ïðåäñòàâëåíèé ñåðåä âèçíàíèõ 
ãåðî¿â ëþäñòâà, òîìó íå ìîæå ââàæàòèñÿ 
íàä³éíèì êðèòåð³ºì äëÿ ä³àãíîñòèêè öüîãî 
ôåíîìåíà. 

Ñó÷àñí³ ïðåäñòàâíèêè öüîãî íàïðÿìó 
Ò.Ñ. Âåðøèí³íà é Ë.Ò. Áàðàíñüêà âèçíà÷à-
þòü ãåðî¿çì ÿê àêò ñîö³àëüíî¿ àêòèâíîñò³, 
ÿêèé ìàº äâîêîìïîíåíòíó ñòðóêòóðó. Âîíè 
âèä³ëèëè â íüîìó ñâ³äîìèé ³ íåñâ³äîìèé 
ð³âåíü. Äîñë³äíèö³ ðîçãëÿäàþòü ñòðóêòóðó 
ãåðî¿÷íî¿ ïîâåä³íêè ÿê ³ºðàðõ³÷íó ñèñòåìó 
îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé [1, ñ. 18].  

1. Âíóòð³øíº ÿäðî ñêëàäàþòü ñõèëüíî-
ñò³ äî òàêîãî òèïó ïîâåä³íêè, ÿê³ ç ÷àñîì 
íå çì³íþþòüñÿ ³, ìîæëèâî, ìàþòü âðîäæå-
íèé õàðàêòåð. 

2. Ïåðèôåð³éíà ÷àñòèíà ñóñï³ëüíî îáó-
ìîâëåíà – öå ö³ííîñò³ é êóëüòóðí³ òðàäèö³¿ 
ïåâíî¿ ³ñòîðè÷íî¿ åïîõè, âåëèêèõ ³ ìàëèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï, â ÿêèõ ôîðìóºòüñÿ é æèâå 
îñîáèñò³ñòü. 

3. Ôàêóëüòàòèâíèé ð³âåíü ñêëàäàº ñè-
òóàòèâíèé ÷èííèê, îñê³ëüêè äëÿ ïðîÿâó 
ãåðî¿÷íî¿ ïîâåä³íêè íåîáõ³äíà íàãîäà, ùî 
çìóñèòü ïðîÿâèòèñÿ ëàòåíòí³ ÿêîñò³ ïåðè-
ôåð³¿ òà ÿäðà. Íàïðèêëàä, ó ïåð³îä â³éíè, 
òåõíîãåííî¿ êàòàñòðîôè é ³íøèõ åêñòðå-
ìàëüíèõ ñèòóàö³é ëþäèíà, ÿêà äî òîãî æèëà 
çâè÷àéíèì æèòòÿì, ìîæå ïðîÿâèòè íåî÷³-
êóâàí³ íàâ³òü äëÿ ñåáå ÿêîñò³. Âîäíî÷àñ 
îñîáèñòîñò³, ÿêèì ïîùàñòèëî ïðîæèòè âñå 
æèòòÿ â ñòàá³ëüíèõ óìîâàõ, ìîæóòü íàâ³òü 
íå ï³äîçðþâàòè â ñîá³ íàÿâí³ñòü ëàòåíòíèõ 
ãåðî¿÷íèõ «ÿäåðíèõ» ÿêîñòåé. 
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Òîìó ïåðåä äîñë³äíèêàìè-ïñèõîëîãàìè 
ñòî¿òü íåëåãêà çàäà÷à ñòâîðåííÿ íàä³éíèõ 
ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ çàñîá³â, ÿê³ á äîçâîëÿ-
ëè âèÿâëÿòè ëàòåíòí³ ñõèëüíîñò³ äî ãåðî¿çìó, 
ùî ìàëî á ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü ó ïðîôå-
ñ³éíîìó â³äáîð³. Àëå, íà æàëü, öÿ ïðîáëåìà 
ùå äàëåêà â³ä âèð³øåííÿ. Äîäàòêîâ³ òðóäíî-
ù³ â ä³àãíîñòèö³ ñòâîðþº ñîö³àëüíèé ÷èííèê, 
îñê³ëüêè êðèòåð³¿ äëÿ âèçíà÷åííÿ ãåðî¿çìó 
çàëåæàòü â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà òà 
äîì³íóþ÷î¿ ïîë³òè÷íî¿ ³äåîëîã³¿, àäæå îáðàç 
ãåðîÿ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðîâëàäíèìè ñòðóê-
òóðàìè äëÿ ìàí³ïóëÿö³¿ ñâ³äîì³ñòþ âåëèêèõ 
ñîö³àëüíèõ ãðóï. 

Ó ôåíîìåí³ ãåðî¿çìó ÷³òêî ïðîñòåæóºòü-
ñÿ âîëüîâèé ³ ìîðàëüíèé êîìïîíåíòè, êîã-
í³òèâíèé íå ìàº äîì³íóþ÷î¿ ðîë³, â³í º ëèøå 
äîïîì³æíèì çàñîáîì äëÿ ïîáóäîâè ñòðàòåã³¿ 
ä³é, àëå äëÿ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü â³í âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ïîâåðõîâî. Íàâïàêè, çàíàäòî ðàö³î-
íàëüí³ òà çàâáà÷ëèâ³ îñîáèñòîñò³ âêðàé ð³äêî 
çä³éñíþþòü ãåðî¿÷í³ â÷èíêè.

Íàâåäåíà íèæ÷å ñõåìà ìîæå ñëóãóâàòè 
îñíîâîþ äëÿ âèä³ëåííÿ äâîõ ìåòàòèï³â ãå-
ðî¿â. 

Â.Ä. Ïëàõîâ âèä³ëÿâ êëàñèô³êàö³þ ãåðî-
¿â, ÿêà âêëþ÷àº á³ëüøå äåñÿòêà ð³çíèõ òèï³â 
îñîáèñòîñòåé, ñõèëüíèõ ïðî ïðîÿâ³â ãåðî¿ç-
ìó, àëå âñ³õ ¿õ, íà íàøó äóìêó, ìîæíà ïîä³ëè-
òè íà äâà ìåòàòèïè. 

1. Äî ïåðøîãî (óìîâíî íàçâåìî éîãî àëü-
òðó¿ñòè÷íèì) íàëåæèòü îñîáèñò³ñòü ³ç äîì³-
íóþ÷èì ìîðàëüíèì ÷èííèêîì. Îñíîâíèìè 
ìîòèâàìè â÷èíê³â òàêèõ ëþäåé º ñóñï³ëü-

íå áëàãî, òîáòî ¿õí³ ãåðî¿÷í³ ä³¿ íàñàìïå-
ðåä ñïðÿìîâàí³ íà êîðèñòü ³íøèì. Ç îãëÿäó 
íà ïñèõîàíàë³òè÷íó òåîð³þ, ó íåñâ³äîì³é ÷à-
ñòèí³ ìîòèâó ìîæå ì³ñòèòèñÿ é åãî¿ñòè÷íèé 
êîìïîíåíò, îñê³ëüêè, æåðòâóþ÷è ñîáîþ çà-
ðàäè ³íøèõ, ö³ îñîáèñòîñò³ ï³äâèùóþòü âëàñ-
íó ñàìîîö³íêó, ñàìîñòâåðäæóþòüñÿ ó âëàñ-
íèõ î÷àõ, àëå ÷àñòî íå óñâ³äîìëþþòü öüîãî.

2. Äðóãèé òèï, ÿêèé óìîâíî ìîæíà íàçâàòè 
åãî¿ñòè÷íèì, çä³éñíþº ãåðî¿÷í³ â÷èíêè ç ìå-
òîþ ïîäîëàííÿ êîìïëåêñó íåïîâíîö³ííîñò³, 
³ â éîãî ä³ÿõ ìîòèâ äîïîìîãè ³íøèì ïðåä-
ñòàâëåíèé äóæå ð³äêî. Öå âèäàòí³ ñïîðòñìå-
íè, ëþäè ç îáìåæåíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ÿê³ 
äîâåëè ñâîþ ñïðîìîæí³ñòü äîñÿãòè ÷îãîñü. Ó 
íèõ á³ëüøå ïðåäñòàâëåíèé âîëüîâèé ÷èííèê. 

ßê³ á ð³çí³ òèïîëîã³¿ íå íàâîäèëè äîñë³ä-
íèêè, íà íàøó äóìêó, ï³ä ÷àñ ãëèáîêîãî 
àíàë³çó ìîòèâ³â ãåðî¿÷íîãî â÷èíêó ìîæíà 
÷³òêî ïðîñòåæèòè ïðîÿâè ïåðøîãî àáî äðó-
ãîãî ìåòàòèï³â, ïðè÷îìó ñàì ó÷èíîê ùå íå º 
äîñòàòí³ì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ â³äíåñåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ äî ïåâíîãî òèïó.

Â ÿêîñò³ äðóãîãî âåêòîðà äëÿ òèïîëîã³¿ 
ìîæíà âèä³ëèòè ÷àñîâèé ïàðàìåòð, îñê³ëü-
êè ãåðî¿÷íèé ó÷èíîê ìîæå áóòè îäíîðàçî-
âèì ïðîÿâîì ó ïîâåä³íö³. Íàïðèêëàä, ï³ä-
ë³òîê óðÿòóâàâ ïîòîïàþ÷îãî, ðèçèêóþ÷è 
æèòòÿì, àëå í³ äî, í³ ï³ñëÿ ö³º¿ ïîä³¿ ïîä³á-
íîãî íå ïîâòîðþâàëîñÿ. À â ³íøèõ âèïàäêàõ 
ìè ìîæåìî áà÷èòè ñåð³þ ãåðî¿÷íèõ ó÷èíê³â, 
ÿê³ òðèâàþòü ðîêàìè, íàïðèêëàä, ä³ÿëüí³ñòü 
ðîçâ³äíèêà â ãëèáîêîìó òèëó âîðîãà. Äî ðå÷³, 
ñåðåä ïðåäñòàâíèê³â åãî¿ñòè÷íîãî ìåòàòèïó 

Ðèñ 1. Îñíîâí³ îñîáèñò³ñí³ ñêëàäíèêè ãåðî¿çìó 
â ñòðóêòóð³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñöåíàð³þ

:

,

:
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ëîíã³òþäíèé âàð³àíò òðàïëÿºòüñÿ ÷àñò³øå, 
îñê³ëüêè äëÿ ïîäîëàííÿ êîìïëåêñó íåïîâíî-
ö³ííîñò³ ïîòð³áíà çíà÷íà ðîáîòà íàä ñîáîþ, 
ùî íå ìîæå áóòè øâèäêèì ïðîöåñîì. Òîìó 
ìè ñõèëüí³ ââàæàòè, ùî ãåðî¿çì º ëàòåíòíîþ 
ñò³éêîþ ðèñîþ îñîáèñòîñò³, êîòðà ôîðìó-
ºòüñÿ â ðàííüîìó â³êîâîìó ïåð³îä³ é ìîæå 
âçàãàë³ íå ïðîÿâëÿòèñÿ, ÿêùî íå ñêëàäàþòü-
ñÿ â³äïîâ³äí³ îáñòàâèíè. 

Íà îñîáëèâó óâàãó â íàø³é ìîäåë³ çàñëóãî-
âóº ñèòóàòèâíèé ÷èííèê, îñê³ëüêè, ÿê çàçíà-
÷àº Á.À. Ò³ëëÿºâ, ãåðîé êðàùå âñüîãî ïðîÿâ-
ëÿº ñåáå íà â³éí³ [3]. ßêùî ðîçóì³òè òåðì³í 
«â³éíà» òð³øêè øèðøå, ïðàâèëüí³øå ãîâîðè-
òè ïðî åêñòðåìàëüí³ óìîâè, òîìó ùî â çâè-
÷àéíîìó æèòò³ îñîáèñòèé ãåðî¿çì åãî¿ñòè÷-
íîãî ìåòàòèïó ÿêùî é ïðîÿâëÿºòüñÿ, òî íå 
ìàº òîãî ñóñï³ëüíîãî åôåêòó, ÿêèé º â êðè-
òè÷í³é ñèòóàö³¿. 

Ó ÕÕ ñò. ç’ÿâèëàñÿ òåîð³ÿ òðàíçàêòíîãî 
àíàë³çó, çàïî÷àòêîâàíà Å. Áåðíîì, ÿêà âäàëî 
ïîÿñíþº âñ³ íàÿâí³ ìîäåë³ ãåðî¿÷íî¿ ïîâåä³í-
êè. Ç îãëÿäó íà ðîáîòè Å. Áåðíà ³ éîãî ó÷íÿ 
Ê. Øòàéíåðà ñàì ãåðî¿÷íèé ó÷èíîê ó æèòò³ 
îêðåìî¿ ëþäèíè âæå çàçäàëåã³äü ïðèðå÷å-
íèé íà ðåàë³çàö³þ [4]. Óñå ïîäàëüøå æèòòÿ 
âîíà ëèøå ïîñòóïîâî ñòâîðþº óìîâè àáî 
øóêàº ò³ ñèòóàö³¿, ÿê³ á äàëè ¿é çìîãó ðåà-
ë³çóâàòè öåé ñöåíàð³é. Àíàë³ç á³îãðàô³é ãå-
ðî¿÷íèõ îñîáèñòîñòåé, ïðèíàéìí³ àëüòðó¿ñ-
òè÷íîãî òèïó, äîâîäèòü, ùî âîíè ç ðàííüîãî 
äèòèíñòâà ìàëè íàì³ðè ðåàë³çóâàòèñÿ â ïåâ-
í³é ñôåð³ ä³ÿëüíîñò³ é ïðîÿâëÿëè íåàáèÿêó 
íàïîëåãëèâ³ñòü ó äîñÿãíåíí³ ìåòè – çàéìà-
òèñÿ óëþáëåíîþ ñïðàâîþ. 

Íàïðèêëàä, ãåðî¿÷íèé ëüîò÷èê Äðóãî¿ ñâ³-
òîâî¿ â³éíè Î. Ïîêðèøê³í, ÿêîãî ùå çà æèò-
òÿ ââàæàëè ãåðîºì, äåê³ëüêà ðîê³â ïîñï³ëü 
âñòóïàâ íà êóðñè ëüîò÷èê³â, àæ ïîêè íå äî-
ì³ãñÿ ñâîãî; ïîëêîâîäåöü Î. Ñóâîðîâ çàãàð-
òîâóâàâ ñåáå, ìàþ÷è ç äèòèíñòâà ñëàáêå 
çäîðîâ’ÿ. Ìîæíà ï³äêðåñëèòè îäíó çàãàëü-
íó ðèñó äëÿ òàêèõ ëþäåé – äî ñêîºííÿ ãå-
ðî¿÷íîãî â÷èíêó âîíè áàãàòî ðîê³â ïîñï³ëü 
çàéìàëèñÿ ñàìîâäîñêîíàëåííÿì, çàãàðòî-
âóâàííÿì, íà÷åáòî ãîòóþ÷è ñåáå äî ïåâíî¿ 
ïîä³¿, õî÷à ñâ³äîìî ìàëî õòî ç íèõ ïëàíóâàâ 
çä³éñíèòè ïîäâèã.  

Àíàë³çóþ÷è ñöåíàð³¿ ãåðî¿÷íèõ îñîáèñòî-
ñòåé, ìîæíà âèä³ëèòè â íèõ äåÿê³ êîìïîíåíòè.

1. ²äåíòèô³êàö³ÿ ç ãåðîºì. ßê ïðàâè-
ëî, â ÿêîñò³ åòàëîíà ïîâåä³íêè â ðàííüî-
ìó äèòèíñòâ³ (öåé ïåð³îä ìîæå òðèâàòè é 
äî ï³äë³òêîâîãî â³êó) ìàéáóòíÿ ãåðî¿÷íà îñî-
áèñò³ñòü îáèðàº ñîá³ ïðîòîòèï, ÿêèé ìàêñè-
ìàëüíî òî÷íî âèðàæàº éîãî ìàéáóòíþ äîëþ. 
Â³äáóâàºòüñÿ ïîâíîö³ííà ³äåíòèô³êàö³ÿ ³ç 
öèì ïåðñîíàæåì ³ â ïëàí³ íàñë³äóâàííÿ ðèñ 
õàðàêòåðó, ñïîñîá³â âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
òà ô³íàëó æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. Íàïðèêëàä, 
ó â³äîìîãî ðîçâ³äíèêà Ì. Êóçíºöîâà óëþáëå-

íèì ïåðñîíàæåì áóâ Ñîê³ë ³ç â³äîìîãî òâîðó 
Ì. Ãîðüêîãî «Ïåñíÿ î ñîêîëå». Â³í ïîâí³ñòþ 
ïîâòîðèâ òðàã³÷íèé ô³íàë ãîëîâíîãî ïåðñî-
íàæà, îáðàâøè ñîá³ ïåâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³, 
â³äð³çíÿþ÷èñü íå ò³ëüêè ñì³ëèâ³ñòþ, àëå é 
ïðàãíåííÿì áîðîòüáè. Àëå â öüîìó ðàç³ ìè 
ïîâåðòàºìîñü äî íàøî¿ ìîäåë³, ïðåäñòàâëå-
íî¿ â ðèñ. 1, îñê³ëüêè ñèòóàòèâíèé ÷èííèê òóò 
ç³ãðàâ íå îñòàííþ ðîëü.

2. Ñèñòåìà ö³ííîñòåé. ßê íå äèâíî çâó-
÷èòü, àëå á³îãðàô³÷íèé àíàë³ç äåìîíñòðóº, 
ùî â á³ëüøîñò³ âèïàäê³â ãåðî¿çìó ïàòð³îòè÷-
í³ñòü º íå ãîëîâíèì, à äîïîì³æíèì ïóñêîâèì 
ìåõàí³çìîì ó÷èíêó. Ó ñèñòåì³ ö³ííîñòåé ãå-
ðî¿÷íèõ îñîáèñòîñòåé íà ïåðøîìó ì³ñö³ – ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ, ðîçâ’ÿçàííÿ ³ âäàëå çàâåðøåí-
íÿ, ÿê ïðàâèëî, òðàã³÷íîãî ñöåíàð³þ. Äî ðå÷³, 
öå ïðèòàìàííå íå ò³ëüêè àëüòðó¿ñòè÷íîìó, 
àëå é åãî¿ñòè÷íîìó òèïó ãåðî¿â. Óñ³ ñóñï³ëüíî 
î÷åâèäí³ ìîòèâè – áàæàííÿ ïðîñëàâèòèñÿ, 
äîïîìîãòè ëþäÿì, äîâåñòè îòî÷óþ÷èì ñâîþ 
ñïðîìîæí³ñòü òîùî – º íàäáóäîâîþ íàä ãî-
ëîâíîþ, ïðèõîâàíîþ íàâ³òü â³ä óñâ³äîìëåííÿ 
ñàìîþ îñîáèñò³ñòþ ìåòîþ – äîñÿãòè çàïëà-
íîâàíîãî ô³íàëó æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. Öèì, 
ìîæëèâî, ³ ïîÿñíþºòüñÿ òà âïåðò³ñòü, ç ÿêîþ 
ëþäèíà ïðàãíå äî ìåòè. 

3. Âèä ñöåíàð³þ. ßê, â³äîìî, Å. Áåðí âèä³-
ëèâ òðè îñíîâí³ òèïè ñöåíàð³¿â: ïåðåìîæåöü, 
íå-ïåðåìîæåöü, ïåðåìîæåíèé. Îñê³ëüêè ñàì 
ãåðî¿÷íèé ó÷èíîê – öå íàäçâè÷àéíå äîñÿã-
íåííÿ, òî â ãåðîÿ çàâæäè íàÿâíèé ñöåíàð³é 
ïåðåìîæöÿ, íàâ³òü êîëè â³í òðàã³÷íèé. ßê çà-
çíà÷àº Ð. Ãîóëä³íã, ïîñòàâëåíà ìåòà äîñÿ-
ãàºòüñÿ îáîâ’ÿçêîâî, îñê³ëüêè ñàì ñåíñ ãå-
ðî¿÷íîãî â÷èíêó – öå çðîñòàííÿ íàä ñîáîþ, 
ñêîºííÿ ñüîãîäí³ òîãî, ùî â÷îðà äëÿ òåáå 
çäàâàëîñÿ íåìîæëèâèì. Ñïåöèô³÷íîþ îçíà-
êîþ ñöåíàð³þ ïåðåìîæöÿ º òå, ùî â³í çàâæäè 
âðàõîâóº äåê³ëüêà ìîæëèâîñòåé, àëå ðåàë³çóº 
ëèøå îäíó, ÿêà ìàêñèìàëüíî â³äïîâ³äàº ñöå-
íàð³þ. Òàê, íàïðèêëàä, ì³æ àëüòåðíàòèâîþ 
âðÿòóâàòèñÿ, àëå íå çä³éñíèòè ïîäâèã àáî 
çä³éñíèòè éîãî é îäíîçíà÷íî çàãèíóòè ãåðîé 
îáåðå äðóãèé âàð³àíò, îñê³ëüêè òàê çàïëàíî-
âàíî â éîãî æèòòºâîìó ñöåíàð³¿ – îáîâ’ÿç-
êîâå äîñÿãíåííÿ ìåòè çà áóäü-ÿêó ö³íó, òîìó 
ùî ïîäàëüøå ³ñíóâàííÿ ç óñâ³äîìëåííÿì 
óòðà÷åíî¿ ìîæëèâîñò³ ðåàë³çóâàòè ñöåíàð³é 
âèäàºòüñÿ íåìîæëèâèì.  

4. Ñòðåñîâèé ÷èííèê. Ñ. Âóëëåìñ â àíà-
ë³ç³ ñöåíàð³¿â âèä³ëèâ òàêó çàêîíîì³ðí³ñòü: 
÷èì á³ëüøèé ñòðåñ âèêëèêàº ïåâíà æèòòºâà 
ñèòóàö³ÿ, òèì á³ëüøå ëþäèíà âõîäèòü ó ñâ³é 
æèòòºâèé ñöåíàð³é ³ç ìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ àëü-
òåðíàòèâíèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè. Äëÿ ìèò-
òºâî¿ ðåàë³çàö³¿ ñöåíàð³þ íåîáõ³äí³ äâ³ óìî-
âè – ñïðèéìàííÿ ñèòóàö³¿ ÿê íàäçâè÷àéíî 
ñòðåñîâî¿ òà ïîä³áí³ñòü ö³º¿ ñòðåñîâî¿ ñè-
òóàö³¿ äî êëþ÷îâî¿ ïîä³¿ äèòèíñòâà, ÿêà îáó-
ìîâèëà ôîðìóâàííÿ ñöåíàð³þ ïåâíîãî òèïó. 
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ßê ïðàâèëî, êëþ÷îâà ïîä³ÿ ïîâ’ÿçàíà ç áàòü-
ê³âñüêèìè ô³ãóðàìè, ÿê³ ïðîâîêóþòü âèêîðè-
ñòàííÿ ïåâíèõ ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ùî çáåð³-
ãàþòüñÿ â íåñâ³äîìîìó ñóá’ºêòà ÿê åòàëîíí³. 

5. Ñòðàòåã³÷íà ìåòà ñöåíàð³þ. Çã³äíî 
ç äîñë³äæåííÿìè Äæ. Ñòþàðòà ñöåíàð³é 
ïðîïîíóº íàéêðàùå, ìàéæå ÷àð³âíå, âèð³-
øåííÿ íåðîçâ’ÿçàíî¿ ïðîáëåìè äèòèíñòâà, 
ÿêà òÿãíåòüñÿ ðîêàìè ó âèãëÿä³ òàê çâàíîãî 
«íåçàêðèòîãî ãåøòàëüòó» ³ ñòâîðþº âíóòð³ø-
íº íàïðóæåííÿ. Òîìó ñóá’ºêò ïîñò³éíî àêòèâ-
íî øóêàº ïðè÷èíè, ÿê³ á äîïîìîãëè éîìó ç³-
ì³òóâàòè ñèòóàö³þ, ùî ðîçâ’ÿæå ïðîáëåìíèé 
ìîìåíò æèòòºâîãî ñöåíàð³þ é äàñòü â î÷àõ 
îòî÷óþ÷èõ íåîáõ³äíå âèçíàííÿ. 

6. Ïðàãíåííÿ äî äóõîâíîãî ðîçâèòêó çà-
ì³ñòü ò³ëåñíîãî. Ó äóæå ð³äê³ñíèõ âèïàäêàõ 
ãåðî¿÷í³ îñîáèñòîñò³ ðîáèëè àêöåíò íà ò³-
ëåñíèé êîìôîðò ³ âëàñíå ùàñëèâå ³ñíóâàííÿ 
â çàãàëüíîïðèéíÿòîìó ðîçóì³íí³ öüîãî ñëî-
âà. ßêùî âîíè é çàéìàëèñü ò³ëåñíèì ðîçâèò-
êîì, òî ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá øâèäøå äîñÿã-
òè ñàìå äóõîâíî¿ ìåòè. Ââàæàºìî, ùî ñàìå 
ç ö³º¿ ïðè÷èíè á³ëüø³ñòü ãåðî¿â ïðîÿâëÿþòü 
ïðåçèðñòâî äî ò³ëåñíèõ ñòðàæäàíü, ô³çè÷íî-
ãî áîëþ é õâîðîá, êðàùå ïåðåíîñÿòü äåðè-
âàö³þ áàçîâèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ ïîòðåá. 

Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ â³äîìèé ïðåäñòàâ-
íèê ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ Â. Ôðàíêë ïðàã-
íóâ çíàéòè â³äïîâ³äü íà çàïèòàííÿ, ÷îìó ô³-
çè÷íî çäîðîâ³ø³ îñîáèñòîñò³ ó ôàøèñòñüêèõ 
êîíöòàáîðàõ äàëåêî íå çàâæäè îïèíÿëèñÿ 
á³ëüø ñò³éêèìè äóõîâíî é âèæèâàëè ô³çè÷íî. 
Â³ðîã³äíî, âîëüîâ³ ÿêîñò³, ÿê³ º íåâ³ä’ºìíîþ 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ãåðî¿÷íî¿ ïîâåä³íêè, 
äîçâîëÿëè íàâ³òü ô³çè÷íî ñëàáêèì îñîáè-
ñòîñòÿì ëåãøå ïåðåíîñèòè ô³çè÷í³ ñòðàæ-
äàííÿ, òîìó çãóáíèé âïëèâ åêñòðåìàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿, ÿêèé ïðîâîêóâàâ ïîñòòðàâìàòè÷íèé 
ñòðåñîâèé ðîçëàä, ìàâ ìåíø³ íàñë³äêè. 

Àëå ñöåíàð³é ãåðî¿÷íî¿ ïîâåä³íêè íå ìîæ-
íà îäíîçíà÷íî âèçíà÷èòè â ÿêîñò³ êîíñòðóê-
òèâíîãî ÷è äåñòðóêòèâíîãî. Êëàñèê òðàíçàê-
òíîãî àíàë³çó Ê. Øòàéíåð àêöåíòóâàâ óâàãó 
íà òîìó, ùî ñöåíàð³¿ ç ïîãàíèì ô³íàëîì, ÿê³ 
ì³ñòÿòü ó ñîá³ ðèçèê äëÿ æèòòÿ îñîáèñòîñò³ (à 
ãåðî¿÷íèé ñöåíàð³é ÿêðàç ³ º òàêèì), ïî ñóò³ 
º äåñòðóêòèâíèìè. Äåñòðóêòèâíèé ñöåíàð³é 
çìóøóº ëþäèíó ñëóæèòè ³íøèì ³ ³ãíîðóâàòè 
âëàñí³ íàãàëüí³ ïîòðåáè, çàäîâîëåííÿ ÿêèõ 
ìîæå çðîáèòè ¿¿ ùàñëèâîþ. Ñóñï³ëüñòâî 
çàîõî÷óº òàê³ ñöåíàð³¿ çà ðàõóíîê ïðîñëàâ-
ëÿííÿ ãåðî¿â, îñê³ëüêè â ö³ëîìó äëÿ âèæèâàí-
íÿ ñóñï³ëüñòâà ñöåíàð³¿ ³ç ñàìîïîæåðòâîþ 
âèã³äí³, àëå äëÿ êîæíî¿ îêðåìî¿ îñîáèñòîñò³, 
ÿêà îïèíèëàñÿ â ðîë³ ãîëîâíîãî ãåðîÿ, òàê³ 
òèïè ñöåíàð³¿â ââàæàþòüñÿ äåñòðóêòèâíèìè. 
Îñîáëèâî öå àêòóàëüíî äëÿ ãåðî¿÷íèõ îñî-
áèñòîñòåé àëüòðó¿ñòè÷íîãî òèïó. Ï³äñâ³äîìî 
ö³ ëþäè â³ä÷óâàþòü íåçðó÷í³ñòü, êîëè ìî-
æóòü îðãàí³çóâàòè âëàñíå ùàñëèâå ³ñíóâàí-

íÿ, íå âðàõîâóþ÷è ñòðàæäàííÿ ³íøèõ. Áàãàòî 
ðåë³ã³éíèõ ñïîäâèæíèê³â, íàïðèêëàä, ìàòè 
Òåðåçà, ïîõîäèëè ³ç çàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé, 
àëå êèäàëè êîìôîðòíå ³ñíóâàííÿ çàäëÿ ñëó-
æ³ííÿ ëþäÿì ó á³äíîñò³ é äîâ³÷íèõ ò³ëåñíèõ 
ñòðàæäàííÿõ. 

Ñóñï³ëüíà ìîðàëü ï³äòðèìóº òàê³ ä³¿, ïðî-
ïèñóþ÷è ¿õ íàâ³òü íà ðåë³ã³éíîìó ð³âí³ (áóäü 
ïîê³ðíèì, íå ïîòóðàé âëàñíèì áàæàííÿì, 
ò³ëåñí³ ïîòðåáè º ãð³õîâíèìè, íå îáóðþéñÿ, 
ñëóæè ëþäñòâó). Óñ³ ö³ ïðèíöèïè çíàéîì³ íàì 
³ç äèòèíñòâà, ³ äåÿê³ ëþäè íå ïðîñòî ç íèìè 
ïîãîäæóþòüñÿ, à é ðîáëÿòü ¿õ êëþ÷îâèìè ïå-
ðåêîíàííÿìè ñâîãî æèòòÿ. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ñòâîðåíà íàìè ñòðóêòóðíà 
ìîäåëü äåìîíñòðóº, ùî â ñòðóêòóð³ ãåðî¿÷-
íî¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³ ì³ñòÿòüñÿ ÿê îñî-
áèñò³ñíèé, òàê ³ ñèòóàòèâíèé ÷èííèêè, à äëÿ 
¿¿ ðåàë³çàö³¿ íåîáõ³äíà íàÿâí³ñòü îäíî÷àñíî 
ïîâíîãî íàáîðó â³äïîâ³äíèõ ìîðàëüíèõ ³ âî-
ëüîâèõ ÿêîñòåé. Òàêîæ ãåðî¿÷íà ïîâåä³íêà 
â óñ³é ñâî¿é ïîâíîò³ çäàòíà ðîçêðèòèñÿ ò³ëü-
êè íà ôîí³ ñòðåñîâî¿ ïîä³¿, åêñòðåìàëüíî¿ 
ñèòóàö³¿, ÿêà º íåïåðåñ³÷íîþ äëÿ ³íäèâ³äà. 
Ãåðî¿÷íèé ñöåíàð³é çàâæäè ðîçãîðòàºòüñÿ 
çà òèïîì ïåðåìîæöÿ ³ º ïåâíîþ ì³ðîþ êîì-
ïåíñàòîðíèì ìåõàí³çìîì ðàííüîãî äîñâ³äó. 
Îñîáëèâà ðîëü ó öüîìó ïðîöåñ³ â³äâîäèòüñÿ 
ïåâí³é ñòðåñîâ³é ïîä³¿, ÿêà ñòâîðþº êîìïëåêñ 
íåïîâíîö³ííîñò³ òà çàïóñêàº ìåõàí³çì ðåàë³-
çàö³¿ ãåðî¿÷íîãî ñöåíàð³þ â ÿêîñò³ çàñîáó ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³ é â³äíîâëåííÿ 
ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè, ÿêà áóëà ïîðóøåíà 
âíàñë³äîê óïëèâó ñòðåñîâîãî ÷èííèêà.

Íà íàø ïîãëÿä, äóæå ö³êàâèì, àëå ïîêè íå 
äîñë³äæåíèì ó ïñèõîëîã³¿ âåêòîðîì º àíàë³ç 
ìîòèâàö³éíîãî ñêëàäíèêà ãåðî¿÷íî¿ ïîâå-
ä³íêè é òèõ ÷èííèê³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ôîð-
ìóâàííÿ ãåðî¿÷íîãî æèòòºâîãî ñöåíàð³þ. 
Òàêîæ çîâñ³ì íåäîñë³äæåíîþ çàëèøàºòüñÿ 
ïðîáëåìà ñï³ââ³äíîøåííÿ á³îëîã³÷íèõ ³ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â ó ôîðìóâàíí³ 
ãåðî¿÷íî¿ îñîáèñòîñò³. 


