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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çà ñó÷àñíèõ 
óìîâ ñòð³ìêèõ êàðäèíàëüíèõ ðåôîðì ó âñ³õ 
ãàëóçÿõ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîãî æèòòÿ ëþ-
äèíà íåìèíó÷å â³ä÷óâàº ñåáå îá’ºêòîì ³í-
íîâàö³é ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ. Âèõîäÿ÷è ³ç 
öüîãî, îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ ïñèõ³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ïîâíîö³ííîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ º ¿¿ çäàòí³ñòü íå ò³ëüêè 
øâèäêî ïàñèâíî ïðèñòîñîâóâàòèñÿ äî çì³í, 
ÿê³ ïðîïîíóº íàâêîëèøíÿ ä³éñí³ñòü, à é 
ñòàâàòè àêòèâíèì ñóá’ºêòîì öèõ çì³í, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ¿õ ÿê ìîæëèâîñò³ äëÿ åôåê-
òèâíîãî âèáóäîâóâàííÿ æèòòºâîãî ïðîåêòó. 
Íàéâàæëèâ³øîþ äåòåðì³íàíòîþ óñï³øíîãî 
æèòòºâîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ëþäèíè çà óìîâ 
øâèäêèõ òðàíñôîðìàö³é îáñòàâèí æèòòÿ 
º íàÿâí³ñòü ó íå¿ ìîæëèâîñòåé äî ñïðèé-
íÿòòÿ é âèêîðèñòàííÿ çì³í ÿê ðóø³éíèõ ñèë 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Îòæå, ïðîáëåìà 
âèâ÷åííÿ ìåõàí³çì³â ³ ôàêòîð³â ðîçâèòêó ³í-

íîâàö³éíîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³ ïîñòàº 
íàéàêòóàëüí³øîþ ïðîáëåìîþ ñó÷àñíî¿ ïñè-
õîëîã³¿.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìà ïîòåíö³éíîãî â ïñèõ³ö³ 
îñîáèñòîñò³ äîñèòü äàâíî òà ïë³äíî âèâ÷à-
ºòüñÿ ÿê çàðóá³æíèìè, òàê ³ â³ò÷èçíÿíèìè 
â÷åíèìè.

Ïðîáëåìà ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³ òà ¿õ ðåàë³çàö³¿ â ä³ÿëüíîñò³, 
ðîçâèòêó é ñàìîâäîñêîíàëåíí³ îñîáè-
ñòîñò³ âèâ÷àëàñÿ â ðîáîòàõ Á. Àíàíüºâà, 
Ò. Àðòåì’ºâî¿, Ë. Áîæîâè÷, Ë. Âèãîòñüêî-
ãî, Î. Ëåîíòüºâà, Á. Ëîìîâà, Â. Ìÿñèùåâà, 
Ñ. Ðóá³íøòåéíà. Ïîíÿòòÿ ïîòåíö³é ñòîñîâíî 
ïñèõ³êè çàãàëîì âèêîðèñòîâóâàëîñÿ ï³ä ÷àñ 
äîñë³äæåííÿ ìîæëèâîñò³ íåâèêîðèñòàíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ðåçåðâ³â, çäàòíèõ àêòóàë³çóâà-
òèñÿ ï³ä âïëèâîì ïåâíèõ óìîâ. Çì³ñòîâíó 
ðîçðîáêó çàãàëüíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ôóíê-
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ö³îíóâàííÿ ïîòåíö³éíî¿ ñôåðè â ñó÷àñíèõ 
äîñë³äæåííÿõ çä³éñíåíî ó çâ’ÿçêó ç òàêèìè 
ôåíîìåíàìè: ëþäñüêèé ïîòåíö³àë (ª. Âàõ-
ðîìîâ), àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë (À. Ìàêëà-
êîâ), òâîð÷èé ïîòåíö³àë (ß. Ïîíîìàðüîâ, 
Å. ßêîâëºâà, Ä. Áîãîÿâëåíñüêà), ³íòåëåê-
òóàëüíèé ïîòåíö³àë (Â. Äðóæèí³í), êîìóí³-
êàòèâíèé ïîòåíö³àë (Î. Áîäàëºâ, Þ. ªìå-
ëüÿíîâ, Â. Ëàáóíñüêà, Ë. Ïåòðîâñüêà), 
ïîòåíö³àë ïðîôåñ³îíàë³çìó (À. Äåðêà÷, 
Å. Çººð, ª. Êëèìîâ, Í. Êóçüì³íà, Â. Øàäðè-
êîâ) òà ³í. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì íàéá³ëüø àêòèâíî ïðî-
áëåìà ïîòåíö³éíîãî ðîçðîáëÿºòüñÿ â ìå-
æàõ äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó 
ÿê ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñò³ñ-
íî¿ çð³ëîñò³ é îñíîâè ñàìîäåòåðì³íàö³¿ ëþ-
äèíè [6]. Íàéâàæëèâ³øèì ñêëàäíèêîì çà-
ãàëüíîãî îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó º ïåâí³ 
îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³, óñòàíîâêè, ïðàãíåííÿ òà 
ö³ííîñò³, ÿê³ çóìîâëþþòü çäàòí³ñòü ëþäèíè 
àêòèâíî é óñï³øíî áðàòè ó÷àñòü â ³ííîâà-
ö³éíèõ ïðîöåñàõ ó ð³çíèõ ñôåðàõ ñóñï³ëüíî-
ãî òà îñîáèñòîãî æèòòÿ, òîáòî  ¿¿ ³ííîâàö³é-
íèé ïîòåíö³àë. 

Âèçíà÷àºòüñÿ ³ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë ÿê 
«ñóêóïí³ñòü ñîö³îêóëüòóðíèõ ³ òâîð÷èõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, ùî âèÿâëÿþòüñÿ 
â ¿¿ ãîòîâíîñò³ âäîñêîíàëþâàòè ñâîþ ä³ÿëü-
í³ñòü, à òàêîæ íàÿâí³ñòü âíóòð³øí³õ çàñîá³â 
³ ìåòîä³â, ùî çàáåçïå÷óþòü öþ ãîòîâí³ñòü» 
[5, c. 196].

Àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ñïðÿ-
ìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ çàêî-
íîì³ðíîñòåé åôåêòèâíî¿ ðîçðîáêè òà âïðî-
âàäæåííÿ ³ííîâàö³é [2; 5], äàâ çìîãó ä³éòè 
âèñíîâêó, ùî íàéâàæëèâ³øîþ äåòåðì³íàí-
òîþ çäàòíîñò³ ëþäèíè äî ³ííîâàö³éíî¿ ïî-
âåä³íêè, îñîáèñò³ñíîþ îñíîâîþ ³ííîâàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó º ãîòîâí³ñòü äî ïðèéíÿòòÿ 
çì³í – çäàòí³ñòü åôåêòèâíî àäàïòóâàòèñÿ 
äî óìîâ, ùî øâèäêî òðàíñôîðìóþòüñÿ. 

Îñê³ëüêè ³ííîâàö³éíèé ïîòåíö³àë çà-
áåçïå÷óº çäàòí³ñòü ëþäèíè ïðèéìàòè íîâ³ 
îáñòàâèíè æèòòÿ, ÿê³ î÷³êóþòü ¿¿ â ìàéáóò-
íüîìó, äîðå÷íèì º ïðèïóùåííÿ, ùî äî âàæ-
ëèâèõ îñîáèñò³ñíèõ êîðåëÿò³â ãîòîâíîñò³ 
äî çì³í ìàº íàëåæàòè îïòèì³çì, ÿêèé º íå 
ò³ëüêè çàãàëüíîþ ïîçèòèâíîþ óñòàíîâêîþ 
ùîäî ìàéáóòíüîãî, à é ñòèëåì ïîÿñíåííÿ 
ïðè÷èí òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ â àêòóàëüíî-
ìó æèòò³ [7].

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º âèâ÷åííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ³ííî-
âàö³éíèì ïîòåíö³àëîì îñîáèñòîñò³ (ãîòîâí³-
ñòþ äî çì³í) ³ ïîêàçíèêàìè îïòèì³ñòè÷íîñò³ 
àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ â þíàöüêîìó â³ö³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ ó÷àñò³ â äîñë³äæåíí³ çàëó÷åíî 
104 îñîáè â³êîì â³ä 19 äî 24 ðîê³â (47 ä³â- 
÷àò ³ 57 þíàê³â). 

Îáðàííÿ þíàöüêîãî â³êó ï³ä ÷àñ ôîðìó-
âàííÿ âèá³ðêè äîñë³äæóâàíèõ îá´ðóíòîâàíî 
ñóòòºâèì çíà÷åííÿì öüîãî æèòòºâîãî åòàïó 
äëÿ ïîáóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî ìàéáóòíüîãî 
òà æèòòºâîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ, ôîðìóâàííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ é óñòàëåíî¿ ñàìîîö³íêè, ðîç-
ðîáëåííÿ ìàã³ñòðàëüíèõ, ñòðàòåã³÷íèõ ïëà-
í³â ³ ïåðñïåêòèâ íà ïîäàëüøèé æèòòºâèé 
øëÿõ (Ë. Áîæîâè÷, Ì. Áîðèøåâñüêèé, ². Áó-
ëàõ, Ë. Âèãîòñüêèé, Á. Âîëêîâ, Ì. Ã³íçáóðã, 
Å. Åð³êñîí, ². Êîí, Ã. Êîñòþê, Î. Ëåîíòüºâ, 
Ñ. Ìàêñèìåíêî, Â. Òàòåíêî, Ò. Òèòàðåíêî, 
Ä. Ôåëüäøòåéí). Äî òîãî æ îñîáëèâî¿ àêòó-
àëüíîñò³ äîñë³äæåííÿ îïòèì³çìó â þíàöüêî-
ìó â³ö³ íàáóâàº ÷åðåç äîñèòü çíà÷íå ïîøè-
ðåííÿ â ïðåäñòàâíèê³â ö³º¿ â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ 
ôåíîìåíà «íåðåàë³ñòè÷íîãî (³ëþçîðíîãî) 
îïòèì³çìó», ùî º ôàêòîðîì óðàçëèâîñò³ 
ëþäèíè ùîäî ìàéáóòí³õ æèòòºâèõ íåãàðàç-
ä³â [4; 8; 9; 10].

Ä³àãíîñòèêó ³ííîâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ ÿê 
ïñèõ³÷íîãî áàçèñó ³ííîâàö³éíîãî ïîòåíö³-
àëó îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº ¿¿ àäàïòà-
ö³þ äî çì³íþâàíèõ óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà 
«Îñîáèñò³ñíà ãîòîâí³ñòü äî çì³í» («Personal 
Change Readiness Survey» – PCRS â àäàï-
òàö³¿ Í. Áàæàíîâî¿ òà Ã. Áàðä³ºð), ÿêèé äàº 
çìîãó îö³íèòè çàãàëüíèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ 
äî çì³í ³ ¿¿ ñêëàäíèêè:

- ïðèñòðàñí³ñòü (passion) – åíåðã³éí³ñòü, 
íåâòîìëþâàí³ñòü, ï³äâèùåíèé æèòòºâèé  
òîíóñ; 

- âèíàõ³äëèâ³ñòü (resourcefulness) – óì³í-
íÿ çíàõîäèòè âèõ³ä ç³ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é, 
çâåðòàòèñÿ äî íîâèõ äæåðåë ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì;

- îïòèì³çì (optimism) – ñïîä³âàííÿ, â³ðà 
â óñï³õ, íåáàæàííÿ îð³ºíòóâàòèñÿ íà ã³ðøèé 
âàð³àíò ðîçâèòêó ïîä³é, ïðàãíåííÿ ô³êñóâà-
òè óâàãó íå íà ïðîáëåìàõ, à íà ìîæëèâîñ-
òÿõ ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ;

- ñì³ëèâ³ñòü, ï³äïðèºìëèâ³ñòü (adventu- 
rousness) – ïðàãíåííÿ äî íîâîãî, íåâ³äîìî-
ãî, â³äìîâà â³ä ïåðåâ³ðåíîãî òà íàä³éíîãî;

- àäàïòèâí³ñòü (adaptability) – âì³ííÿ 
çì³íþâàòè ñâî¿ ïëàíè òà ð³øåííÿ, ïåðåáó-
äîâóâàòè ä³ÿëüí³ñòü ó íîâèõ ñèòóàö³ÿõ, â³ä-
ìîâëÿòèñÿ â³ä ñâî¿õ óÿâëåíü, ÿêùî öüîãî 
ïîòðåáóº ñèòóàö³ÿ;

- óïåâíåí³ñòü (confidence) – â³ðà â ñåáå, 
ñâî¿ ïåðåâàãè òà ñèëè, ïåðåêîíàííÿ â ìîæ-
ëèâîñò³ çä³éñíþâàòè âëàñí³ ïëàíè çà íàÿâ-
íîñò³ â³äïîâ³äíîãî áàæàííÿ;

- òîëåðàíòí³ñòü äî äâîçíà÷íîñò³ (tole- 
rance for ambiguity) – ñïîê³éíå ñòàâëåííÿ 
äî â³äñóòíîñò³ ÷³òêîãî óÿâëåííÿ ïðî ìàé-
áóòí³é ïåðåá³ã ïîä³é, ð³âíîâàãà â ñèòóàö³ÿõ 
íåçðîçóì³ëîñò³ òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ, âè-
òðèâàë³ñòü äî ñèòóàö³é íåâèçíà÷åíîñò³ ö³-
ëåé òà î÷³êóâàíü [1].



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 11

Îö³íþâàííÿ îïòèì³ñòè÷íîñò³ àòðèáóòèâ-
íîãî ñòèëþ çä³éñíåíî çà äîïîìîãîþ îïè-
òóâàëüíèêà «Ñòèëü ïîÿñíåííÿ óñï³õ³â òà 
íåâäà÷» – ÑÒÎÓÍ (Ò. Ãîðäººâà, ª. Îñ³í, 
Â. Øåâÿõîâà), ñïðÿìîâàíîãî íà âèçíà÷åííÿ 
àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ – õàðàêòåðíîãî ñïî-
ñîáó, ÿêèì ëþäèíà ïîÿñíþº ñîá³ ïðè÷èíè 
ñâî¿õ óñï³õ³â ³ íåâäà÷ ó ð³çíèõ ñôåðàõ. Ï³ä 
îïòèì³ñòè÷íèì àòðèáóòèâíèì ñòèëåì àâ-
òîðè ìåòîäèêè ðîçóì³þòü êîíñòðóêòèâíèé 
ñòèëü ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí æèòòºâèõ ïîä³é, 
çà óìîâ ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî «óñï³õè ñïðèéìà-
þòüñÿ ÿê ñòàá³ëüí³, ãëîáàëüí³ òà êîíòðîëüî-
âàí³, à íåâäà÷³ – ÿê òèì÷àñîâ³ (âèïàäêîâ³), 
ëîêàëüí³ (òàê³, ùî çà÷³ïàþòü ëèøå íåçíà÷íó 
÷àñòèíó æèòòÿ) òà çì³íþâàí³ (êîíòðîëüîâà-
í³)» [3, ñ. 7]. Ï³ä ïåñèì³ñòè÷íèì àòðèáóòèâ-
íèì ñòèëåì âîíà ðîçóì³º òàêèé ñïîñ³á ïî-
ÿñíåííÿ ïðè÷èí âèíèêíåííÿ íåñïðèÿòëèâèõ 
îáñòàâèí æèòòÿ, çà ðåàë³çàö³¿ ÿêîãî «íåãà-
òèâí³ ïîä³¿, ùî ç íåþ â³äáóâàþòüñÿ, ëþäèíà 
ðîçãëÿäàº ÿê òàê³, ùî ñïðè÷èíåí³ ïîñò³é-
íèìè òà ãëîáàëüíèìè ïðè÷èíàìè (òàêèìè, 
ùî òðèâàòèìóòü äîâãî é çà÷åïëÿòü çíà÷íó 
÷àñòèíó æèòòÿ), ³ íå ñõèëüíà â³ðèòè â òå, ùî 
âîíà ìîæå ö³ ïîä³¿ êîíòðîëþâàòè» [3, ñ. 8].

Ïîêàçíèêàìè ìåòîäèêè ÑÒÎÓÍ º çà-
ãàëüíèé îïòèì³çì; ïàðàìåòðè îïòèì³çìó: 
ñòàá³ëüí³ñòü, ãëîáàëüí³ñòü, êîíòðîëü; îïòè-
ì³ñòè÷í³ñòü ó ñèòóàö³ÿõ óñï³õó, íåâäà÷³, äî-
ñÿãíåííÿ, ì³æîñîáîâî¿ âçàºìîä³¿ [3]. 

Ó ïðîöåñ³ ñòàòèñòè÷íîãî îáðîáëåííÿ 
îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â çä³éñíåíî àíàë³ç 
âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè îïòèì³-
ñòè÷íîñò³ àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ òà ñêëàäíè-
êàìè ãîòîâíîñò³ äî çì³í. Ñòàòèñòè÷íî çíà-
÷óù³ êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿ ì³æ çàãàëüíèì 
ð³âíåì òà îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè îïòèì³ç-
ìó é ïîêàçíèêàìè ãîòîâíîñò³ äîñë³äæóâà-
íèõ äî çì³í íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.

Ðåçóëüòàòè, ïîäàí³ â òàáëèö³ 1, ïîêàçó-
þòü, ùî á³ëüø³ñòü ñêëàäíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 

ãîòîâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ þíàöüêîãî â³êó äî 
çì³í óòâîðþþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ çâ’ÿç-
êè ³ç çàãàëüíèì ð³âíåì îïòèì³ñòè÷íîñò³ 
àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ òà éîãî îêðåìèìè ïà-
ðàìåòðàìè. Ïðè öüîìó íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
çâ’ÿçê³â ³ç ïîêàçíèêàìè îïòèì³ñòè÷íîñò³ 
àòðèáóö³é î÷³êóâàíî óòâîðèëà òàêèé ñêëàä-
íèê ³ííîâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³, ÿê îïòèì³çì, 
ùî, â³äïîâ³äíî äî ïðîöåäóðíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ìåòîäèêè PCRS, âèÿâëÿº ñïîä³âàííÿ 
òà â³ðó â ìàéáóòí³ óñï³õè, î÷³êóâàííÿ íàé-
êðàùîãî âàð³àíòà ðîçâèòêó ïîä³é, ïðàãíåí-
íÿ â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ çîñåðåäæóâàòè-
ñÿ íå íà ïðîáëåìàõ, à íà ìîæëèâîñòÿõ ¿õ 
ðîçâ’ÿçàííÿ [3].

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèé ïðÿìèé çâ’ÿçîê 
óñòàíîâëåíî ì³æ îö³íêàìè äîñë³äæóâàíèõ 
çà øêàëîþ «ïðèñòðàñí³ñòü» îïèòóâàëüíèêà 
PCRS ³ çàãàëüíèì ð³âíåì îïòèì³ñòè÷íîñò³ 
ïîÿñíþâàëüíîãî ñòèëþ (çâ’ÿçîê ïðèñòðàñ-
íîñò³ ç îêðåìèìè ïàðàìåòðàìè îïòèì³-
ñòè÷íîñò³ ìîæíà çàçíà÷èòè ÿê òåíäåíö³þ, 
ÿêà íå íàáóëà ð³âíÿ ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷ó-
ùîñò³ çà çàëó÷åíîãî îáñÿãó âèá³ðêè). Îòæå, 
âèñîêèé ð³âåíü åíåðã³éíîñò³ òà íåâòîìëþ-
âàíîñò³, ï³äâèùåíèé æèòòºâèé òîíóñ ïîâ’ÿ-
çàí³ â îñ³á þíàöüêîãî â³êó ç ïðàãíåííÿì 
ïîÿñíþâàòè ñâî¿ óñï³õè îñîáèñò³ñíèìè 
ïðè÷èíàìè (âíóòð³øíÿ àòðèáóö³ÿ), à íåâäà-
÷³ – çîâí³øí³ìè òà âèïàäêîâèìè ôàêòîðàìè 
(çîâí³øíÿ àòðèáóö³ÿ).

Çàãàëüíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî çì³í, à òàêîæ òàê³ ¿¿ ñêëàäíèêè, ÿê 
«âèíàõ³äëèâ³ñòü» ³ «âïåâíåí³ñòü» (çà îïè-
òóâàëüíèêîì PCRS) óòâîðèëè ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óù³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ³ç çàãàëüíèì 
ð³âíåì îïòèì³ñòè÷íîñò³ é òàêèì ¿¿ âàæëèâèì 
ïîêàçíèêîì, ÿê «êîíòðîëü» (äèâ. òàáë. 1). 
Îòæå, çàãàëüíà ñõèëüí³ñòü äî îïòèì³ñòè÷-
íîãî ïîÿñíþâàëüíîãî ñòèëþ (âíóòð³øíÿ 
àòðèáóö³ÿ óñï³õ³â ³ çîâí³øíÿ àòðèáóö³ÿ íå-
âäà÷) ³ â³ä÷óòòÿ ï³äêîíòðîëüíîñò³ ïîä³é, ùî 

Òàáëèöÿ 1
Âçàºìîçâ’ÿçîê ãîòîâíîñò³ äî çì³í ³ç çàãàëüíèìè ïîêàçíèêàìè  

îïòèì³ñòè÷íîñò³ àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ

Ïîêàçíèêè ãîòîâíîñò³  
äî çì³í çà îïèòóâàëüíèêîì 

PCRS

Ïîêàçíèêè îïòèì³ñòè÷íîñò³ àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ  
çà îïèòóâàëüíèêîì ÑÒÎÓÍ

Çàãàëüíèé ð³âåíü 
îïòèì³çìó

Ïàðàìåòðè îïòèì³çìó
ñòàá³ëüí³ñòü ãëîáàëüí³ñòü êîíòðîëü

Ïðèñòðàñí³ñòü 0,259**
Âèíàõ³äëèâ³ñòü 0,309** 0,301**
Îïòèì³çì 0,336*** 0,231* 0,242* 0,233*
Ñì³ëèâ³ñòü, ï³äïðèºìëèâ³ñòü -0,243* -0,215*
Àäàïòèâí³ñòü -0,214* -0,2*
Âïåâíåí³ñòü 0,326*** 0,331***
Òîëåðàíòí³ñòü äî äâîçíà÷íîñò³ 
Çàãàëüíèé ð³âåíü 0,237* 0,284**

Ïðèì³òêè: * – ð < 0,05; ** ð < 0,01; *** – ð < 0,001.
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â³äáóâàþòüñÿ, âëàñòèâ³ þíàêàì ç âèñîêèì 
ð³âíåì çäàòíîñò³ çíàõîäèòè íîâ³, íåî÷³êóâà-
í³ äæåðåëà ðîçâ’ÿçàííÿ ñêëàäíèõ ñèòóàö³é 
(«âèíàõ³äëèâ³ñòü») ³ â³ðîþ â ñåáå, ñâî¿ ïå-
ðåâàãè òà ñèëè («âïåâíåí³ñòü»).

Íåî÷³êóâàíîþ âèÿâèëàñÿ íàÿâí³ñòü çâî-
ðîòíîãî êîðåëÿö³éíîãî çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíè-
êàìè îïòèì³ñòè÷íîñò³ àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ 
é òàêèìè ñêëàäíèêàìè ãîòîâíîñò³ äî çì³í, 
ÿê «ñì³ëèâ³ñòü» òà «àäàïòèâí³ñòü» (òàáëèöÿ 
1). Îòæå, ïðàãíåííÿ äî íîâîãî òà íåâ³äî-
ìîãî, â³äìîâà â³ä íàä³éíîãî é ïåðåâ³ðåíîãî 
(«ñì³ëèâ³ñòü») ³ âì³ííÿ ïåðåáóäîâóâàòè ñâî¿ 
ïëàíè òà ð³øåííÿ («àäàïòèâí³ñòü») ïîâ’ÿ-
çàí³ â äîñë³äæóâàíèõ þíàê³â ³ç òåíäåíö³ºþ 
ðîçãëÿäàòè ñâî¿ óñï³õè ñêîð³ø ÿê âèïàäêîâ³ 
é ëîêàëüí³, à íåâäà÷³ – ÿê á³ëüø çàêîíîì³ðí³ 
é òàê³, ùî ñòîñóþòüñÿ á³ëüøîñò³ ñôåð æèò-
òÿ. Õî÷à ïîä³áí³ ðåçóëüòàòè é ïîòðåáóþòü 
óòî÷íåííÿ òà âèÿâëåííÿ âíóòð³øíüîãî ïî-
ÿñíþâàëüíîãî ìåõàí³çìó â íàñòóïíèõ äîñë³-
äæåííÿõ, ïîÿñíèòè ¿õ ìîæíà òèì, ùî îïòè-
ì³ñòè÷íèé àòðèáóòèâíèé ñòèëü íå ïîòð³áåí 
äëÿ ñì³ëèâèõ òà àäàïòèâíèõ îñîáèñòîñòåé, 
ÿê³ çäàòí³ âèçíàâàòè âëàñíó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñâî¿ íåâäà÷³ é ïîìèëêè.

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó îö³-
íîê äîñë³äæóâàíèõ çà øêàëîþ «òîëåðàíò-
í³ñòü äî äâîçíà÷íîñò³» òà îïèòóâàëüíèêîì 
ÑÒÎÓÍ ïîêàçàëè â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùîãî çâ’ÿçêó ç³ çàãàëüíèì ð³âíåì 
îïòèì³ñòè÷íîñò³ àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ é ç³ 
âñ³ìà éîãî ïàðàìåòðàìè (òàáëèöÿ 1). Îòæå, 
äîñë³äæóâàí³ ç âèñîêîþ âèòðèâàë³ñòþ ùîäî 
íåïåðåäáà÷óâàíèõ, íåïðîãíîçîâàíèõ ñèòó-
àö³é íå â³äð³çíÿþòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòþ ³ ãëî-
áàëüí³ñòþ îïòèì³ñòè÷íîñò³ ïîÿñíåíü ïðè-
÷èí ñâî¿õ óñï³õ³â ³ íåâäà÷. Ïîÿñíèòè òàêó 
îñîáëèâ³ñòü ìîæíà çà ðàõóíîê òîãî, ùî 
òîëåðàíòí³ äî íåâèçíà÷åíîñò³ þíàêè çäàòí³ 
äèôåðåíö³éîâàíî, à îòæå, á³ëüø àäåêâàò-
íî, ï³äõîäèòè äî àòðèáóö³¿ ñâî¿õ äîñÿãíåíü ³ 
íå ïîòðåáóþòü îïòèì³çìó ÿê çàõèñíîãî ìå-
õàí³çìó â íåñïðèÿòëèâèõ îáñòàâèíàõ.

Â³äñóòí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó îïòèì³-
ñòè÷íîñò³ ç òîëåðàíòí³ñòþ äî äâîçíà÷íîñò³ 
òà ¿¿ çâîðîòíèé çâ’ÿçîê ç³ ñì³ëèâ³ñòþ é 
àäàïòèâí³ñòþ âèÿâèëèñÿ äåùî íåïåðåäáà-
÷óâàíèìè. Îòæå, äëÿ óòî÷íåííÿ îñîáëèâîñ-
òåé âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ ð³çíèìè êîìïîíåí-
òàìè ãîòîâíîñò³ äî çì³í òà îïòèì³ñòè÷í³ñòþ 
îñîáèñòîñò³ ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíà-
ë³ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæóâàíèõ çà øêàëîþ 
«îïòèì³çì» òà ³íøèìè øêàëàìè îïèòó-
âàëüíèêà «Îñîáèñò³ñíà ãîòîâí³ñòü äî çì³í» 
(PCRS). Ðåçóëüòàòè ïîäàíî â òàáëèö³ 2.

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó, ïîäà-
í³ â òàáëèö³ 2, ïîêàçóþòü, ùî îö³íêè îïòè-
ì³çìó, îòðèìàí³ çà îïèòóâàëüíèêàìè PCRS ³ 
ÑÒÎÓÍ, óòâîðþþòü ïîä³áí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ç 
á³ëüø³ñòþ øêàë îïèòóâàëüíèêà «Îñîáèñò³ñ-
íà ãîòîâí³ñòü äî çì³í». Òàê, âèÿâëåíî íàÿâ-
í³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ ïðÿìèõ êîðåëÿ-
ö³é îïòèì³çìó ç³ øêàëàìè «ïðèñòðàñí³ñòü», 
«âèíàõ³äëèâ³ñòü», «óïåâíåí³ñòü» ³ çàãàëüíèì 
ð³âíåì ãîòîâíîñò³ äî çì³í. Òàêîæ ï³äòâåð-
äæåíî â³äñóòí³ñòü âçàºìîçâ’ÿçêó îïòèì³çìó 
òà òàêîãî ïîêàçíèêà ãîòîâíîñò³ äî çì³í, ÿê 
«ñì³ëèâ³ñòü».

Ïðè öüîìó äâ³ øêàëè îïèòóâàëüíèêà ãî-
òîâíîñò³ äî çì³í óòâîðþþòü ³íø³ âçàºìî-
çâ’ÿçêè ç îö³íêàìè îïòèì³çìó çà PCRS, ïî-
ð³âíÿíî ç ìåòîäèêîþ ÑÒÎÓÍ (òàáëèöÿ 2). 
Âèÿâèëîñÿ, ùî òàêèé ïîêàçíèê ãîòîâíîñò³ 
äî çì³í, ÿê «ñì³ëèâ³ñòü», íå ïîâ’ÿçàíèé 
³ç ð³âíåì îïòèì³çìó çà PCRS (çà íàÿâíî-
ñò³ çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó ç îïòèì³ñòè÷í³ñòþ 
àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ çà ÑÒÎÓÍ – äèâ. 
òàáëèöþ 1), à ïîêàçíèê «òîëåðàíòí³ñòü 
äî äâîçíà÷íîñò³» óòâîðþº çíà÷óùèé çâ’ÿ-
çîê ç îïòèì³çìîì çà éîãî â³äñóòíîñò³ 
ç îïòèì³ñòè÷í³ñòþ àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ 
çà ÑÒÎÓÍ.

Âèçíà÷åí³ ðîçá³æíîñò³ â ñòðóêòóð³ âçà-
ºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñêëàäíèêàìè ãîòîâíîñò³ 
äî çì³í ³ ïîêàçíèêàìè îïòèì³ñòè÷íîñò³ 
çà äâîìà ð³çíèìè ìåòîäèêàìè ïîòðåáóþòü 
ïåâíèõ ïîÿñíåíü. Äîðå÷íî ïðèïóñòèòè, 

Òàáëèöÿ 2
Êîðåëÿö³¿ øêàëè «îïòèì³çì» ç ³íøèìè øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà  

«Îñîáèñò³ñíà ãîòîâí³ñòü äî çì³í» (PCRS)
²íø³ øêàëè îïèòóâàëüíèêà ãîòîâíîñò³ äî çì³í (PCRS)
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Øêàëà «îïòèì³çì» (PCRS) 0,31** 0,26** **** **** 0,314** 0,21* 0,676***

Ïðèì³òêè: * – ð < 0,05; ** ð < 0,01; *** – ð < 0,001; **** – â³äñóòí³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî 
âçàºìîçâ’ÿçêó.
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ùî çàçíà÷åí³ ðîçá³æíîñò³ ìîæíà ïîÿñíèòè 
çà ðàõóíîê äåÿêèõ â³äì³ííîñòåé ó ä³àãíîñ-
òè÷í³é ñïðÿìîâàíîñò³ ìåòîäèêè ÑÒÎÓÍ ³ 
øêàëè «îïòèì³çì» ìåòîäèêè PCRS. Îïèòó-
âàëüíèê ÑÒÎÓÍ äàº çìîãó îö³íèòè îïòèì³-
ñòè÷í³ñòü ÿê ñòèëü ïîÿñíåííÿ óñï³õ³â ³ íå-
âäà÷ ó ð³çíèõ òèïàõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é [3], 
à øêàëà «îïòèì³çì» PCRS – çàãàëüíó íàä³þ 
íà ìàéáóòí³é óñï³õ, îð³ºíòàö³ºþ íà íàéêðà-
ùèé ðîçâèòîê ïîä³é, ïðàãíåííÿ ô³êñóâàòè-
ñÿ íå ïåðåæèâàíí³ ïðîáëåì, à íà ïîøóêó 
øëÿõ³â ¿õ ðîçâ’ÿçàííÿ [1]. Îòæå, äëÿ äîñë³-
äæóâàíèõ ç âèñîêèì ð³âíåì àäàïòèâíîñò³ 
ÿê êîìïîíåíòà ãîòîâíîñò³ äî çì³í ïðèòà-
ìàíí³ íèçüê³ îö³íêè çà îïòèì³ñòè÷í³ñòþ 
àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ òà ð³çí³ (â³ä íèçüêèõ 
äî âèñîêèõ) îö³íêè çàãàëüíîãî îïòèì³çìó. 
Äîñë³äæóâàí³, òîëåðàíòí³ äî äâîçíà÷íîñò³, 
âèÿâëÿþòü âèñîêèé ð³âåíü çàãàëüíîãî 
îïòèì³çìó, àëå äèôåðåíö³éîâàíî ïîÿñíþ-
þòü ïðè÷èíè ñâî¿õ óñï³õ³â ³ íåâäà÷ (â³äñóò-
í³ñòü çâ’ÿçêó ç îïòèì³ñòè÷í³ñòþ àòðèáóòèâ-
íîãî ñòèëþ).

Ó òàáëèö³ 3 íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ñòà-
òèñòè÷íîãî àíàë³çó (ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ 
êîåô³ö³ºíòè êîðåëÿö³¿) ùîäî âçàºìîçâ’ÿç-
êó ãîòîâíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ þíàê³â äî çì³í 
òà îïòèì³ñòè÷íîñò³ ¿õ àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ 
â ð³çíèõ òèïàõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é.

Ðåçóëüòàòè ñòàòèñòè÷íîãî îáðîáëåííÿ 
äàíèõ, ïîäàí³ â òàáëèö³ 3, ïîêàçóþòü íàÿâ-
í³ñòü ïðÿìèõ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ì³æ ñêëàäíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî çì³í ³ ñõèëüí³ñòþ äî îïòèì³-
ñòè÷íîãî ñòèëþ ïîÿñíåííÿ ïðè÷èí âèíèê-
íåííÿ ð³çíèõ òèï³â æèòòºâèõ ñèòóàö³é:

- îïòèì³ñòè÷íà âíóòð³øíÿ (îñîáèñò³ñíà) 
àòðèáóö³ÿ óñï³õó ïðèòàìàííà ïðèñòðàñíèì, 
âèíàõ³äëèâèì ³ âïåâíåíèì äîñë³äæóâàíèì;

- îïòèì³ñòè÷íà çîâí³øíÿ àòðèáóö³ÿ íå-
âäà÷ ïîâ’ÿçàíà ³ç çàãàëüíèì îïòèì³ç-
ìîì, óïåâíåí³ñòþ é çàãàëüíîþ ãîòîâí³ñòþ 
äî çì³í;

- îïòèì³ñòè÷íà àòðèáóö³ÿ â ñèòóàö³ÿõ äî-
ñÿãíåííÿ êîðåëþº ç ïðèñòðàñí³ñòþ, âèíà-
õ³äëèâ³ñòþ, âïåâíåí³ñòþ é çàãàëüíèì ð³â-
íåì ³ííîâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³;

- îïòèì³ñòè÷íà àòðèáóö³ÿ â ñèòóàö³ÿõ 
ì³æîñîáîâî¿ âçàºìîä³¿ âëàñòèâà þíàêàì 
³ç âèñîêèì ð³âíåì çàãàëüíîãî îïòèì³çìó.

Òàê³ ñêëàäíèêè ãîòîâíîñò³ äî çì³í, ÿê 
«òîëåðàíòí³ñòü äî äâîçíà÷íîñò³» òà «ñì³ëè-
â³ñòü», íå óòâîðèëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ³ç ð³âíåì îïòèì³ñòè÷íîñò³ 
ñòèëþ ïîÿñíåííÿ ð³çíèõ òèï³â æèòòºâèõ ñè-
òóàö³é (òàáëèöÿ 3). Ñêëàäíèê «àäàïòèâí³ñòü» 
³ííîâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ âèÿâèâñÿ ïîâ’ÿçà-
íèì ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ïåñèì³ñòè÷íîñò³ àòðè-
áóòèâíîãî ñòèëþ â ñèòóàö³ÿõ äîñÿãíåííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ì³æ ³ííîâàö³éíèì ïîòåíö³àëîì 
òà îñîáëèâîñòÿìè àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ 
â þíàöüêîìó â³ö³. ßê³ñíèé àíàë³ç îòðèìàíèõ 
äàíèõ äàº çìîãó ðåçþìóâàòè òàêå:

- çàãàëüíèé ïîêàçíèê îïòèì³ñòè÷íîñò³ 
àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ é îêðåì³ éîãî ïàðà-
ìåòðè ïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè ñêëàäíèêàìè ³í-
íîâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³, ÿê ïðèñòðàñí³ñòü, 
âèíàõ³äëèâ³ñòü, çàãàëüíèé îïòèì³çì, óïåâ-
íåí³ñòü ³ çàãàëüíèé ð³âåíü ãîòîâíîñò³ äî 
çì³í;

- ñì³ëèâ³ñòü òà àäàïòèâí³ñòü óòâîðþþòü 
çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ç îêðåìèìè ïîêàçíèêàìè 
ïåñèì³ñòè÷íîñò³ ïîÿñíþâàëüíîãî ñòèëþ;

- çàãàëüíèé îïòèì³çì òà îïòèì³ñòè÷í³ñòü 
àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ çíàõîäÿòüñÿ ì³æ ñî-
áîþ â çíà÷óùîìó ïðÿìîìó âçàºìîçâ’ÿç-
êó, ïðè öüîìó âîíè óòâîðþþòü äåùî ð³çí³ 
ñòðóêòóðè âçàºìîçâ’ÿçê³â ç³ ñêëàäíèêàìè 
³ííîâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáèñòîñò³, îòæå, 
îïòèì³çì òà îïòèì³ñòè÷íèé àòðèáóòèâíèé 
ñòèëü º ôåíîìåíàìè, ùî ìàþòü ïåâí³ ðîç-
á³æíîñò³ çà ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñòîì;

- íàéá³ëüø ñóòòºâ³ ðîçá³æíîñò³ ó âçàº-
ìîçâ’ÿçêàõ çàãàëüíîãî îïòèì³çìó é îïòèì³-

Òàáëèöÿ 3
Âçàºìîçâ’ÿçîê ãîòîâíîñò³ äî çì³í ³ç ïîêàçíèêàìè îïòèì³ñòè÷íîñò³  

àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ â ð³çíèõ òèïàõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é

Ïîêàçíèêè ãîòîâíîñò³ äî çì³í 
çà îïèòóâàëüíèêîì PCRS

Ïîêàçíèêè îïòèì³ñòè÷íîñò³  
àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ äëÿ ñèòóàö³é

óñï³õ íåâäà÷à äîñÿãíåííÿ ì³æîñîáîâà 
âçàºìîä³ÿ

Ïðèñòðàñí³ñòü 0,238* 0,267**
Âèíàõ³äëèâ³ñòü 0,294** 0,337***
Îïòèì³çì 0,257** 0,319** 0,349***
Ñì³ëèâ³ñòü, ï³äïðèºìëèâ³ñòü 
Àäàïòèâí³ñòü -0,197*
Óïåâíåí³ñòü 0,258** 0,297** 0,363***
Òîëåðàíòí³ñòü äî äâîçíà÷íîñò³ 
Çàãàëüíèé ð³âåíü 0,228* 0,275**

Ïðèì³òêè: * – ð < 0,05; ** ð < 0,01; *** – ð < 0,001.
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ñòè÷íîãî àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ ç ³ííîâàö³é-
íîþ ãîòîâí³ñòþ ñòîñóþòüñÿ òîëåðàíòíîñò³ 
äî äâîçíà÷íîñò³ (îïòèì³çì óòâîðþº ç íåþ 
çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿçêè, à îïòèì³ñòè÷í³ñòü 
àòðèáóö³¿ íå óòâîðþº), ñì³ëèâîñò³ é àäàï-
òèâíîñò³ (îïòèì³çì íå óòâîðþº ç íèìè çíà-
÷óùèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â, à îïòèì³ñòè÷í³ñòü 
àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ óòâîðþº çíà÷óù³ çâî-
ðîòí³ çâ’ÿçêè).

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ìà-
þòü ïîëÿãàòè â óòî÷íåíí³ ÿê³ñíî¿ ñòðóêòó-
ðè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ îïòèì³ñòè÷í³ñòþ àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ 
òà ñêëàäíèêàìè ³ííîâàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ 
îñîáèñòîñò³; äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çì³ñòó ôåíîìåí³â çàãàëüíîãî îïòèì³çìó 
é îïòèì³ñòè÷íîñò³ ïîÿñíþâàëüíîãî ñòèëþ. 
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