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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îðãàí³çàö³é-
íî-ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè ïåðøîãî çàñòóïíèêà 
íà÷àëüíèêà Ãåíåðàëüíîãî øòàáó Çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè ùîäî îðãàí³çàö³¿ ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ Çáðîéíèõ 
ñèë Óêðà¿íè â ïîòî÷íîìó ðîö³ ðîçêðèâàþòü 
îñíîâí³ çàâäàííÿ ñòðóêòóð ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ÿê³ âèìàãàþòü 
çä³éñíþâàòè îðãàí³çàö³þ òà ïðîâåäåííÿ 
çàõîä³â ùîäî âèâ÷åííÿ, ôîðìóâàííÿ é ï³ä-
òðèìàííÿ íàëåæíîãî ð³âíÿ ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îñîáîâîãî ñêëàäó 
äî âèêîíàííÿ çàâäàíü çà ïðèçíà÷åííÿì, 
çàáåçïå÷åííÿ â³éñüêîâî¿ äèñöèïë³íè òà 
ïðàâîïîðÿäêó, âç³ðöåâîñò³ îñîáîâîãî ñêëà-
äó. Îñíîâí³ çàâäàííÿ ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íîãî çàáåçïå÷åííÿ çà íàïðÿìàìè ä³ÿëüíîñò³ 
ïåðåäáà÷àþòü ó õîä³ ïðîô³ëàêòè÷íî¿ ðîáî-
òè ç îñîáîâèì ñêëàäîì ï³äðîçä³ë³â çä³éñ-
íþâàòè ïðîô³ëàêòèêó ïèÿöòâà (íàðêîìàí³¿), 
ðîç’ÿñíþâàòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè âæèâàííÿ 
ñïèðòíèõ íàïî¿â (íàðêîòè÷íèõ ³ òîêñè÷íèõ 
ðå÷îâèí) [3].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè âæèâàííÿ 
àëêîãîëþ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ â³éñüêîâî¿ 

ñëóæáè º: ñàìîâ³ëüíå çàëèøåííÿ â³éñüêî-
âèõ ÷àñòèí, ïîðóøåííÿ ñòàòóòíèõ ïðàâèë 
âçàºìîâ³äíîñèí ì³æ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ-
ìè, ïåðåâèùåííÿ âëàäè, íåïîêîðà, íàñèëü-
íèöüê³ ä³¿ ùîäî öèâ³ëüíîãî íàñåëåííÿ òà 
ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³, à òàêîæ çðèâ çàâäàíü 
áîéîâîãî ÷åðãóâàííÿ, ïîã³ðøåííÿ ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî êë³ìàòó ó â³éñüêîâèõ êî-
ëåêòèâàõ, ðîçêðàäàííÿ â³éñüêîâîãî ìàéíà 
é çáðî¿, óòðàòà ïèëüíîñò³, ðîçãîëîøåííÿ 
äåðæàâíî¿ òà â³éñüêîâî¿ òàºìíèö³, âèâåäåí-
íÿ ç ëàäó îçáðîºííÿ é â³éñüêîâî¿ òåõí³êè, 
ïîðóøåííÿ ñèñòåì îïåðàòèâíîãî ìàñêó-
âàííÿ, çä³éñíåííÿ äîðîæíüî-òðàíñïîðòíèõ 
ïðèãîä, êîíòðàáàíäè òà êîðóïö³¿. 

Cüîãîäí³ Óêðà¿íà çíàõîäèòüñÿ íà äðóãî-
ìó ì³ñö³ çà ð³âíåì ñìåðòíîñò³ â³ä çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì â ºâðîïåéñüêîìó ðåã³îí³, 
íà ï’ÿòîìó ì³ñö³ ó ñâ³ò³ – çà ð³âíåì ñïîæè-
âàííÿ ñïèðòíîãî, ùî ñòàíîâèòü ïðèáëèçíî  
15,6 ë ÷èñòîãî åòàíîëó íà ð³ê íà îäíîãî æè-
òåëÿ êðà¿íè [5]. «Àëêîãîë³çì ó ñîö³àëüíîìó 
ñåíñ³ – íåïîì³ðíå âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî-
¿â, ùî ïðèçâîäèòü äî ïîðóøåíü íîðì ïîâå-
ä³íêè â ïîáóò³, ñóñï³ëüñòâ³, ó ñôåð³ òðóäîâî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à â ìàñøòàá³ êðà¿íè – äî ïî-
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ì³òíîãî çáèòêó äëÿ çäîðîâ’ÿ é äîáðîáóòó 
íàñåëåííÿ, à òàêîæ äî åêîíîì³÷íèõ óòðàò» 
[4, ñ. 158]. Îäí³ºþ ç³ ñòàä³é àëêîãîë³çìó 
º ïèÿöòâî. Ï³ä öèì òåðì³íîì ðîçóì³þòü 
óæèâàííÿ àëêîãîëþ ïîçà ìåæàìè ñîö³àëü-
íî ïðèéíÿòèõ íîðì. Ïèÿöòâî â³äð³çíÿºòü-
ñÿ â³ä àëêîãîë³çìó òèì, ùî ïðè íüîìó ùå 
íåìàº çàëåæíîñò³, ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çíà÷-
í³ êîëèâàííÿ ê³ëüêîñò³ âæèòîãî ñïèðòíîãî, 
äîñèòü òðèâàë³ ïåð³îäè òâåðåçîñò³ çà çì³íè 
îáñòàâèí [1; 2].

Âèêîíàííÿ â³éñüêîâèõ îáîâ’ÿçê³â ó ñòàí³ 
àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ º ãðóáèì äèñöèïë³-
íàðíèì ïðîñòóïêîì, ³ ðåàãóâàííÿ íà òàê³ 
ôàêòè ìàº áóòè íåãàéíèì, ñóâîðèì ³ ïðèí-
öèïîâèì. Â óìîâàõ â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ìè 
ìàºìî ãîâîðèòè ïðî ä³ºâó ðîáîòó êîìàíäè-
ð³â óñ³õ ð³âí³â òà ¿õí³õ çàñòóïíèê³â ³ç ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ íàâ³òü 
â åï³çîäè÷íèõ âèïàäêàõ óæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ. Âèêîð³íåííÿ âèïàäê³â óæèâàííÿ ñïèðò-
íèõ íàïî¿â îñîáîâèì ñêëàäîì ÿê ÿâèùà º 
íàéâàæëèâ³øèì íàïðÿìîì çì³öíåííÿ â³é-
ñüêîâî¿ äèñöèïë³íè òà ï³äòðèìàííÿ âèñîêî¿ 
áîéîâî¿ ãîòîâíîñò³ Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë Çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè. 

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ë³òåðàòóðè âèÿâëå-
íî ôàêòîðè, ùî º ïîòåíö³éíèìè ñïðîáà-
ìè âèïðàâäàííÿ âæèâàííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿìè àëêîãîëüíèõ íàïî¿â ³ ïðèâîäàìè 
äëÿ öüîãî: 

à) îðãàí³çàö³éíî-âèõîâí³: äîñòóïí³ñòü 
ñïèðòíèõ íàïî¿â; áåçêîíòðîëüí³ñòü ³ç áîêó 
êîìàíäèð³â; íåãàòèâíèé ïðèêëàä êîìàíäè-
ð³â (íà÷àëüíèê³â); âèêîíàííÿ ñëóæáîâî-áî-
éîâèõ çàâäàíü â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ ïñè-
õ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³, ÷àñòî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
ðèçèêîì äëÿ æèòòÿ; íåäîñòàòíº àáî íåÿê³ñ-
íå íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ, ùî âèêëèêàº 
âíóòð³øíº îáóðåííÿ ìàðíîþ òðàòîþ ÷àñó; 
çàãàëüíå ïàä³ííÿ ð³âíÿ â³éñüêîâî¿ äèñöèïë³-
íè; áåçêàðí³ñòü òèõ, õòî âæèâàº àëêîãîëü; 
ïîãàíà îðãàí³çàö³ÿ âèõîâíî¿ ðîáîòè, àíòè-
àëêîãîëüíî¿ ïðîïàãàíäè, â³ëüíîãî ÷àñó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â; íåçàäîâîëåííÿ ïîáóòî-
âèìè óìîâàìè æèòòÿ;

á) ñîö³àëüí³: íåñïðèÿòëèâ³ óìîâè ñ³ìåé-
íîãî âèõîâàííÿ (íåïîâíà ñ³ì’ÿ, àëêîãîëüí³ 
òðàäèö³¿ ñ³ì’¿, íèçüêèé êóëüòóðíèé ð³âåíü, 
êîíôë³êòí³ âçàºìîâ³äíîñèíè é àìîðàëüíà 
ïîâåä³íêà áàòüê³â); óïëèâ íåãàòèâíî¿ ãðóïè 
ðîâåñíèê³â ç àñîö³àëüíèìè òåíäåíö³ÿìè; 
øèðîêî ðîçâèíåí³ àëêîãîëüí³ òðàäèö³¿ òà 
ïðèìèðëèâå ñòàâëåííÿ îòî÷óþ÷èõ, çîêðå-
ìà êîìàíäèð³â, äî ñïîæèâàííÿ ñïèðòíîãî 
ï³ä ÷àñ â³äçíà÷åííÿ äåðæàâíèõ ³ ðåë³ã³éíèõ 
ñâÿò, äí³â íàðîäæåííÿ, âðó÷åííÿ íàãîðîä, 
ïðèñâîºííÿ ÷åðãîâèõ â³éñüêîâèõ çâàíü, ï³ä-
âèùåííÿ íà ïîñàä³, â³ä’¿çäó ó â³äïóñòêó òà 
ïîâåðíåííÿ ç íå¿, çóñòð³÷³ ç ïðèÿòåëåì; çãà-
äóâàííÿ âòðàòè òîâàðèø³â ïî ñëóæá³ òîùî;

â) îñîáèñò³ñíî-ïñèõîëîã³÷í³: íèçüêèé ð³-
âåíü îñâ³òè; ðàíí³é âñòóï ó ñàìîñò³éíå æèò-
òÿ; çàëåæí³ñòü â³ä àëêîãîëþ, ùî ïðîÿâëÿ-
ëàñÿ ùå äî ñëóæáè, áàæàííÿ âèïðîáóâàòè 
â³ä÷óòòÿ åéôîð³¿, ðîçñëàáèòèñÿ, îäóðìà-
íèòè ñåáå; îòðèìàííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòí³; 
ñïðîáè âèò³ñíèòè áîéîâ³ åï³çîäè ç³ ñâîº¿ 
ñâ³äîìîñò³; ñ³ìåéí³ íåãàðàçäè, â³äñóòí³ñòü 
çâ’ÿçêó ç ðîäèíîþ, ñòàí çäîðîâ’ÿ ð³äíèõ 
³ áëèçüêèõ; àëêîãîëü ÿê ñâîºð³äíèé çàñ³á 
êîìïåíñàö³¿ ëþäèíîþ ¿¿ ïðîáëåì, ñïîñ³á 
â³ä³éòè â³ä ïîáóòîâèõ ïðîáëåì, íåïðèºì-
íîñòåé, íåãàðàçä³â; óæèâàííÿ àëêîãîëþ 
«äëÿ õîðîáðîñò³»; «äëÿ çíÿòòÿ âòîìè», «â³ä 
õâîðîáè», «äëÿ ì³öíîãî ñíó»; â³äñóòí³ñòü 
êóëüòóðè ïðîâåäåííÿ äîçâ³ëëÿ; 

ã) ìåäè÷í³: íåïîâíîö³íí³ñòü âèùèõ â³ä-
ä³ë³â öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè (ïðè-
ðîäæåíà àáî âíàñë³äîê ÷åðåïíî-ìîçêî-
âèõ òðàâì òà ³íòîêñèêàö³é); íåñïðèÿòëèâà 
ñïàäêîâ³ñòü (íàðîäæåííÿ â ñ³ì’¿ àëêîãî-
ë³ê³â); íàÿâí³ñòü óðîäæåíèõ çàõâîðþâàíü, 
çàòðèìêè òà â³äõèëåííÿ ðîçâèòêó; íåâðîçè 
é ³íø³ ïñèõ³÷í³ çàõâîðþâàííÿ; íèçüêà ñò³é-
ê³ñòü äî ïñèõ³÷íèõ ïåðåâàíòàæåíü ³ ñòðåñ³â; 
äîñâ³ä óæèâàííÿ ñíîä³éíèõ àáî ³íøèõ ðå÷î-
âèí ó ìåäè÷íèõ ö³ëÿõ òà ³í.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ðîçðîáèòè ìå-
òîäè÷í³ àñïåêòè ïðîô³ëàêòèêè âæèâàííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë 
Óêðà¿íè ñïèðòíèõ íàïî¿â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íàìè çàïðîïîíîâàíî ìåòîäèêó 
ïðîô³ëàêòèêè âæèâàííÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâöÿìè ñïèðòíèõ íàïî¿â, ùî º ñóêóïí³ñòþ 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ îðãàí³çàö³éíî-âèõîâíèõ, 
ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ìåäè÷íèõ ôîðì ³ 
ìåòîä³â ðîáîòè. 

1. Îðãàí³çàö³éíî-âèõîâí³ ôîðìè é ìåòî-
äè ðîáîòè:

– çá³ð ³íôîðìàö³¿ ïðî ìóæí³ òà ãåðî¿÷í³ 
â÷èíêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â; 

– àêòèâíå âïðîâàäæåííÿ çàõîä³â ìîðàëü-
íîãî òà ìàòåð³àëüíîãî çàîõî÷åííÿ, îïåðà-
òèâíà ï³äãîòîâêà ïðåäñòàâëåíü äëÿ íàãîðî-
äæåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äåðæàâíèìè, 
â³äîì÷èìè òà êîíôåñ³éíèìè íàãîðîäàìè;

– îñîáëèâà óâàãà äî ñòàíîâëåííÿ ìîëî-
äèõ îô³öåð³â ó ñëóæáîâ³é ä³ÿëüíîñò³, ¿õ îñî-
áèñòîãî ïðèêëàäó äëÿ ï³äëåãëèõ ³ íàâè÷îê 
âèõîâíî¿ ðîáîòè ç ëþäüìè;

– ïîñò³éíå é ÷³òêå äåêëàðóâàííÿ êîìàí-
äóâàííÿì â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè ñòàíäàðò³â 
ïîâåä³íêè îñîáîâîãî ñêëàäó, ïîñë³äîâíå 
é ñïðàâåäëèâå êàðàííÿ ïðîñòóïê³â ³ ïîðó-
øåíü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó ìèðíèé ÷àñ, 
ùîá óñòàíîâèòè ñòàíäàðò òîãî, ùî íåã³äíà 
ïîâåä³íêà íå äîïóñêàºòüñÿ;

– ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ïîä³é, çëî÷èí³â, 
ãðóáèõ ïðîñòóïê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïèÿöòâîì, 
âèðîáëåííÿ çàâäàíü ùîäî ¿õ ïîïåðåäæåííÿ; 
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– îðãàí³çàö³ÿ ìåòîäè÷íîãî íàâ÷àííÿ îô³-
öåð³â, ñåðæàíò³â ïî ðîáîò³ ç íåäîïóùåííÿ 
ïèÿöòâà; 

– óøàíóâàííÿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ ÿê ãåðî¿â 
ÿê ï³ä ÷àñ ñëóæáè â ö³é çîí³, òàê ³ ï³ñëÿ ïå-
ðåâåäåííÿ â ³íø³ ÷àñòèíè é ï³äðîçä³ëè Ïî-
â³òðÿíèõ Ñèë Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè; 

– ïî ìîæëèâîñò³ – ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ çó-
ñòð³÷åé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ç íàðîäíèìè 
äåïóòàòàìè, ïîë³òèêàìè, àðòèñòàìè é òâîð-
÷èìè êîëåêòèâàìè;

– ïðîïàãàíäà ä³é êåð³âíèöòâà äåðæà-
âè ùîäî ì³æíàðîäíî¿ ï³äòðèìêè Óêðà¿íè 
â çàõèñò³ ¿¿ òåðèòîð³¿, ôîðìóâàííÿ ì³öíî¿ 
êîíòðàêòíî¿ àðì³¿, ñòâîðåííÿ çðàçê³â íîâî¿ 
ïîòóæíî¿ çáðî¿, íàëåæíîãî ìàòåð³àëü-
íî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ â³éñüê;

– ñòâîðåííÿ ó â³éñüêîâèõ ÷àñòèíàõ çà-
ãàëüíîãî ïàòð³îòè÷íîãî íàñòðîþ, çà ÿêî-
ãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ áóäå ñïðèéìàòèñÿ 
ÿê çðàäà òà â³éñüêîâèé çëî÷èí; 

– ñòâîðåííÿ ñòàòóòíîãî ïîðÿäêó â ï³ä-
ðîçä³ë³ é â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³, çä³éñíåííÿ áî-
éîâî¿ é ô³çè÷íî¿ ï³äãîòîâêè; ïîâíîö³ííå ³ 
ÿê³ñíå çàáåçïå÷åííÿ âñ³ìà âèäàìè ïîñòà-
÷àííÿ;

– ïîñò³éíèé àíàë³ç ³ ïðîãíîçóâàííÿ ñóñ-
ï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ îáñòàíîâêè òà ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó îñîáîâîãî ñêëàäó 
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè, çáåðåæåííÿ éîãî ñò³é-
êîñò³ òà êåðîâàíîñò³;

– ñóâîðèé êîíòðîëü ³ç áîêó êîìàíäèð³â 
çà â³éñüêîâîñëóæáîâöÿìè, îñîáëèâî çà 
ñõèëüíèìè äî âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â, 
îáìåæåííÿ ¿õ äîñòóïó äî ñïèðòíèõ íàïî¿â, 
çàñòîñóâàííÿ ð³çíîãî ðîäó ñàíêö³é;

– îñîáèñòèé ïðèêëàä êîìàíäèð³â òà ¿õ-
í³õ çàñòóïíèê³â ³ç ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ÿê íåïîõèòíèõ ïðèá³÷íèê³â 
çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– ïðîâåäåííÿ àíàë³çó ïîä³é, çëî÷èí³â, 
ãðóáèõ ïðîñòóïê³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïèÿöòâîì, 
âèðîáëåííÿ çàâäàíü ùîäî ¿õ ïîïåðåäæåííÿ; 

– îãîëîøåííÿ íàêàç³â ïðî çàñóäæåííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ñêî¿ëè çëî÷èíè 
ó ñòàí³ àëêîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ; 

– ïðîâåäåííÿ ðåãóëÿðíèõ ïåðåâ³ðîê 
ì³ñöü ðîçòàøóâàííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó, ê³ì-
íàò äëÿ çáåð³ãàííÿ îñîáèñòèõ ðå÷åé â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, ñóøàðåíü, êîòåëüíèõ, 
ëàçåíü, ï³äâàë³â, ãîðèùíèõ ïðèì³ùåíü, êàí-
öåëÿð³é; 

– ïðîâåäåííÿ ìåäè÷íèìè ïðàö³âíèêàìè 
ïåðåäðåéñîâî¿ ïåðåâ³ðêè âîä³¿â ³ áîéîâèõ 
ðîçðàõóíê³â ï³ä ÷àñ çàñòóïëåííÿ íà áîéîâå 
÷åðãóâàííÿ;

– ïðîâåäåííÿ ïîçàïëàíîâèõ ìåäè÷íèõ 
îãëÿä³â óñüîãî îñîáîâîãî ñêëàäó; íàïðàâ-
ëåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â íà ë³êóâàííÿ 
àáî ¿õ çâ³ëüíåííÿ ç Ïîâ³òðÿíèõ Ñèë Çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè;

– ðåãóëÿðíèé ðîçãëÿä íà ñëóæáîâèõ 
íàðàäàõ ïåðåäóìîâ óæèâàííÿ àëêîãî-
ëþ é íàäàííÿ íåîáõ³äíèõ çàâäàíü êîìàí-
äèðàì ³ àêòèâó äëÿ ïðîâåäåííÿ ðîáîòè 
íà óïåðåäæåííÿ;

– çä³éñíåííÿ çàõîä³â ùîäî íåéòðàë³çàö³¿ 
íåãàòèâíèõ òðàäèö³é, à òàêîæ çàñòîñóâàííÿ 
á³ëüø åôåêòèâíèõ ðèòóàë³â ³ ôîðì ñâÿòêó-
âàííÿ äåðæàâíèõ ³ ðåë³ã³éíèõ ñâÿò, óøàíó-
âàííÿ íàãîðîäæåíèõ âî¿í³â, ïðèñâîºííÿ ¿ì 
÷åðãîâèõ â³éñüêîâèõ çâàíü, ñâÿòêóâàííÿ äí³â 
íàðîäæåííÿ, ïðèçíà÷åííÿ íà ïîñàäè òîùî;

– óñåá³÷íå âèêîðèñòàííÿ îðãàí³çîâàíî¿ 
äóìêè â³éñüêîâîãî êîëåêòèâó; ñòâîðåííÿ 
ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³ çà éîãî ï³äòðèìêè îá-
ñòàíîâêè çàãàëüíî¿ íåòåðïèìîñò³ äî ïèÿö-
òâà. ²ç ö³ºþ ìåòîþ çà êîæíèì âèïàäêîì óæè-
âàííÿ àëêîãîëþ ïðîâîäèòè çáîðè îô³öåð³â, 
çáîðè ïðàïîðùèê³â, íàðàäè ñåðæàíò³â, 
çáîðè âñüîãî îñîáîâîãî ñêëàäó â³éñüêîâî¿ 
÷àñòèíè, ïðèéìàòè àäåêâàòí³ äèñöèïë³íàðí³ 
çàõîäè ðåàãóâàííÿ ï³ñëÿ êîæíîãî çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì àæ äî çàòðèìàííÿ é óòðè-
ìàííÿ ï³ä âàðòîþ íà ãàóïòâàõòàõ ó âçàº-
ìîä³¿ ç Â³éñüêîâîþ ñëóæáîþ ïðàâîïîðÿäêó 
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè (ñò. 82 Äèñöèïë³íàð-
íîãî ñòàòóòó ÇÑÓ); 

– âèìîãëèâ³ñòü äî òèõ êîìàíäèð³â, ó ï³ä-
ðîçä³ëàõ ÿêèõ ìàëè ì³ñöå çëî÷èíè, ïîä³¿ 
àáî ãðóá³ ïðîñòóïêè íà ´ðóíò³ ïèÿöòâà, ïðè-
òÿãíåííÿ äî â³äïîâ³äàëüíîñò³ îñ³á, êîòð³ 
äîçâîëÿëè ïèÿ÷èòè;

– çà ð³øåííÿì íà÷àëüíèêà â³éñüêîâîãî 
ãàðí³çîíó òà ì³ñöåâîãî îðãàíó âëàäè îá-
ìåæåííÿ (çàáîðîíà) ïðîäàæó àëêîãîëüíèõ 
íàïî¿â ïîáëèçó â³éñüêîâèõ ÷àñòèí, íåäîïó-
ùåííÿ ¿õ ïðîäàæó íà àäì³í³ñòðàòèâíî-ãîñ-
ïîäàðñüê³é òåðèòîð³¿ â³éñüêîâèõ ÷àñòèí;

– îðãàí³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ ç ïðåäñòàâíèêà-
ìè ÌÂÑ ùîäî ïîâ³äîìëåííÿ êîìàíäóâàííÿ 
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè ïðî ïðèäáàííÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâöÿìè ñïèðòíèõ íàïî¿â ó ñëóæáî-
âèé ÷àñ àáî ¿õ ïåðåáóâàííÿ â íåòâåðåçîìó 
ñòàí³ â ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ;

– íàïðàâëåííÿ ïîâ³äîìëåííÿ ñ³ì’ÿì 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, äî îðãàí³â ì³ñöåâî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, íà ï³äïðèºìñòâà (â 
óñòàíîâè, íàâ÷àëüí³ çàêëàäè) ïðî âèïàäêè 
ãàíåáíî¿ ïîâåä³íêè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â  
(³ç ôîòî- é â³äåîìàòåð³àëàìè) (Ïëàí çàõî-
ä³â, çàòâåðäæåíèé Ì³í³ñòåðñòâîì îáîðîíè 
Óêðà¿íè 05.11.2015 ð.).

2. Ôîðìè é ìåòîäè ³íäèâ³äóàëüíî-âèõîâ-
íî¿ ðîáîòè: 

– çá³ð ³ àíàë³ç îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ ïðî â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ ïðèáóëè 
äî ÷àñòèíè (ï³äðîçä³ëó), âèÿâëåííÿ ñõèëü-
íèõ äî âæèâàííÿ àëêîãîëþ ç ïåðøîãî äíÿ 
¿õ ïðèáóòòÿ äî â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè;

– âèâ÷åííÿ õàðàêòåðèñòèê ³ç ì³ñöÿ ðî-
áîòè, íàâ÷àííÿ, êàðòîê ïðîôåñ³éíî-ïñèõî-
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ëîã³÷íîãî â³äáîðó, ìåäè÷íèõ êàðòîê, àâòî-
á³îãðàô³é òà ³íøèõ äîêóìåíò³â ³ç ìåòîþ 
âèÿâëåííÿ îçíàê, ùî âêàçóþòü íà íåîá-
õ³äí³ñòü âêëþ÷åííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
äî ãðóïè ðèçèêó;

– îáîâ’ÿçêîâå ïðîâåäåííÿ îçíàéîì-
÷èõ áåñ³ä ³ç êîæíèì â³éñüêîâîñëóæáîâöåì 
³ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ îáñòàâèí æèòòÿ (÷èí-
íèê³â), ùî ñïðèÿþòü ðèçèêó çëîâæèâàííÿ 
ñïèðòíèìè íàïîÿìè;

– âåäåííÿ ïåðñîíàëüíîãî îáë³êó âñ³õ, 
õòî ñõèëüíèé äî çëîâæèâàííÿ ñïèðòíèìè 
íàïîÿìè, çäàòíèé ñïðîâîêóâàòè íåñò³éêèõ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî íåãàòèâíèõ ó÷èíê³â;

– çàñòîñóâàííÿ çàõîä³â äèñöèïë³íàðíî-
ãî âïëèâó äî â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó ðàç³ 
íåñïðèéíÿòòÿ íèìè âèõîâíèõ çàõîä³â (îãî-
ëîøåííÿ äîãàíè, ñóâîðî¿ äîãàíè, ïîíèæåí-
íÿ â ïîñàä³, â³éñüêîâîìó çâàíí³, äîñòðîêîâå 
çâ³ëüíåííÿ ç â³éñüêîâî¿ ñëóæáè ó çâ’ÿçêó ç 
íåâèêîíàííÿì óìîâ êîíòðàêòó (ó ìèðíèé 
÷àñ));

– âèêîðèñòàííÿ ìàòåð³àëüíèõ âàæåë³â 
óïëèâó íà â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ çëîâ-
æèâàþòü ñïèðòíèìè íàïîÿìè, ÿêùî âèõîâí³ 
òà äèñöèïë³íàðí³ çàõîäè íå äàëè áàæàíî-
ãî ðåçóëüòàòó. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî çíèæó-
âàòè àáî ïðèïèíÿòè ïðåì³þâàííÿ âèííèõ 
îñ³á, çä³éñíþâàòè ïðåì³þâàííÿ êðàùèõ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â ó ñóì³ êîøò³â, ç³áðàíèõ 
óíàñë³äîê ïîçáàâëåííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó 
ïðåì³é çà âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ íàïî¿â 
ó ìèíóëîìó ì³ñÿö³ (íàêàç Ì³í³ñòåðñòâà îáî-
ðîíè Óêðà¿íè â³ä 12.06.2015 ð. ¹ 258).

3. Ôîðìè é ìåòîäè ³íôîðìàö³éíî-ïðîïà-
ãàíäèñòñüêî¿ ðîáîòè:

– ôîðìóâàííÿ ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ùîäî 
âèêîð³íåííÿ ïèÿöòâà ÿê ÿâèùà ç æèòòÿ â³é-
ñüêîâîãî êîëåêòèâó;

– ïðîâåäåííÿ â ñêëàä³ íàö³îíàëüíî-ïà-
òð³îòè÷íî¿ ðîáîòè çàíÿòòÿ ç ïèòàíü ïðîô³-
ëàêòèêè âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â, ïðîïà-
ãàíäè çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ;

– ùîì³ñÿ÷íå ³íôîðìóâàííÿ îñîáîâîãî 
ñêëàäó çà òåìàìè áîðîòüáè ç ïèÿöòâîì 
ó â³éñüêîâîìó ñåðåäîâèù³, ðîç’ÿñíåííÿ 
âèìîã Äèñöèïë³íàðíîãî ñòàòóòó Çáðîéíèõ 
ñèë Óêðà¿íè ùîäî çì³ñòó ïîíÿòòÿ â³éñüêîâî¿ 
äèñöèïë³íè;

– çàáåçïå÷åííÿ ï³ä ÷àñ îðãàí³çàö³¿ ðîáî-
òè ç â³éñüêîâî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ àê-
òèâíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèêëàä³â ãåðî¿÷íèõ 
ä³é â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó õîä³ àíòèòåðî-
ðèñòè÷íî¿ îïåðàö³¿, çàõîä³â ³ç â³äçíà÷åííÿ 
äåðæàâíèõ ³ â³éñüêîâèõ ñâÿò, âèäàòíèõ ³ñòî-
ðè÷íèõ äàò ³ ïîä³é óêðà¿íñüêî¿ ³ñòîð³¿;

– ï³äòðèìàííÿ çâ’ÿçê³â ç³ ÇÌ² ùîäî ïðî-
ïàãàíäè ïàòð³îòè÷íîãî ñòàâëåííÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â äî çàõèñòó Áàòüê³âùèíè;

– ïðîâåäåííÿ áåñ³ä, äîïîâ³äåé, ³íôîðìó-
âàííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó ùîäî ðîç’ÿñíåííÿ 

çàâäàíü Ïîâ³òðÿíèõ Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè 
ùîäî äîñÿãíåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â;

– ïðîâåäåííÿ ëåêö³é, áåñ³ä ³ ðîç’ÿñíþ-
âàëüíî¿ ðîáîòè íà íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷-
í³, ïîë³òè÷í³, ì³æíàðîäí³, íàóêîâî-ïðîñâ³ò-
íèöüê³ òåìè äëÿ ôîðìóâàííÿ àáî êîðåêö³¿ 
ãðîìàäñüêî¿ äóìêè ùîäî íåïðèïóñòèìîñò³ 
âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â ó ñòàí³ àë-
êîãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ;

– îðãàí³çàö³ÿ é ïðîâåäåííÿ àíòèàëêî-
ãîëüíî¿ àã³òàö³¿ é ïðîïàãàíäè, ê³íîëåêòîð³¿â 
³ç ïåðåãëÿäîì â³äåîô³ëüì³â ³ â³äåîðîëèê³â ³ç 
çàëó÷åííÿì ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ïðîâå-
äåííÿ çóñòð³÷åé ³ç ïðàö³âíèêàìè â³éñüêîâî¿ 
ïðîêóðàòóðè;

– óæèòòÿ çàõîä³â ùîäî çàáåçïå÷åííÿ 
åôåêòèâíî¿ ðîáîòè ó â³éñüêîâèõ ÷àñòèíàõ ³ 
ï³äðîçä³ëàõ ïðåäñòàâíèê³â ñëóæáè â³éñüêî-
âîãî äóõîâåíñòâà (êàïåëàíñüêî¿ ñëóæáè), 
çàïðîøåííÿ ñâÿùåíèê³â, ÿê³ îï³êóþòüñÿ â³é-
ñüêîâèìè ÷àñòèíàìè äëÿ ïðîâåäåííÿ ³íäè-
â³äóàëüíèõ ³ êîëåêòèâíèõ áåñ³ä;

– óñåá³÷íå âèêîðèñòàííÿ â áîðîòüá³ ç ïè-
ÿöòâîì äðóêîâàíèõ âèäàíü, îïåðàòèâíå òà 
ðåãóëÿðíå çàáåçïå÷åííÿ îñîáîâîãî ñêëàäó 
äðóêîâàíèìè çàñîáàìè ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿;

– çàáåçïå÷åííÿ çàñîáàìè íàî÷íîãî 
ïîñò³éíîãî íàãàäóâàííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿì ïðî çëî÷èííèé çì³ñò ïèÿöòâà ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â;

– ñïðèÿííÿ îíîâëåííþ ìàòåð³àëüíî-òåõ-
í³÷íî¿ áàçè ìîðàëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ, çîêðåìà øëÿõîì çàëó÷åííÿ 
ïîòåíö³àëó ñïîíñîð³â, ìåöåíàò³â ³ âîëîí-
òåðñüêèõ (áëàãîä³éíèõ) îðãàí³çàö³é ³ç ìå-
òîþ îñíàùåííÿ â³éñüêîâèõ ÷àñòèí ñó÷àñíè-
ìè òåõí³÷íèìè çàñîáàìè ïðîïàãàíäè.

4. Ôîðìè é ìåòîäè ñîö³àëüíî-ïðàâîâî¿ 
ðîáîòè:

– íàäàííÿ îñîáëèâî¿ óâàãè ôàêòîðó ñî-
ö³àëüíî¿ ñïðàâåäëèâîñò³, ÿêèé ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ, çîêðåìà, ó âèñîêèõ âèìîãàõ äî ãðîìà-
äÿí Óêðà¿íè ùîäî çàõèñòó ñâîº¿ äåðæàâè 
â³ä çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ é ðåàëüíîìó ñòàâëåíí³ 
äî íèõ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñâîãî ñëóæáîâî-
ãî îáîâ’ÿçêó, ùî íàñàìïåðåä â³ä÷óâàºòüñÿ 
â ñîö³àëüíî-ïðàâîâîìó çàõèñò³ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â;

– âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñâîº÷àñíà âè-
ïëàòà ãðîøîâîãî çàáåçïå÷åííÿ, ïåðåâå-
äåííÿ ãðîøåé ñ³ì’ÿì â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, 
áîéîâ³ âèïëàòè;

– ðîçãëÿä çâåðíåíü, ñêàðã, çàÿâ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â, íàäàííÿ âñåá³÷íî¿ äîïîìîãè 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ó ðîçâ’ÿçàíí³ ïðî-
áëåì ñîö³àëüíî-ïîáóòîâîãî õàðàêòåðó;

– ñèñòåìàòè÷íå ³íôîðìóâàííÿ îñîáî-
âîãî ñêëàäó ïðî ä³¿ êîìàíäóâàííÿ ùîäî 
çàäîâîëåííÿ ñîö³àëüíèõ ïîòðåá ³ çàïèò³â 
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â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ïðî ñîö³àëüíó çàõè-
ùåí³ñòü àáî â³äíîâëåííÿ ïîðóøåíèõ ïðàâ 
¿õí³õ ñ³ìåé;

– ïðîâåäåííÿ ðîç’ÿñíþâàëüíî¿ ðîáîòè 
ùîäî ðåàë³çàö³¿ ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè äåðæà-
âè â Çáðîéíèõ ñèëàõ Óêðà¿íè; 

– íàäàííÿ êîíñóëüòàö³é ³ç ïèòàíü ïðîôå-
ñ³éíî¿ ïåðåîð³ºíòàö³¿ òà ïðàöåâëàøòóâàííÿ; 

– ïðîâåäåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ³ 
ïðàâîâèõ êîíñóëüòàö³é. 

5. Ôîðìè é ìåòîäè êóëüòóðíî-ïðîñâ³ò-
íèöüêî¿ ðîáîòè:

– ïðîâåäåííÿ êóëüòóðíî-ïðîñâ³òíèöüêèõ 
çàõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà âèð³øåííÿ êîí-
êðåòíèõ çàâäàíü áîéîâî¿ ï³äãîòîâêè, çì³ö-
íåííÿ â³éñüêîâî¿ äèñöèïë³íè òà ñòàòóòíîãî 
ïîðÿäêó, çãóðòóâàííÿ â³éñüêîâèõ êîëåêòè-
â³â, çîêðåìà é íà ïðîô³ëàêòèêó âæèâàííÿ 
ñïèðòíèõ íàïî¿â;

– çîñåðåäæåííÿ çóñèëü ïîñàäîâèõ îñ³á 
ï³äðîçä³ë³â íà ïåðåêîíëèâîìó ïîêàç³ âî¿-
íàì òÿæêèõ íàñë³äê³â, äî ÿêèõ âåäå ïèÿö-
òâî, ñâîº÷àñíå äîâåäåííÿ äî â³äîìà âñ³õ 
êàòåãîð³é â³éñüêîâîñëóæáîâö³â âèðîê³â â³é-
ñüêîâèõ òðèáóíàë³â ó çâ’ÿçêó ç³ çëî÷èíàìè 
íà ´ðóíò³ ïèÿöòâà;

– ïðîâåäåííÿ çàíÿòü ó ãóðòêàõ õóäîæíüî¿ 
ñàìîä³ÿëüíîñò³, îðãàí³çàö³ÿ âèñòóï³â ñàìî-
ä³ÿëüíèõ àðòèñò³â;

– ïðîâåäåííÿ ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ³ç 
ôóòáîëó, âîëåéáîëó òà ³í.;

– çàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè êëóáó, á³áë³îòå-
êè, êëóá³â çà ³íòåðåñàìè;

– ïîñèëåííÿ ñàí³òàðíî-ïðîñâ³òíèöüêî¿ 
ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ íà ïîêàç øêîäè ïèÿö-
òâà, íàñë³äê³â â³ä óæèâàííÿ òåõí³÷íèõ ð³äèí, 
ðîçêðèòòÿ ñîö³àëüíèõ àñïåêò³â íåáåçïåêè 
àëêîãîë³çìó;

– ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ íàâ÷àííÿ é ï³ä-
ãîòîâêè äî âñòóïó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ó íàâ÷àëüí³ çàêëàäè;

– çàáåçïå÷åííÿ áåçïåðåøêîäíîãî äîñòó-
ïó äî ïåðåãëÿäó òåëåïåðåäà÷, ïðîâåäåííÿ 
òåìàòè÷íèõ àíòèàëêîãîëüíèõ ïåðåãëÿä³â â³-
äåîô³ëüì³â, õóäîæí³õ ³ íàóêîâî-ïîïóëÿðíèõ 
ô³ëüì³â;

– âèïóñê ðàä³îãàçåò, ïðèñâÿ÷åíèõ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâöÿì, ÿê³ â³äçíà÷èëèñÿ 
ó âèêîíàíí³ íàâ÷àëüíî-áîéîâèõ çàâäàíü, 
çíàìåííèì äàòàì ó æèòò³ îô³öåð³â, ïðàïîð-
ùèê³â, ñåðæàíò³â ³ ñîëäàò³â, ³ç ïðèâ³òàííÿìè 
â³ä ð³äíèõ òîùî;

– çàáåçïå÷åííÿ ðîáîòè ïóíêò³â çâ’ÿçêó ç 
ð³äíèìè òà áëèçüêèìè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

6. Ôîðìè é ìåòîäè ïðîòèä³¿ ìîðàëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîìó âïëèâó ñóïðîòèâíèêà:

– çàõîäè ïðîòèä³¿ íåãàòèâíîìó ³íôîðìà-
ö³éíîìó âïëèâó, ùî ñïðè÷èíÿº ïàí³êó é äå-
ìîðàë³çàö³þ ñåðåä îñîáîâîãî ñêëàäó; 

– îðãàí³çàö³ÿ áåçïåðåá³éíîãî íàäàííÿ 
³íôîðìàö³¿ â³ä îô³ö³éíèõ ÇÌ², çàáåçïå÷åííÿ 

â³éñüêîâèõ ÷àñòèí íåîáõ³äíèìè òåõí³÷íèìè 
çàñîáàìè ïðîïàãàíäè;

– âèçíà÷åííÿ ôàêòîð³â áîéîâî¿, ñîö³-
àëüíî-ïîë³òè÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ îáñòà-
íîâêè, ÿê³ ìîæóòü áóòè âèêîðèñòàí³ ïðî-
òèâíèêîì äëÿ ³íôîðìàö³éíîãî âïëèâó 
íà â³éñüêà, íåéòðàë³çàö³ÿ ïîøèðåííÿ ÷óòîê 
÷åðåç âèïåðåäæåííÿ ³íôîðìóâàííÿ â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â;

– ðîç’ÿñíåííÿ ìåòè, çàâäàíü, ôîðì ³ ïðèéî-
ì³â ïñèõîëîã³÷íèõ îïåðàö³é ïðîòèâíèêà, îðãà-
í³çàö³ÿ âçàºìîä³¿ ç ïèòàíü ïðîâåäåííÿ çàõîä³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðîòèä³¿ ç îðãàíàìè äåðæàâíî¿ 
âëàäè òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

7. Ôîðìè é ìåòîäè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè: 
– ñòâîðåííÿ â ï³äðîçä³ëàõ ñèñòåìè 

ïîâñÿêäåííî¿ âçàºìîäîïîìîãè, çàêð³-
ïëåííÿ äîñâ³ä÷åíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
çà íîâà÷êàìè é òèìè, õòî ïðîÿâëÿº ïðèãí³-
÷åí³ñòü ó ïîâåä³íö³;

– çàëó÷åííÿ â³éñüêîâèõ ïñèõîëîã³â ³ ïñè-
õ³àòð³â äëÿ ðîçâèòêó ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
íàâèê³â ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîêîíòðîëþ, ÿê³ 
íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äòðèìêè â³éñüêîâî¿ äèñöèïë³íè;

– âèêîðèñòàííÿ îô³öåðîì-ïñèõîëîãîì 
³ç ìåòîþ âèÿâëåííÿ â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â, ñõèëüíèõ äî ïèÿöòâà é õâîðèõ íà àë-
êîãîë³çì, òàêèõ òåñòîâèõ ìàòåð³àë³â: «Òåñò 
íà âèÿâëåííÿ àëêîãîë³çìó óí³âåðñèòåòó 
øòàòó Ì³÷èãàí (MAST)», «Òåñò íà âèÿâëåííÿ 
ïîðóøåíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç óæèâàííÿì àëêîãî-
ëþ AUDIT (AlcoholUseDisordersIdentification
Test)», «Øâèäêèé òåñò íà ä³àãíîñòèêó õ³ì³÷-
íî¿ çàëåæíîñò³ RAFFT»;

– ó÷àñòü îô³öåðà-ïñèõîëîãà â ìåòîäè÷-
íîìó çàáåçïå÷åíí³ ðîáîòè ç ïðîô³ëàêòèêè 
ïèÿöòâà;

– ôîðìóâàííÿ îô³öåðîì-ïñèõîëîãîì 
â îñîáîâîãî ñêëàäó ìîòèâàö³¿ äî çäîðîâîãî 
ñïîñîáó æèòòÿ;

8. Ôîðìè é ìåòîäè ìåäè÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ:

– çîñåðåäæåííÿ çóñèëü â³éñüêîâèõ ìå-
äèê³â íà âèÿâëåíí³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, 
ñõèëüíèõ äî âæèâàííÿ ñïèðòíèõ íàïî¿â;

– îðãàí³çàö³ÿ ìåäè÷íîãî îáñòåæåííÿ 
îñîáîâîãî ñêëàäó ÷àñòèíè, îãëÿä â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³â íà íàÿâí³ñòü ñòàíó àëêîãîëü-
íîãî ñï’ÿí³ííÿ;

– ñâîº÷àñíå âèÿâëåííÿ ó â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ íà àë-
êîãîë³çì, óæèâàííÿ çàõîä³â äî ¿õ ë³êóâàííÿ 
é âèçíà÷åííÿ ñòóïåíÿ ïðèäàòíîñò³ äî â³é-
ñüêîâî¿ ñëóæáè;

– ðîçóì³ííÿ é ðîç’ÿñíåííÿ ïîñàäîâèì 
îñîáàì, ùî çëîâæèâàííÿ ñïèðòíèìè íàïîÿ-
ìè ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíå ³ç çàõâîðþâàííÿì 
óñüîãî îðãàí³çìó, íåðâîâî¿ ñèñòåìè, ïñèõ³-
êè ëþäèíè;

– ó÷àñòü â³éñüêîâèõ ìåäèê³â ó ïðîâåäåí-
í³ àíòèàëêîãîëüíî¿ àã³òàö³¿ é ïðîïàãàíäè;
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– ôîðìóâàííÿ â îñîáîâîãî ñêëàäó ìîòè-
âàö³¿ äî çäîðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ïèÿöòâî, à òèì á³ëüøå àëêîãîë³çì, 
íå ìîæóòü ìàòè ì³ñöå ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöåì ñâîãî ñëóæáîâîãî 
îáîâ’ÿçêó. Ïðîô³ëàêòèêó öüîãî ÿâèùà ìàº 
çàáåçïå÷óâàòè ñèñòåìà ïîïåðåäæóâàëüíèõ 
îðãàí³çàö³éíèõ, ñëóæáîâèõ, ìîðàëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàõîä³â. 
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Á³íåöüêà Î.Â., ê. ³ñò. í., äîöåíò
êàôåäðè ïñèõîëîã³¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ óìîâàõ

×åðêàñüêèé ³íñòèòóò ïîæåæíî¿ áåçïåêè ³ìåí³ Ãåðî¿â ×îðíîáèëÿ 
Íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó öèâ³ëüíîãî çàõèñòó Óêðà¿íè

-

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñòðåñîñò³éê³ñòü 
îñîáèñòîñò³ º âàæëèâîþ óìîâîþ ¿¿ ïðîôå-
ñ³éíîãî é îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ, à òàêîæ 
çàïîðóêîþ åôåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â îñî-
áëèâèõ óìîâàõ, ùî º ïðîôåñ³éíèì ñåðåä-
îâèùåì äëÿ êóðñàíò³â íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â 
ñèñòåìè ÄÑÍÑ Óêðà¿íè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äîñë³äæåííÿ ïðîáëåìè ñòðåñîñò³éêîñò³ 
òà ñòðåñó âèñâ³òëþºòüñÿ â ïðàöÿõ ñó÷àñíèõ 
íàóêîâö³â ó äåê³ëüêîõ íàïðÿìàõ. Çîêðåìà, 

äîñë³äæåííÿ íåãàòèâíîãî âïëèâó ñòðåñó 
íà îðãàí³çì ÿê ðåçóëüòàòó íåäîñòàòíüîãî 
ð³âíÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ïðåäñòàâëåíî â ïðà-
öÿõ Þ. Àëåêñàíäðîâñüêîãî, Ã. Í³ê³ôîðîâà, 
Â. Ìàð³ùóê, Í. Òàðàáð³íî¿, Í. Âîðîíöîâà, 
Ë. Êðèæàí³âñüêî¿, Þ. Ùåðáàòèõ. Ñòðåñ, ùî 
ñóïðîâîäæóº íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, ðîç-
ãëÿäàâñÿ â äîñë³äæåííÿõ Ñ. Ìàêñèìåíêà, 
Î. Êîêóíà, Î. ªâäîê³ìîâî¿, Þ. Ùåðáàòèõ. 
Ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñòðåñó òà 
ñòðåñîñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ â åêñòðåìàëü-


