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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çàïèòè ïðàêòè-
êè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ñïîíó-
êàþòü äî çîñåðåäæåííÿ íàóêîâîãî ïîøó-
êó íà ïðîáëåìàòèö³ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè, ÿêà âïëèâàº íà æèòòÿ òà ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, äî âèÿâëåííÿ òèïî-
âèõ ñïîñîá³â ïåðåæèâàííÿ ïðîâèíè, çîêðå-
ìà é òèõ, ùî ïðèçâîäÿòü äî ïñèõîëîã³÷íèõ 
óñêëàäíåíü. 

Çäàòí³ñòü ïî÷óâàòèñÿ âèííèì º ñîö³àëü-
íî ïðèéíÿòíîþ é ñóñï³ëüíî ñõâàëþâàíîþ, 
ëþäèíó, çäàòíó ïî÷óâàòèñÿ âèííîþ, ââà-
æàþòü ìîðàëüíî çð³ëîþ, â³äïîâ³äàëüíîþ, 
åìîö³éíî ÷óéíîþ. Ïðîòå ñàìå ³ç çàïèòîì 
ïîëåãøèòè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿêå íåìîæëè-
âî ñàìîñò³éíî ïîäîëàòè, ÷àñòî çâåðòàþòüñÿ 
ïî äîïîìîãó äî ñïåö³àë³ñò³â. Òàêà ñóïåðå÷-
í³ñòü çóìîâëþº àíàë³ç ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè îñîáèñò³ñòþ, îêðåñëåííÿ êîëà òè-
ïîâèõ ñïîñîá³â ïåðåæèâàííÿ, äîñë³äæåííÿ 
ôàêòîð³â, ùî äèôåðåíö³þþòü îñ³á çà òèïîì 
ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Ðîçâ’ÿçàííÿ 
ö³º¿ ïðîáëåìè âàæëèâå íå ëèøå ç îãëÿäó 

íà ïîòðåáè ïðàêòèêè íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
äîïîìîãè, àëå é ³ç ïîãëÿäó ¿¿ òåîðåòè÷íîãî 
îñìèñëåííÿ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ â³äçíà÷àþòü-
ñÿ çðîñòàííÿì ³íòåðåñó ñåðåä â³ò÷èçíÿ-
íèõ ³ ðîñ³éñüêèõ íàóêîâö³â äî äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìàòèêè ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (À. Àë³-
ìîâ, 2014; ². Áºë³ê, 2006; Ä. Äðóæèíåí-
êî, 2007; Î. Êîðîòêîâà, 2002; ². Ìàêîãîí, 
2014; Î. Ìàëººâà, 2007; Î. Ìàëòàñåâè÷, 
2011; Î. Ìàíõàºâà, 2012; Ë. Ðîñòîìîâà, 
2010; Ò. Ñìîòðîâà, Â. Ãðèöåíêî, Ñ. Ãîð-
íàåâà, 2013; Ë. Ñîô³íà, 2009 òà ³í.). Çî-
êðåìà, â³ò÷èçíÿí³ àâòîðè çâåðòàþòüñÿ 
äî àíàë³çó ñõèëüíîñò³ äî ïåðåæèâàííÿ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê ôóíäàìåíòàëüíî¿ îñî-
áèñò³ñíî¿ ðèñè, à òàêîæ ïðîïîíóþòü òèïî-
ëîã³çàö³þ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè é 
îñ³á, ñõèëüíèõ ïåðåæèâàòè ïðîâèíó [4; 5].  
Îêðåìèé òèï ðîçãëÿäàþòü ÿê ñóêóï-
í³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ðèñ ³ ÿê³ñíî-ê³ëüê³ñ-
íèõ õàðàêòåðèñòèê ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
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ïðîâèíè òà âèîêðåìëþþòü çà êðèòåð³ºì: 
1) ñï³ââ³äíîøåííÿ ÿê³ñíèõ êîìïîíåíò³â 
ïðîâèíè-ðèñè (åêçèñòåíö³àëüíîãî, åìî-
ö³éíîãî, êîãí³òèâíîãî, ä³éîâîãî, êîíòðîëü-
íî-ðåãóëÿòèâíîãî) [4]; 2) äîì³íóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî ïðîô³ëþ ïåðåæèâàííÿ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè (ë³äèðóþ÷îãî, çáóäëèâîãî, 
óðàçëèâîãî) [5]; 3) ñïðÿìîâàíîñò³ ïåðå-
æèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (ïåðåä ñîáîþ, 
ïåðåä ³íøèìè) [5].

Àâòîðîì ñòàòò³ òàêîæ çä³éñíåíà ñïðîáà 
âèîêðåìëåííÿ òèï³â ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè îñîáèñò³ñòþ [2; 3]. Çà ðåçóëüòà-
òàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî 
ï’ÿòü òèï³â ðåàãóâàííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ñèòóàö³¿ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè:  
1) ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ÿê ïðîÿâ ãëîáàëüíî-
ãî íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå; 2) ïî-
çèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, çà ÿêîãî íå äî-
ïóñêàºòüñÿ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè; 
3) ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè âíàñë³äîê 
âèðàæåíî¿ ïîòðåáè çáåð³ãàòè ïîçèòèâíèé 
«îáðàç ß», 4) êîíñòðóêòèâíå âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é; 5) ñàìîçâèíóâà÷åí-
íÿ âíàñë³äîê âèðàæåíî¿ ïîòðåáè çáåð³ãàòè 
ñòîñóíêè ç îòî÷óþ÷èìè. Âèÿâëåí³ òèïè äè-
ôåðåíö³þþòüñÿ çà õàðàêòåðîì ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå (ãëîáàëüíå íåãàòèâíå, íàäì³ðíî 
ïîçèòèâíå, çàõèñíå), çà ïëîùèíîþ ïåðå-
æèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, óêàçóþ÷è íà ïå-
ðåâàæàííÿ îäí³º¿ ç íèõ (ïëîùèíà «îáðàçó 
ß», ïëîùèíà âçàºìîä³¿ ç ³íøèì, ïëîùèíà 
â÷èíêó), çà ñïîñîáîì ïåðåæèâàííÿ (êîí-
ñòðóêòèâíèì, íåêîíñòðóêòèâíèì) [2; 3]. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñïîíóêàþòü íàñ äî 
á³ëüø äîêëàäíîãî âèâ÷åííÿ â³äì³ííîñòåé 
ó òèïîâèõ ñïîñîáàõ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óò-
òÿ ïðîâèíè, äî âèÿâëåííÿ ñïåöèô³÷íèõ 
îçíàê, ÿê³ º êëþ÷îâèìè äëÿ äèôåðåíö³à-
ö³¿ òèï³â ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ¿õ 
êîíñòðóêòèâíîñò³ àáî íåêîíñòðóêòèâíîñò³. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèÿâëåíí³ â³ä-
ì³ííîñòåé ì³æ òèïîâèìè ñïîñîáàìè ïåðå-
æèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè òà äèôåðåíö³éí³é 
õàðàêòåðèñòèö³ öèõ òèï³â ïåðåæèâàííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ äèôåðåíö³éíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè âèîêðåìëåíèõ òèï³â ïåðåæè-
âàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (äàë³ – ÏÏÂ) ³ç 
çàãàëüíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ âèá³ðêè (232 
îñîáè) áóëî óòâîðåíî ï’ÿòü ãðóï: «çíåö³-
íåííÿ ñåáå» (30 îñ³á), «íåçâèíóâà÷åííÿ»  
(31 îñîáà), «åãî-çàõèñò» (27 îñ³á), «îð³ºíòà-
ö³ÿ íà ä³þ» (29 îñ³á), «îð³ºíòàö³ÿ íà âçàºìèíè»  
(32 îñîáè). Îñîáè ãðóïóâàëèñÿ çà ñóòòºâè-
ìè îçíàêàìè êîæíîãî ç òèï³â ÏÏÂ (íà îñíîâ³ 
ïåðâèííèõ îïèñîâèõ ñòàòèñòèê – ì³ð öåí-
òðàëüíî¿ òåíäåíö³¿ òà ðîçïîä³ëó): äî êîæíî¿ 
ç ï’ÿòè ãðóï îáèðàëèñÿ ò³ äîñë³äæóâàí³, ðå-

çóëüòàòè ÿêèõ çà á³ëüø³ñòþ ïîêàçíèê³â (çà 
êëþ÷îâèìè õàðàêòåðèñòèêàìè òèïó) ïåðå-
âèùóâàëè òðåò³é êâàðòèëü àáî íå ïåðåâè-
ùóâàëè ïåðøèé.

Â ÿêîñò³ âèì³ðþâàëüíîãî ³íñòðóìåíòàð³þ 
âèêîðèñòàíî: à) äëÿ îö³íêè ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè – àâòîðñüêèé îïèòóâàëü-
íèê «Ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè» (ÏÏÂ) 
[1]; àâòîðñüêó ìîäèô³êàö³þ ìåòîäèêè Äåì-
áî-Ðóá³íøòåéí (âèâ÷åííÿ ê³ëüê³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê ÏÏÂ), òåñò ìàëþíêîâî¿ ôðóñòðàö³¿ 
Ñ. Ðîçåíöâåéãà; á) äëÿ îö³íêè àôåêòèâ-
íèõ àñïåêò³â ïåðåæèâàííÿ – îïèòóâàëüíèê 
åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³ – óð³âíîâàæåíîñò³ 
Ã. Àéçåíêà, Ã. Â³ëüñîí; â) äëÿ âèÿâëåííÿ 
îñîáëèâîñòåé îö³íþâàííÿ ñåáå é ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå – ìåòîäèêó äîñë³äæåííÿ ñà-
ìîñòàâëåííÿ Ñ. Ïàíòèëººâà (äàë³ – ÌÈÑ);  
ã) äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîâåä³íêîâèõ îñîáëèâîñ-
òåé ïåðåæèâàííÿ – îïèòóâàëüíèêè «Ñòðà-
òåã³¿ äîëàþ÷î¿ ïîâåä³íêè» Ñ. Ôîëêìàíà, 
Ð. Ëàçàðóñà (äàë³ – ÑÑÏ) òà «²íäåêñ æèò-
òºâîãî ñòèëþ» Ð. Ïëóò÷èêà, Ã. Êåëëåðìàíà, 
Ã. Êîíòå (äàë³ – LSI). 

Ó ðåçóëüòàò³ çàñòîñóâàííÿ ñòðàòåã³¿ ïî-
ð³âíÿííÿ äîñë³äæóâàíèõ ãðóï (â³äì³ííîñò³ 
âèçíà÷àëèñÿ ìåòîäîì ïîð³âíÿííÿ ãðóï (êðè-
òåð³é U-Ìàííà-Ó³òí³)) âèÿâëåíî, ùî âèä³ëåí³ 
òèïè ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çíà÷íî 
â³äð³çíÿþòüñÿ (ð<0,01; ð<0,05) çà íèæ÷åíà-
âåäåíèìè êðèòåð³ÿìè. 

1. Çà îñîáëèâîñòÿìè ïåðåæèâàííÿ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè (ðèñ. 1).

Ïðåäñòàâíèêè ãðóï «åãî-çàõèñò», «çíå-
ö³íåííÿ ñåáå» é «îð³ºíòàö³ÿ íà âçàºìè-
íè» íàéá³ëüøå ñõèëüí³ äî ïåðåæèâàííÿ 
ïðîâèíè (çàãàëüíèé ïîêàçíèê ÏÏÂ), àëå 
â³äð³çíÿþòüñÿ çà îêðåìèìè êîìïîíåíòà-
ìè ïåðåæèâàííÿ. Á³ëüøå ñõèëüí³ î÷³êóâà-
òè ïîêàðàííÿ é æàëêóâàòè (ð<0,01) ò³, õòî 
çíåö³íþº ñåáå é âèêîðèñòîâóº åãî-çàõèñòè, 
à á³ëüø âèìîãëèâ³ äî ñåáå, á³ëüø îð³ºíòî-
âàí³ íà äîòðèìàííÿ ìîðàëüíî¿ é ñîö³àëüíî¿ 
íîðìàòèâíîñò³ òà á³ëüøå çàö³êàâëåí³ â ³í-
øèõ (ð<0,01) ò³, õòî âèêîðèñòîâóº åãî-çàõè-
ñòè, ³ ò³, õòî îð³ºíòóºòüñÿ íà âçàºìèíè. Âè-
ùåçàçíà÷åí³ òèïè ÏÏÂ â³äì³íí³ (ð<0,01) â³ä 
ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè «îð³ºíòàö³ÿ íà ä³þ», 
îñê³ëüêè îñòàíí³ì íåâëàñòèâî ÷åêàòè 
íà ïîêàðàííÿ, àëå âîíè âèÿâëÿþòü ïîì³ð-
íó âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå, çàö³êàâëåí³ñòü 
â ³íøèõ, îð³ºíòàö³þ íà íîðìàòèâí³ñòü (ùî 
íå â³äð³çíÿº ¿õ â³ä ãðóïè «çíåö³íåííÿ ñåáå») 
³ ñõèëüí³ñòü æàëêóâàòè (òàêó æ, ÿê ó ãðóï³ 
«îð³ºíòàö³ÿ íà âçàºìèíè»). ²ñòîòíî â³äì³ííè-
ìè (ð<0,01) â³ä óñ³õ ³íøèõ âèÿâèëèñÿ ïðåä-
ñòàâíèêè ãðóïè «íåçâèíóâà÷åííÿ», îñê³ëüêè 
äëÿ íèõ íåâëàñòèâî î÷³êóâàòè ïîêàðàííÿ, 
æàëêóâàòè, âèÿâëÿòè âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå, 
çàö³êàâëåí³ñòü â ³íøèõ, àëå âîíè ìàþòü ïî-
ì³ðíî âèðàæåíó ñõèëüí³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ 
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íà íîðìàòèâí³ñòü (òàêó æ, ÿê ó ãðóïàõ «îð³-
ºíòàö³ÿ íà ä³þ» òà «çíåö³íåííÿ ñåáå»). 

2. Çà âèðàæåí³ñòþ ê³ëüê³ñíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ïî÷óòòÿ ïðîâèíè (ðèñ. 2). 

Ïðåäñòàâíèêè ãðóï «åãî-çàõèñò», «çíå-
ö³íåííÿ ñåáå» é «îð³ºíòàö³ÿ íà âçàºìèíè» 
á³ëüøå ñõèëüí³ îö³íþâàòè ñâîº ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê òàêå, ùî òðèâàº äîâøå, 
âèíèêàº ëåãøå é ÷àñò³øå, ñóá’ºêòèâíî â³ä÷ó-
âàºòüñÿ ÿê âàæ÷å ïîð³âíÿíî ç ãðóïàìè «íåç-
âèíóâà÷åííÿ» é «îð³ºíòàö³ÿ íà ä³þ» (ð<0,01; 
ð<0,05). Ïðè÷îìó ïðåäñòàâíèêè öèõ ãðóï 
îð³ºíòîâàí³ íà âçàºìèíè, îö³íþþòü ñâîº ïå-
ðåæèâàííÿ ÿê á³ëüø âàæêå ïîð³âíÿíî ç òèìè, 
õòî âèêîðèñòîâóº åãî-çàõèñòè (U=125,000; 
ð<0,05). Äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ãðóï «çíåö³íåí-
íÿ ñåáå» é «îð³ºíòàö³ÿ íà âçàºìèíè» ïåðå-
æèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè º á³ëüø çâè÷íèì 
(ð<0,01; ð<0,05) ïîð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíè-
êàìè ãðóï «íåçâèíóâà÷åííÿ» é «îð³ºíòàö³ÿ 
íà ä³þ». Ò³, õòî íå çâèíóâà÷óº ñåáå, îö³íþ-
þòü ñâîº ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê çàâæäè îá´ðóí-
òîâàíå, íå³íòåíñèâíå, íå ö³ííå ïîð³âíÿíî ç 
óñ³ìà ³íøèìè ãðóïàìè (ð<0,01; ð<0,05).

3. Çà îñîáëèâîñòÿìè ðåàãóâàííÿ â ñèòó-
àö³ÿõ ôðóñòðàö³¿.

Ò³, õòî çíåö³íþº ñåáå, ñõèëüí³ äî çàõèñíî-
ãî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ (²) (á³ëüøå, í³æ ó ãðó-
ï³ «íåçâèíóâà÷åííÿ» (U=204,000; ð<0,05)), 
ÿêå ïîëÿãàº â îäíî÷àñíîìó âèçíàíí³ ñâîº¿ 
ïðîâèíè é çàïåðå÷åíí³ â³äïîâ³äàëüíîñò³ øëÿ-
õîì ïîñèëàííÿ íà âèïðàâäàííÿ àáî ïîì’ÿê-
øóþ÷³ ïðîâèíó îáñòàâèíè, àëå íå ñõèëüí³ 
ñïîä³âàòèñÿ, ùî ñèòóàö³ÿ ìîæå âèð³øèòèñÿ 
ñàìà ñîáîþ, áåç äîêëàäàííÿ îñîáëèâèõ çó-
ñèëü ç ¿õíüîãî áîêó (m) (íà â³äì³íó â³ä ãðóï 
«åãî-çàõèñò» (U=127,500; ð<0,05) òà «íåç-
âèíóâà÷åííÿ» (U=196,000; ð<0,05)), à òàêîæ 
íå ñõèëüí³ îö³íþâàòè ñèòóàö³þ ôðóñòðàö³¿ 
ÿê ñïðèÿòëèâî-âèã³äíî-êîðèñíó (²’) (íà â³äì³-
íó â³ä ãðóïè «íåçâèíóâà÷åííÿ» (U=207,000; 
ð<0,05)). Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè «åãî-çàõèñò» 
÷àñò³øå âäàþòüñÿ äî åãî-çàõèñíîãî ðåàãó-
âàííÿ (ñóìàðíèé ïîêàçíèê) – äî ðåàêö³é, 
ñïðÿìîâàíèõ íà çàõèñò âëàñíîãî «ß» (ïî-
ð³âíÿíî ç ãðóïàìè «îð³ºíòàö³ÿ íà âçàºìè-
íè» (U=132,500; ð<0,05) ³ «íåçâèíóâà÷åííÿ» 
(U=120,000; ð<0,05)), à îñîáëèâî äî äå-

Ðèñ. 1. Îñîáëèâîñò³ ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè â ð³çíèõ òèïàõ ÏÏÂ

Ðèñ. 2. Ê³ëüê³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 
â ð³çíèõ òèïàõ ÏÏÂ
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ìîíñòðàö³¿ â³äêðèòî¿ âîðîæîñò³, â³äêðèòîãî 
çâèíóâà÷åííÿ ïàðòíåðà ïî ñèòóàö³¿ (Å) (ïî-
ð³âíÿíî ç ïðåäñòàâíèêàìè ãðóïè «îð³ºíòàö³ÿ 
íà âçàºìèíè» (U=140,000; ð<0,05)); ïðîòå 
ìåíøå ñõèëüí³ âèìàãàòè â³ä ³íøîãî âèð³øè-
òè ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ (å) (ïîð³âíî ç ãðó-
ïàìè «íåçâèíóâà÷åííÿ» (U=107,500; ð<0,01) 
³ «îð³ºíòàö³ÿ íà ä³þ» (U=123,000; ð<0,05)), 
à á³ëüøå ñïîä³âàþòüñÿ íà âèð³øåííÿ ñèòóà-
ö³¿ áåç äîêëàäàííÿ äî öüîãî ÿêèõîñü çóñèëü 
(m) (ïîð³âíÿíî ç ãðóïîþ «çíåö³íåííÿ ñåáå» 
(U=127,500; ð<0,05)), ³, òàêèì ÷èíîì, ìåí-
øîþ ì³ðîþ çäàòí³ ïåðåðîáëÿòè (ñóáë³ìóâà-
òè) ñâîþ àãðåñ³þ (Å/å) (í³æ ó ãðóï³ «íåçâè-
íóâà÷åííÿ» (U=117,500; ð<0,05)), òîáòî ¿õ 
åêñòðàïóí³òèâí³ñòü âèðàæàºòüñÿ ïåðåâàæíî 
â åãî-çàõèñíèõ ðåàêö³ÿõ.

4. Çà îçíàêàìè òà âèðàæåí³ñòþ åìîö³é-
íî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ (ðèñ. 3). 

Âèðàæåí³ îçíàêè åìîö³éíî¿ íåâð³âíî-
âàæåíîñò³ ìàþòü ïðåäñòàâíèêè ãðóï «çíå-
ö³íåííÿ ñåáå» é «åãî-çàõèñò», ïðîòå ÿê³ñ-
í³ ñêëàäíèêè, ùî âèçíà÷àþòü ¿õ åìîö³éíó 
íåñò³éê³ñòü, äåùî â³äì³íí³. Îáîì òèïàì 
ïðèòàìàííèé âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, 
³ïîõîíäð³¿ òà ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ñïåöèô³÷íîþ 

õàðàêòåðèñòèêîþ (ð<0,01) òèõ, õòî âèêî-
ðèñòîâóº åãî-çàõèñòè, º âèñîêèé ð³âåíü 
íàâ’ÿçëèâîñò³, à ñïåöèô³÷íèìè äëÿ òèõ, 
õòî çíåö³íþº ñåáå, º âèðàæåí³ äåïðåñèâ-
í³ ïðîÿâè, âèñîêà çàëåæí³ñòü â³ä ³íøèõ ³ 
êîìïëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³. Ïðåäñòàâíèêè 
ãðóïè «îð³ºíòàö³ÿ íà âçàºìèíè» ìàþòü îç-
íàêè é åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³, ³ íåéðîòèçìó: 
ó íèõ äîñèòü âèðàæåí³ òðèâîæí³ñòü, ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè òà íàâ’ÿçëèâ³ñòü, âîäíî÷àñ 
âîíè ìàþòü ñåðåäíþ ñàìîîö³íêó, äîñèòü 
ñàìîñò³éí³, íå ñõèëüí³ äî äåïðåñèâíèõ ïå-
ðåæèâàíü ³ íå âèÿâëÿþòü îçíàê ³ïîõîíäð³¿. 
²ñòîòíî â³äì³ííèìè (ð<0,01) â³ä ³íøèõ º 
ïðåäñòàâíèêè ãðóïè «íåçâèíóâà÷åííÿ», ÿê³ 
äåìîíñòðóþòü âèðàæåíó (ìîæëèâî, äåùî 
íàäì³ðíó) åìîö³éíó ñò³éê³ñòü: ¿ì íå âëàñòè-
âî òðèâîæèòèñÿ é ïî÷óâàòèñÿ âèííèìè, 
ìàòè ³ïîõîíäðè÷í³ äóìêè àáî íàñòðî¿, âèÿâ-
ëÿòè îáåðåæí³ñòü, ïåäàíòè÷í³ñòü, â³äðàçó 
äî íåîõàéíîñò³ àáî áðóäó (îçíàêè íàâ’ÿçëè-
âîñò³), âîíè æèòòºðàä³ñí³ òà çàäîâîëåí³ æèò-
òÿì, óïåâíåí³ ó ñîá³ é ñàìîñò³éí³. Çíà÷óùå 
â³äì³ííèì â³ä óñ³õ ³íøèõ òèï³â çà á³ëüø³ñòþ 
ïîêàçíèê³â íåéðîòèçìó (ð<0,01; ð<0,05) º 
òèï «îð³ºíòàö³ÿ íà ä³þ», ÿêèé ó ö³ëîìó ìîæ-

Ðèñ. 3. Âèðàæåí³ñòü ïðîÿâ³â åìîö³éíî¿ íåñòàá³ëüíîñò³ â ð³çíèõ òèïàõ ÏÏÂ

Ðèñ. 4. Âèðàæåí³ñòü ñòàâëåííÿ äî ñåáå â ð³çíèõ òèïàõ ÏÏÂ
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íà îõàðàêòåðèçóâàòè ÿê åìîö³éíî ñò³éêèé. 
Îð³ºíòîâàí³ ä³ÿòè ìàþòü ïîì³ðíî âèðàæåí³ 
ïðîÿâè òðèâîãè é ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, äîñèòü 
îïòèì³ñòè÷í³, æèòòºðàä³ñí³ é óïåâíåí³ â ñîá³ 
òà ñâî¿õ ñèëàõ (àëå íå íàñò³ëüêè, ÿê ó ãðó-
ï³ «íåçâèíóâà÷åííÿ»); âèÿâëÿþòü âèñîêèé 
ñòóï³íü ñàìîñò³éíîñò³, çäàòí³ âïåâíåíî 
âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè, íå ìàþòü 
íàâ’ÿçëèâèõ àáî ³ïîõîíäðè÷íèõ ïðîÿâ³â  
(ó ÷îìó ïîä³áí³ äî ïðåäñòàâíèê³â ãðóïè 
«íåçâèíóâà÷åííÿ»). 

5. Çà õàðàêòåðîì ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
(ðèñ. 4).

Ïðåäñòàâíèêè ãðóï «çíåö³íåííÿ ñåáå» 
òà «íåçâèíóâà÷åííÿ» êàðäèíàëüíî â³äì³íí³ 
(ð<0,01) çà õàðàêòåðîì ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 
Ò³, õòî çíåö³íþº ñåáå, ó ö³ëîìó äåìîíñòðó-
þòü ÿñêðàâî-íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå: 
1) íàäçâè÷àéíî íèçüêî îö³íþþòü ñåáå â³äïî-
â³äíî äî ñîö³àëüíî-íîðìàòèâíèõ êðèòåð³¿â, 
ùî âèðàæàºòüñÿ â íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³, ïå-
ðåêîíàí³ ó ñâî¿é íåñïðîìîæíîñò³ êåðóâàòè 
âëàñíèì æèòòÿì ³ â íåãàòèâíîìó ñòàâëåíí³ 
³íøèõ, äåìîíñòðóþòü «âíóòð³øíþ ÷åñí³ñòü» 
ñòîñîâíî ñåáå; 2) âèÿâëÿþòü âèðàæåíèé 
íåãàòèâíèé åìîö³éíèé òîí ñàìîñòàâëåííÿ, 

îñê³ëüêè, ç îäíîãî áîêó, íå äåìîíñòðóþòü 
ñèìïàò³¿ äî ñåáå – íå ïðèéìàþòü ñåáå, 
íå ââàæàþòü ñåáå ö³ííèìè, íå ïðèâ’ÿçà-
í³ äî ñåáå é ñèëüíî ïðàãíóòü äî âíóòð³ø-
í³õ çì³í, à ç ³íøîãî áîêó, íàäì³ðíî ñõèëüí³ 
äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ é ìàþòü íàéâèùèé 
ñòóï³íü âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³. Íàòî-
ì³ñòü ïðåäñòàâíèêè òèïó «íåçâèíóâà÷åííÿ» 
ìàþòü àáñîëþòíî ïðîòèëåæí³ õàðàêòåðè-
ñòèêè – äåìîíñòðóþòü âèðàæåíî-ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå: 1) âèñîêî îö³íþþòü 
ñåáå â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíî-íîðìàòèâíèõ 
êðèòåð³¿â çà óñ³ìà ïàðàìåòðàìè: ìàþòü âè-
ðàæåíå ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíî 
ñõâàëþâàíîìó îáðàçó, óïåâíåí³ â ñîá³, ïå-
ðåêîíàí³ â ñïðîìîæíîñò³ êåðóâàòè âëàñíèì 
æèòòÿì, ïåðåêîíàí³ â ïîâàç³ òà ñèìïàò³¿ ç 
áîêó ³íøèõ; 2) ìàþòü äóæå âèñîê³ ïîêàç-
íèêè àóòîñèìïàò³¿: âèñîêî ö³íóþòü ñåáå, 
áåçóìîâíî ïðèéìàþòü ñåáå, ¿õ âèñîêèé ð³-
âåíü ïðèâ’ÿçàíîñò³ äî ñåáå âêàçóº íà ðè-
ã³äí³ñòü ß-êîíöåïö³¿; 3) óçàãàë³ íå ñõèëüí³ 
äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ òà ìàþòü äóæå íèçü-
êèé ñòóï³íü âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³, òîá-
òî íå ìàþòü ñóìí³â³â ³ íåïîãîäæåíü ³ç ñî-
áîþ.

Ðèñ. 5. Âèêîðèñòàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ð³çíèõ òèïàõ ÏÏÂ

Ðèñ. 6. Âèêîðèñòàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ð³çíèõ òèïàõ ÏÏÂ
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Ïðåäñòàâíèêè ãðóïè «åãî-çàõèñò» ó ö³ëî-
ìó íåãàòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî ñåáå (ó ÷îìó 
íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òèõ, õòî çíåö³íþº 
ñåáå): ââàæàþòü, ùî íå çäàòí³ êåðóâàòè 
ñâî¿ì æèòòÿì, íå ðîçðàõîâóþòü íà ïîâàãó é 
ñèìïàò³þ ç áîêó ³íøèõ (ÿê ³ òèï «çíåö³íåí-
íÿ ñåáå»), àëå ïðîÿâëÿþòü ïîì³ðíó âïåâ-
íåí³ñòü ó ñîá³ òà ìàþòü «çàêðèòå», çàõèñíå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ÷èì çíà÷íî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ â³ä ãðóïè «çíåö³íåííÿ ñåáå» (ð<0,01); 
íå ñïðèéìàþòü ñåáå ÿê ö³íí³ñòü, ïðîòå ïî-
ì³ðíî ïðèâ’ÿçàí³ äî ñåáå é ïîì³ðíî ïðè-
éìàþòü ñåáå; ñõèëüí³ íàäì³ðíî çâèíóâà-
÷óâàòè ñåáå (òàê ñàìî, ÿê ò³, õòî çíåö³íþº 
ñåáå), àëå ì³ðà ¿õ âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíî-
ñò³ çíà÷íî íèæ÷à, í³æ ó ãðóï³ «çíåö³íåííÿ 
ñåáå» (ð<0,01). Ò³, õòî îð³ºíòóºòüñÿ íà âçà-
ºìèíè, á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðîÿâëÿþòü îçíàêè 
ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå: îö³íþþ÷è 
ñåáå â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíî-íîðìàòèâíèõ 
êðèòåð³¿â, âîíè òâåðäî ïåðåêîíàí³ â ãàðíî-
ìó ñòàâëåíí³ ç áîêó ³íøèõ, ïîì³ðíî âïåâíå-
í³ â ñîá³, ââàæàþòü, ùî çäàòí³ äî ñàìîêå-
ðóâàííÿ, äåìîíñòðóþòü «çàêðèòå», çàõèñíå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå; â åìîö³éíîìó ïëàí³ ïîâ-
í³ñòþ ïðèéìàþòü ñåáå, ö³íóþòü ñåáå, ïî-
ì³ðíî ïðèâ’ÿçàí³ äî ñåáå, ïîì³ðíî ñõèëüí³ 
çâèíóâà÷óâàòè ñåáå, àëå ìàþòü äîñèòü âè-
ðàæåíèé ð³âåíü âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³ 
(òàêèé, ÿê ó ãðóï³ «åãî-çàõèñò»). Îð³ºíòîâàí³ 
ä³ÿòè òàêîæ ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ äî ñåáå 
(àëå öå ñòàâëåííÿ íå òàêå íàäì³ðíå, ÿê ó 
ãðóï³ «íåçâèíóâà÷åííÿ»): äîñèòü óïåâíåí³ 
â ñîá³, ââàæàþòü ñåáå çäàòíèìè äî ñàìî-
êåðóâàííÿ, î÷³êóþòü ïåðåâàæíî ãàðíîãî, 
àäåêâàòíîãî ñòàâëåííÿ ç áîêó ³íøèõ, à òà-
êîæ ìàþòü ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè ñîö³àëü-
íî ñõâàëþâàíîìó îáðàçó (äåìîíñòðóþòü 
«çàêðèòå», çàõèñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå); 
â åìîö³éíîìó ïëàí³ âîíè ïîâí³ñòþ ïðèéìà-
þòü ñåáå, âèðàæåíî ö³íóþòü ñåáå é ïîì³ðíî 
ïðèâ’ÿçàí³ äî ñåáå, à òàêîæ ìàþòü ñåðåäí³ 
ïîêàçíèêè ñàìîçâèíóâà÷åííÿ é âíóòð³øíüî¿ 
êîíôë³êòíîñò³. 

6. Çà õàðàêòåðîì âèêîðèñòàííÿ ìåõàí³ç-
ì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó (ðèñ. 5). 

Ñïåöèô³÷íèì äëÿ òèõ, õòî çíåö³íþº 
ñåáå (ð<0,01), º âèêîðèñòàííÿ ìåõàí³çì³â 
çàì³ùåííÿ é ðåãðåñ³¿; äëÿ òèõ, õòî âèêî-
ðèñòîâóº åãî-çàõèñòè (ð<0,01; ð<0,05), – 
âèêîðèñòàííÿ ïðîåêö³¿ é ðåàêòèâíîãî óòâî-
ðåííÿ; òàêîæ ïðåäñòàâíèêè öèõ ãðóï ÷àñòî 
(ð<0,01; ð<0,05) ïîñëóãîâóþòüñÿ ìåõà-
í³çìàìè êîìïåíñàö³¿, ðàö³îíàë³çàö³¿, ïðî-
òå ð³äêî (ð<0,05) óäàþòüñÿ äî çàïåðå-
÷åííÿ. Ä³àìåòðàëüíî ïðîòèëåæíèìè äâîì 
ïîïåðåäí³ì òèïàì çà õàðàêòåðîì âèêîðè-
ñòàííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º 
ïðåäñòàâíèêè ãðóïè «íåçâèíóâà÷åííÿ»: ò³, 
õòî ö³íóº ñåáå é íå çâèíóâà÷óº, ð³äêî âèêî-
ðèñòîâóþòü ìåõàí³çìè çàì³ùåííÿ, ðåãðåñ³¿, 

ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ, êîìïåíñàö³¿ òà ðà-
ö³îíàë³çàö³¿ (ð<0,01; ð<0,05). Ñïåöèô³÷íèì 
«çàõèñíèì êîìïëåêñîì» òèõ, õòî îð³ºíòîâà-
íèé íà âçàºìèíè, º âèêîðèñòàííÿ çàïåðå-
÷åííÿ (÷èì âîíè ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä 
ïðåäñòàâíèê³â ãðóï «çíåö³íåííÿ ñåáå» òà 
«åãî-çàõèñòó» (ð<0,05)), êîìïåíñàö³¿, àëå 
íå çâåðòàííÿ äî âèò³ñíåííÿ, à äëÿ òèõ, õòî 
îð³ºíòîâàíèé ä³ÿòè, ñïåöèô³÷íèì º âèêî-
ðèñòàííÿ ðàö³îíàë³çàö³¿, âèò³ñíåííÿ (÷èì 
âîíè â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ãðóïè «îð³ºíòàö³ÿ 
íà âçàºìèíè» (ð<0,05)), àëå íå âäàâàííÿ 
äî ðåãðåñ³¿. 

7. Çà õàðàêòåðîì âèêîðèñòàííÿ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é (ðèñ. 6). 

²ñòîòí³ â³äì³ííîñò³ ó âèêîðèñòàíí³ äî-
ï³íã-ñòðàòåã³é äîçâîëÿþòü ÿê³ñíî äèôåðåí-
ö³þâàòè òèïè ÏÏÂ. Òàê, ìàþòü ñï³ëüí³ òà 
â³äì³íí³ ðèñè êîï³íã-ïîâåä³íêè ïðåäñòàâíè-
êè ãðóï «îð³ºíòàö³ÿ íà ä³þ» é «åãî-çàõèñò». 
Ïîä³áí³ñòü ïîëÿãàº â òîìó, ùî îáèäâà òèïè 
âèêîðèñòîâóþòü ïîçèòèâíó ïåðåîö³íêó òà 
ñàìîêîíòðîëü, ÷èì ³ñòîòíî â³äð³çíÿþòü-
ñÿ (ð<0,01; ð<0,05) â³ä ³íøèõ òèï³â, ïðîòå 
îð³ºíòîâàí³ ä³ÿòè êð³ì çàçíà÷åíèõ êîï³íã³â 
âèêîðèñòîâóþòü òàê³ êîíñòðóêòèâí³ ñòðà-
òåã³¿, ÿê ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
(ñïåöèô³÷íî ëèøå äëÿ öüîãî òèïó (ð<0,01)) 
³ ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, íàòîì³ñòü 
ìàëî âèêîðèñòîâóþòü óòå÷ó-óíèêàííÿ, 
à ïðåäñòàâíèêè ãðóïè «åãî-çàõèñò», íàâïà-
êè, àêòèâíî âäàþòüñÿ äî âòå÷³-óíèêàííÿ 
(÷èì ïîä³áí³ ç ãðóïîþ «çíåö³íåííÿ ñåáå»). 
Ïåâíà ñõîæ³ñòü ³ âîäíî÷àñ ñóïåðå÷í³ñòü 
âèÿâëåíà ó âèêîðèñòàíí³ ñòðàòåã³é ïîäîëàí-
íÿ ì³æ ãðóïàìè «çíåö³íåííÿ ñåáå» òà «íåç-
âèíóâà÷åííÿ». Ò³, õòî çíåö³íþº ñåáå, âèêî-
ðèñòîâóþòü óòå÷ó-óíèêàííÿ é íå ñõèëüí³ 
êîðèñòóâàòèñÿ ïîçèòèâíîþ ïåðåîö³íêîþ òà 
ïîøóêîì ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè. Íàòîì³ñòü 
ò³, õòî íå çâèíóâà÷óº ñåáå, âäàþòüñÿ äî ïî-
øóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, àëå íå ïîñëó-
ãîâóþòüñÿ òàêèìè êîï³íãàìè, ÿê óòå÷à-óíè-
êàííÿ, ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà é ïðèéíÿòòÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³. Îð³ºíòîâàí³ íà âçàºìèíè 
÷àñò³øå âäàþòüñÿ äî ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³í-
êè (ð<0,01), í³æ ò³, õòî çíåö³íþº ñåáå. 

Ðåçóëüòàòè ïîð³âíÿííÿ äîñë³äæóâàíèõ 
ãðóï äîçâîëèëè çì³ñòîâíî îõàðàêòåðèçó-
âàòè êîæåí ³ç òèï³â ÏÏÂ îêðåìî. Òèï, îð³-
ºíòîâàíèé íà çíåö³íåííÿ ñåáå: 1) ìàº íàä-
ì³ðíî âèðàæåíó ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó âèñîê³é 
ãîòîâíîñò³ î÷³êóâàòè ïîêàðàííÿ çà â³äñóò-
íîñò³ ñïîä³âàíü, ùî ñèòóàö³ÿ âèð³øèòüñÿ 
ñàìà ñîáîþ, òà ó âèñîê³é ñõèëüíîñò³ æàë-
êóâàòè; ó ö³ëîìó ìàº âèñîêèé ð³âåíü ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè, à éîãî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ º 
ïðîÿâîì ãëîáàëüíîãî íåãàòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî ñåáå é ìàº âèðàæåíèé çàõèñíèé õàðàê-
òåð, îñê³ëüêè îäíî÷àñíî íàÿâíå âèçíàííÿ 
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ñâîº¿ ïðîâèíè òà çàïåðå÷åííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ øëÿõîì ïîñèëàííÿ íà âèïðàâäàííÿ 
àáî ïîì’ÿêøóþ÷³ ïðîâèíó îáñòàâèíè, ïðî-
òå â³äñóòíÿ ñõèëüí³ñòü îö³íþâàòè ñèòóàö³þ 
ôðóñòðàö³¿ ÿê ñïðèÿòëèâî-âèã³äíî-êîðèñíó; 
ñóá’ºêòèâíî îö³íþº ñâîº ïåðåæèâàííÿ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê íàäçâè÷àéíî çâè÷íå, ÿêå 
ëåãêî é ÷àñòî âèíèêàº; ÿê òðèâàëå é âàæêå; 
2) â ÿêîñò³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â âèêîðèñòî-
âóº çàì³ùåííÿ òà ðåãðåñ³þ (ñïåöèô³÷í³ 
äëÿ öüîãî òèïó), êîìïåíñàö³þ, ðàö³îíà-
ë³çàö³þ é íå âèêîðèñòîâóº çàïåðå÷åííÿ; 
â ÿêîñò³ êîï³íãó çàñòîñîâóº ñòðàòåã³þ âòå-
÷³-óíèêàííÿ òà íå âäàºòüñÿ äî ïîçèòèâíî¿ 
ïåðåîö³íêè é ïîøóêó ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè; 
3) ìàº âèðàæåí³ îçíàêè åìîö³éíî¿ íåâð³âíî-
âàæåíîñò³: âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, äå-
ïðåñèâíîñò³, ³ïîõîíäð³¿, âèðàæåíèé êîìï-
ëåêñ íåïîâíîö³ííîñò³ òà âèñîêó çàëåæí³ñòü 
â³ä ³íøèõ; 4) íàäçâè÷àéíî íèçüêî îö³íþº 
ñåáå â³äïîâ³äíî äî ñîö³àëüíî-íîðìàòèâíèõ 
êðèòåð³¿â (íåâïåâíåíèé ó ñîá³, íåçäàòíèé 
äî ñàìîêåðóâàííÿ, î÷³êóº íåãàòèâíîãî ñòàâ-
ëåííÿ ç áîêó ³íøèõ, äåìîíñòðóº «âíóòð³øíþ 
÷åñí³ñòü» ñòîñîâíî ñåáå) ³ ìàº âèðàæåíèé 
íåãàòèâíèé åìîö³éíèé òîí ñàìîñòàâëåííÿ 
(íèçüê³ ñàìîö³íí³ñòü, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ñà-
ìîïðèâ’ÿçàí³ñòü ³ äóæå âèñîê³ âíóòð³øíþ 
êîíôë³êòí³ñòü ³ ñàìîçâèíóâà÷åííÿ). 

Òèï, îð³ºíòîâàíèé íà âèêîðèñòàííÿ 
åãî-çàõèñò³â: 1) íàäì³ðíî ñõèëüíèé äî ïå-
ðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó âèñîê³é ãîòîâíîñò³ î÷³êóâàòè ïîêà-
ðàííÿ, ñõèëüíîñò³ æàëêóâàòè, âèìîãëèâîñò³ 
äî ñåáå, îð³ºíòàö³¿ íà íîðìàòèâí³ñòü ³ âè-
ðàæåí³é çàö³êàâëåíîñò³ â ³íøèõ; ñõèëüíèé 
íàäì³ðíî çâèíóâà÷óâàòè ñåáå; ñóá’ºêòèâíî 
îö³íþº ñâîº ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê çâè÷íå, ÿêå 
ëåãêî é ÷àñòî âèíèêàº, òðèâàëå é âàæêå; 
ó ñèòóàö³¿ ôðóñòðàö³¿ âäàºòüñÿ äî ðåàãóâàí-
íÿ, ñïðÿìîâàíîãî íà çàõèñò âëàñíîãî «ß», 
à îñîáëèâî äî äåìîíñòðàö³¿ â³äêðèòî¿ âîðî-
æîñò³ òà â³äêðèòîãî çâèíóâà÷åííÿ ïàðòíåðà 
ïî ñèòóàö³¿, ïðîòå ìåíøå ñõèëüíèé âèìà-
ãàòè â³ä ³íøîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìíî¿ ñè-
òóàö³¿, à á³ëüøå ñïîä³âàºòüñÿ íà âèð³øåííÿ 
ñèòóàö³¿ áåç äîêëàäàííÿ äî öüîãî ÿêèõîñü 
çóñèëü, òîìó ìåíøîþ ì³ðîþ çäàòíèé ñóáë³-
ìóâàòè ñâîþ àãðåñ³þ, éîãî åêñòðàïóí³òèâ-
í³ñòü âèðàæàºòüñÿ ïåðåâàæíî â åãî-çàõèñ-
íèõ ðåàêö³ÿõ; 2) âèêîðèñòîâóº ìåõàí³çìè 
ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ òà ïðîåêö³¿ (ñïåöè-
ô³÷í³ äëÿ öüîãî òèïó), êîìïåíñàö³¿, ðàö³î-
íàë³çàö³¿ òà ð³äêî âäàºòüñÿ äî çàïåðå÷åííÿ; 
ÿê êîï³íãè âèêîðèñòîâóº âòå÷ó-óíèêàííÿ, 
ïîçèòèâíó ïåðåîö³íêó é ñàìîêîíòðîëü; 3) 
ìàº âèðàæåí³ îçíàêè åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³: 
âèñîêèé ð³âåíü íàâ’ÿçëèâîñò³, òðèâîæíîñò³ 
é ³ïîõîíäð³¿; 4) ó ö³ëîìó íåãàòèâíî ñòàâèòü-
ñÿ äî ñåáå, îñê³ëüêè ââàæàº, ùî íå çäàò-
íèé êåðóâàòè ñâî¿ì æèòòÿì, íå ðîçðàõîâóº 

íà ïîâàãó é ñèìïàò³þ ³íøèõ, íå ñïðèéìàº 
ñåáå ÿê ö³íí³ñòü, çâèíóâà÷óº ñåáå, àëå âîä-
íî÷àñ ïðîÿâëÿº âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, ïðèâ’ÿ-
çàíèé äî ñåáå é ïðèéìàº ñåáå, ìàº «çàêðè-
òå», çàõèñíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, à ì³ðà éîãî 
âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³ çíà÷íî íèæ÷à, 
í³æ ó òèõ, õòî çíåö³íþº ñåáå. 

Òèï, îð³ºíòîâàíèé íà âçàºìèíè: 1) ìàº 
ÿñêðàâî âèðàæåíó ñõèëüí³ñòü äî ïåðåæè-
âàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, ùî âèÿâëÿºòüñÿ 
ó âèñîê³é çàö³êàâëåíîñò³ â ³íøèõ, âèñîê³é 
âèìîãëèâîñò³ äî ñåáå òà âèðàæåí³é îð³ºíòà-
ö³¿ íà äîòðèìàííÿ íîðìàòèâíîñò³; ïîì³ðíî 
ñõèëüíèé äî ñàìîçâèíóâà÷åííÿ; ñóá’ºêòèâ-
íî îö³íþº ñâîº ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê äîâîë³ 
òðèâàëå, íàäçâè÷àéíî âàæêå é çâè÷íå, ÿêå 
ëåãêî é ÷àñòî âèíèêàº; 2) â ÿêîñò³ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â âèêîðèñòîâóº çàïåðå÷åííÿ 
é êîìïåíñàö³þ, àëå íå çàñòîñîâóº âèò³ñ-
íåííÿ; ÷àñò³øå âäàºòüñÿ äî ïîçèòèâíî¿ ïå-
ðåîö³íêè; 3) ìàº îçíàêè é åìîö³éíî¿ ñò³é-
êîñò³ (àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, ñàìîñò³éí³ñòü, 
â³äñóòí³ñòü îçíàê äåïðåñ³¿ é ³ïîõîíäð³¿), ³ 
íåéðîòèçìó (âèðàæåíà òðèâîãà, ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè òà íàâ’ÿçëèâ³ñòü); 4) ó ö³ëîìó ïî-
çèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî ñåáå, îñê³ëüêè ìàº 
ïîì³ðíî âèðàæåí³ «ñàìîïîâàãó» é «àóòî-
ñèìïàò³þ», àëå äîñèòü âèðàæåíèé ð³âåíü 
âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³. 

Òèï, îð³ºíòîâàíèé íà íåçâèíóâà÷åííÿ 
ñåáå: 1) íå ñõèëüíèé äî ïåðåæèâàííÿ ïî-
÷óòòÿ ïðîâèíè, îñê³ëüêè éîìó íå âëàñòèâî 
î÷³êóâàòè ïîêàðàííÿ, æàëêóâàòè, âèÿâëÿ-
òè âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå, çàö³êàâëåí³ñòü 
â ³íøèõ, àëå ìàº ïîì³ðíî âèðàæåíó ñõèëü-
í³ñòü îð³ºíòóâàòèñÿ íà íîðìàòèâí³ñòü; éîìó 
íå âëàñòèâî çâèíóâà÷óâàòè ñåáå; îö³íþº 
ñâîº ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê íå³íòåíñèâíå 
é çàâæäè îá´ðóíòîâàíå, íåâàæëèâå (ÿêå 
íå ñòàíîâèòü ö³ííîñò³, íå º çíà÷óùèì); 
2) ð³äêî âèêîðèñòîâóº â ÿêîñò³ ìåõàí³çì³â 
çàõèñòó çàì³ùåííÿ, ðåãðåñ³þ, ðåàêòèâíå 
óòâîðåííÿ, êîìïåíñàö³þ é ðàö³îíàë³çàö³þ; 
âèêîðèñòîâóº ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè, 
àëå íå ïîñëóãîâóºòüñÿ òàêèìè êîï³íãàìè, 
ÿê ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, ïîçèòèâíà 
ïåðåîö³íêà òà âòå÷à-óíèêàííÿ; 3) äåìîí-
ñòðóº âèðàæåíó (äåùî íàäì³ðíó) åìîö³éíó 
ñò³éê³ñòü: éîìó íå âëàñòèâî òðèâîæèòèñÿ, 
ìàòè ³ïîõîíäðè÷í³ äóìêè, îçíàêè íàâ’ÿç-
ëèâîñò³, â³í æèòòºðàä³ñíèé ³ çàäîâîëåíèé 
æèòòÿì, óïåâíåíèé ó ñîá³ òà ñàìîñò³éíèé;  
4) äåìîíñòðóº âèðàæåíî ïîçèòèâíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå: ìàº âèñîê³ ïîêàçíèêè «ñà-
ìîïîâàãè» é «àóòîñèìïàò³¿», ìàº âèðàæåíå 
ïðàãíåííÿ â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíî-ñõâàëþ-
âàíîìó îáðàçó, à òàêîæ äóæå íèçüêèé ñòó-
ï³íü âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³. Öåé òèï 
óíèêàº ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çàâ-
äÿêè íàäì³ðíîìó âèðàæåíî ïîçèòèâíîìó 
ñòàâëåííþ äî ñåáå. 
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Òèï, îð³ºíòîâàíèé íà ä³þ: 1) ìàº ïîì³ð-
íî âèðàæåí³ ïðîÿâè ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, 
àëå íå ìàº âèðàæåíî¿ ñõèëüíîñò³ äî ïåðå-
æèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, îñê³ëüêè éîìó 
íå âëàñòèâî ÷åêàòè íà ïîêàðàííÿ, ïðîòå 
âèÿâëÿº ïîì³ðíó âèìîãëèâ³ñòü äî ñåáå, çà-
ö³êàâëåí³ñòü â ³íøèõ, îð³ºíòàö³þ íà íîðìà-
òèâí³ñòü ³ ñõèëüí³ñòü æàëêóâàòè; òàêîæ â³í 
íå ñõèëüíèé îö³íþâàòè ñâîº ïåðåæèâàí-
íÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè ÿê çâè÷íå, òàêå, ùî 
âèíèêàº ëåãêî é ÷àñòî, à á³ëüøîþ ì³ðîþ 
âèçíà÷àº éîãî ÿê íåòðèâàëå é íåâàæêå; 2) 
â ÿêîñò³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â âèêîðèñòîâóº 
ðàö³îíàë³çàö³þ òà âèò³ñíåííÿ, àëå íå âäà-
ºòüñÿ äî ðåãðåñ³¿; ÿê êîï³íãè âèêîðèñòîâóº 
ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì, ñàìîêîí-
òðîëü, ïîçèòèâíó ïåðåîö³íêó, ïîøóê ñî-
ö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè é íå âäàºòüñÿ äî âòå-
÷³-óíèêàííÿ; 3) ó ö³ëîìó åìîö³éíî ñò³éêèé: 
äîñèòü îïòèì³ñòè÷íèé, æèòòºðàä³ñíèé ³ 
âïåâíåíèé ó ñîá³ òà ñâî¿õ ñèëàõ, âèÿâëÿº 
âèñîêèé ñòóï³íü ñàìîñò³éíîñò³, çäàòíèé 
óïåâíåíî âèð³øóâàòè æèòòºâ³ ïðîáëåìè, 
ìàº ïîì³ðíî âèðàæåí³ ïðîÿâè òðèâîãè òà 
ñåðåäí³ ïîêàçíèêè âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíî-
ñò³, íå ìàº íàâ’ÿçëèâèõ àáî ³ïîõîíäðè÷íèõ 
ïðîÿâ³â; 4) ïîçèòèâíî ñòàâèòüñÿ äî ñåáå: 
äîñèòü óïåâíåíèé ó ñîá³, ââàæàº ñåáå çäàò-
íèì äî ñàìîêåðóâàííÿ, î÷³êóº àäåêâàòíîãî 
ñòàâëåííÿ ç áîêó ³íøèõ, à òàêîæ ìàº ïðàã-
íåííÿ â³äïîâ³äàòè ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíî-
ìó îáðàçó (äåìîíñòðóº «çàêðèòå», çàõèñíå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå); â åìîö³éíîìó ïëàí³ 
ïîâí³ñòþ ñåáå ïðèéìàº, âèðàæåíî ö³íóº 
ñåáå òà ïîì³ðíî ïðèâ’ÿçàíèé äî ñåáå.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çà ðåçóëüòàòàìè ïîð³âíÿííÿ íàìè îõà-
ðàêòåðèçîâàíî òèïè ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ïðîâèíè, ÿê³ äèôåðåíö³þþòüñÿ çà îñîáëè-
âîñòÿìè ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè, 
éîãî ê³ëüê³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, õà-
ðàêòåðîì ³ ñòóïåíåì ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, 
çà âèðàæåí³ñòþ åìîö³éíî¿ íåâð³âíîâàæå-
íîñò³, çà õàðàêòåðîì ñòàâëåííÿ äî ñåáå, 
çà âèêîðèñòàííÿì çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè. 

Öå äîçâîëèëî äèôåðåíö³þâàòè òèïè 
çà ñïîñîáîì ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. 

Äî íåêîíñòðóêòèâíèõ â³äíåñåíî òàê³ òèïè: 
îð³ºíòîâàíèé íà çíåö³íåííÿ ñåáå; îð³ºí-
òîâàíèé íà âèêîðèñòàííÿ åãî-çàõèñò³â; 
îð³ºíòîâàíèé íà âçàºìèíè. Òèï, îð³ºíòî-
âàíèé íà íåçâèíóâà÷åííÿ ñåáå, íå ìîæíà 
âèçíà÷èòè ÿê êîíñòðóêòèâíèé, íåçâàæàþ-
÷è íà äîñèòü íèçüê³ ðåçóëüòàòè çà ìåòî-
äèêîþ ÏÏÂ, îñê³ëüêè íàäì³ðíî ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå â öüîìó ðàç³ º çàñîáîì 
óíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè. Äî êîíñòðóê-
òèâíèõ â³äíåñåíî òèï, îð³ºíòîâàíèé íà ä³þ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü 
ö³º¿ ïðîáëåìè º äèôåðåíö³éíà õàðàêòåðèñ-
òèêà òèï³â ïåðåæèâàííÿ ïî÷óòòÿ ïðîâèíè çà 
ïðîöåñóàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ïåðåæè-
âàííÿ, à òàêîæ ðîçðîáëåííÿ ïðàêòè÷íèõ 
ðåêîìåíäàö³é ùîäî äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè äëÿ êîæíîãî ç òèï³â. 


