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àíàë³çó ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ êîðåêö³é-
íîãî ïåäàãîãà, ìîæíà çàçíà÷èòè, ùî âè-
çíà÷åí³ êîìïîíåíòè òà ïîêàçíèêè ÿê çà-
ãàëüíî¿ (îñîáèñò³ñíî¿), òàê ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñâ³äîìîñò³ ìàþòü àíàëîã³÷íó ñòðóêòóðó, 
ïðîòå â³äð³çíÿþòüñÿ çà çì³ñòîì. Êîìïî-
íåíòè îñîáèñò³ñíî¿ ñâ³äîìîñò³ â³äîáðà-
æàþòü ó ö³ëîìó ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ëþäèíè, 
¿¿ çàãàëüí³ çíàííÿ, ïî÷óòòÿ, ïåðåæèâàííÿ 
³ ïîãëÿäè. Çì³ñò àíàëîã³÷íèõ êîìïîíåíò³â 
ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ ìàº ïðîôåñ³éíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü ³ â³äîáðàæàºòüñÿ ó ïðîôå-
ñ³éíèõ ïîãëÿäàõ, ïî÷óòòÿõ òà ïðîôåñ³é-
í³é ä³ÿëüíîñò³ êîðåêö³éíîãî ïåäàãîãà. Íå 
ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ïðîôåñ³éíà ñâ³-
äîì³ñòü êîðåêö³éíîãî ïåäàãîãà ïîõîäèòü 
â³ä îñîáèñò³ñíî¿, ïðîòå ¿õí³ êîìïîíåíòè 
ò³ñíî âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ³ ìîæóòü âïëèâà-
òè îäèí íà îäíîãî. Îñíîâíèì êðèòåð³ºì 
îö³íêè ïðîôåñ³éíî¿ ñâ³äîìîñò³ êîðåêö³é-
íîãî ïåäàãîãà ñë³ä ââàæàòè ð³âåíü ñôîð-
ìîâàíîñò³ êîæíîãî ¿¿ êîìïîíåíòà.

Ñòðóêòóðîâàí³ íàìè êîìïîíåíòè ñâ³äî-
ìîñò³ ïîòðåáóþòü ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ ³ 
äîñë³äæåííÿ ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ íàïðÿì³â 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó êî-
ðåêö³éíîãî ïåäàãîãà.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Åêçèñòåíö³à-
ë³çì íàëåæèòü äî íîâèõ ³ ìîäíèõ ³íòåëåê-
òóàëüíèõ òå÷³é ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ, íàóêîâèé 
³íòåðåñ äî ÿêèõ óïðîäîâæ îñòàíí³õ äåñÿ-
òèë³òü íå ëèøå íå çíèêàº, à, íàâïàêè, çðî-
ñòàº. Îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè, ÿê³ çóìîâèëè 
àêòóàëüí³ñòü åêçèñòåíö³éíî¿ òåìàòèêè ñå-
ðåä óêðà¿íñüêèõ â÷åíèõ, º ïðàãíåííÿ äîëó-
÷èòèñÿ äî ðóõó, ÿêèé âæå îòðèìàâ âèçíàí-
íÿ â ñâ³ò³, òà ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî äîì³íóþ÷å 
ñüîãîäí³ ó ïñèõîëîã³¿ é òåðàï³¿ óÿâëåííÿ ïðî 
ñóòí³ñòü ëþäèíè, íåàäåêâàòíå é íå äàº íàì 
òîãî ï³ä´ðóíòÿ, ÿêîãî ìè ïîòðåáóºìî äëÿ 
ðîçâèòêó ïðèêëàäíî¿ ïñèõîëîã³¿ é ôåíîìå-
íîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü. 

Öÿ ïàðàäèãìà îõîïëþº øèðîêå êîëî 
áóòòºâèõ ïèòàíü, çîêðåìà òèõ, ùî ïîâ’ÿçà-
í³ ç ³ñíóâàííÿì ëþäèíè ó ñâ³ò³, ñïîâíåíî-
ìó òðàã³÷íèõ ïîä³é, ñïðè÷èíåíèõ â³éíàìè, 
ðåâîëþö³ÿìè, êàòàñòðîôàìè, ñòèõ³éíèìè 
ëèõàìè òîùî. Â åêçèñòåíö³éíîìó ñåíñ³ öå 
òàê çâàí³ «ìåæîâ³ ñèòóàö³¿», ùî âèíèêàþòü 
ó ìîìåíò íàøîãî ç³òêíåííÿ ³ç ñåðéîçíîþ 
íåáåçïåêîþ äëÿ æèòòÿ é âèêëèêàþòü áî-
ë³ñí³ ïåðåæèâàííÿ. Éäåòüñÿ ïðî îñîáëèâèé 
ñòàí ³íäèâ³äà â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ùî 
çàçèðíóâøè ñìåðò³ ó â³÷³, â³ä÷óâàº íå ëèøå 
òâàðèííèé ñòðàõ ³ çàòüìàðåííÿ ðîçóìó, àëå 
é ñïîñòåð³ãàº çà ïîçèòèâíèìè îñîáèñò³ñ-
íèìè òðàíñôîðìàö³ÿìè, ÿê³ òðåáà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ñïåöèô³÷í³ âèì³ðè ëþäñüêîãî äîñ-
â³äó. Òàêèì ÷èíîì ìè íàìàãàºìîñÿ âèæèòè 
â óìîâàõ çàãðîçëèâîãî ñâ³òó, ïî÷èíàºìî 
êðàùå ðîçóì³òè ñåáå òà ³íøèõ ³ âèÿâëÿºìî 
ìóæí³ñòü áóòè ñîáîþ. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Íàóêîâ³ ñòóä³¿ Ê. Øíàéäåðà ³ Ð. Ìåÿ 
äàþòü íàì âàãîì³ ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî ñë³ä 
ðîçãëÿäàòè ùîíàéìåíøå òðè îñíîâí³ ãðóïè 
âèòîê³â åêçèñòåíö³àë³çìó: ô³ëîñîôñüê³, ë³-
òåðàòóðí³ é ïñèõîëîã³÷í³. ßê çàçíà÷àþòü äî-
ñë³äíèêè, åêçèñòåíö³ÿ óêîð³íåíà â áóòò³, à 
íå â ïñèõ³ö³, é ó öüîìó ñåíñ³ åêçèñòåíö³éíà 
ïðîáëåìàòèêà º íàñàìïåðåä îíòîëîã³÷íà, à 
íå ïñèõîëîã³÷íà.

Äî ãåíåàëîã³÷íîãî äåðåâà åêçèñòåíö³à-
ë³çìó íàëåæàòü ÷èìàëî âèäàòíèõ ô³ëîñîô³â 
(Ì. Ãàéäå´åð, Æ.-Ï. Ñàðòð, Ê. ßñïåðñ òà 
³íø³), ïðîòå éîãî îñíîâîïîëîæíèêîì ââà-
æàþòü Ñ. Ê’ºðêåãîðà, ÿêèé ïåðøèì ñôîð-
ìóëþâàâ ïîíÿòòÿ «åêçèñòåíö³ÿ». Çíà÷íî 
âïëèíóëè íà ôîðìóâàííÿ öüîãî íàïðÿìó 
íàóêîâå ó÷åííÿ «Ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ» é ôåíî-
ìåíîëîã³ÿ Å. Ãóñåðëÿ [3].

Îäèí ³ç ë³äåð³â àìåðèêàíñüêî¿ åêçèñòåí-
ö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ ². ßëîì ââàæàâ, ùî íà éîãî 
òâîð÷îìó äîðîáêó íàéá³ëüøå ïîçíà÷èëèñÿ 
ñïðîáè ìèñëèòåë³â îñìèñëèòè é ðîçâèíó-
òè òàê³ ³äå¿ òà ïðîáëåìè, ÿê-òî: òâîð÷³ñòü, 
áåçãëóçä³ñòü ³ ñìåðòü (Ô. Äîñòîºâñüêèé); 
òðèâîãà, â³ä÷àé, ñòðàõ, òðåïåò, ïðîâèíà é 

í³ùî (Ñ. Ê’ºðêåãîð); ñìåðòü, ñàìîãóáñòâî 
³ âîëÿ (Ô. Í³öøå); àâòåíòè÷íå áóòòÿ, òóð-
áîòà, ñìåðòü, âèíà, ³íäèâ³äóàëüíà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ñàìîòí³ñòü, ³çîëÿö³ÿ (Ì. Ãàéäåã-
ãåð); áåçãëóçä³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ âèá³ð  
(Æ.-Ï. Ñàðòð); ì³æîñîáèñò³ñí³ ñòîñóíêè 
ß-Òè (Ì. Áóáåð) [13].

Çàóâàæèìî, ùî âïëèâ çãàäàíèõ ìèñëè-
òåë³â íà ðîçâèòîê åêçèñòåíö³éíî¿ ïàðàäèã-
ìè íå îáìåæóºòüñÿ çàïðîïîíîâàíèì ïåðå-
ë³êîì ïðîáëåì, â³äòàê êîæåí ïðåäñòàâíèê 
öüîãî íàïðÿìó ìîæå âèáèðàòè ñâî¿ òåìè 
é îð³ºíòèðè, ðîçñòàâëÿòè ñâî¿ àêöåíòè. Â³-
äîìî, ùî åêçèñòåíö³éí³ ³äå¿ ïîä³ëÿþòü áà-
ãàòî ïñèõîëîã³â, ó òîìó ÷èñë³ é ò³, õòî íå 
ââàæàºòüñÿ ïðèõèëüíèêîì öüîãî òåðàïå-
âòè÷íîãî ï³äõîäó. Âèõ³äíèì ïóíêòîì àäåï-
ò³â åêçèñòåíö³àë³çìó º ïåðåêîíàííÿ ïðî 
âàæëèâ³ñòü äîïîìîãè ³íäèâ³äó â ðîçâèòêó é 
ïîñèëåíí³ éîãî çäàòíîñò³ â³äïîâ³äàòè âèìî-
ãàì æèòòÿ [5; 7; 13].

Ë³òåðàòóðí³ âèòîêè åêçèñòåíö³àë³çìó º 
íàéá³ëüø ÷èñëåííèìè òà äàâí³ìè, ç íèìè 
ïîâ’ÿçàí³ ³ìåíà áàãàòüîõ âñåñâ³òíüî â³-
äîìèõ ïèñüìåííèê³â (Ô. Äîñòîºâñüêèé,  
Ñ. Ê³íã, Ô. Êàôêà, Â. Ôîëêíåð, Ï. Êîåëüî, 
Î. Ñîëæåí³öèí òà ³íø³). Ó ñâî¿õ òâîðàõ âîíè 
íàìàãàëèñÿ ïðèâåðíóòè óâàãó ÷èòà÷³â äî 
òàêèõ æèòòºâî âàæëèâèõ çäàòíîñòåé ëþäè-
íè, ÿê ï³çíàííÿ ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó é 
â³ëüíèé âèá³ð ñâîº¿ äîë³. Äî êàòåãîð³¿ åê-
çèñòåíö³éíèõ ìîòèâ³â íàëåæàòü ïðàãíåííÿ 
äî ñâîáîäè, ðîçóì³ííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
ïðîÿâ àâòåíòè÷íîñò³, óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî 
ì³ñöÿ ó ñâ³ò³, ïîøóêè ñåíñó æèòòÿ, ïðèéíÿò-
òÿ íåìèíó÷îñò³ ñìåðò³, ëþáîâ äî âñüîãî æè-
âîãî òîùî. Çà Þ. Ëºâ³íèì, âîíè âèÿâëÿþòü-
ñÿ â àâòîðñüêîìó òåêñò³ ÷åðåç àêòóàë³çàö³þ 
òàê çâàíèõ ñë³â-åêçèñòåíö³àë³â (ïîíÿòòÿ, ùî 
ñòîñóþòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ çàñàä ëþä-
ñüêîãî ³ñíóâàííÿ). 

Çãàäàí³ âèùå òåìè (ìîòèâè, îáðàçè) 
ïðèñóòí³ é ó òâîð÷îñò³ óêðà¿íñüêèõ ïèñü-
ìåííèê³â, ÿê³ ç³ ñâîãî áîêó çóì³ëè ïîºäíàòè 
çàãàëüí³ ðèñè åêçèñòåíö³àë³çìó ç ë³òåðàòó-
ðîþ. Ïðîòå â³ò÷èçíÿíèé ë³òåðàòóðíèé åê-
çèñòåíö³àë³çì ñòàâ øèðîêî â³äîìèì ëèøå â 
îñòàíí³ äâà äåñÿòèë³òòÿ. Òàê³ åêçèñòåíö³àëè, 
ÿê â³ä÷àé, ñìåðòü, áîðîòüáà, ñòðàæäàííÿ, 
ìóæí³ñòü, êîõàííÿ, ïðîâèíà, º íåâ³ä’ºìíîþ 
ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ òâîð³â Ë. Êîñòåíêî, 
Ì. Êîöþáèíñüêîãî, Ëåñ³ Óêðà¿íêè, Â. Ñòóñà, 
Â. Øêëÿðà òà ³íøèõ. ¯ì áëèçüêèé ³ çðîçóì³-
ëèé åêçèñòåíö³àë³çì ÿê ô³ëîñîô³ÿ ìåæîâî-
ãî áóòòÿ.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè, çàãëèáëþþ÷èñü ó 
òâîð÷³ñòü â³äîìèõ ìèòö³â, âáà÷àëè ïðîÿâè 
åêçèñòåíö³àë³çìó ³ â ìèñòåöòâ³. ßê çàçíà÷àâ 
Ð. Ìåé, «õóäîæíèêè â³äáèâàþòü äóõîâíó 
ñóòí³ñòü ñâîº¿ åïîõè» [7]. Å. Âàí-Äåðçåí, â³-
äîìà ïðåäñòàâíèöÿ àíãë³éñüêîãî åêçèñòåí-
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ö³éíîãî àíàë³çó, ç öüîãî ïðèâîäó çàçíà-
÷àëà, ùî îñíîâíà ö³íí³ñòü åêçèñòåíö³éíî¿ 
ô³ëîñîô³¿ â òîìó, ùî âîíà ïîäèâèëàñÿ íà 
ëþäèíó «øèðîêî», âðàõîâóþ÷è âñ³ ñòîðîíè 
¿¿ æèòòÿ. Ïîä³áí³ êðîêè ðîáèëî ³ ìèñòåöòâî, 
ÿêå ñïîñòåð³ãàþ÷è çà íàâêîëèøí³ì æèòòÿì, 
çîáðàæóâàëî âñå òàê, ÿê ïðî öå ãîâîðèëè 
ô³ëîñîôè-åêçèñòåíö³àë³ñòè. 

Ïîïðè òå, ùî öÿ ïàðàäèãìà ìàº äóæå ãëè-
áîê³ é ð³çíîìàí³òí³ ³ñòîðè÷í³ êîðåí³, Ä. Ëå-
îíòüºâ [5] îáñòîþâàâ ïîãëÿä, çã³äíî ç ÿêèì 
åêçèñòåíö³éíà ïñèõîëîã³ÿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàíà ç 
åêçèñòåíö³éíîþ ô³ëîñîô³ºþ, àëå íå ñï³âï-
àäàº ç íåþ. Ïåðøà º äîñòàòíüî ñàìîñò³é-
íèì íàóêîâèì äîðîáêîì, ùî â³äð³çíÿºòüñÿ 
â³ä åêçèñòåíö³éíî¿ ô³ëîñîô³¿, ÿêà ìàº ñâî¿ 
òåîðåòè÷í³ òðàäèö³¿. Çâ³äñè äîñë³äíèê ðî-
áèòü âèñíîâîê, ùî òåîðåòè÷íèì ï³ä´ðóíòÿì 
åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîòåðàï³¿ º íå ô³ëîñî-
ô³ÿ åêçèñòåíö³àë³çìó, à ÷èñëåíí³ òåîðåòè÷-
í³ ðîçðîáêè ñàìå â ðàìêàõ ïñèõîëîã³¿, é 
ïîâ’ÿçàí³ âîíè ç ³ìåíàìè Äæ. Á’þäæåíòàëà, 
Â. Ôðàíêëà, Ð. Ìåÿ. Îñòàíí³é çàçíà÷àâ, ùî 
åêçèñòåíö³éíèé íàïðÿì º íàéá³ëüø çíà÷ó-
ùèì ³ç òèõ, ÿê³ ç’ÿâèëèñÿ â ºâðîïåéñüê³é òà 
àìåðèêàíñüê³é ïñèõîëîã³¿ é ïñèõ³àòð³¿ ó ìè-
íóëîìó ñòîë³òò³. Â³í øâèäêî ïîøèðèâñÿ ïî 
âñüîìó ñâ³ò³, ïðîòå íà â³ò÷èçíÿíèõ òåðåíàõ 
åêçèñòåíö³éí³ ìîòèâè (³äå¿, îáðàçè) áóëè 
ïðèñóòí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ â ë³òåðàòóð³, äðà-
ìàòóðã³¿, ìèñòåöòâ³, í³æ ó ïñèõîëîã³¿. Óêðà-
¿íñüêà íàóêà çáàãàòèëàñÿ äîñë³äæåííÿìè ç 
ö³º¿ òåìàòèêè ëèøå ï³ñëÿ íàñòàííÿ ïåð³îäó 
íåçàëåæíîñò³ [1; 11]. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ – ïðîàíàë³çóâàòè ³ñòîðè÷-
í³ äæåðåëà âèíèêíåííÿ åêçèñòåíö³àë³çìó 
òà îá´ðóíòóâàòè ¿õ âïëèâ íà ðîçâèòîê åê-
çèñòåíö³éíîãî ï³äõîäó äî ïñèõîëîã³¿, êîí-
ñóëüòóâàííÿ é òåðàï³¿. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ßê â³äîìî, êîæíà íàóêîâà ñèñòå-
ìà îáñòîþº ñâî¿ òåîðåòè÷í³ ïîãëÿäè, ÿê³ 
âèîêðåìëþþòü ¿¿ ç-ïîì³æ ³íøèõ íàïðÿì³â, 
òèì ñàìèì óòâåðäæóþ÷è áåçïåðå÷íå ïðà-
âî íà âëàñíå ì³ñöå ó ïñèõîëîã³÷íîìó ïðî-
ñòîð³. Ìè áóäåìî ðîçãëÿäàòè äâ³ îñíîâí³ 
ãðóïè âèòîê³â åêçèñòåíö³àë³çìó – ô³ëî-
ñîôñüê³ òà ë³òåðàòóðí³. Äî òîãî æ çàçíà÷è-
ìî, ùî éîãî ïñèõîïðàêòè÷í³ êîðåí³ òàêîæ 
ð³çíîìàí³òí³. Öå çóìîâëåíî òèì, ùî åê-
çèñòåíö³éíà ïñèõîòåðàï³ÿ íå ñóïåðå÷èòü 
³íøèì òåðàïåâòè÷íèì øêîëàì, à ëèøå 
íàìàãàºòüñÿ ïðîàíàë³çóâàòè ñòðóêòóðè 
ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ ç ìåòîþ êðàùîãî 
ðîçóì³ííÿ ëþäèíè â ð³çíèõ êðèçîâèõ ñè-
òóàö³ÿõ. Ìàáóòü, âæå íà ÷àñ³ ãîâîðèòè ïðî 
ö³ëå ñ³ìåéñòâî åêçèñòåíö³éíî îð³ºíòîâà-
íèõ ïñèõîëîã³â, ó ïîãëÿäàõ ÿêèõ ïðèñóòí³ 
åêçèñòåíö³éí³ ìîòèâè. 

Ùîäî ïåðøî¿ ãðóïè ³ñòîðè÷íèõ äæåðåë 
åêçèñòåíö³àë³çìó, çàçíà÷èìî, ùî ¿¿ ïîÿ-
âà çóìîâëåíà òèì, ùî â ªâðîï³ íàïðèê³íö³  
Õ²Õ – ïî÷àòêó ÕÕ ñòîë³òòÿ çàðîäèëîñÿ íîâå 
ïîêîë³ííÿ ìèñëèòåë³â, ÿêå íàìàãàëîñÿ îñÿã-
íóòè ò³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â æèòò³ ëþ-
äåé, ç’ÿñóâàòè ¿õ ãëèáèíí³ ïðè÷èíè òà âè-
ðîáèòè äî íèõ ïåâíå ñòàâëåííÿ. Âíàñë³äîê 
öüîãî óòâîðèëèñÿ íîâ³ ôîðìè ñïðèéíÿòòÿ 
ñâ³òó é ðîçóì³ííÿ ñàìî¿ ëþäèíè.

«Ô³ëîñîô³ÿ æèòòÿ» – îäíå ³ç íàéá³ëüø 
ïîì³òíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ó÷åíü âèùåçãà-
äàíîãî ïåð³îäó, ÿêå âèíèêëî ÿê îïîçèö³ÿ 
êëàñè÷íîìó ðàö³îíàë³çìó. Ââàæàºìî, ùî 
ðèñè òàêîãî ñâ³òîðîçóì³ííÿ ìîæíà çíàé-
òè íàñàìïåðåä ó Ñ. Ê’ºðêåãîðà. Âîäíî÷àñ  
À. Êàìþ, Ô. Í³öøå, Ê. ßñïåðñ íå íàìàãàëèñÿ 
ñèñòåìàòèçóâàòè ñâî¿ ô³ëîñîôñüê³ ïîãëÿäè, 
¿õ á³ëüøå çàõîïëþâàâ ïðîöåñ ô³ëîñîôóâàí-
íÿ ïðî ïëèíí³ñòü ÷àñó òà ñïðîáè îñìèñëèòè 
é ïîÿñíèòè íàøå ³ñíóâàííÿ â ñâ³ò³, ñïîâíå-
íîìó òðàã³çìó, àáñóðäó é áåçãëóçäîñò³. 

Â öüîìó êîíòåêñò³ äîðå÷íî çãàäàòè ïðî 
â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â åêçèñòåíö³àë³çìó – 
Í. Õàì³òîâà ³ Ñ. Êðèëîâó, ÿê³ íàãîëîøóâà-
ëè íà âàæëèâîñò³ ïîáà÷èòè â³äì³íí³ñòü ì³æ 
åêçèñòåíö³àë³çìîì é åêçèñòåíö³àëüíîþ ô³-
ëîñîô³ºþ, àáî åêçèñòåíö³àëüíèì ñïîñîáîì 
ô³ëîñîôóâàííÿ [11]. Ïîçàÿê âèíèêíåííÿ 
îñòàííüî¿ ïðèïàäàº íà ïîïåðåäí³ ³ñòîðè÷-
í³ ïåð³îäè é ïîâ’ÿçàíå ç òâîð÷³ñòþ Êîíôó-
ö³ÿ, Ñîêðàòà, Ñåíåêè, Àâãóñòèíà Áëàæåííî-
ãî, Ïàñêàëÿ, Ëàðîøôóêî òà ³íøèõ. Ç öüîãî 
ïðèâîäó Á. Ãîëîâêî çàçíà÷àâ, ùî Ê. ßñïåðñ 
çàïîçè÷èâ òåðì³í «åêçèñòåíö³àë³çì» ó ñå-
ðåäíüîâ³÷íèõ ñõîëàñò³â, àëå íàäàâ éîìó, 
«ï³ä âïëèâîì Ãóñåðëÿ òà Ä³ëüòåÿ, ñó÷àñíîãî 
ïåðñîíàë³ñòñüêîãî òëóìà÷åííÿ» [3, ñ. 70]. 
Äàë³ â³í òàêîæ âêàçóâàâ íà òå, ùî òðåáà 
ðîçð³çíÿòè åêçèñòåíö³éíó ô³ëîñîô³þ, ÿêà 
äî ñåðåäèíè ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ çóñèëëÿìè 
Ê. ßñïåðñà òà Ì. Ãàéäåãåðà ðîçâèâàëàñÿ 
ÿê îäèí ³ç çíàíèõ ó âóçüêèõ êîëàõ ôàõ³âö³â 
íàïðÿì³â óí³âåðñèòåòñüêî¿ ô³ëîñîô³¿ Í³ìå÷-
÷èíè, òà åêçèñòåíö³àë³çì, ÿêèé çàâäÿêè ðî-
áîòàì ôðàíöóçüêèõ ìèñëèòåë³â ï³ñëÿ äðó-
ãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè ïîøèðèâñÿ íà ââåñü ñâ³ò 
³ ñòàâ ñïðàâæíüîþ ³íòåëåêòóàëüíîþ ìîäîþ, 
âòðàòèâøè òàêèì ÷èíîì ñâîº ïåðâ³ñíå ñóòî 
òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ. 

Äëÿ ï³äòâåðäæåííÿ ö³º¿ äóìêè íàâåäåìî 
³íøó öèòàòó, ÿêà íàëåæèòü À. Õþáøåðó é 
âêàçóº íà òå, ùî åêçèñòåíö³àë³çì (â³ä ï³ç-
íüîëàò. existentia – ³ñíóâàííÿ) – «ô³ëîñîô³ÿ 
³ñíóâàííÿ» – ÿâëÿº ñîáîþ «íàéá³ëüø áåçïî-
ñåðåäí³é ïðîÿâ ñó÷àñíîñò³, ¿¿ çàãóáëåíîñò³, 
¿¿ áåçâèõ³äíîñò³. Åêçèñòåíö³éíà ô³ëîñîô³ÿ 
â³äáèâàº çàãàëüíå â³ä÷óòòÿ ÷àñó: â³ä÷óò-
òÿ çàíåïàäó, áåçãëóçäîñò³ é áåçâèõ³äíî-
ñò³ âñüîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ. Åêçèñòåíö³é-
íà ô³ëîñîô³ÿ – öå ô³ëîñîô³ÿ ðàäèêàëüíî¿ 
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ê³íöåâîñò³» [11, ñ. 43–44]. Òàêèé ïîãëÿä 
ñôîðìóâàâñÿ ï³ä âïëèâîì òðàã³÷íèõ ïîä³é, 
îïèñàíèõ íà ñòîð³íêàõ íîâ³òíüî¿ ³ñòîð³¿.

Ñó÷àñíèé ñâ³ò â åïîõó ãëîáàë³çàö³¿ òàê 
ñàìî â³ä÷óâàº ðåàëüíó çàãðîçó äëÿ ³ñíó-
âàííÿ âñüîãî æèâîãî, â òîìó ÷èñë³ é ëþä-
ñüêîãî ðîäó. Íèí³ íàâ³òü ò³ «ãîìîñàï³ºíñè», 
ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ ôóíäàìåíòàëüíèõ ïðàâèë 
öèâ³ë³çîâàíîãî ñóñï³ëüñòâà, íå ïî÷óâàþòü-
ñÿ â áåçïåö³. Êîæåí ç íàñ çíàõîäèòüñÿ â 
ñòàí³ ïåðìàíåíòíî¿ êðèçè, ÿêà ðîçïî÷àëàñÿ 
çíà÷íî ðàí³øå, ³ ÿêó ºâðîïåéñüê³ åêçèñòåí-
ö³àë³ñòè íàçâàëè «êðèçîþ íàøîãî ÷àñó». 
×èìàëî ëþäåé ìàëè âåëèê³ ñïîä³âàííÿ, ùî 
â íîâîìó òèñÿ÷îë³òò³ çàâåðøèòüñÿ åïîõà 
âàæêèõ âèïðîáóâàíü, ãëèáîêèõ ïîòðÿñ³íü ³ 
ðóéíàö³¿ óñòàëåíèõ çàãàëüíîëþäñüêèõ ö³í-
íîñòåé. Íàòîì³ñòü íåîáõ³äíî âèçíàòè, ùî 
ãîñòðîòà ïðîáëåìè íå âè÷åðïàíà, òàê çâàíà 
êðèçà íàøîãî ÷àñó ïîãëèáëþºòüñÿ é âèçíà-
÷àº íèí³øíþ åêçèñòåíö³éíó ñèòóàö³þ êîæ-
íîãî ³íäèâ³äà. Â³éíè, ðåâîëþö³¿, Ãîëîäîìîð 
³ ×îðíîáèëüñüêà êàòàñòðîôà çàëèøàþòüñÿ 
êðèâàâîþ ðàíîþ íà ò³ë³ óêðà¿íñüêîãî ñó-
ñï³ëüñòâà é ó ñâ³äîìîñò³ áàãàòüîõ ëþäåé. 
Âîíà çàíàäòî ãëèáîêà, ùîá øâèäêî çàãî¿-
òèñÿ é íå êðîâîòî÷èòè, õî÷à ìè òåðàïåâòó-
ºìî ¿¿ ð³çíèìè ñïîñîáàìè. 

Çàçíà÷åíèé àêöåíò çíàõîäèòü ñâ³é âèÿâ ó 
â³ð³ Ï. Ò³ëë³õà â òå, ùî ñì³ëèâ³ñòü â³äêðèâàº 
øëÿõ äî áóòòÿ. ßêùî ó ëþäèíè íåìàº ñì³-
ëèâîñò³ áóòè, òî âîíà âòðà÷àº âëàñíå áóòòÿ. 
Òàêèì ÷èíîì åêçèñòåíö³àë³ñòè â³äìîâëÿ-
þòüñÿ ïåðåòâîðþâàòè ³íäèâ³äà â çíàðÿääÿ 
óïðàâë³ííÿ ÷è ìàí³ïóëþâàííÿ. Ëþäèíà, íà 
¿õ äóìêó, íå îá’ºêò, à ñóá’ºêò, â³ëüíå, ñàìî-
ä³ÿëüíå é â³äïîâ³äàëüíå áóòòÿ.

ßêùî ô³ëîñîôè-êëàñèêè ðîçãëÿäàëè áóò-
òÿ ÿê ãðàíè÷íî øèðîêå ïîíÿòòÿ, òî ïåðøî-
îñíîâîþ îíòîëîã³¿ åêçèñòåíö³àë³çìó º ëþä-
ñüêå áóòòÿ, àáî Dasein. Çà Ì. Ãàéäåãåðîì, 
òå, ùî ñïîêîíâ³êó íåçì³ííå é ñòîñóºòüñÿ 
íàñ, ëþäåé, àëå ÷îãî ìè, âëàñíå, íàâ³òü 
íå ïîì³÷àºìî. Ï³ä öèì òðåáà ðîçóì³òè «º», 
«áóëî», é «áóäå». Â³äòàê, ùå îäí³ºþ ñïåöè-
ô³÷íîþ ðèñîþ îíòîëîã³¿ åêçèñòåíö³àë³çìó 
º âèîêðåìëåííÿ ïîíÿòòÿ "In-der Welt-Sein" 
(áóòòÿ-ó-ñâ³ò³). Îñê³ëüêè äëÿ Ì. Ãàéäåãåðà 
«ÿ» íå ìîæå áóòè â³äîêðåìëåíèì â³ä «ñâ³òó», 
òî â³í âæèâàâ òåðì³í “Dasein” çàì³ñòü «ÿ». 
Òàêèì ÷èíîì Dàsein (ëþäñüêå áóòòÿ) çäàòíå 
íå ëèøå ö³êàâèòèñÿ áóòòÿì, à é äáàòè ïðî 
ñåáå ÿê ïðî ñâîº áóòòÿ, ïðî ñìèñë ñâîãî 
áóòòÿ-ó-ñâ³ò³. ßê áà÷èìî, åêçèñòåíö³àë³çì 
ïîâ’ÿçàíèé ç îíòîëîã³ºþ, íàóêîþ ïðî áóòòÿ, 
òîìó íèæ÷å ïîäàºìî ðîçãîðíóòó êîíöåïö³þ 
ëþäñüêîãî áóòòÿ, ÿêó ñòâîðèëè í³ìåöüê³ åê-
çèñòåíö³àë³ñòè.

Çã³äíî ç Ê. ßñïåðñîì, áóòòÿ ðîçøàðîâó-
ºòüñÿ íà òðè ð³âí³. Çîâí³øí³é ð³âåíü áóòòÿ – 
öå ïðåäìåòíå áóòòÿ, àáî ³ñíóâàííÿ (Dàsein), 

êîëè ëþäèíà ö³êàâèòüñÿ ëèøå ïðåäìåòàìè 
³ ñàìà ïåðåïîâíåíà «ïðåäìåòíèì áóòòÿì». 
Âîäíî÷àñ Ê. ßñïåðñ ïðîòèñòàâëÿâ öüîìó 
³ñíóâàííÿ (Dàsein) åêçèñòåíö³¿ ³ òèì ñàìèì 
íàäàâàâ ïîíÿòòþ «Dàsein» («Äàçàéí») çîâ-
ñ³ì ³íàêøîãî òëóìà÷åííÿ, í³æ Ì. Ãàéäåãåð. 
Ãîâîðÿ÷è ïðî ³ñíóâàííÿ, Ê. ßñïåðñ ìàâ íà 
óâàç³ ïåðø çà âñå äóõîâíå áóòòÿ îñîáèñòî-
ñò³, ¿¿ ñâ³äîì³ñòü. Òîìó äðóãèé ð³âåíü ïîä³ëó 
áóòòÿ – öå îñÿãíåííÿ åêçèñòåíö³¿, àáî óñâ³-
äîìëåííÿ äóõó. Åêçèñòåíö³ÿ äëÿ Ê. ßñïåðñà, 
ÿê ³ äëÿ Ñ. Ê’åðêåãîðà, ñòàíîâèòü áóòòºâå 
ÿäðî îñîáèñòîñò³. Ç îñîáëèâîþ ñèëîþ âîíà 
â³äêðèâàºòüñÿ ëþäèí³ â òàê çâàí³é «ìåæîâ³é 
ñèòóàö³¿» (Grenzsitruation), òîáòî ó ñòàí³ â³ä-
÷àþ, íåâèë³êîâíî¿ õâîðîáè, âàæêî¿ âòðàòè, 
ãîñòðîãî â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, æàõó òîùî, êîëè 
ëþäèí³ çàãðîæóº ìîðàëüíà àáî ô³çè÷íà çà-
ãèáåëü.

Çâ³äñè òðåò³é ð³âåíü – òðàíñöåíäåíö³ÿ ÿê 
ðàö³îíàëüíî íåçáàãíåííà ìåæà áóäü-ÿêîãî 
áóòòÿ é ìèñëåííÿ. Öå îçíà÷àº, ùî, ïðî-
éøîâøè ïîòðÿñ³ííÿ ãðàíè÷íî¿ (àáî ìåæî-
âî¿) ñèòóàö³¿, ëþäèíà çíàõîäèòü ñâîáîäó 
é âèõîäèòü çà ìåæ³ ïîâñÿêäåííîñò³ «ïðåä-
ìåòíîãî áóòòÿ» (öåé ïîãëÿä Ê. ßñïåðñà ñòàâ 
áàçîâèì äëÿ âñ³õ òå÷³é åêçèñòåíö³àë³çìó  
ÕÕ ñò.). Îñíîâíà ìåæîâà ñèòóàö³ÿ – ïåðåä 
ëèöåì ñìåðò³. Çà Ê. ßñïåðñîì òå, ùî ïåðåä 
ñìåðòþ çàëèøàºòüñÿ ³ñòîòíèì – åêçèñòåí-
ö³éíå, à òå, ùî âòðà÷àº ñâîþ ö³íí³ñòü, º îãî-
ëåíå áóòòÿ. Íà éîãî äóìêó, áåçîäíÿ ñìåðò³ 
ïðîñâ³òëþº ëþäèíó ñàìå òîìó, ùî çà íåþ 
ïðèõîâàíà â³÷í³ñòü åêçèñòåíö³¿, ¿¿ ïðè÷åò-
í³ñòü äî òðàíñöåíäåíòíîãî ñâ³òó. Ëþäèíà, 
â³äêðèâàþ÷è éîãî äëÿ ñåáå, ñïîâíþº âîäíî-
÷àñ íîâèì ñìèñëîì ³ ëþäñüêó åêçèñòåíö³þ, 
ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ øëÿõîì ñï³ââ³äíîøåííÿ 
ñåáå ç ³íøîþ åêçèñòåíö³ºþ é òðàíñöåíäåí-
ö³ºþ, òîáòî ÷åðåç ëþáîâ äî ³íøî¿ ëþäèíè 
é Áîãà. Òóò, âëàñíå, çíàõîäèòüñÿ ãëèáèííå 
ðîçâ’ÿçàííÿ âñ³õ ìåæîâèõ ñèòóàö³é, â ÿêèõ 
ëþäèíà çìóøåíà âèáèðàòè ìîäåë³ (ôîðìè) 
ïîâåä³íêè, îð³ºíòóþ÷èñü íà ïåâí³ ö³ííîñò³ 
òà ³äåàëè. Äëÿ ³íäèâ³äà îñíîâíèé ìîìåíò 
âèáîðó – «çà» àáî «ïðîòè» Áîãà. Öå çóìîâè-
ëî ðîçïîä³ë åêçèñòåíö³àë³çìó íà ðåë³ã³éíèé 
òà àòå¿ñòè÷íèé (ñåêóëÿðíèé), ÿê³ ïî-ð³çíî-
ìó òðàêòóþòü ìåæ³ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ é 
ìîæëèâîñò³ ¿õ ïîäîëàííÿ. Àëå, çà ñëîâà-
ìè Æ.-Ï. Ñàðòðà, ïðåäñòàâíèê³â îáîõ ãðóï 
îá’ºäíóº ïåðåêîíàííÿ, ùî ³ñíóâàííÿ ïåðå-
äóº ñóòíîñò³ [10]. 

Çà ñïîñòåðåæåííÿìè íàóêîâö³â, â³ðóþ÷³ 
ëþäè àáî ò³, õòî õî÷à á ïî÷àñòè ñåðéîçíî 
ðîçì³ðêîâóâàëè ïðî Áîãà é çàãðîáíå æèòòÿ, 
çàçâè÷àé âìèðàþòü ëåãêî. ²íàêøå ç ëþäü-
ìè çîâñ³ì íåâ³ðóþ÷èìè, ÿê³ ïàí³÷íî áîÿòü-
ñÿ ñìåðò³. ßêùî öå âàæêî õâîð³, òî âîíè 
âòðà÷àþòü ìîæëèâîñò³ äëÿ äóøåâíîãî ðîñ-
òó â òåðì³íàëüíèé ïåð³îä, ùî ïåðåäáà÷àº  
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ðàä³ñòü ³ ïðèìèðåííÿ. Ë³êàð ª. Êþáëåð-Ðîññ, 
ìàþ÷è äîñâ³ä ðîáîòè ç íåâèë³êîâíî õâîðè-
ìè, ïèñàëà, ùî íå õîò³ëà á óìåðòè ðàïòîâî 
é âòðàòèòè ïåð³îä ðîñòó, ï³çíàííÿ é íàáëè-
æåííÿ äî Áîãà. Âîíà îïèñàëà âèðàç îá-
ëè÷÷ÿ õâîðèõ ïåðåä ñàìîþ ñìåðòþ, â òîìó 
÷èñë³ â ñòàí³ äåïðåñ³¿ é ðîçäðàòóâàííÿ, – 
âîíî áóëî ñïîê³éíèì ³ ñåðéîçíèì, óìèðà-
þ÷³ â³ä÷óâàëè óìèðîòâîðåííÿ òà ùàñòÿ é 
ìîãëè ðîçïîâ³äàòè ïðî öå. Ë. Òîìàñ, ë³êàð 
³ ïðåçèäåíò Ñëîàí-Êåòåðèíñüêîãî ðàêîâî-
ãî ³íñòèòóòó, ïîÿñíþâàâ â³äñóòí³ñòü áîëþ é 
ñòðàæäàííÿ òèì, ùî óìèðàííÿ ïîâ’ÿçàíå ³ç 
ÿêèìîñü ³íøèì ïðîöåñîì. Çà éîãî ñëîâà-
ìè, â³äáóâàºòüñÿ ùîñü, ÷îãî ìè íå çíàºìî. 
Âîäíî÷àñ ìè ââàæàºìî, ùî êîíôðîíòàö³ÿ 
ç³ ñìåðòþ ìîæå áóòè äæåðåëîì îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ äëÿ ô³çè÷íî çäîðîâîãî ³í-
äèâ³äà.

Ö³êàâèì, íà íàø ïîãëÿä, º ï³äõ³ä  
Æ.-Ï. Ñàðòðà [8] äî ïðîáëåìè ðîçóì³í-
íÿ ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ. Â³í âèêîðèñòîâóº 
ãåãåë³âñüê³ ïîíÿòòÿ «áóòòÿ-â-ñîá³», «áóò-
òÿ-äëÿ-ñåáå», «áóòòÿ-äëÿ-³íøîãî». Çà-
çíà÷èìî, ùî Æ.-Ï. Ñàðòð, íà â³äì³íó â³ä  
Ô. Ãåãåëÿ, îïèñóâàâ íå áóòòÿ âçàãàë³, à ³íäè-
â³äóàëüíå áóòòÿ îñîáèñòîñò³. Åëåìåíò «áóò-
òÿ-ó-ñîá³», çà Æ.-Ï. Ñàðòðîì, â³ä³ãðàº ðîëü 
ïåðåøêîäè, ÿêó òðåáà ïîäîëàòè, ³ íàïîâíþº 
òàêèì ÷èíîì ïîðîæíå÷ó ëþäñüêîãî ïðî-
åêòó ïåâíèì çì³ñòîì. «Áóòòÿ-äëÿ-ñåáå» –  
öå áåçïîñåðåäíº æèòòÿ ñâ³äîìîñò³, âîíî 
âèñòóïàº ÿê «í³ùî» ùîäî «áóòòÿ-â-ñîá³». 
Àëå âèùèì ïðîÿâîì ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ 
º «áóòòÿ-äëÿ-³íøîãî» – ÿê ó ñòàâëåíí³ äî 
³íøî¿ ëþäèíè, òàê ³ äî ñåáå. Òàêèì ÷èíîì 
ñóòí³ñòü ëþäñüêîãî áóòòÿ ïîëÿãàº ó ñï³â³ñ-
íóâàíí³ ß òà ²íøîãî. Òóò íà ëþäèíó î÷³êóþòü 
êîíôë³êòè, äî ÿêèõ âîíà ìàº áóòè ãîòîâîþ. 
Âîäíî÷àñ òðåáà âðàõîâóâàòè, ùî ëèøå ÷å-
ðåç êîíôë³êò ³íäèâ³äà ³ç ñàìèì ñîáîþ ÿê 
²íøèì ³ êîíôë³êò ç ²íøèì ³ç çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó ìîæíà çíàéòè ñåíñ ñâîãî ³ñíóâàííÿ. 
Æ.-Ï. Ñàðòð ââàæàâ, ùî «áóòòÿ-äëÿ-³íøî-
ãî» âèÿâëÿº ôóíäàìåíòàëüíó êîíôë³êòí³ñòü 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â: «²íøèé âîëîä³º 
òàºìíèöåþ òîãî, ÷èì ÿ º. Â³í äàº ìåí³ áóòòÿ 
é òèì ñàìèì âîëîä³º ìíîþ, ÿ îäåðæèìèé 
íèì…». Äàë³ ìèñëèòåëü ïðîäîâæóº: «Áóòè â 
ñàìîìó ñîá³ ³íøèì – ³äåàë – öå ïåðâèííèé 
çì³ñò ñòàâëåííÿ äî ³íøîãî…» [8, ñ. 209]. Íà 
öüîìó ð³âí³ ìîæëèâå ñï³ëêóâàííÿ ç ²íøèì 
ÿê ç òîâàðèøåì çà óìîâè ïîÿâè ²íøîãî âñå-
ðåäèí³ âëàñíîãî ß. 

Ëþäèíà, íà äóìêó Æ.-Ï. Ñàðòðà, îáèðàº 
ñâ³é ñïîñ³á áóòòÿ íà òë³ àáñîëþòíî¿ âèïàä-
êîâîñò³ «òóò-áóòòÿ» é óòðèìóº íàÿâí³ çâ’ÿçêè 
ç³ ñâ³òîì. Íå ìàþ÷è çìîãè âèáèðàòè åïîõó, 
âîíà îáèðàº ñåáå â í³é, ñâîº ì³ñöå é ä³ÿííÿ. 
Íàãîëîøóþ÷è íà òîìó, ùî ³ñòîðè÷íà ñèòó-
àö³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ ëèøå øëÿõîì ëþäñüêîãî 

âèáîðó òà ä³¿, Æ.-Ï. Ñàðòð ï³äêðåñëþº ¿õ 
ñâ³äîìèé õàðàêòåð, òèì ñàìèì çàïåðå÷óþ-
÷è ôðåéä³âñüêó òåîð³þ íåñâ³äîìîãî. 

Íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèì º ïîãëÿä íà äå-
ÿê³ ïîä³¿ íîâ³òíüî¿ ³ñòîð³¿ ÿê êàòàñòðîô³÷í³, 
ùî ïîõèòíóëè íåñò³éê³ñòü, ñëàáê³ñòü ³ ê³íöå-
â³ñòü óñÿêîãî ³ñíóâàííÿ, à ¿õ âïëèâ íà ñàìó 
ëþäèíó ³íîä³ áóâ ôàòàëüíèì. Çâ³äñè ó ô³-
ëîñîô³â ³ âèíèêëè ñïðîáè ðîçãëÿíóòè ëþ-
äèíó â óìîâàõ ñêëàäíèõ ³ñòîðè÷íèõ âèïðî-
áóâàíü. Àëå òàê³ íàì³ðè, ìàáóòü, íå ìàëè á 
óñï³õó, ÿêùî ¿õ íàìàãàòèñÿ çä³éñíþâàòè ³çî-
ëüîâàíî, ïîçà çâ’ÿçêîì ç ë³òåðàòóðîþ. Òàê,  
À. Êàìþ, ÿêèé îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàäà-
âàâ ô³ëîñîôñüêèì ìîæëèâîñòÿì ðîìàíó, 
ïèñàâ, ùî íà â³äì³íó â³ä ãðàôîìàí³â, âåëèê³ 
ïèñüìåííèêè îäíî÷àñíî º é ðîìàí³ñòàìè, é 
ô³ëîñîôàìè. Ìàáóòü, â öèõ ñëîâàõ ìèñëè-
òåëÿ ïðèõîâàíà â³äïîâ³äü íà ïèòàííÿ: ÷îìó 
åêçèñòåíö³àë³çì ÕÕ ñò. òÿæ³º äî åñå, ðîìà-
íó, ðîçïîâ³ä³ ÷è íîâåëè? 

Òàê³ âèäàòí³ ïèñüìåííèêè, ÿê Ô. Êàôêà, 
Ò. Ìàíí, Î. Ñîëæåí³öèí, Ñ. Ê³íã, à òàêîæ  
À. Êàìþ ³ Æ.-Ï. Ñàðòð, çóì³ëè â ñâî¿é òâîð-
÷îñò³ ïîºäíàòè çàãàëüí³ ðèñè åêçèñòåíö³à-
ë³çìó ç ë³òåðàòóðîþ. ¯ì áëèçüêà ô³ëîñîô³ÿ 
åêçèñòåíö³àë³çìó ÿê ô³ëîñîô³ÿ ìåæîâîãî 
áóòòÿ. Âîíà îêðåñëþº òàêèé âèì³ð ëþä-
ñüêîãî áóòòÿ, â ÿêîìó â³äáóâàºòüñÿ ñâ³äî-
ìèé âèõ³ä ëþäèíè çà ìåæ³ áóäåííîñò³ â 
åêçèñòåíö³éíèé ïðîñò³ð, ùî º íàñë³äêîì 
áàæàííÿ ðåàë³çóâàòèñÿ çà ìåæàìè áóäåí-
íî¿ ïðèñóòíîñò³ â ñâ³ò³. Âñå öå ç³ ñâîãî áîêó 
º îçíàêîþ âêëþ÷åíîñò³ ëþäèíè ó ïðîöåñè 
òâîðåííÿ é ñïðèéíÿòòÿ êóëüòóðè. 

ßê çàçíà÷àâ Æ.-Ï. Ñàðòð ó ñâîºìó åñå 
«Äëÿ ÷îãî ïèñüìåííèê ïèøå?» [9], ìè óñâ³-
äîìëþºìî, ùî ÷åðåç íàñ ïåðåäàºòüñÿ 
áóòòÿ, àëå ìè çíàºìî é òå, ùî íå ìè éîãî 
òâîðö³, òîìó ïèñüìåííèê çâåðòàºòüñÿ äî 
ñâîáîäè ÷èòà÷à, ÿêèé ïîâèíåí ñòàòè ñï³-
âàâòîðîì éîãî òâîðó ³ çàâåðøèòè ïî÷àòó 
ïèñüìåííèêîì ñïðàâó, ïðèéìàþ÷è ó÷àñòü ó 
ïðîöåñ³ òâîðåííÿ. Ñõîæèìè, íà íàøó äóìêó, 
º ïîãëÿäè îäíîãî ³ç ïðåäñòàâíèê³â í³ìåöü-
êî¿ êëàñè÷íî¿ ô³ëîñîô³¿ Ô.-Â.-É. Øåëë³í-
ãà, ÿêèé âèâ³â ìèñòåöòâî íà íîâèé øëÿõ –  
ñâ³äîìå íà÷àëî ³ íåñâ³äîìå çàâåðøåííÿ 
òâîðó. Çà Øåëë³íãîì, õóäîæíèê, îêð³ì òîãî, 
ùî âõîäèëî äî éîãî çàäóìó, ³íñòèíêòèâ-
íî âêëàäàº ó ñâ³é òâ³ð ÿêóñü áåçê³íå÷í³ñòü.  
Ó ðåçóëüòàò³ ñïðàâæí³é òâ³ð ìèñòåöòâà 
çàâæäè ì³ñòèòü íåâè÷åðïí³ñòü òëóìà÷åíü, 
í³áè àâòîðó áóëà âëàñòèâà áåçê³íå÷íà ê³ëü-
ê³ñòü çàäóì³â. Çâ³äñè çàãàëüíà çíà÷óù³ñòü ³ 
äîñòóïí³ñòü ìèñòåöòâà ó âèãëÿä³ ñïðèéíÿò-
ëèâîñò³, ÿêà âèÿâëÿºòüñÿ ó áóäü-ÿê³é ñâ³-
äîìîñò³. Äëÿ åêçèñòåíö³àë³ñò³â öüîãî íå-
äîñòàòíüî, áî âîíè âáà÷àëè ê³íöåâó ìåòó 
ìèñòåöòâà â òîìó, ùîá âáèðàþ÷è â ñåáå 
âåñü ñâ³ò, ïîêàçàòè éîãî òàêèì, ÿêèì â³í º. 
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Àëå, çà Æ.-Ï. Ñàðòðîì, ðîáèòè öå òðåáà 
òàê, í³áè éîãî äæåðåëî – ñâîáîäà ëþäèíè. 

×èòà÷ ñïðèéìàº âñ³ ïîä³¿ òâîðó òàê, í³áè 
âîíè âçÿò³ ³ç éîãî âëàñíîãî æèòòÿ – ñàìå 
òàê ìîæíà îïèñàòè åêçèñòåíö³éíó ë³òåðà-
òóðó, çâ³ëüíåíó â³ä çàéâèõ ïðèêðàñ ³ äåêî-
ðó. À. Êàìþ, ðîçì³ðêîâóþ÷è ïðî òèïîâ³ñòü 
ë³òåðàòóðíèõ îáðàç³â, çàçíà÷àâ, ùî âåëèêà 
ë³òåðàòóðà ñòàâèòü çà ìåòó ñòâîðåííÿ ñâî-
ºð³äíèõ çàìêíóòèõ âñåñâ³ò³â, ÿê³ âîíà çàñå-
ëÿº òèïîâèìè îáðàçàìè [4]. Ïðèñóòí³ñòü 
òàêî¿ óí³âåðñàëüíîñò³ äóõîâíî çáëèæóº 
÷èòà÷à ç ãåðîÿìè, ÿê³ òðàã³÷íî âèêèíóò³ çà 
ìåæ³ ñâîãî ïîâñÿêäåííîãî áóòòÿ é ïåðå-
æèâàþòü â³ä÷óæåííÿ â³ä íüîãî, çíàõîäÿòü 
ìóæí³ñòü íå âòðàòèòè ñàìèõ ñåáå. Ïîÿñíåí-
íÿ ôåíîìåíó ìóæíîñò³, ÿêèé ïðèòàìàííèé 
ëþäèí³ ïîòåíö³éíî, äàº íàì ³íøèé ïîãëÿä 
íà ñàìó ëþäèíó ³ ìåæ³ ¿¿ ìîæëèâîñòåé [7]. 
Òîìó, ìàáóòü, îñîáëèâó ö³íí³ñòü äëÿ ÷èòà÷à 
ìàº ñïîñ³á ìèñëåííÿ ïèñüìåííèêà, éäåòüñÿ 
íàñàìïåðåä ïðî åêçèñòåíö³éíå ìèñëåííÿ é 
åêçèñòåíö³éíèé ñïîñ³á ô³ëîñîôóâàííÿ (õà-
ðàêòåðèñòèêó îñòàííüîãî ïîäàíî âèùå).

Åêçèñòåíö³àë³çì ñüîãîäí³, íà ïî÷àòêó  
ÕÕ² ñòîë³òòÿ, – öå îäèí ³ç ñïîñîá³â ðàö³î-
íàëüíîãî ìèñëåííÿ, ùî ï³ääàº êðèòèö³ ð³çí³ 
àñïåêòè íàøîãî æèòòÿ. Ñàìå ó ñóìí³â³ é ïî-
ñò³éíîìó íåâäîâîëåíí³ çíàõîäèòüñÿ åíåðã³ÿ 
åêçèñòåíö³éíîãî ìèñëåííÿ. Âîíî ñòàâèòü 
çíàê ïèòàííÿ â ê³íö³ àêñ³îì, ðóéíóþ÷è ñòå-
ðåîòèïè ñóñï³ëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ é âäàþ÷èñü 
äî ñàìîçàïåðå÷åííÿ. Ïðèì³ðîì, òàê ðîáèâ 
À. Êàìþ, ì³ðêóþ÷è: «Í³, ÿ íå åêçèñòåíö³àë³ñò 
³ ºäèíà êíèãà ³äåé, ÿêó îïóáë³êóâàâ, – “Ì³ô 
ïðî Ñ³ç³ôà” – áóëà ñïðÿìîâàíà ïðîòè ô³-
ëîñîô³â, ÿê³ íàçèâàþòüñÿ åêçèñòåíö³àë³ñòà-
ìè» [4, ñ. 4]. Îòæå åêçèñòåíö³éíå ìèñëåííÿ 
îïèðàºòüñÿ ô³êñàö³¿, äèäàêòèçìó é óñ³ëÿêî-
ìó ôîðìàëüíîìó óçàãàëüíåííþ.

Åêçèñòåíö³àë³ñòè ââàæàþòü, ùî â æèòò³ 
êîæíîãî âèíèêàº òàê çâàíèé çàñò³é, êîëè 
âñå íàïåðåä âèçíà÷åíî é ïîâòîðþºòüñÿ çà 
çâè÷êîþ, êîëè ëþäèíà ïðèñòîñîâóºòüñÿ äî 
íåòâîð÷îñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî äåôîðìà-
ö³¿ ìîðàë³. Ó áóäåííîñò³ íà ïðîòèâàãó öüîìó 
ÿâèùó ïðèõîäèòü ùîäåííå òà ùîõâèëèí-
íå âèïðîáóâàííÿ é óòâåðäæåííÿ ìîðàëü-
íèõ ïðèíöèï³â. Â³äòàê – â³äîì³ ìîðàëüí³ 
êîíñòàíòè çàïåðå÷óþòüñÿ, ñòàâëÿòüñÿ ï³ä 
ñóìí³â, àëå ùîðàçó çíàõîäÿòüñÿ íîâ³ äîêà-
çè ¿õ æèòòºâîñò³ òà ñò³éêîñò³. Àëå ö³ äîêàçè 
ïåðåêîíëèâ³ ëèøå òîä³, êîëè âîíè ðàçîâ³  
é ïåðñîíàëüí³, ïîçáàâëåí³ ñòàíäàðòèçàö³¿  
é àâòîìàòèçìó, ùî âåäóòü äî áåçãëóçäîñò³ 
é àáñóðäó.

Ç³ ñêàçàíîãî âèïëèâàº, ùî ë³òåðàòóðà, 
ÿêó ïðèéíÿòî íàçèâàòè òåðì³íîì «åêçèñòåí-
ö³àë³çì», ï³ääàëà ñóìí³âó ïèòàííÿ ïðî òðà-
äèö³éíó åñòåòèêó òà ñóñï³ëüíó ìîðàëü. Åê-
çèñòåíö³àë³çì âèçíàº æèâó ìîðàëü, ÿêà, òàê 

ñàìî ÿê ³ êîíòåêñò òâîðó, íå ìîæå áóòè äî-
ñêîíàëîþ, òîìó ùî âîíà í³êîëè íå ñòî¿òü íà 
ì³ñö³, íå çàñòèãàº. Öå º ñâ³ä÷åííÿì òîãî, ùî 
åêçèñòåíö³àë³çì íàìàãàâñÿ âèéòè çà ðàìêè 
òðàäèö³éíèõ óÿâëåíü ïðî ìèñòåöòâî ç éîãî 
çâè÷íèìè àòðèáóòàìè. Ðîìàí³ñòè-ô³ëîñî-
ôè ó ñâî¿õ òâîðàõ ïîêàçóâàëè ïðàâäèâ³ñòü 
æèòòÿ, ñèòóàö³é ³ ïåðñîíàæ³â, âèðàæàþ÷è 
âîäíî÷àñ ñïîä³âàííÿ ñâîãî ïîêîë³ííÿ, ÿêå 
âòðàòèëî â³ðó â áðåõëèâó ìîðàëü.

ßêùî òâîð÷³ñòü ìèòöÿ – öå â³êíî, ðîç÷è-
íåíå ó âñåñâ³ò, òî âñ³ çì³íè, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
â æèòò³ ëþäåé, çíàõîäÿòü òóò ñâîº â³ääçåð-
êàëåííÿ. ßê òîíêî çàóâàæèâ àíãë³éñüêèé 
ïîåò Ï. Øåëë³: «Äóøà ñòàº òèì, ùî âîíà 
ñïîãëÿäàº». Ìàáóòü, ñàìå ç ö³º¿ ïðè÷èíè 
ë³òåðàòóðíî-õóäîæí³ âèòîêè åêçèñòåíö³àë³ç-
ìó, çàçâè÷àé, ââàæàþòü íàéá³ëüø ÷èñëåí-
íèìè ³ äàâí³ìè. Öå ïîëîæåííÿ ö³ëêîì óç-
ãîäæóºòüñÿ ç äóìêîþ Ì. Ìåðëî-Ïîíò³ ïðî 
òå, ùî òàê³ äâà âèäè ìèñòåöòâà, ÿê õóäîæíÿ 
ë³òåðàòóðà ³ æèâîïèñ, íàéá³ëüøå â³äïîâ³-
äàþòü ô³ëîñîôñüêîìó ôåíîìåíîëîã³÷íî-
ìó îñâîºííþ ñâ³òó [6]. ßê ñâ³ä÷èòü òâîð÷à 
ñïàäùèíà Â. Âàí-Ãîãà, Å. Äåãà, Ï. Ï³êàññî, 
Ê. Ìîíå, Å. Ìàíå, ¿õ á³ëüøå ö³êàâèëè ïðî-
áëåìè ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ â çàìêíóòîìó, 
îáìåæåíîìó ïðîñòîð³ ïîâñÿêäåííîãî áóò-
òÿ, í³æ íàïèñàííÿ ïåéçàæ³â ³ íàòþðìîðò³â. 

Âèñíîâêè. Îòæå ïðåäñòàâíèêè åêçèñòåí-
ö³àë³çìó ìàþòü òàê³ ñï³ëüí³ ðèñè: âîíè íå 
íàìàãàþòüñÿ ïðîíèêíóòè â ìåòîäîëîã³÷í³ 
àñïåêòè íàóêè ÷è ðîçêðèòè ïðèðîäó ìîðàë³, 
ðåë³ã³¿, ìèñòåöòâà; ¿õ óâàãà ñôîêóñîâàíà íà 
ãóìàí³çì³, ô³ëîñîô³¿ áóòòÿ, ñâîáîä³ ³ â³äïî-
â³äàëüíîñò³, ñòàâëåíí³ äî ñìåðò³, ïîøóêàõ 
ñåíñó æèòòÿ òà âèâ÷åíí³ ëþäèíè ÿê óí³êàëü-
íî¿ ³ñòîòè.

Ô³ëîñîôè-åêçèñòåíö³àë³ñòè çáàãàòèëè 
ñó÷àñíó ïñèõîëîã³÷íó íàóêó íîâèìè ïîíÿò-
òÿìè é êàòåãîð³ÿìè òà çàëèøèëè òâîðè, ÿê³ 
ì³ñòÿòü áàãàòî ïë³äíèõ äóìîê ³ ãëèáîêèõ 
ðîçäóì³â ïðî áóòòÿ ëþäèíè ³ éîãî ñåíñ. 
Îñòàíí³é ìè çäàòí³ îñÿãíóòè çà äîïîìîãîþ 
ôåíîìåíîëîã³÷íîãî ìåòîäó – ³äåíòèô³êó-
âàâøè âèõ³äíèé äîñâ³ä, â ÿêîìó âèÿâëÿºòü-
ñÿ ôåíîìåí òóò-áóòòÿ. 

Åêçèñòåíö³éí³ ìîòèâè – îñîáëèâî òàê³, ÿê 
ïðàãíåííÿ äî ñâîáîäè, óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî 
ì³ñöÿ â ñâ³ò³, ïîøóê ñåíñó æèòòÿ, ïðèéíÿòòÿ 
íåìèíó÷îñò³ ñìåðò³ òà ³íø³, ìîæíà çíàéòè ó 
â³äîìèõ ë³òåðàòóðíî-ìèñòåöüêèõ âèòâîðàõ 
óñ³õ ÷àñ³â ³ íàðîä³â, ó òîìó ÷èñë³ é óêðà¿í-
ñüêîãî. 

Åêçèñòåíö³àë³ñòè çìîãëè ïîºäíàòè ïñè-
õîëîã³þ ç ô³ëîñîôñüêèìè îñíîâàìè, à îòæå 
çðîáèëè òå, ùî íàðàç³ íå âäàëîñÿ çðîáèòè 
ïðåäñòàâíèêàì ³íøèõ íàóêîâèõ òå÷³é. Çî-
êðåìà, ïîìèëêîâèì âèÿâèâñÿ ëîã³÷íèé ïî-
çèòèâ³çì, îñîáëèâî äëÿ ïñèõîëîã³â, ÿê³ âè-
â÷àþòü ïðîáëåìó îñîáèñòîñò³. 
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Ó ìàéáóòí³õ ïñèõîëîã³â âàæëèâî ðîçâèâà-
òè åêçèñòåíö³éíå áà÷åííÿ (ìèñëåííÿ), ÿêå 
äîïîìîæå ¿ì çðîçóì³òè, ùî çàâàæàº ïîâ-
íîö³ííîìó ³ñíóâàííþ ëþäèíè, ³ ùî ñïðèÿº 
åêçèñòåíö³éíèì çì³íàì â ¿¿ æèòò³ (áåç öüîãî 
óñÿê³ ïåðåáóäîâè â îíòè÷íîìó ñâ³ò³ ìàòè-
ìóòü ëèøå òèì÷àñîâèé åôåêò). 
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