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«108 íåñê³í÷åíèõ âàð³àíò³â» òà ³íø³. Ñïåö³àëü-
í³ êîëîäè îð³ºíòîâàí³ íà á³ëüø âóçüê³ çàïèòè. 

Òðàíñôîðìàö³éí³ ³ãðè äàþòü ìîæëèâ³ñòü:
– çì³íþâàòè ñòàâëåííÿ äî ïåðåøêîä, ùî 

ñòîÿòü íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè, ùîäî 
íåðåàë³çîâàíèõ ìîæëèâîñòåé, äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó ³ äî ñåáå;

– âï³çíàâàòè ³ óñâ³äîìëåíî êåðóâàòè ïå-
ðåøêîäàìè, ùî âèíèêàþòü íà øëÿõó äî ðà-
ä³ñíîãî, ùàñëèâîãî, íàïîâíåíîãî æèòòÿ;

– â³äêðèâàòè ³ óñâ³äîìëþâàòè ðåñóðñè, 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³;

– áà÷èòè íîâ³ ïåðñïåêòèâè ³ âèáèðàòè ç 
íèõ òå, ùî äî äóø³;

– îñâîþâàòè â³äïîâ³äàëüíå óïðàâë³ííÿ 
âëàñíèì æèòòÿì, ñïèðàþ÷èñü íà íàïðàöþ-
âàííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé, íîâîãî ðîçóì³ííÿ.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ 
ïðîãðåñóº çðîñòàííÿ ïîðóøåíü åìîö³éíîãî 
ñòàíó é çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Ç îäíî-
ãî áîêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çðîñòàííÿì ÷àñòî-
òè òà ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü, 

÷îìó ñïðèÿº ðÿä ñó÷àñíèõ óìîâ: ñòð³ìêà 
çì³íà ñîö³àëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî ñåðåäîâèùà, 
ï³äâèùåííÿ òåìï³â æèòòÿ ³ éîãî âàðòîñò³, 
ðóéíóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ñ³ìåéíèõ ñòðóê-
òóð, åêîëîã³÷í³ êàòàêë³çìè. Ç ³íøîãî áîêó, 
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ìîæíà â³äçíà÷èòè ñîö³àëüí³ òà ô³ç³îëîã³÷í³ 
ôàêòîðè, òàê³ ÿê: íåäîñòàòíº åìîö³éíå ñï³ë-
êóâàííÿ äèòèíè ç áàòüêàìè â³ä íàðîäæåííÿ 
òà ïðîòÿãîì äèòèíñòâà, ñèëüí³ åìîö³éí³ ïå-
ðåæèâàííÿ, ïñèõîòðàâìè, íåäîðîçâèíåííÿ 
öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè, íåïðàâèëü-
í³ ï³äõîäè ó âèõîâàíí³. 

Íåäîîö³íêà âàæëèâîñò³ òà ä³ºâîñò³ åìî-
ö³éíî¿ ñòîðîíè æèòòÿ, ¿¿ ³ãíîðóâàííÿ ïðè-
çâîäÿòü äî âòðàòè íàâè÷îê ïñèõîã³ã³ºíè â 
åìîö³éíîìó æèòò³, îñëàáëåííÿ ³ âòðàòè åìî-
ö³éíîãî çäîðîâ’ÿ, ùî íàñàìïåðåä ïðèçâî-
äèòü äî ñåðéîçíèõ íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â 
äëÿ ïñèõ³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ é äëÿ 
ÿêîñò³ æèòòÿ â ö³ëîìó. 

Àëåêñèòèì³ÿ – öå ñòàí îñîáèñòîñò³, ùî 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ ñóáêë³í³÷íîþ íåçäàòí³-
ñòþ ³äåíòèô³êóâàòè òà îïèñàòè ñâî¿ åìîö³¿ 
[9]. Àëåêñèòèì³÷íèé ðàäèêàë ìîæå âèÿâëÿ-
òèñÿ ÿê ó ö³ëêîì ïñèõ³÷íî çäîðîâèõ ëþäåé, 
òàê ³ ó õâîðèõ ³ç ïñèõîñîìàòè÷íèìè ðîçëà-
äàìè ³ íåâðîçàìè. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî 
íåçàëåæíî â³ä ñòàíó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ó 
ëþäèíè ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ àëåêñèòèì³÷íèé 
ðàäèêàë. 

Íà ñüîãîäí³ ïèòàííÿ ïðî ïðèðîäó öüîãî 
ÿâèùà äîñ³ çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì, òîìó 
òåìà àëåêñèòèì³¿ º àêòóàëüíîþ äëÿ âèâ÷åí-
íÿ ôàêòîð³â, ùî îáóìîâëþþòü ¿¿ ðîçâèòîê, 
òà äîñë³äæåííÿ ¿¿ âïëèâó íà ñòðóêòóðó îñî-
áèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ó XXI ñòîë³òò³ ³ñíóº äåê³ëüêà ï³äõîä³â 
ùîäî âèâ÷åííÿ ïðèðîäè äàíîãî ôåíîìå-
íó. Í. Ãàðàíÿí, À. Õîëìîãîðîâà [4] ðîç-
ãëÿäàþòü àëåêñèòèì³þ â ðàìêàõ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ï³äõîäó, çã³äíî ç ÿêèì 
äîñë³äæóâàíèé ôåíîìåí ìàº ïñèõîëîã³÷-
íó, à íå ô³ç³îëîã³÷íó îñíîâó. Â. Í³êîëàºâà 
[7] äîêëàäíî ðîçãëÿäàº çâ’ÿçîê ôåíîìåíà 
àëåêñèòèì³¿ ç îñîáëèâîñòÿìè ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Òóò âîíà ñïèðàºòüñÿ íà 
êîíöåïö³þ ñìèñëîâèõ óòâîðåíü îñîáèñòîñò³  
Á. Áðàòóñÿ, Ô. Âàñèëþêà, â ÿê³é êîíêðåòè-
çóþòüñÿ ³äå¿ Ë. Âèãîòñüêîãî, Ñ. Ðóá³íøòåé-
íà òà Î. Ëåîíòüºâà. 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó äîñë³äæåíí³ îñî-
áëèâîñòåé ïðîÿâó àëåêñèòèì³÷íîãî ðàäèêà-
ëó â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Ïî÷àòîê 
âèâ÷åííÿ ÿâèùà àëåêñèòèì³¿ áóëî ïîêëà-
äåíî Ð.  Sifneos é J. Nemiach ó 70-õ ðîêàõ 
ÕÕ ñòîë³òòÿ. Òåðì³í äîñë³âíî ïåðåêëàäà-
ºòüñÿ ÿê «íåìàº ñë³â äëÿ íàçâè ïî÷óòò³â». 
P. Sifneos [9] ââàæàº, ùî àëåêñèòèì³ÿ º 
ñòàíîì îñîáèñòîñò³, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñóáêë³í³÷íîþ íåçäàòí³ñòþ ³äåíòèô³êóâàòè é 
îïèñóâàòè âëàñí³ åìîö³¿. 

A. Messina, J. Beadle, S. Paradiso [5] âè-
ä³ëÿþòü ïåðâèííó é âòîðèííó àëåêñèòèì³þ. 
Ïåðâèíà àëåêñèòèì³ÿ º êîíñòèòóö³îíàëü-

íîþ îñîáëèâ³ñòþ îñîáèñòîñò³, à âòîðèííà –  
íàñë³äêîì ð³çíèõ ðîçëàä³â, òàêèõ ÿê: îðãà-
í³÷í³ óðàæåííÿ öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ ñèñòå-
ìè, äåïðåñ³ÿ, äåÿê³ õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, 
åìîö³éíî-âîëüîâ³ ïîðóøåííÿ.

P. Sifneos [9] âèçíà÷èâ, ùî äëÿ ëþäåé 
ç àëåêñèòèì³÷íèì ðàäèêàëîì õàðàêòåðí³ 
íàñòóïí³ îñîáëèâîñò³: ¿ì âëàñòèâèé íåñê³í-
÷åííèé îïèñ ô³çè÷íèõ â³ä÷óòò³â, ÷àñòî íå 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çíàéäåíèì çàõâîðþâàííÿì; 
çì³ñò äóìîê õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äñóòí³ñòþ 
ôàíòàç³é; âíóòð³øí³ â³ä÷óòòÿ îïèñóþòüñÿ 
ïåðåâàæíî â òåðì³íàõ äðàò³âëèâîñò³, íóäü-
ãè, ïîðîæíå÷³, âòîìè, çáóäæåííÿ, íàïðó-
ãè; àôåêòè íåàäåêâàòí³; ÿñêðàâî âèðàæåí³ 
òðóäíîù³ ó âåðáàë³çàö³¿ ïî÷óòò³â; äîì³íóþ-
÷èé ñïîñ³á æèòòÿ – ä³ÿ; ïðèñóòíÿ òåíäåíö³ÿ 
äî ³ìïóëüñèâíîñò³; ì³æîñîáèñò³ñí³ çâ’ÿçêè 
çàçâè÷àé á³äí³, öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â áàæàí-
í³ áóòè íà ñàìîò³, óíèêàíí³ ëþäåé. Áåñ³äà ç 
òàêèìè ëþäüìè, ÿê ïðàâèëî, ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ â³ä÷óòòÿì íóäüãè ³ áåçãëóçäîñò³ êîí-
òàêòó. 

Êîíöåïö³ÿ àëåêñèòèì³¿ P. Sifneos âèêëèêà-
ëà ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ 
ð³âíÿìè ³äåíòèô³êàö³¿ òà îïèñó âëàñíèõ åìî-
ö³é ç³ ñõèëüí³ñòþ äî ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîç-
ëàä³â. Áóëà âèñóíóòà ã³ïîòåçà, çã³äíî ç ÿêîþ 
îáìåæåí³ñòü óñâ³äîìëåííÿ åìîö³é ³ êîãí³òèâ-
íî¿ ïåðåðîáêè àôåêòó âåäå äî ôîêóñóâàííÿ 
íà ñîìàòè÷íîìó êîìïîíåíò³ åìîö³éíîãî çáó-
äæåííÿ ³ éîãî ïîñèëåííÿ. Öèì, ïåâíî, ³ ïî-
ÿñíþºòüñÿ âñòàíîâëåíà àâòîðîì òåíäåíö³ÿ 
àëåêñèòèì³÷íèõ ³íäèâ³ä³â äî ðîçâèòêó ³ïîõîí-
äðè÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â [9].

Å. Áðåëü [3] â³äì³òèâ, ùî íà äàíèé ìî-
ìåíò ³ñíóº òðè ñôåðè, ùî õàðàêòåðèçóþòü 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ëþäåé ç àëåê-
ñèòèì³ºþ: åìîö³éíà, êîãí³òèâíà é îñîáè-
ñò³ñíà. Åêñïåðèìåíòàëüíî äîâåäåíî, ùî 
åìîö³éíà ñôåðà ëþäåé ç àëåêñèòèì³÷íèì 
ðàäèêàëîì â³äð³çíÿºòüñÿ ñëàáêîþ äèôå-
ðåíö³àö³ºþ. Âèÿâëÿºòüñÿ öå â òîìó, ùî 
îñîáèñò³ñòü íå çäàòíà äî ðîçï³çíàâàííÿ é 
îïèñó âëàñíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó é åìîö³é-
íîãî ñòàíó ³íøèõ ëþäåé, äëÿ íå¿ õàðàêòåðí³ 
òðóäíîù³ ó âèçíà÷åíí³ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïî-
÷óòòÿìè ³ ò³ëåñíèìè â³ä÷óòòÿìè. Êîãí³òèâíà 
ñôåðà â³äð³çíÿºòüñÿ íèçüêîþ çäàòí³ñòþ äî 
óÿâè, îáìåæåí³ñòþ äî ôàíòàçóâàííÿ, íå-
äîñòàòíüîþ çäàòí³ñòþ äî òâîð÷îñò³, ñëàá-
ê³ñòþ ôóíêö³¿ ñèìâîë³çàö³¿ é êàòåãîðèçàö³¿ 
â ìèñëåíí³, ïåðåâàæàííÿ íàî÷íî-ä³éîâîãî 
íàä àáñòðàêòíî-ëîã³÷íèì ìèñëåííÿì. Íà-
â³òü çà âèñîêî¿ îñâ³÷åíîñò³ ìîâà ëþäèíè ç 
àëåêñèòèì³÷íèì ðàäèêàëîì äóæå «á³äíà» é 
ïîçáàâëåíà ìåòàôîð. 

Îñîáèñò³ñíèé ïðîô³ëü õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ïåâíîþ ïðèì³òèâí³ñòþ æèòòºâî¿ ñïðÿìîâà-
íîñò³, âèñîêîþ îñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ, 
³íôàíòèëüí³ñòþ. Íåäîñòàòíüî ðîçâèíåíà 
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ôóíêö³ÿ ðåôëåêñ³¿, íå÷óòëèâ³ñòü äî ñâîãî ô³-
çè÷íîãî é ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó, íåçäàòí³ñòü 
äî àêòèâíîãî âòðó÷àííÿ â îáñòàâèíè æèòòÿ, 
íèçüêèé ð³âåíü çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. 

Ñóêóïí³ñòü ïåðåðàõîâàíèõ ÿêîñòåé ïðè-
çâîäèòü äî íàäì³ðíîãî ïðàãìàòèçìó, íå-
ìîæëèâîñò³ ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ âëàñíîãî 
æèòòÿ, äåô³öèòó òâîð÷îãî ñòàâëåííÿ äî 
íüîãî, à òàêîæ òðóäíîù³â ³ êîíôë³êò³â ó ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ. Îñòàííº óñêëàä-
íþºòüñÿ ùå é òèì, ùî íà ôîí³ íèçüêî¿ 
åìîö³éíî¿ äèôåðåíö³éîâàíîñò³ ç ëåãê³ñòþ 
âèíèêàþòü êîðîòêî÷àñí³, àëå íàäçâè÷àéíî 
ð³çêî âèðàæåí³ â ïîâåä³íö³ àôåêòèâí³ çðè-
âè, ïðè÷èíè ÿêèõ ïîãàíî óñâ³äîìëþþòü-
ñÿ. Îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ðîçóì³ííÿ ñåáå, 
ïîâ’ÿçàí³ ç äåô³öèòîì ðåôëåêñ³¿, ôîðìóþòü 
îñîáëèâèé êîìóí³êàòèâíèé ñòèëü ïîâåä³íêè 
öèõ ëþäåé, ÿêèé ñòàº çíà÷íîþ ïåðåøêîäîþ 
â ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðîáîò³ ç íèìè [3].

Ó àëåêñèòèì³¿ íå ìàº ºäèíîãî ïðåäèêòîðà 
ðîçâèòêó, àëå íà îñíîâ³ âèçíà÷åííÿ ôàêòî-
ð³â, ùî ñïðèÿþòü ðîçâèòêó äàíîãî ôåíîìå-
íó, À. ²ñêóñíèõ [6] âèîêðåìëþº ï’ÿòü çíà÷ó-
ùèõ ãðóï: íåéðîô³ç³îëîã³÷íó, ïñèõîëîã³÷íó, 
ñ³ìåéíî-ïåäàãîã³÷íó, êóëüòóðíî-ñîö³àëüíó 
òà ðåôëåêñèâíó. 

Íåéðîô³ç³îëîã³÷íà ãðóïà º íàéá³ëüø 
äàâíüîþ ïîð³âíÿíî ç óñ³ìà ³íøèìè, äî íå¿ 
âõîäÿòü íàñòóïí³ ôàêòîðè: ïîðóøåííÿ âçà-
ºìîðîçóì³ííÿ ì³æ ï³âêóëÿìè; äåôåêò ìîçî-
ëèñòîãî ò³ëà, á³ëàòåðàëüíà àáî àíîìàëüíà 
ëîêàë³çàö³ÿ öåíòðó ìîâè â ïðàâ³é ï³âêóë³ 
àáî ç áëîêóâàííÿì ³ìïóëüñ³â â³ä â³ñöåðàëü-
íîãî ìîçêó äî êîðè, âíàñë³äîê ÷îãî âòðà÷à-
ºòüñÿ çäàòí³ñòü óñâ³äîìëþâàòè é âåðáàë³çó-
âàòè åìîö³¿. Íåçäàòí³ñòü ðåãóëþâàòè åìîö³¿ 
íà íåîêîðòèêàëüíîìó ð³âí³ ïðèçâîäèòü äî 
ïîñèëåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ ðåàêö³é íà ñòðåñî-
â³ ñèòóàö³¿, ñòâîðþþ÷è óìîâè äëÿ ðîçâèò-
êó ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõâîðþâàíü. Äî òîãî 
æ ìîæíà ñêàçàòè, ùî ëþäèíà æèâå â ñòàí³ 
áåçïåðåðâíîãî âíóòð³øíüî-ïñèõ³÷íîãî êîí-
ôë³êòó. Ó òàêèõ ëþäåé ìîæíà ïðîñòåæèòè 
âèðàæåíå äîì³íóâàííÿ ìîâíî¿ ï³âêóë³, ïðè-
äóøåííÿ íåâåðáàëüíîãî é íåñâ³äîìîãî. 
Òàêîæ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïîðóøåííÿ êîì³ñó-
ðàëüíèõ ïðîâ³äíèõ øëÿõ³â, ãåíåòè÷í³ ïîðó-
øåííÿ â ñòðóêòóðàõ ãîëîâíîãî ìîçêó òà íå-
äîñòàòí³é çàãàëüíèé ðîçâèòîê öåíòðàëüíî¿ 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Çàòðèìêà ðîçâèòêó íà 
ñèìá³îòè÷íîìó ð³âí³ é íåäîñòàòí³ñòü äèôå-
ðåíö³þâàííÿ ñóá’ºêò-îá’ºêòà, ó ðåçóëüòàò³ 
÷îãî â³äáóâàºòüñÿ ³äåíòèô³êàö³ÿ ç îá’ºêòîì 
³ ëþäèíà ³ñíóº ò³ëüêè çàâäÿêè ³íø³é îñîáè-
ñòîñò³.

Ðåôëåêñèâíà ãðóïà ìàº çíà÷íèé çâ’ÿçîê 
³ç ïñèõîëîã³÷íîþ, îñê³ëüêè ´ðóíòîâíîþ îñ-
íîâîþ â íèõ º ïñèõ³êà ëþäèíè. Âèä³ëèòè ¿¿ 
â îêðåìó ãðóïó ìîæíà ÷åðåç òå, ùî ñàìå 
ðåôëåêñ³ÿ º îñîáèñòèì ìåõàí³çìîì îñîáè-

ñò³ñíî-ìîòèâàö³éíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Äåô³öèò ðåôëåêñ³¿ – öå ôàêòîð, ùî ñïðèÿº 
ðîçâèòêó àëåêñèòèì³¿, áî ïðèçâîäèòü äî íå-
ìîæëèâîñò³ óïðàâëÿòè ñâî¿ìè ñïîíóêàííÿ-
ìè, ãíó÷êî ïåðåáóäîâóâàòè ¿õ â³äïîâ³äíî äî 
âèìîã ñèòóàö³¿, çì³íþþ÷è çà íåîáõ³äíîñò³ 
«æèòòºâèé çàäóì» ó ö³ëîìó àáî çíàõîäÿ÷è 
íîâ³ âíóòð³øí³ çàñîáè äëÿ çáåðåæåííÿ êî-
ëèøíüîãî. Âíóòð³øíÿ çàìêíóò³ñòü, â³äñóò-
í³ñòü âíóòð³øí³õ çàñîá³â ãàðìîí³çàö³¿ æèò-
òÿ àáî íåçäàòí³ñòü ¿õ àäåêâàòíîãî âèáîðó, 
ðîáëÿòü ëþäèíó «÷èìîñü íà çðàçîê òóãî 
íàòÿãíóòîãî êàíàòó». ßê íàñë³äîê, íåìîæëè-
â³ñòü ðåàë³çàö³¿ àêòóàëüíèõ ïîòðåá âåäå äî 
õðîí³çàö³¿ åìîö³é, ùî íàäàë³ ïðèçâîäèòü äî 
ñò³éêèõ ñîìàòè÷íèõ çì³í [2, ñ. 103].

Äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ãðóïè â³äíîñÿòüñÿ òàê³ 
ôàêòîðè, ÿê: ïåðåíåñåííÿ ñèëüíèõ åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü, íàÿâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî 
òðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿, çà ÿêî¿ áëîêóºòüñÿ ïå-
ðåæèâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïî÷óòò³â âíàñë³äîê 
¿õ âèñîêî¿ ³íòåíñèâíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî 
íà íèõ íàêëàäåíà «ñîö³àëüíà çàáîðîíà». ¯õ 
íå ïðèéíÿòî âèñëîâëþâàòè âãîëîñ ó çâ’ÿç-
êó ³ç ð³çêîþ íåâ³äïîâ³äí³ñòþ âëàñí³é ß-êîí-
öåïö³¿, ç³ ñòðàõîì «íå âïîðàòèñÿ ç³ ñâî¿ìè 
åìîö³ÿìè, ÿêùî âîíè ïî÷íóòü âèõîäèòè». 
Äî ö³º¿ ãðóïè ùå âõîäÿòü ïî÷óòòÿ ñêîâà-
íîñò³, ñîðîìó, íåáàæàííÿ «ðîçêðèâàòèñÿ», 
ñòðàõ ïåðåä òèì, ùî íå çðîçóì³þòü, é ñòðàõ 
îñóäó. Àëåêñèòèì³÷í³ ïðîÿâè ÷àñòî áóâàþòü 
âèêëèêàí³ ï³äâèùåíîþ îñîáèñò³ñíîþ òðè-
âîæí³ñòþ [2]. 

Ñ³ìåéíî-ïåäàãîã³÷íà ãðóïà õàðàêòåðèçó-
ºòüñÿ òàêèìè ôàêòîðàìè, ÿê: ðîçâèòîê äè-
òèíè â ñ³ì’¿, äå â³äñóòíº ùèðå âèðàæåííÿ 
ïî÷óòò³â, ïðèñóòí³é àëêîãîë³çì, íàñèëüñòâî; 
íåâåëèêèé çàïàñ åìîòèâíî¿ ëåêñèêè ó áàòü-
ê³â; ïîñò³éíà êðèòèêà, êîíòðîëü òà ïðèäó-
øåííÿ ïî÷óòò³â äèòèíè ó ñïðèéíÿòò³ çîâí³ø-
íüîãî ñâ³òó é âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü. Äî 
ôàêòîð³â, ùî íàëåæàòü äî ö³º¿ ãðóïè, á³ëüø 
ñõèëüí³ õëîï÷èêè, ùî ïîâ’ÿçàíî ç ïåâíèìè 
ãåíäåðíèìè ïåäàãîã³÷íèìè ñòåðåîòèïàìè. 
Òàêîæ ìàº âïëèâ íàäì³ðíèé çàõèñò ìàòå-
ð³, ùî íå äîçâîëÿº äèòèí³ ðîçâèíóòè ñàìî-
ðåãóëþþ÷³ ñòðàòåã³¿ êîîïåðóâàííÿ ç åìî-
ö³éíîþ íàïðóãîþ. Íåìîæëèâ³ñòü ï³ä³áðàòè 
àäåêâàòí³ ìîâí³ çàñîáè äëÿ îïèñó âíóòð³ø-
íüîãî äîñâ³äó; â³äñóòí³ñòü ïðàâèëüíî¿ ñëî-
âåñíî¿ êóëüòóðè é îñâ³òè [5].

Äî êóëüòóðíî-ñîö³àëüíî¿ ãðóïè íàëåæàòü 
òàê³ ôàêòîðè, ÿê: ñîö³àëüí³ óñòàíîâêè íàñë³-
äóâàííÿ ãðîìàäñüêèõ íîðì, äî ÿêèõ íàëå-
æàòü ãåíäåðí³ ñòåðåîòèïè, ùî îáìåæóþòü 
âåðáàëüíó êîìóí³êàö³þ áàòüê³â ç äèòèíîþ. 
×àñò³øå öå â³äáóâàºòüñÿ â ñèòóàö³ÿõ ç 
õëîï÷èêàìè â åìîö³éíî çíà÷óùèõ ñèòóàö³-
ÿõ. Çíà÷íèé âïëèâ ìàþòü ìîâí³ òà åìîö³é-
í³ îñîáëèâîñò³ íîðì çàõ³äíèõ êðà¿í, ó ÿêèõ 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ îáìåæåííÿ ó âåðáàëüíîìó 
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âèðàæåíí³. Ìîæíà ñêàçàòè, ùî àëåêñèòèì³ÿ 
³íòåðïðåòóºòüñÿ ÿê ôåíîìåí ïðèñòîñóâàí-
íÿ äî çàõ³äíîãî ³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà, â ÿêîìó ïîòð³áíî êîíêðåòíî-ðåàë³ñ-
òè÷íå, åìîö³éíî ñëàáêå, ïðèñòîñóâàëüíå 
ïîâîäæåííÿ [6].

Íà ñüîãîäí³ ³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ òèïîëî-
ã³¿ àëåêñèòèì³¿. Ö³êàâîþ, íà íàø ïîãëÿä, º 
êëàñèô³êàö³ÿ òèï³â àëåêñèòèì³¿ S. Berthoz 
[8], ÿêèé âèîêðåìëþº ÷îòèðè òèïè. I òèï, 
ÿêèé ìàº íèçüê³ ïîêàçíèêè åìîö³éíîñò³ é 
ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé; II òèï ìàº íîð-
ìàëüí³ åìîö³éí³ ïðîÿâè, àëå íèçüê³ ïîêàç-
íèêè â åìîö³éíîìó ï³çíàíí³; III òèï, â ÿêîìó 
ïîºäíóþòüñÿ íèçüêà åìîö³éí³ñòü ³ âèñîê³ 
ï³çíàâàëüí³ çä³áíîñò³ â åìîö³ÿõ, òà IV òèï – 
«lexithymia» – íîðìàëüí³ ïîêàçíèêè ³ åìî-
ö³éíîñò³, ³ ï³çíàâàëüíèõ çä³áíîñòåé. 

Âèâ÷àþ÷è îòðèìàí³ ï³äòèïè, S. Berthoz 
çíàõîäèòü, ùî I òèï ìàº çâ’ÿçîê ³ç øèçî¿ä-
íèì ðîçëàäîì îñîáèñòîñò³. Çà éîãî ñëîâà-
ìè, ³ àëåêñèòèì³ÿ, ³ øèçî¿äíèé ðîçëàä îñî-
áèñòîñò³ îáìåæåí³ â ñîö³àëüí³é ï³äòðèìö³ é 
òîâàðèñüêèõ â³äíîñèíàõ. Âîíè ìîæóòü áóòè 
îõàðàêòåðèçîâàí³ ÿê «einzelgänger» – ó ïå-
ðåêëàä³ ç í³ìåöüêî¿ – îäèíàê àáî ñàìîòí³é. 
Öåé òèï â³äçíà÷åíèé ÿê íàéá³ëüø õàðàêòåð-
íèé äëÿ ÷îëîâ³ê³â. 

Åìîö³éí³ ðèñè II òèïó ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
çäåá³ëüøîãî ó æ³íîê ³ îïèñàí³ íåñòàá³ëüí³-
ñòþ, íåéðîòèçìîì ó ñóêóïíîñò³ ³ç ñîö³àëü-
íèì ôàêòîðîì ïî÷óòòÿ íåïîâíîö³ííîñò³, 
ùî ïðèâîäèòü äî äåïðåñ³¿, íàïðóæåíîñò³ é 
ïîâ’ÿçàíî ç ïðèêîðäîííèì ðîçëàäîì îñî-
áèñòîñò³. 

Òèï III, ð³äê³ñíèé ïîð³âíÿíî ç ïåðøèìè 
äâîìà, ïîâ’ÿçàíèé ç íàðöèñòè÷íèì ðîçëà-
äîì îñîáèñòîñò³ [8].

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñõèëüíî-
ñò³ äî àëåêñèòèì³¿ çàñòîñîâàíî ìåòîäèêó 
«Òîðîíòñüêà øêàëà àëåêñèòèì³¿» â àäàïòà-
ö³¿ ª. Ñòàðîñò³íî¿, Ã. Òåéëîð, Î. Áîáðîâà,  
Ì. ²âàøê³íà òà ³íøèõ. Åìï³ðè÷íó âèá³ðêó 
ñêëàëè 40 ñòóäåíò³â Õåðñîíñüêîãî äåðæàâ-
íîãî óí³âåðñèòåòó, I–II êóðñ³â ôàêóëüòåòó 
ïñèõîëîã³¿, ³ñòîð³¿ òà ñîö³îëîã³¿, â³êîì â³ä  
17 äî 19 ðîê³â. Ãåíäåðíèé ñêëàä âèá³ðîê: 
50 % ÷îëîâ³ê³â òà 50 % æ³íîê. 

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè ãðóï áóëî ïî-
ð³âíÿíî çà äîïîìîãîþ -êðèòåð³þ Ô³øåðà. 
Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ âèÿâëåíî, ùî á³ëü-
ø³ñòü ÷îëîâ³ê³â óâ³éøëè äî ãðóïè ðèçèêó 
(50%) òà äî íåàëåêñèòèì³÷íîãî òèïó îñî-
áèñòîñò³ (45%). Á³ëüø³ñòü æ³íîê óâ³éøëè äî 
ãðóïè àëåêñèòèì³÷íîãî òèïó (30%), ùå 35% 
ïðåäñòàâëÿþòü ãðóïó íåàëåêñèòèì³÷íîãî 
ðàäèêàëó. 

Îòðèìàí³ äàí³ äîçâîëÿþòü ñòâåðäæóâà-
òè, ùî ó á³ëüøîñò³ æ³íîê âñòàíîâëåíî àëåê-
ñèòèì³÷íèé òèï îñîáèñòîñò³, àäæå ñåðåäí³é 

ïîêàçíèê äîñë³äæóâàíèõ çà öèì òèïîì âè-
ÿâëåíî ó 30%, òîä³ ÿê ó ÷îëîâ³ê³â ëèøå 5%. 
Çà äîïîìîãîþ -êðèòåð³þ Ô³øåðà áóëè âè-
ÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ ðåçóëüòàòè, à 
ñàìå: â³äñîòêîâà äîëÿ äîì³íóâàííÿ àëåêñè-
òèì³÷íîãî òèïó îñîáèñòîñò³ â æ³íîê á³ëüøà, 
í³æ ó ÷îëîâ³ê³â -åì. (2,24), ð 0,05. Îòæå 
ìîæíà ãîâîðèòè, ùî æ³íêè á³ëüø ñõèëüí³ äî 
àëåêñèòèì³¿.

Òàáëèöÿ 1
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ 

àëåêñèòèì³¿ â ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê

Ð³âåíü 
àëåêñèòèì³¿

×îëî-
â³êè

Æ³í-
êè

-åìï³-
ðè÷íå

Ð³âåíü 
çíà-

÷åííÿ

«Àëåêñèòè-
ì³÷íèé» 0,451 1,159 2,24 ð 0,05

«Íåàëåêñè-
òèì³÷íèé» 1,471 1,266 0,65 ð 0,01

«Ãðóïà  
ðèçèêó» 1,571 1,266 1,96 ð 0,01

Òàêîæ ñë³ä âêàçàòè, ùî äîñèòü âàãîìèé 
â³äñîòîê äîñë³äæóâàíèõ ïðåäñòàâëÿº íåà-
ëåêñèòèì³÷íèé òèï îñîáèñòîñò³ (45% ÷îëî-
â³ê³â òà 35% æ³íîê). Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè, 
íà íàø ïîãëÿä, º íåõàðàêòåðíèìè, îñê³ëüêè, 
ÿê ïðàâèëî, âèõîâóþ÷è õëîï÷èê³â, á³ëüø³ñòü 
áàòüê³â íåäîîö³íþþòü âàæëèâ³ñòü ðîçâèòêó 
ñàìå åìîö³éíî¿ ñôåðè, ùî º îäíèì ³ç ãî-
ëîâíèõ ôàêòîð³â ðîçâèòêó àëåêñèòèì³¿. Ï³ä 
÷àñ òåîðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî ïîì³-
÷åíî, ùî äîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ë³òåðàòóðè ç 
òåìè «àëåêñèòèì³ÿ» îïèñóº, ùî â ÷îëîâ³ê³â 
÷àñò³øå çóñòð³÷àºòüñÿ àëåêñèòèì³÷íèé ðà-
äèêàë, íà â³äì³íó â³ä æ³íîê. 

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, ÿêùî 
áðàòè çà îñíîâó ñàìå ñîö³àëüíî-âèõîâí³ 
ôàêòîðè, ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ìîëîäå 
ïîêîë³ííÿ ÷îëîâ³ê³â âèõîâóâàëîñü çà ³íøîþ 
ñèñòåìîþ âèõîâàííÿ, ÿêà ïîçèòèâíî âïëè-
âàº íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, àëå íå ìîæíà 
â³äêèäàòè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ êîæíî¿ 
ëþäèíè, ùî âïëèâàþòü íà ð³âåíü âðàçëè-
âîñò³ äî ôàêòîð³â, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó 
àëåêñèòèì³¿.

Òàêîæ ñë³ä âêàçàòè, ùî á³ëüø³ñòü ÷îëî-
â³ê³â (50%) âõîäÿòü äî ãðóïè ðèçèêó, ùî 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ìîæëèâó ñõèëüí³ñòü äî 
âèÿâó àëåêñèòèì³÷íîãî ðàäèêàëó. ßêùî 
ïðèïóñòèòè, ùî ñòèëü âèõîâàííÿ â ïðîöåñ³ 
ðîçâèòêó òà ï³çíàíí³ äèòÿ÷î¿ ïñèõîëîã³¿ áóâ 
êîðåãîâàíèé, ìîæëèâî ñîö³àëüíî ïðèéíÿò³ 
òà íàâ’ÿçëèâ³ íîðìè ñóñï³ëüñòâà çàëèøè-
ëèñÿ íåçì³ííèìè òà âèìàãàþòü â³ä ÷îëîâ³êà 
ñòðèìàíîñò³ â åìîö³ÿõ. Öå ìîæå ñëóãóâàòè 
ôàêòîðîì, ùî ïðèçâîäèòü äî êîãí³òèâíî-
ãî äèñîíàíñó, ÿêèé, ñâîºþ ÷åðãîþ, ìîæå 
íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí 
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îñîáèñòîñò³ é íàäàë³ ñôîðìóâàòè àëåê-
ñèòèì³÷íèé ðàäèêàë. Íàÿâí³ñòü òåíäåí-
ö³¿ äî ïðîÿâó àëåêñèòèì³÷íîãî ðàäèêàëó 
æ³íîê ïîâ’ÿçóºìî ç âèÿâîì çäàòíîñò³ äî 
ðåôëåêñ³¿. Îäíèì ³ç ïåðøèõ äîñë³äæåííÿì 
ðåôëåêñ³¿ çàéìàâñÿ À. Áóçåìàí, ÿêèé òðàê-
òóâàâ ¿¿ ÿê «áóäü-ÿêå ïåðåíåñåííÿ ïåðåæè-
âàíü ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó íà ñàìîãî ñåáå» 
[2 ñ. 101]. Â. Ç³í÷åíêî íàãîëîøóº íà âåëè-
êîìó çíà÷åíí³ ðåôëåêñ³¿ äëÿ îñîáèñò³ñíîãî 
ðîçâèòêó ëþäèíè é ïðîöåñ³â ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïî÷óòò³â [2]. 

Ó äîñë³äæåíí³ íàñ òàêîæ ö³êàâèòü îäèí ³ç 
âèä³â ðåôëåêñ³¿ – öå îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ. 
Îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ – öå îñìèñëåííÿ 
é àíàë³çóâàííÿ çì³ñòó ñâîãî âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó – åìîö³é, ïî÷óòò³â, äóìîê ³ õàðàêòå-
ðó. Ó öåé âèä âõîäèòü ñàíîãåííà ðåôëåê-
ñ³ÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëþäèíà çäàòíà êå-
ðóâàòè ñâî¿ì åìîö³éíèì ïåðåíàïðóæåííÿì. 
Ñàìå ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðèíöèï 
³ñíóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³ ëþäè-
íè, ùî â³äïîâ³äàº çà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³, 
ñàìîðåãóëÿö³þ é ñàìîóñâ³äîìëåííÿ ñâî-
¿õ ä³é, åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü òà ï³çíàííÿ 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó. ßêùî âèùå ïå-
ðåðàõîâàí³ ÿêîñò³ â³äñóòí³, ìîæíà ãîâîðè-
òè ïðî íèçüêèé ð³âåíü ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòî-
ñò³. Ó äîñë³äæåíí³ Ò. Áîëä³íîâî¿ «Äèíàì³êà 
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â ó 
ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ó âóç³», ùî ïðîâîäèëèñÿ 
çà ìåòîäèêîþ À. Êàðïîâà ³ Â. Ïîíîìàðüî-
âî¿ ó ñòóäåíò³â-ïñèõîëîã³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ 
çà ïðîãðàìîþ áàêàëàâð³àòó, áóëè äåòàëüíî 
âèâ÷åí³ ð³âí³ ðåôëåêñ³¿ [2]. Íèçüêèé ð³âåíü 
ðåôëåêñèâíîñò³ ñâ³ä÷èòü ïðî íåñôîðìîâà-
í³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ðåôëåêñ³¿. Ñòóäåíòè ç 
íèçüêèì ð³âíåì ðåôëåêñèâíîñò³, ÿê ïðàâè-
ëî, â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ â ïëàíóâàíí³ ñâî-
º¿ ä³ÿëüíîñò³, ñõèëüí³ äî øàáëîííîãî ìèñ-
ëåííÿ, íå âèÿâëÿþòü çä³áíîñò³ äî àíàë³çó 
çä³éñíåíèõ ïîìèëîê ó ìèíóëîìó, íå âì³þòü 
âèêîðèñòîâóâàòè íàáóòèé óñï³øíèé àáî íå-
óñï³øíèé äîñâ³ä â ïîäîëàíí³ ñêëàäíèõ ñè-
òóàö³é. Ëþäèí³ ç íèçüêèì ð³âíåì ðåôëåê-
ñèâíîñò³ ïðîáëåìàòè÷íî ïîñòàâèòè ñåáå íà 
ì³ñöå ³íøîãî é ñêëàäíî ðåãóëþâàòè âëàñíó 
ïîâåä³íêó é åìîö³éíèé ñòàí. Ó á³ëüø ëåãêèõ 
ñèòóàö³ÿõ, ðåôëåêñèâí³ ïðîöåñè ìîæóòü íî-
ñèòè íåðåãóëÿðíèé õàðàêòåð, à ðåôëåêñèâ-
íèé àíàë³ç çä³éñíþâàòèñÿ ïîâåðõíåâî.

Ìîæåìî â³äçíà÷èòè, ùî îñîáëèâîñò³ ñ³-
ìåéíîãî âèõîâàííÿ òàêîæ ìîæóòü ñòàòè 
ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ àëåêñèòèì³¿, à ñàìå: 
â³äñóòí³ñòü åìîö³éíèõ ïðîÿâ³â ó áàòüê³â; 
ïðèäóøåííÿ ïî÷óòò³â àáî íåãàòèâíå ïðè-
éíÿòòÿ åìîö³éíî¿ ðåàêö³¿ äèòèíè; âèðàæåíå 
íàñèëüñòâî, ã³ïåðîï³êà, ã³ïîîï³êà òà íàÿâ-
íèé íàäì³ðíèé çàõèñò ìàòåð³, ùî íå äîçâî-
ëÿº ðîçâèíóòè äèòèí³ ñàìîðåãóëþþ÷³ ñòðà-
òåã³¿ ïîäîëàííÿ åìîö³éíî¿ íàïðóãè.

Âèâ÷àþ÷è îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ãóëÿö³¿, ìîæíà ïîì³òèòè, ùî õàðàêòåðèñòè-
êà íèçüêîãî ð³âíÿ ðåôëåêñ³¿ òà íåãàòèâíèé 
âïëèâ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ ìàº ïîä³áíîñò³ 
â õàðàêòåðèñòèö³ ïðîÿâó àëåêñèòèì³¿. Çî-
êðåìà òðóäíîù³ ó ðîçð³çíåíí³ âëàñíèõ åìî-
ö³é òà åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, «êîíêðåòíèé» 
òèï ìèñëåííÿ, ôîêóñóâàííÿ ãîëîâíèì ÷è-
íîì íà çîâí³øí³ ïîä³¿, ùî íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà âíóòð³øí³é ñòàí îñîáèñòîñò³. 

Îòæå ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿº 
ñòâåðäæóâàòè, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê äåìîí-
ñòðóþòü òåíäåíö³þ äî ïðîÿâó àëåêñèòè-
ì³÷íîãî ðàäèêàëó â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, 
à á³ëüø³ñòü ÷îëîâ³ê³â âõîäÿòü äî ãðóïè ðè-
çèêó, ùî íàäàë³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ìîæëè-
â³ñòü âèíèêíåííÿ àëåêñèòèì³¿.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè àëåêñèòèì³÷íîãî òèïó 
îñîáèñòîñò³ ó æ³íîê ïîâ’ÿçóºìî ç íèçüêèì 
ð³âíåì ðåôëåêñ³¿ òà áåçåìîö³éíèì ñòèëåì 
âèõîâàííÿ, ùî ìîæå âèÿâëÿòèñÿ â íèçüê³é 
çäàòíîñò³ äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîðîçóì³í-
íÿ, ïîãëèáëåíí³ é ðîçóì³íí³ ñâîãî âíóòð³ø-
íüîãî ñòàíó òà ðåãóëÿö³¿ åìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ. 

Âèñíîâêè. Íà îñíîâ³ òåîðåòèêî-åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèçíà÷åíî, ùî 
àëåêñèòèì³ÿ – öå ñòàí îñîáèñòîñò³, ùî ìîæå 
áóòè ãåíåòè÷íî îáóìîâëåíèì â³ä íàðîä-
æåííÿ àáî íàáóòèì â ïðîöåñ³ æèòòÿ, ùî õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ íåçäàòí³ñòþ ³äåíòèô³êóâàòè 
òà îïèñàòè âëàñí³ åìîö³¿. Âñòàíîâëåíî, ùî 
àëåêñèòèì³ÿ âèÿâëÿºòüñÿ ó òðüîõ ñôåðàõ 
îñîáèñòîñò³: åìîö³éí³é, êîãí³òèâí³é òà îñî-
áèñò³ñí³é. Âèâ÷åííÿ ôàêòîð³â, ùî îáóìîâ-
ëþþòü ôîðìóâàííÿ àëåêñèòèì³÷íîãî ðàäè-
êàëó, äàëî çìîãó ÷³òêî ñèñòåìàòèçóâàòè òà 
âèçíà÷èòè ñôåðè, ùî ìàþòü çíà÷íèé âïëèâ 
íà ñòðóêòóðó îñîáèñòîñò³, äëÿ ïîäàëüøîãî 
âèâåäåííÿ ìåòîä³â êîðåêö³¿. Äîñë³äæåííÿ 
äàëî çìîãó âèÿâèòè ñòàòèñòè÷í³ â³äì³ííîñò³ 
â ð³âí³ ïðîÿâó àëåêñèòèì³÷íîãî ðàäèêàëó 
çà ðåçóëüòàòàìè ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê. Âñòà-
íîâëåíî, ùî á³ëüø³ñòü æ³íîê äåìîíñòðóþòü 
òåíäåíö³þ äî ïðîÿâó àëåêñèòèì³÷íîãî ðà-
äèêàëó â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³, à á³ëüø³ñòü 
÷îëîâ³ê³â âõîäÿòü äî ãðóïè ðèçèêó, ùî íà-
äàë³ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ìîæëèâ³ñòü âèíèê-
íåííÿ àëåêñèòèì³¿.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñòàíóòü ï³ä´ðóíòÿì 
äëÿ ïîäàëüøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
çîâí³øíüîãî ïðîÿâó àëåêñèòèì³÷íîãî ðàäè-
êàëó â ÷îëîâ³ê³â òà æ³íîê.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè ó çàãàëüíîìó 
âèãëÿä³. Ñó÷àñí³ ðåôîðìè â îñâ³òí³é ãàëóç³ 
Óêðà¿íè, ðåàë³çàö³ÿ ³äåé ùîäî âïðîâàäæåííÿ 
³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ îñ³á ç 
ïîðóøåííÿìè ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó ñïðè-
ÿº óñêëàäíåííþ ôóíêö³îíàëüíèõ îáîâ’ÿçê³â 
ïåäàãîã³÷íîãî ïåðñîíàëó, à îòæå ï³äâèùåííþ 
ïðîôåñ³éíèõ âèìîã äî íüîãî. Òàê³ çì³íè âåäóòü 
çà ñîáîþ íå ëèøå çá³ëüøåííÿ îá’ºìó îñâ³òí³õ 
ïîñëóã, à â á³ëüø³é ì³ð³ âèìàãàþòü ï³äâèùåí-
íÿ ¿õíüî¿ ÿêîñò³, ùî ïåðø çà âñå çàëåæèòü â³ä 
ïðîôåñ³éíèõ õàðàêòåðèñòèê ïåäàãîã³â.

Êîðåêö³éíèé ïåäàãîã º êëþ÷îâîþ ô³ãó-
ðîþ ó ñèñòåì³ îñâ³òè äèòèíè ç ïîðóøåííÿìè 
ïñèõîô³çè÷íîãî ðîçâèòêó. Éîãî ïðîôåñ³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü ïîëÿãàº ó âèêîíàíí³ âçàºìîïîâ’ÿ-
çàíèõ ì³æ ñîáîþ ôóíêö³é (êîíñóëüòàö³éíî¿, 
ä³àãíîñòè÷íî¿, ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íî¿, ðå-
àá³ë³òàö³éíî¿, ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ òà êî-
ðåêö³éíî¿). Ùîá óñï³øíî âèêîíóâàòè âñ³ 
ïðîôåñ³éí³ çàäà÷³, êîðåêö³éíèé ïåäàãîã ïî-
âèíåí áóòè ãîòîâèì äî ¿õ çä³éñíåííÿ ïñèõî-
ëîã³÷íî, ô³çè÷íî, ³íòåëåêòóàëüíî, ìîðàëü-
íî ³ íàñàìïåðåä ïðîôåñ³éíî. Äî òîãî æ  


