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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíà òà 
åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ äèíàì³÷íèìè çì³íàìè (áåçâ³çîâèé 
ðåæèì, ñòðèáêè âàëþòíîãî êóðñó, ñîö³î-
êóëüòóðí³ ³íòåãðàòèâí³ ïðîöåñè, ðóéíóâàí-

íÿ òðàäèö³é ³ ñòâîðåííÿ ³íøèõ êóëüòóðíèõ 
ö³ííîñòåé), ÿê³ ñòâîðþþòü íîâ³ óìîâè äëÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ãðîìàäÿí, íåîáõ³äí³ñòü ïðè-
éìàòè ð³øåííÿ â óìîâàõ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
³íôîðìàö³¿ ³ îáìåæåíîãî ÷àñó. Ç ðîçâèòêîì 
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ñóñï³ëüñòâà çì³íþþòüñÿ ïîòðåáè ëþäåé, 
ùî âèêëèêàº íåîáõ³äí³ñòü íîâèõ ä³é â íîâèõ 
óìîâàõ äëÿ ¿õ çàäîâîëåííÿ. ßê íàñë³äîê, 
â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â ð³âí³ æèòòÿ íàñåëåí-
íÿ, òîáòî çì³íþºòüñÿ ð³âåíü ìàòåð³àëüíîãî 
ñòàòêó, ñòóï³íü çàäîâîëåíîñò³ ìàòåð³àëü-
íèõ, äóõîâíèõ òà ñîö³àëüíèõ ïîòðåá. Àêòó-
àë³çóºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü óçãîäæóâàòè ñâî¿ 
áàæàííÿ ³ç âëàñíèìè ìîæëèâîñòÿìè.

Íà òë³ öèõ ïîä³é ïñèõ³êà ëþäåé ï³ääà-
ºòüñÿ íåãàòèâíèì âïëèâàì, â ðåçóëüòà-
ò³ ï³äâèùóºòüñÿ ÿê³ñòü ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
³ íåâðîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü, âêëþ÷àþòü-
ñÿ ïñèõîñîìàòè÷í³ ïðîÿâè, ùî ñïðèÿº ïî-
ã³ðøåííþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó ëþäåé. ßê 
íàñë³äîê – â³äáóâàþòüñÿ çì³íè â êîìóí³êà-
òèâí³é, ïðîôåñ³éí³é, ñ³ìåéí³é, åêçèñòåíö³-
àëüí³é ñôåðàõ.

Ó 2016 ðîö³ ê³ëüê³ñòü çâåðíåíü ïî ïñè-
õîëîã³÷íó äîïîìîãó íà ôîí³ äåïðåñèâíîãî 
ñòàíó çá³ëüøèëàñÿ íà 5–10% (÷èñëî çâåð-
íåíü äî ïñèõîëîã³â çà äîïîìîãîþ ï³ä ÷àñ 
äåïðåñ³¿ çðîñëî íà 10%), ùî îáóìîâëåíî 
íå ò³ëüêè çðîñòàííÿì ð³âíÿ ñòðåñó, à é ðîç-
âèòêîì äîñòóïíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìî-
ãè, ïîïóëÿðèçàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëü-
òóâàííÿ.

Âñå öå ñïðèÿº çðîñòàííþ ñòðåñó ³ çàòðå-
áóâàíîñò³ ãðàìîòíèõ ôàõ³âö³â ³ ³ííîâàö³éíèõ 
ìåòîäèê äëÿ ïñèõîëîã³÷íîãî êîíñóëüòóâàííÿ.

Â óìîâàõ çðîñòàííÿ íåîáõ³äíîñò³ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, íà æàëü, ò³ëüêè íåçíà-
÷íà ÷àñòèíà ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ãîòîâà ïî íå¿ 
çâåðòàòèñÿ. Öå ïîÿñíþºòüñÿ íåäîñòàòíüî 
ñôîðìîâàíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ êóëüòó-
ðè, êîëè çâåðíåííÿ äî ïñèõîëîãà ñïðèéìà-
ºòüñÿ ÿê ïðîÿâ ñëàáêîñò³ àáî ïñèõ³÷íå ïî-
ðóøåííÿ.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ÷óäîâèì âèõîäîì ç ñè-
òóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ, ñòàëî âèêîðèñòàííÿ â 
ïðàêòè÷í³é ïñèõîëîã³¿ íà ðèíêó ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïîñëóã ³ãðîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿, îñîáëèâî 
òðàíñôîðìàö³éíèõ ³ãîð (Ò-ãðà).

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü. Ãðà º îä-
íèì ç îñíîâíèõ âèä³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
[1]. Ãðà ç ìåòîþ òåðàï³¿ âïåðøå áóëà îïè-
ñàíà 3. Ôðåéäîì â ðîáîò³ «Àíàë³ç ôîá³¿ 
ï’ÿòèð³÷íîãî õëîï÷èêà». 3. Ôðåéä âèñëîâ-
ëþºòüñÿ ïðî ãðó ÿê ïðî õèáíó ðåïðîäóêö³þ 
³íøîãî, íàáàãàòî âàæëèâ³øîãî â æèòòºâîìó 
â³äíîøåíí³ äî ñèòóàö³¿. Â³í îïèñóº, ùî ïå-
ðåäáà÷óâàíà ãðà êë³ºíòà ïîâèííà ìàòè ñèì-
âîë³÷íå çíà÷åííÿ, ùî çàì³ùàº ñòàâëåííÿ äî 
³íøîãî áàæàííÿìè, ÿê³ ùå íå âèñëîâëåí³. 
Îòæå â ãð³ çì³íþþòüñÿ ðîë³, îñê³ëüêè öÿ ãðà 
ñëóãóº ôàíòàç³¿, çàñíîâàí³é íà áàæàíí³ [2]. 

Å. Áåðí äîñë³äæóâàâ, ùî ëþäèíà â ñîö³-
àëüí³é ãðóï³ â êîæåí ìîìåíò ÷àñó âèÿâëÿº 
îäèí ç³ ñòàí³â ß – Áàòüêî, Äîðîñëèé àáî Äè-
òèíà. Ó ñâî¿õ ñïîñòåðåæåííÿõ â³í äîâîäèâ, 
ùî ëþäè ìîæóòü ïåðåõîäèòè ç îäíîãî ñòàíó 

â ³íøèé. Åãî-ñòàí áàòüêà ì³ñòèòü óñòàíîâêè 
³ ïîâîäæåííÿ, ïåðåéíÿò³ ççîâí³, íàñàìïåðåä 
â³ä áàòüê³â. Çîâí³ âîíè ÷àñòî âèðàæàþòüñÿ 
â êðèòè÷íîìó ³ òóðáîòëèâîìó ïîâîäæåíí³ 
ñòîñîâíî ³íøèõ. ßê ³ âñ³ ³íø³ åãî-ñòàíó, ñòàí 
ß-áàòüêî ìàº ñèëüí³ ³ ñëàáê³ ñòîðîíè. Äî 
ñèëüíèõ ñòîð³í áàòüê³âñüêîãî ñòàíó çàçâè÷àé 
â³äíîñÿòü òàê³: âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿é ïðàâîò³, 
â³ðà â ñèëó ìîðàëüíèõ âèìîã, ïðàãíåííÿ äî 
çàñòóïíèöòâà ³ çàõèñòó ñëàáêîãî. Ñëàáê³ ñòî-
ðîíè – óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ïåðåâàãè ³ ïðàâà 
«êàðàòè», äîãìàòèçì, áåçàïåëÿö³éí³ñòü.

Åãî-ñòàí äîðîñëîãî íå çàëåæèòü â³ä â³êó 
îñîáèñòîñò³. Â³í îð³ºíòîâàíèé íà ñïðèé-
íÿòòÿ ïîòî÷íî¿ ðåàëüíîñò³ ³ íà îäåðæàííÿ 
îá’ºêòèâíî¿ ³íôîðìàö³¿. Â³í º îðãàí³çîâà-
íèì, äîáðå ïðèñòîñîâàíèì, ñïðèòíèì, òà-
êèì, ùî ä³º, âèâ÷àþ÷è ðåàëüí³ñòü, îö³íþþ÷è 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³ ³ ñïîê³éíî ¿õ ðîçðàõîâóþ÷è.

Åãî-ñòàí äèòèíè ì³ñòèòü ñïîíóêàííÿ, 
ÿê³ âèíèêàþòü ó íüîãî ïðèðîäíèì ÷èíîì. 
Â³í ì³ñòèòü õàðàêòåð ðàíí³õ äèòÿ÷èõ ïåðå-
æèâàíü, ðåàêö³é ³ ïîçèö³é ùîäî ñåáå òà ³í-
øèõ. Åãî-ñòàí äèòèíè â³äïîâ³äàº òàêîæ çà 
òâîð÷³ ïðîÿâè îñîáèñòîñò³.

Òîìó ö³ëêîì ìîæíà ´ðóíòóâàòèñÿ íà ïî-
ëîæåíí³, ùî ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ³ãðî-
âèõ òåõí³ê äëÿ ðîçâèòêó ä³òåé ìîæóòü áóòè 
âèêîðèñòàí³ äëÿ ñòâîðåííÿ ³ãîð äëÿ äîðîñ-
ëèõ. Òàêîæ âàæëèâèì àðãóìåíòîì ðîçâèòêó 
³ãîð â òåðàïåâòè÷íèõ ö³ëÿõ º ðîçóì³ííÿ ³äå¿, 
ùî ãðà – åëåìåíò ì³æîñîáèñò³ñíî¿ òà ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

Ö³êàâèì ñïîñòåðåæåííÿì º òå, ùî ôîíå-
òè÷íî ñëîâî «ëþäè» ñï³âçâó÷íî äî ëàòèí-
ñüêî¿ «ludens», ùî îçíà÷àº «ãðàº». Áåç ñóì-
í³âó âñ³ ëþäè ïðîòÿãîì æèòòÿ ãðàþòü, ÷àñòî 
öüîãî àáñîëþòíî íå óñâ³äîìëþþ÷è. ²ãðè, â 
ÿê³ ãðàþòü ëþäè, ìàþòü áåçë³÷ âèä³â. Âîíè 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñöåíàð³ÿìè, à ñöåíàð³¿ ÷àñòî 
âèçíà÷àþòü äîëþ.

Å. Áåðí ðîçãëÿäàº âàð³àòèâí³ñòü ³ãîð, 
ñåðåä ÿêèõ, íàïðèêëàä, ìàþòü ì³ñöå «ïî-
äðóæí³ ³ãðè», «³ãðè çëî÷èííîãî ñâ³òó», «³ãðè 
íà âñå æèòòÿ». Àíàë³ç ³ãðîâèõ ñèòóàö³é, ñïî-
ñîáè ïåðåäáà÷åííÿ ðîçâ’ÿçîê ³ãîð òà ñóò-
í³ñòü âèãðàøó íàäàþòü ïñèõîëîãó ïîòóæíèé 
³íñòðóìåíò äëÿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè.

Îñíîâíèé ïðèíöèï òåîð³¿ ³ãîð ç Å. Áåðíà 
ïîëÿãàº â íàñòóïíîìó: áóäü-ÿêå ñï³ëêóâàí-
íÿ (ïîð³âíÿíî ç éîãî â³äñóòí³ñòþ) êîðèñíî ³ 
âèã³äíî äëÿ ëþäåé. Öåé ôàêò áóâ ï³äòâåð-
äæåíèé åêñïåðèìåíòàìè íà ùóðàõ: áóëî 
ïîêàçàíî, ùî ô³çè÷íèé êîíòàêò ñïðèÿòëè-
âî âïëèâàâ íå ò³ëüêè íà ô³çè÷íèé ³ åìîö³é-
íèé ðîçâèòîê, àëå òàêîæ íà á³îõ³ì³þ ìîçêó 
³ íàâ³òü íà îï³ðí³ñòü ó õâîðèõ íà ëåéêåì³þ. 
²ñòîòíîþ îáñòàâèíîþ ñòàëî òå, ùî ëàñêà-
âå çâåðíåííÿ ³ õâîðîáëèâèé åëåêòðîøîê 
âèÿâèëèñÿ îäíàêîâî åôåêòèâíèì çàñîáîì 
ï³äòðèìêè çäîðîâ’ÿ ùóð³â.
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Ð³çí³ âàð³àíòè îäí³º¿ ³ ò³º¿ æ ãðè ìîæóòü 
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ðîê³â áóòè â îñíîâ³ ñ³-
ìåéíîãî òà ïîäðóæíüîãî æèòòÿ àáî â³äíî-
ñèí âñåðåäèí³ ð³çíèõ ãðóï [3]. 

Çã³äíî Æ. Ï³àæå, ãðà º ì³ñòêîì ì³æ 
êîíêðåòíèì äîñâ³äîì ³ àáñòðàêòíèì ìèñ-
ëåííÿì, ñàìå ñèìâîë³÷íà ôóíêö³ÿ ãðè º 
îñîáëèâî âàæëèâîþ. Ðîçãëÿä ïèòàíü ïñè-
õîëîã³¿ ãðè â çâ’ÿçêó ç ðîçâèòêîì íàñë³äó-
âàííÿ ³ ñèìâîë³÷íî¿ ôóíêö³¿ ðîçêðèâàºòüñÿ 
÷åðåç àêîìîäàö³þ ³ àñèì³ëÿö³þ, ôóíêö³î-
íàëüíó àáî â³äòâîðþþ÷ó. Òàêèì ÷èíîì, íà 
äóìêó Æ. Ï³àæå, ãðà – ïåðåâàæàííÿ àñè-
ì³ëÿö³¿ íàä àêîìîäàö³ºþ. Çì³ñò àêîìîäà-
ö³¿, çã³äíî Æ. Ïèàæå, – öå ïðèñòîñóâàííÿ 
ñõåì ïîâåä³íêè äî ñèòóàö³¿, ùî âèìàãàº 
â³ä îðãàí³çìó ïåâíèõ ôîðì àêòèâíîñò³. Â 
ðåçóëüòàò³ àêîìîäàö³¿ íàÿâíà ñõåìà çì³-
íþºòüñÿ. Îñíîâíèé êðèòåð³é ãðè – çâ³ëü-
íåííÿ â³ä êîíôë³êò³â. Çàâäÿêè àñèì³ëÿö³¿ 
â ãð³, «ß» ï³äïîðÿäêîâóº ñîá³ âåñü ñâ³ò, â 
ðåçóëüòàò³ ïðîáëåìà ë³êâ³äóºòüñÿ àáî ð³-
øåííÿ ñòàº á³ëüø ïðèéíÿòíèì, ùî äîñèòü 
áëèçüêî äî ïñèõîàíàë³çó ³ ìåòîäó â³ëüíèõ 
àñîö³àö³é Ç.Ôðåéäà. Çì³ñòîì àñèì³ëÿö³¿ º 
çàñâîºííÿ ïåâíîãî ìàòåð³àëó âæå íàÿâ-
íèìè ñõåìàìè ïîâåä³íêè, «ï³äòÿãóâàííÿ» 
ðåàëüíî¿ ïîä³¿ äî êîãí³òèâíèõ ñòðóêòóð 
³íäèâ³äà. Çíàê ÿê òàêèé, ÷èñòî óìîâíèé 
(«äîâ³ëüíèé») ³ ïîâí³ñòþ ñêîíñòðóéîâàíèé, 
íå º äîñòàòí³ì çàñîáîì âèðàæåííÿ ìèñ-
ëåííÿ: òîé, õòî ãðàº íå çàäîâîëüíÿºòüñÿ 
òèì, ùîá ãîâîðèòè, – éîìó ïîòð³áíî ãðà-
òè â òå, ùî â³í äóìàº, âèñëîâëþâàòè ñâî¿ 
äóìêè ñèìâîë³÷íî, çà äîïîìîãîþ æåñò³â 
àáî îá’ºêò³â, ïðåäñòàâëÿòè ðå÷³ çà äîïî-
ìîãîþ ³ì³òàö³¿, ìàëþâàííÿ àáî êîíñòðóþ-
âàííÿ. Ñïðàâåäëèâîþ º ïîçèö³ÿ Æ. Ï³àæå, 
ùî ñèñòåìà êîëåêòèâíèõ çíàê³â ñàìà ïî 
ñîá³ íå ïîðîäæóº ñèìâîë³÷íó ôóíêö³þ, à 
ëèøå ïðèðîäíî ðîçâèâàº ¿¿ â òàêîìó îá-
ñÿç³, ÿêèé äëÿ îêðåìî âçÿòîãî ³íäèâ³äà ì³ã 
áè ïðåäñòàâëÿòèñÿ çàéâèì [4]. 

Ïðîòå Ë. Âèãîòñüêèé çâåðòàâ óâàãó, ùî 
â àôåêòèâíîìó ñïîíóêàíí³, ÿêå ïðèçâîäèòü 
äî ãðè, º çà÷àòêè íå ñèìâîë³êè, à íåîáõ³ä-
íîñò³ óÿâíî¿ ñèòóàö³¿. ßêùî ãðà ä³éñíî ðîç-
âèâàºòüñÿ ÷åðåç íåçàäîâîëåí³ áàæàííÿ, ç 
íåçä³éñíåííèõ òåíäåíö³é, ÿêùî âîíà ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî âîíà º ðåàë³çàö³ºþ â ³ãðîâ³é 
ôîðì³ íåçä³éñíåííèõ çàðàç òåíäåíö³é, òî 
âæå ìèìîâîë³ â ñàì³é àôåêòèâí³é ïðèðîä³ 
ö³º¿ ãðè áóäóòü çàêëàäåí³ ìîìåíòè óÿâíî¿ 
ñèòóàö³¿. Òîáòî ³ñíóþ÷èé âíóòð³øíüîîñîáè-
ñò³ñíèé êîíôë³êò âæå º îñíîâîþ ³ ðóø³éíîþ 
ñèëîþ ðîçâèòêó ñöåíàð³þ ãðè. 

Ç ïîÿâîþ íà ïî÷àòêó 1930-õ ðîê³â äîñë³-
äæåíü Ä. Òàôòè ³ Ô. Àëåíà, íàçâàíèõ «òå-
ðàï³ºþ â³äíîñèíàìè», âèíèê òðåò³é çíà÷íèé 
íàïðÿì â ³ãðîâ³é òåðàï³¿. Ô³ëîñîôñüêîþ ï³ä-
ñòàâîþ äëÿ öüîãî ñòàëà ðîáîòà Îòòî Ðàíêà, 

ÿêèé ïåðåí³ñ àêöåíò ç äîñë³äæåííÿ ³ñòîð³¿ 
æèòòÿ äèòèíè òà ¿¿ íåñâ³äîìîãî íà ðîçâèòîê 
â³äíîñèí â ñèñòåì³ «òåðàïåâò–êë³ºíò», ïî-
ñòàâèâøè â öåíòð³ óâàãè òå, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ «òóò ³ òåïåð», â êàá³íåò³ òåðàïåâòà. ²äå¿  
Î. Ðàíêà ëÿãëè â îñíîâó òåðàï³¿ â³äíîñèíà-
ìè, áëèçüêîþ äî ïàñèâíî¿ ³ãðîâî¿ òåðàï³¿. 
Òåðàï³ÿ â³äíîñèíàìè ö³ëêîì ìàº ñïðàâó ç 
íàÿâíèìè ñèòóàö³ÿìè, ïî÷óòòÿìè ³ ðåàêö³-
ÿìè, íå íàìàãàþ÷èñü ïîÿñíèòè àáî ³íòåð-
ïðåòóâàòè ìèíóëèé äîñâ³ä.

Îêðåìî õîò³ëîñÿ á â³äçíà÷èòè ôåíîìå-
íîëîã³÷íèé ï³äõ³ä äî ãðè, ïðåäñòàâíèêîì 
ÿêîãî º Î. ªãîðîâ. À ñàìå òå, ùî â õîä³ ãðè 
ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ÿâèùà, ÿê³ ñêëàä-
íî ïîÿñíèòè ç íàóêîâî¿ òî÷êè çîðó, àëå ÿê³, 
òèì íå ìåíø, ïðàêòè÷íî ïðàöþþòü. Öå â³ä-
íîñèòüñÿ, íàïðèêëàä, äî ñë³ïîãî âèáîðó 
ó÷àñíèêîì ñèìâîë³÷íèõ êàðòîê, ÿê³ çãîäîì 
äóæå òî÷íî â³äîáðàæàþòü éîãî ðåàëüíó ñè-
òóàö³þ, ïåðåì³ùåííÿ â ïåâí³ îáëàñò³ ³ãðîâî-
ãî ïîëÿ çà ðåçóëüòàòàìè çàïèò³â ó÷àñíèê³â, 
äî ðîáîòè ãðóïîâîãî ïîëÿ.

Ìåòîþ ñòàòò³ º òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ 
óçàãàëüíåííÿ íàïðÿì³â ³ãðîâî¿ ïñèõîòåðà-
ï³¿, êëàñèô³êàö³ÿ ³ãðîâèõ òåõí³ê â ïñèõîëîã³¿, 
àíàë³ç òà ðîçâèòîê òåîðåòè÷íèõ îñíîâ ñòâî-
ðåííÿ ³ ïðîâåäåííÿ òðàíñôîðìàö³éíèõ ³ãîð.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Àíàë³çó-
þ÷è áåçë³÷ ï³äõîä³â äî ³ãðîâî¿ òåðàï³¿, ìîæíà 
ïðåäñòàâèòè òèïîëîã³þ ³ãîð çà íàïðÿìàìè.

Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³÷íà ïðàêòèêà ðîçâè-
âàº êëàñ òàê çâàíèõ òðàíñôîðìàö³éíèõ ³ãîð 
(Ò-ãðà). Íà äóìêó Î. Ì³õåºâî¿, òðàíñôîðìà-
ö³éíà ãðà – öå ³äåàëüíèé ãåíåðàòîð âèïàä-
êîâèõ ïîä³é [5]. 

Òðàíñôîðìàö³éí³ ³ãðè íàëåæàòü äî êàòå-
ãîð³¿ ãðóïîâèõ íàñò³ëüíèõ ²ãîð. Âîíè ñïðÿ-
ìîâàí³ íà îïðàöþâàííÿ îñîáèñòèõ çàïèò³â 
êë³ºíò³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ç ð³çíè-
ìè ñôåðàìè æèòòÿ. Â ïðîöåñ³ ãðè ó÷àñíèêè 
íåíàâ’ÿçëèâî ìîæóòü çíàéòè îïòèìàëüí³ ð³-
øåííÿ äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìíèõ ñèòóàö³é, 
îñîáîâèõ êðèç, äëÿ óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷èí 
ïîòî÷íî¿ ñèòóàö³¿, ñöåíàð³¿â ñâîº¿ ïîâåä³í-
êè, ñâî¿õ óñòàíîâîê ³ ïåðåêîíàíü. Ãðà äàº 
ìîæëèâ³ñòü ñêîðåêòóâàòè ò³ åëåìåíòè, ÿê³ 
íå âëàøòîâóþòü, äëÿ çì³íè îáñòàâèí, ùî 
ñêëàëèñÿ, ³ äëÿ ðîçêðèòòÿ âíóòð³øí³õ ðåñóð-
ñ³â ãðàâö³â. Â ïðîöåñ³ ãðè ïðîñòåæóþòüñÿ 
ñâî¿ ñòðàòåã³¿, òîìó ùî â ãð³, ÿê ïðàâèëî, 
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ò³ æ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, 
ùî ³ â ðåàëüíîìó æèòò³. Áóäü-ÿêà ãðà ìîäå-
ëþº ð³çí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿, ñòàâèòü ïèòàí-
íÿ, ç ÿêèìè îñîáà ñòèêàºòåñÿ â ðåàëüíîìó 
æèòò³ [5]. 

Çàëåæíî â³ä ñïðÿìîâàíîñò³, òðàíñôîð-
ìàö³éí³ ³ãðè ìîæíà ïîä³ëèòè íà ä³àãíîñ-
òè÷í³, òåðàïåâòè÷í³ òà çì³øàí³. Çàëåæíî 
â³ä ñïîñîáó ðåàë³çàö³¿ ñöåíàð³þ ³ãðè ìî-
æóòü áóòè ðîëüîâèìè (ñàìîïðåçåíòàö³ÿ,  
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ïðåçåíòàö³ÿ ñâîãî òàëàíòó), ñîö³àëüíè-
ìè (ïðîãðàâàííÿ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿, ïî-
øóê îïòèìàëüíîãî âèð³øåííÿ ïðîáëåìè 
ìåòîäîì ðåïåòèö³¿ â ïðîöåñ³ âèêîíàííÿ 
çàâäàííÿ) òà îáðàçíèìè (ìåòàôîðè÷íà, 
àáî ñèìâîë³÷íà ãðà – ÷åðåç çâåðòàííÿ äî 
óÿâè ó÷àñíèê³â).

Çàëåæíî â³ä âèáîðó ñöåíàð³þ, ³ãðè ïî-
ä³ëÿþòüñÿ íà éìîâ³ðí³ñí³ (íàîñë³ï, áàãà-
òîãðàííèé êóáèê); óñâ³äîìëåí³ (ó÷àñíèê 
îáèðàº ñöåíàð³é íà îñíîâ³ âëàñíèõ ðîç-
ì³ðêóâàíü) òà çà ð³øåííÿì âåäó÷îãî. Çà 
îôîðìëåííÿì ³ãðè áóâàþòü ç ïîëåì, áåç 
ïîëÿ òà äèíàì³÷í³.

Îñê³ëüêè ³ãðè ìàþòü ä³éòè äî ëîã³÷íîãî 
çàâåðøåííÿ, íà îñíîâ³ îñîáëèâîñòåé çà-
ê³í÷åííÿ ³ãðè ìîæíà âèä³ëèòè ïåâí³ âèäè:  
1) ñòîï-ãðà (âèêîíàííÿ çàâäàííÿ àáî óìî-
âè); 2) ïðîõîäæåííÿ âñüîãî ñöåíàð³þ ãðè.

Çà ê³ëüê³ñòþ ó÷àñíèê³â öå ìîæå áóòè ³í-
äèâ³äóàëüíà ãðà; ì³êðî ãðà (2–6 ÷îëîâ³ê); 
ìàëà ãðà (7–12 ÷îëîâ³ê); âåëèêà ãðà (á³ëü-
øå 12 îñ³á). Ïðîòå Å. Áåðí ââàæàº, ùî â 
ãðóï³, â ÿê³é ãðàþòü, íå ïîâèííî áóòè á³ëü-
øå âîñüìè ó÷àñíèê³â, ùîá âåäó÷èé ãðè 
(òåðàïåâò) ì³ã âèêîíóâàòè ñâ³é îáîâ’ÿçîê 
íàéá³ëüø åôåêòèâíî. ßêùî âåäó÷èé îáðàâ 
ñöåíàðíèé àíàë³ç, íàéïîòóæí³øèé ç â³äî-
ìèõ ìåòîä³â åôåêòèâíî¿ ãðóïîâî¿ òåðàï³¿, 

â³í ïîâèíåí øóêàòè ñïåöèô³÷í³ ñèãíàëè, ÿê³ 
ðîçêðèâàþòü ïðèðîäó ñöåíàð³þ ó÷àñíèê³â, 
ìîæëèâ³ ïåðøîïðè÷èíè, òàê³ ÿê ðàíí³é äîñ-
â³ä ³ ïàòòåðíè áàòüê³âñüêî¿ ïîâåä³íêè, ñîö³-
àëüíå ïðîãðàìóâàííÿ.

Å. Áåðí ââàæàâ, ùî ò³ëüêè «âèõîäÿ÷è ç³ 
ñâîãî ñöåíàð³þ», êë³ºíò çìîæå ñòàòè îñî-
áèñò³ñòþ, çäàòíîþ íà ñàìîñò³éíó, òâîð÷ó 
ä³ÿëüí³ñòü. Òîìó â Ò-³ãðàõ âàæëèâèì çàâäàí-
íÿì º ñòâîðåííÿ êîìôîðòíèõ óìîâ äëÿ âè-
õîäó ç³ çâè÷íîãî ñöåíàð³þ ³ ñòâîðåííÿ íî-
âèõ ñöåíàð³¿â ïîâåä³íêè.

Òîìó ñë³ä â³äçíà÷èòè íàñòóïíèé êðèòå-
ð³é êëàñèô³êàö³¿ ³ãîð – ñòóï³íü çàëó÷åíîñò³ 
ó÷àñíèê³â. Çà òàêèì ñòóïåíåì ³ãðà ìîæå 
áóòè àêòèâíîþ ³ ïàñèâíîþ.

Ìåòà ³ãðîâîãî âïëèâó íå ì³íÿòè ³ íå ïå-
ðåðîáëÿòè îñîáèñò³ñòü, íå íàâ÷àòè ÿêèìîñü 
ñïåö³àëüíèì ïîâåä³íêîâèì íàâè÷êàì, à 
äàòè ìîæëèâ³ñòü «ïðîæèòè» â ãð³ õâèëþþ÷³ 
ñèòóàö³¿ çà óìîâè ïîâíî¿ óâàãè ³ ñï³âïåðå-
æèâàííÿ, ïåðåâåñòè íà ð³âåíü óñâ³äîìëåíî-
ñò³ âíóòð³øíüîãî ñòàíó îñîáèñòîñò³.

Íåçàëåæíî â³ä âèäó çàïðîïîíîâàíî¿ 
òðàíñôîðìàö³éíî¿ ³ãðè, ³ñíóº ïåâíèé ïî-
ðÿäîê ¿õ ïðîâåäåííÿ, ÿêèé ìè íàâåäåìî â 
òàáëèö³ 2.

ßê âèïëèâàº ³ç òàáëèö³ 2, íà êîæíîìó åòà-
ï³ º ñâîÿ ìåòà òà î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò.

Òàáëèöÿ 1
Íàïðÿìè ³ãðîâî¿ ïñèõîòåðàï³¿

²ãðîâà ïñèõîòåðàï³ÿ Îñíîâíèé ïðèíöèï Çàñíîâíèêè, áàçîâ³ 
òåîðåòè÷í³ øêîëè 

Ïñèõîàíàë³òè÷íà  
(ïñèõîäèíàì³÷íà) 

ñïîíòàííà ãðà êë³ºíòà ðîçóì³ºòüñÿ  
ÿê øëÿõ äî éîãî íåñâ³äîìîãî

À. Ôðåéä, Ì. Êëÿéí, 
Ä.Â. Âèííèêîòò 

Ãóìàí³ñòè÷íà ñïîíòàííà ãðà â îáëàäíàí³é ³ãðîâ³é ê³ìíàò³, ç³ 
ñòâîðåííÿì áåçïå÷íèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ óìîâ

Ê.Ð. Ðîäæåðñ,  
Â. Ýêñëàéí,  

Ã.Ë. Ëýíäðåòîì

Ïîâåä³íêîâà íàâ÷àííÿ òîìó, ÿê ïðàâèëüíî ãðàòè ñâî¿ 
ñîö³àëüí³ ðîë³ Á.Ô. Ñê³ííåð 

Åìîö³éíî-îáðàçíà
â³äòâîðåííÿ òðàâìóþ÷î¿ ïîä³¿, íîâå ïåðåæèâàííÿ 
åìîö³éíîãî ñòàíó, ùîá çâ³ëüíèòèñÿ â³ä ïñèõ³÷íî¿ 

íàïðóãè, ùî áóëà âèêëèêàíà ö³ºþ ïîä³ºþ
Ä.Ì. Ëåâ³

Ñòðóêòóðîâàíà
ìåòîä ³ãðîâî¿ òåðàï³¿, ùî çâ³ëüíÿº, ñòðóêòóðî-
âàíà ³ãðîâà ñèòóàö³ÿ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ìîæíà 

âèð³øèòè çàâäàííÿ
Ã. Õåìáðèäæ

Ãåøòàëüò- 
òåðàïåâòè÷íà

àêöåíòóºòüñÿ íà â³äíîñèíàõ  
ì³æ òåðàïåâòîì ³ êë³ºíòîì «òóò ³ òåïåð»,  

áåç ñïðîá ïîÿñíþâàòè ¿õ ìèíóëèé äîñâ³ä

Î. Ðàíê, Ä. Òàôò,  
Ô. Îëëåí

Ôåíîìåíîëîã³÷íà 

â õîä³ ãðè ìè ìîæåìî ñïîñòåð³ãàòè ÿâèùà,  
ÿê³ ñêëàäíî ïîÿñíèòè ç íàóêîâî¿ òî÷êè çîðó,  

àëå ÿê³ ïðàêòè÷íî ïðàöþþòü. Öå â³äíîñèòüñÿ,  
íàïðèêëàä, äî ñë³ïîãî âèáîðó ó÷àñíèêîì 

ñèìâîë³÷íèõ êàðòîê, ÿê³ çãîäîì äóæå òî÷íî 
â³äîáðàæàþòü éîãî ðåàëüíó ñèòóàö³þ.

Î. ªãîðîâ. 

Åêçèñòåíö³éíà

ñòàâèòüñÿ çàâäàííÿ ð³øåííÿ óïðàâë³ííÿ âëàñíèì 
æèòòÿì, çíàõîäæåííÿ ñåíñó, ñïèðàþ÷èñü íà 
íàïðàöþâàííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé, íîâîãî 

ðîçóì³ííÿ

Ñï³ëüíîòà Ôèäõîðí  
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Òàáëèöÿ 2
Ïîðÿäîê ïðîâåäåííÿ òðàíñôîðìàö³éíèõ ³ãîð

Åòàïè Ìåòà Î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò

Çíàéîìñòâî Ôîðìóâàííÿ äîâ³ðè, äîòðèìàííÿ 
åòèêåòó ñï³ëêóâàííÿ

Ïðîÿâ ïîòåíö³éíî êîíôë³êòóþ÷èõ 
àáî ñï³âïðàöþþ÷èõ ó÷àñíèê³â

Íàëàøòóâàííÿ

Ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè âêëþ÷åííÿ äî 
ãðè, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ óâàæíîñò³  
³ ñêîíöåíòðîâàíîñò³ ó÷àñíèê³â,  
çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîæíîñò³

²íäèâ³äóàëüíå ñïðèéíÿòòÿ  
àòìîñôåðè

Ïðàâèëà Óïîðÿäêóâàííÿ ãðè, óêëàäåííÿ  
êîíòðàêòó ç ó÷àñíèêàìè

Âàæëèâ³ñòü ÷³òêîñò³, çðîçóì³ëîñò³  
òà ïðîñòîòè ïðàâèë

Îñíîâíà ÷àñòèíà 
³ãîð Ðåàë³çàö³ÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé Óïðàâë³ííÿ åôåêòèâíèìè  

ñòàíàìè ãðàâö³â

Ï³äâåäåííÿ  
ï³äñóìê³â

Óñâ³äîìëåííÿ ðåçóëüòàò³â ãðè,  
ïðîìîâëÿííÿ â³ä÷óòò³â, îö³íêà  

ðåàë³çàö³¿ î÷³êóâàíü
Ðåçóëüòàò íå äîñÿãíóòî

Çâîðîòí³é  
çâ’ÿçîê

Îòðèìàííÿ ³íôîðìàö³¿ â³ä ó÷àñíèê³â  
çà êðèòåð³ÿìè: Ùî ñïîäîáàëîñÿ?  

Ùî íå ñïîäîáàëîñÿ? Ùî êîðèñíîãî? 
ßê ìîæëèâî âèêîðèñòîâóâàòè? Ùî íå-

îáõ³äíî ðîçâèâàòè?

Óâàæí³ñòü âåäó÷îãî, çäàòí³ñòü  
äî ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîêðèòèêè

Òàáëèöÿ 3
Ïðèêëàäè òðàíñôîðìàö³éíèõ ³ãîð

Ãðà Äæåðåëî/àâòîð Êëþ÷îâà çàäà÷à ãðè

Òðàíñôîðìàö³ÿ îáùèíà Ôèäõîðí  
â Ï³âí³÷í³é Øîòëàíä³¿

ðîçóì³ííÿ ³ çì³íà çâè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ÿêèé, 
ç ïåâíèõ ïðè÷èí, á³ëüøå âàñ íå âëàøòîâóº

Genesis Ë³íäà Ëî÷ìàíå  
òà ªâãåí Ãåëëåð

ïðèéíÿòòÿ âàæëèâèõ ð³øåíü, óñâ³äîìèòè âëàñòè-
â³ ¿ì ³íäèâ³äóàëüí³ êðèòåð³¿ âèáîðó ñòðàòåã³÷íèõ ³ 

òàêòè÷íèõ æèòòºâèõ ö³ëåé

Òàìáîë³ÿ Äæåéìñ Òåéëîð Ìàðøàë ïðîáóäæåííÿ ñâ³äîìîñò³ ÷åðåç ïèòàííÿ ³ ñèòóàö³¿

Ïðÿæà Äîë³ Ë³íà Ïîëêîâí³÷åíêî âèçíà÷åííÿ ñòðàòåã³¿ äîñÿãíåííÿ ìåòè ÷åðåç 
áàëàíñ ðåñóðñ³â, ðóéíóâàííÿ ³ ä³é

Ëèëà ×àêðà www.yasam-t-igra.com «ïðîïðàöþâàòè» ìåòó êë³ºíòà òàê, ùîá ¿¿ 
çä³éñíåííÿ â³äáóëîñÿ á³ëüøå ãëàäêî ³ ëåãêî

Àñòðóì Ñâ³òëàíà Ìàóëü
ñïðÿìîâàíà íà óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ìîæëèâî-
ñòåé, ñòðàõ³â ³ ïåðåøêîä, ïîáà÷èòè ñèòóàö³þ ³ 

áàæàíå á³ëüø ÿñíî, âèçíà÷èòè íàïðÿì ðîçâèòêó

Èìïåð³ÿ ìàã³â Íàòàëÿ Õëîïîí³íà ðîçêðèòòÿ ñöåíàð³¿â ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè (ïàðò-
íåðñòâî, àãðåñ³ÿ, æåðòîâí³ñòü), ñàìîïðåçåíòàö³ÿ

Ãðîøîâèé ïîò³ê Ðîáåðò Êèéîñàêè îïðàöþâàííÿ ô³íàíñîâèõ îáìåæåíü, ðóéíóâàííÿ 
óñòàíîâêè «îáîâ’ÿçêîâà ðîáîòà çà íàéìîì»

Íà ðèíêó ïñèõîëîã³÷íèõ ïîñëóã áåçë³÷ 
òðàíñôîðìàö³éíèõ ³ãîð, ÿê³ ìàþòü ñâî¿ ñïðÿ-
ìîâàíîñò³, ð³çíîìàí³òí³ ö³ë³ òà çàäà÷³. Íàé-
á³ëüø ðîçïîâñþäæåí³ ³ç íèõ ïðåäñòàâëåí³ â 
òàáëèö³ 3.

Â ïðîöåñ³ òðàíñôîðìàö³éíèõ ³ãîð ï³ä-
òðèìóºòüñÿ ³ ïîñèëþºòüñÿ óâàãà äî ëþäèíè, 
ðóòèíí³ êîíòàêòè ñòàþòü á³ëüø ÿñêðàâèìè ³ 
ñïðèÿþòü á³ëüø åôåêòèâíîìó äîñÿãíåííþ 
ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Áóäü-ÿêà ãðà – öå ö³ëå-
ñïðÿìîâàíà âçàºìîä³ÿ çà ïåâíèìè ïðàâè-
ëàìè, ç âëàñíèìè ðåæèñåðñüêèìè çíàõ³ä-
êàìè.

Âèñíîâêè. Òðàíñôîðìàö³éí³ ³ãðè â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ ³ãîð ñïðàâæíüîþ, çíà÷ó-
ùîþ äëÿ ó÷àñíèêà ìåòîþ. 

Â çíà÷í³é ê³ëüêîñò³ òðàíñôîðìàö³éíèõ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ãîð âèêîðèñòîâóþòüñÿ ìå-
òàôîðè÷í³ àñîö³àòèâí³ êàðòè. Ìåòàôîðè÷í³ 
àñîö³àòèâí³ êàðòè – öå óí³âåðñàëüíèé ïñè-
õîëîã³÷íèé ³íñòðóìåíò, ÿêèé áàçóºòüñÿ íà 
ìåòàôîð³, ùî çâåðòàºòüñÿ äî ï³äñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíè ³ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè, 
êîðåêö³¿, ðîçâèòêó, ðîçêðèòòÿ òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé òà êîó÷èíãó [7, ñ. 21]. Ïðîåêòèâí³ 
êàðòè åôåêòèâíî âèêîðèñòîâóþòüñÿ â ïðàê-
òè÷í³é ïñèõîëîã³¿. ²ñíóº áåçë³÷ êîëîä ìåòàôî-
ðè÷íèõ êàðò, ÿê³ ìîæíà ïîä³ëèòè íà äâ³ ãðóïè: 
óí³âåðñàëüí³ òà ñïåö³àëüí³ êîëîäè. Çà äîïî-
ìîãîþ óí³âåðñàëüíèõ ìîæíà ðîçãëÿäàòè íàé-
ð³çíîìàí³òí³ø³ çàïèòè. Äî òàêèõ êîëîä ìîæ-
íà â³äíåñòè í³ìåöüêó «Oh» («Îõ»), óêðà¿íñüêó  



94 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 3. Òîì 1. 2018

«108 íåñê³í÷åíèõ âàð³àíò³â» òà ³íø³. Ñïåö³àëü-
í³ êîëîäè îð³ºíòîâàí³ íà á³ëüø âóçüê³ çàïèòè. 

Òðàíñôîðìàö³éí³ ³ãðè äàþòü ìîæëèâ³ñòü:
– çì³íþâàòè ñòàâëåííÿ äî ïåðåøêîä, ùî 

ñòîÿòü íà øëÿõó äîñÿãíåííÿ ìåòè, ùîäî 
íåðåàë³çîâàíèõ ìîæëèâîñòåé, äî íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó ³ äî ñåáå;

– âï³çíàâàòè ³ óñâ³äîìëåíî êåðóâàòè ïå-
ðåøêîäàìè, ùî âèíèêàþòü íà øëÿõó äî ðà-
ä³ñíîãî, ùàñëèâîãî, íàïîâíåíîãî æèòòÿ;

– â³äêðèâàòè ³ óñâ³äîìëþâàòè ðåñóðñè, 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³;

– áà÷èòè íîâ³ ïåðñïåêòèâè ³ âèáèðàòè ç 
íèõ òå, ùî äî äóø³;

– îñâîþâàòè â³äïîâ³äàëüíå óïðàâë³ííÿ 
âëàñíèì æèòòÿì, ñïèðàþ÷èñü íà íàïðàöþ-
âàííÿ íîâèõ ìîæëèâîñòåé, íîâîãî ðîçóì³ííÿ.
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Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Áåíê³âñüêà À.Ì., ñòóäåíòêà 
Õåðñîíñüêèé äåðæàâíèé óí³âåðñèòåò

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñüîãîäí³ 
ïðîãðåñóº çðîñòàííÿ ïîðóøåíü åìîö³éíîãî 
ñòàíó é çäîðîâ’ÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Ç îäíî-
ãî áîêó, öå ïîâ’ÿçàíî ç³ çðîñòàííÿì ÷àñòî-
òè òà ³íòåíñèâíîñò³ åìîö³éíèõ íàâàíòàæåíü, 

÷îìó ñïðèÿº ðÿä ñó÷àñíèõ óìîâ: ñòð³ìêà 
çì³íà ñîö³àëüíîãî ³ ô³çè÷íîãî ñåðåäîâèùà, 
ï³äâèùåííÿ òåìï³â æèòòÿ ³ éîãî âàðòîñò³, 
ðóéíóâàííÿ òðàäèö³éíèõ ñ³ìåéíèõ ñòðóê-
òóð, åêîëîã³÷í³ êàòàêë³çìè. Ç ³íøîãî áîêó, 


