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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Íà ñó÷àñíî-
ìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàº âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî 
ïîâ’ÿçàíî ç îñîáëèâèì ì³ñöåì ñïîðòó â 
æèòò³ ñóñï³ëüñòâà ÿê îñîáëèâî¿ ñîö³àëüíî¿ 
òà ïîë³òè÷íî¿ êàòåãîð³¿ [1; 2]. 

Åìîö³¿ âèñòóïàþòü ãîëîâíèì ðåãóëÿòîð-
íèì ìåõàí³çìîì áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü ïðåä’ÿâëÿº äîñòàòíüî 
æîðñòê³ âèìîãè äî ëþäèíè ç òî÷êè çîðó ¿¿ 
çì³ñòîâíîñò³ òà êîíêðåòíèõ óìîâ ðåàë³çà-
ö³¿. Çà óìîâè âèñîêî¿ ìîòèâàö³¿ ä³ÿëüíîñò³ 
³íêîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêå ï³äâèùåííÿ 
ïîêàçíèê³â ôóíêö³îíóâàííÿ íàéá³ëüø â³ä-
ïîâ³äàëüíèõ ñèñòåì, ùî çàáåçïå÷óþòü âè-
êîíàííÿ ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³, íåçàëåæíî â³ä õà-
ðàêòåðó ñòàíó ëþäè. Äî òîãî æ ³ñíóº áàãàòî 
íåñïðèÿòëèâèõ ñòàí³â, ÿê³ îáóìîâëþþòü 
çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ âíàñë³äîê âèñíàæåííÿ ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íèõ ðåñóðñ³â ï³ä âïëèâîì ³íòåíñèâíèõ ³ 
òðèâàëèõ íàâàíòàæåíü [3]. 

Â óñï³øíîìó ïðîòèñòîÿíí³ îñîáèñòîñò³ 
ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëü-
íîñò³ êëþ÷îâó ðîëü â³ä³ãðàº îïòèì³çì ÿê 
îñîáëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí. Ó ïñè-
õîëîã³¿ îïòèì³çì âèâ÷àºòüñÿ ÿê àòðèáóòèâ-
íèé ñòèëü (Ñ. Ïåòåðñîí, Ì. Ñåë³ãìàí), ñè-
ñòåìà óñòàíîâîê, äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³  

(×. Êàðâåð, Ì. Øåéåð, Ê. Ìóçäèáàºâ, ª. ²ëü-
¿í), ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó (Å. Åð³êñîí), 
êîíñòðóêòèâíà õàðàêòåðèñòèêà ìèñëåííÿ 
ñóá’ºêòà (À. Áåê, À. Åëë³ñ), ïðîÿâ êîï³íã-ïîâå-
ä³íêè (Ñ. Çàìèøëÿºâà), ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ 
(Ò. Ãîðäººâà), îñîáëèâà ñîö³àëüíà óñòàíîâ-
êà (Í. ×³æ³÷åíêî), êîìïîíåíò ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³ (². Áåõ), îçíàêà ¿¿ ïñèõ³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ (². Êîöàí, Ã. Ëîæê³í), ôàêòîð ãóáð³ñòè÷-
íî¿ ìîòèâàö³¿ (Ê. Ôîìåíêî).

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º àíàë³ç ïðîáëåìè 
îïòèì³çìó â àñïåêò³ âèâ÷åííÿ åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâíå âèêëàäåííÿ ìàòåð³àëó. Ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê êàòåãîð³ÿ º äèõîòîì³÷íîþ – ç îäíî-
ãî áîêó âîíà âèñòóïàº äåòåðì³íàíòîþ ôîð-
ìóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ç ³íøîãî – çàëåæèòü 
â³ä ð³âíÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêà âèñòó-
ïàº ÿê ñóá’ºêò ä³ÿëüíîñò³ [4]. Íèí³ íåìàº 
îäíîçíà÷íîãî òëóìà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «ñïîð-
òèâíà ä³ÿëüí³ñòü». Ó ð³çíèõ ï³äõîäàõ ³ êîí-
öåïö³ÿõ, ÿê ïðàâèëî, ðîçãëÿäàþòü îêðåì³ 
àñïåêòè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñïîðòèâíó ä³ÿëüí³ñòü ìîæíà îõàðàêòåðè-
çóâàòè ç äâîõ ñòîð³í:

– ç îäíîãî áîêó, ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü 
âèñòóïàº îñíîâíèì ñïîñîáîì âçàºìîä³¿ 
ñïîðòñìåíà ç íàâêîëèøí³ì ñîö³àëüíèì ñå-
ðåäîâèùåì, çàäîâîëåííÿì ìàòåð³àëüíèõ ³ 
äóõîâíèõ ïîòðåá;
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– ç ³íøîãî áîêó, âîíà º ñóêóïí³ñòþ ö³ëå-
ñïðÿìîâàíèõ ä³é, îáóìîâëåíèõ äîñÿãíåí-
íÿì ïåâíèõ ö³ëåé ³ âèð³øåííÿì çàâäàíü ï³ä-
ãîòîâêè ñïîðòñìåíà.

Äîñë³äíèêè ðîçóì³þòü ñïîðòèâíó ä³ÿëü-
í³ñòü ÿê òðåíóâàëüíèé ³ çìàãàëüíèé ïðîöåñ 
â ö³ëîìó, ÿêèé çä³éñíþºòüñÿ ïåð³îäè÷íî, 
ñèñòåìàòè÷íî ³ òðèâàëèé ÷àñ, àáî çâîäÿòü ¿¿ 
äî á³ëüø âóçüêîãî ïîíÿòòÿ – «ñïîðòó âèùèõ 
äîñÿãíåíü», àêöåíòóþ÷è óâàãó íà äîñÿãíåí-
í³ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â ó ïåâíî-
ìó âèä³ ñïîðòó, íà ìàêñèìàëüíèõ ô³çè÷íèõ ³ 
ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåííÿõ [4]. 

Îêðåìî ñë³ä â³äçíà÷èòè ñóá’ºêòèâí³ (³í-
äèâ³äóàëüí³) ÷èííèêè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿê³ çàëåæàòü â³ä ñïîðòñìåíà ³ ìîæóòü ¿ì ðå-
ãóëþâàòèñÿ. ²íäèâ³äóàëüí³ óìîâè ä³ÿëüíî-
ñò³ âêëþ÷àþòü îáäàðîâàí³ñòü ñïîðòñìåíà; 
óìîâè òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó; îñîáëèâîñò³ 
ìåòîäèêè òðåíóâàííÿ ³ îñîáèñòîñò³ òðåíå-
ðà; âïëèâ ñ³ì’¿, äðóç³â, ïàðòíåð³â, ñóïåðíè-
ê³â, ñóää³â, ãëÿäà÷³â òà ³íøèõ ëþäåé ç ñîö³-
àëüíîãî îòî÷åííÿ, íàðåøò³, ì³ðó ³ õàðàêòåð 
âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ñïîðòñìåíà.

Ç òî÷êè çîðó òåîð³¿ ñïîðòó, óñï³øí³ñòü 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îòîòîæíþºòüñÿ ç ïî-
íÿòòÿì ðåçóëüòàòèâí³ñòü. Ñïîðòèâíèé ðå-
çóëüòàò – öå ê³ëüê³ñíèé àáî ÿê³ñíèé ð³âåíü 
ïîêàçíèê³â. Çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé âèäó 
ñïîðòó, â³í ìîæå áóòè âèðàæåíèé ïåðåìî-
ãîþ â çìàãàííÿõ; îäèíèöÿìè âèì³ðó ÷àñó, 
ïðîñòîðó ³ ìàñè; ÷èñëîì íàáðàíèõ ñïîðòñ-
ìåíîì áàë³â ï³ä ÷àñ îö³íêè ñóää³â òîùî [4]. 

Äîñë³äíèêè â³äçíà÷àþòü, ùî ñïîðòèâ-
íèé ðåçóëüòàò íå çàâæäè â³äîáðàæàº ÿê³ñòü 
³ åôåêòèâí³ñòü òðåíóâàëüíîãî ïðîöåñó [4]. 
Îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ ñïîðòñìåíà ìàþòü 
òàê³ îñîáëèâîñò³, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñïîðòèâ-
íó ä³ÿëüí³ñòü, â³ä ÿêèõ çàëåæàòü ðåçóëüòà-
òè çìàãàíü ³ ÿê³ º îñíîâîþ ³íäèâ³äóàë³çàö³¿.  
Ó ñïîðòèâí³é ïñèõîëîã³¿ óñï³øí³ñòü ä³ÿëüíî-
ñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç òàêèìè ïîíÿò-
òÿìè, ÿê «çä³áí³ñòü», «³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü 
ä³ÿëüíîñò³», «íàä³éí³ñòü», «ãîòîâí³ñòü». Äëÿ 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó º õàðàê-
òåðíèìè ïîºäíàííÿ ïñèõ³÷íèõ ÿêîñòåé, ÿê³ 
ãðàþòü âåëèêó ðîëü â çàáåçïå÷åíí³ íàä³é-
íîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ñïîðòñìåí³â. Â. Ìàðèùóê, 
Ë. Ñºðîâà âèä³ëèëè êðèòåð³¿ óñï³øíîñò³ 
çìàãàëüíèõ ä³é [5]. 

Â ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ çàä³ÿí³ ð³çí³ ïñè-
õ³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ìîæëèâ³ñòü 
íàéá³ëüø ïîâíî â³äîáðàæóâàòè íàâêîëè-
øíþ ä³éñí³ñòü. Åìîö³éí³ ïðîöåñè â öüîìó 
êîíòåêñò³ íå º ï³çíàâàëüíèìè ïðîöåñàìè, 
âîíè âèêîíóþòü ñïåöèô³÷íó ôóíêö³þ, âêà-
çóþ÷è íà çíà÷í³ñòü, ÿêîþ ñóá’ºêò íàä³ëÿº 
â³äïîâ³äíèé îá’ºêò. Çâ’ÿçîê åìîö³é ç ä³ÿëü-
í³ñòþ âèçíà÷àºòüñÿ òèìè ôóíêö³ÿìè åìîö³é, 
ÿê³ âîíè (ÿê ñïåöèô³÷íà ôîðìà â³äîáðàæåí-
íÿ) âèêîíóþòü â ä³ÿëüíîñò³. Öå íàñàìïåðåä 

ôóíêö³ÿ âíóòð³øíüî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ÿêà âêëþ÷àº ïðèâàòí³ ôóíêö³¿ îö³íêè ³íôîð-
ìàö³¿, ùî ïîñòóïàº çîâí³, òà ñïîíóêàííÿ äî 
âèêîíàííÿ íåîáõ³äíèõ ä³é.

Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ñïîðòñìåí³â äî ó÷àñò³ â ñïîðòèâ-
í³é ä³ÿëüíîñò³ º ³íòåëåêòóàëüíèé ðîçâèòîê, 
åìîö³éíà çð³ë³ñòü ³ ñîö³àë³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ â ñóêóïíîñò³ ç ðîçâèòêîì çäàòíîñò³ äî 
ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ ô³çè÷íèõ ìîæëèâî-
ñòåé çàáåçïå÷óþòü óäîñêîíàëåííÿ ìåõàí³ç-
ì³â åêîíîì³çàö³¿ âèòðàò ïñèõî-åíåðãåòè÷íîãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³. Çà ñòàíîì ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ óìîâíî ðîçð³çíÿþòü òðè îñ-
íîâí³ òèïè ñïîðòñìåí³â, à ñàìå: òðèâîæíèé, 
ñåðåäí³é ³ ìîá³ë³çóþ÷èé [6]. 

Ã. Áîéêî ó ñâîºìó äîñë³äæåíí³ çàçíà÷àº, 
ùî îïòèìàëüíà ðåàë³çàö³ÿ ñïîðòñìåíàìè 
òðèâîæíîãî òèïó ôóíêö³îíàëüíîãî òà òåõ-
í³êî-òàêòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ ó 
â³äïîâ³äàëüíèõ çìàãàííÿõ ïîòðåáóº âïðî-
âàäæåííÿ êîìïëåêñó ïñèõîëîã³÷íèõ çàõî-
ä³â, ùî âêëþ÷àþòü ìîäåëþâàííÿ ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³é ó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ òà ôîð-
ìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîêîíòðîëþ é ñàìîðå-
ãóëÿö³¿.

Àâòîð çàçíà÷àº, ùî ñïîðòñìåíè ñåðåä-
íüîãî òèïó ïîòðåáóþòü ñòâîðåííÿ ìîäåë³ 
ìàêñèìàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ â óìîâàõ òðåíó-
âàëüíîãî ïðîöåñó òà ¿¿ â³äòâîðåííÿ ï³ä ÷àñ 
ó÷àñò³ ó çìàãàííÿõ. Ñïîðòñìåíè ìîá³ë³çóþ-
÷îãî òèïó ïîòðåáóþòü íàäàííÿ îá’ºêòèâíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ùîäî àêòóàëüíîãî ñòàíó ¿õíüî¿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ç ìåòîþ ïîäàëü-
øîãî ¿¿ âèêîðèñòàííÿ äëÿ ðåàë³çàö³¿ äîñÿã-
íóòîãî ð³âíÿ ãîòîâíîñò³ ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ â çìà-
ãàííÿõ âèñîêîãî ðàíãó.

Ïðàêòèêà ñïîðòó âèñîêèõ äîñÿãíåíü ìàº 
áåçë³÷ âèïàäê³â, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç âèñòóïàìè 
ñïîðòñìåí³â ó çìàãàííÿõ íà òë³ ¿õíüî¿ íå-
äîñòàòíüî¿ ô³çè÷íî¿, òåõí³÷íî¿, òàêòè÷íî¿ òà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³. 

Íåäîñòàòí³é ð³âåíü ãîòîâíîñò³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ïåðåäçìàãàëüíîìó ïåð³îä³ òà ìàº 
òàê³ õàðàêòåðèñòèêè: â³äñóòí³ñòü ìîòèâàö³¿ 
äî ó÷àñò³ â çìàãàííÿõ ó ñïîðòñìåíà; â³ä-
ñóòí³ñòü ìîá³ë³çàö³éíî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñòàð-
òó; âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³; â³äñóòí³ñòü 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ñòðàõ, àïàò³ÿ. Íåäîñòàò-
í³é ð³âåíü ãîòîâíîñò³ ñïîðòñìåíà ñòàº ïðè-
÷èíîþ ïîðàçîê ó çìàãàííÿõ, ùî ïðîâîêóº 
ðîçâèòîê íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â [7].

Óñï³øí³ñòü âèñòóï³â ñïîðòñìåí³â ó çìà-
ãàííÿõ íàéâèùîãî ðàíãó îáóìîâëåíà 
â³äíîñíî ñòàá³ëüíîþ ïñèõîëîã³÷íîþ àê-
òèâí³ñòþ, ïîâ’ÿçàíîþ ç ãëèáèííèìè îñîáè-
ñò³ñíèìè ÿêîñòÿìè, ùî óòâîðþþòü ïñèõî-
ëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ñïîðòñìåíà.

Óìîâîþ, ÿêà âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ñïîð-
òèâíî¿ êàð’ºðè, º çäàòí³ñòü ñïîðòñìåíà 
äî ðåàë³çàö³¿ åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿  
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ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ìîá³ë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïîòåíö³àëó ï³ä ÷àñ âèñòóï³â ó çìàãàí-
íÿõ, ùî çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ 
çàäîâîëåííÿ äîñÿãíóòèì ðåçóëüòàòîì.

Ï³äòâåðäæåííÿì òîãî, ùî åìîö³éíî-âî-
ëüîâà ðåãóëÿö³ÿ â³ä³ãðàº îäíó ç íàéâàæëèâ³-
øèõ ðîëåé â ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, º ÷àñòî 
ä³àãíîñòîâàíå ó ñïîðòñìåí³â åìîö³éíå òà 
ïðîôåñ³éíå âèãîðàííÿ ÿê ñòàí, ùî ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ âíàñë³äîê ä³¿ òðèâàëîãî àáî ³íòåíñèâ-
íîãî ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ òà ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ â ïîðóøåíí³ êîãí³òèâíî¿, ðåãóëÿòîðíî¿ òà 
êîìóí³êàòèâíî¿ ôóíêö³é ïñèõ³êè, ùî ñêëàäà-
þòü ïñèõîëîã³÷íèé ïîòåíö³àë ñïîðòñìåíà [8]. 

Ó÷àñòü åìîö³é ó ðåãóëÿö³¿ ö³ëåñïðÿìîâà-
íî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè äîñë³äæóâàëè ². Áåõ, 
À. Âàðòàíîâ, Â. Â³ëþíàñ, Î. Êîíîïê³í, Ï. Ñ³-
ìîíîâ, Î. ×åðí³êîâà, Ã. Øèíãàðîâ òà ³íø³. 
Äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî ïñèõîðåãóëþ-
þ÷à ôóíêö³ÿ åìîö³é ïîëÿãàº ó çàáåçïå÷åí-
í³ ³íòåãðàö³¿ ñóá’ºêòèâíîãî òà îá’ºêòèâíîãî 
ïîëþñ³â ó ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³, â³äîáðàæåí-
í³ ñï³ââ³äíîøåíü ìîòèâ³â, ö³ëåé, çàäà÷ ³ ðå-
çóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³. 

Â äîñë³äæåííÿõ ñïîðòèâíèõ ïñèõîëîã³â 
çàçíà÷àºòüñÿ (Ã. Ëîæê³í, À. Êîëîñîâ, Ã. Áîé-
êî, Â. Âîðîíîâà, Þ. Ãîðáóíîâ), ùî åìîö³¿ 
âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü âèêîíàííÿ ñïîðòèâíèõ 
âïðàâ, ðåçóëüòàòè ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³  
[9; 10; 11; 12].

Â³äïîâ³äíî äî àíàë³çó ïñèõîëîã³÷íèõ 
äîñë³äæåíü, ðîëü åìîö³é ó âîëüîâèõ ä³ÿõ 
ñïîðòñìåí³â âèÿâëÿºòüñÿ òàêèì ÷èíîì: 

– ï³ä ÷àñ âîëüîâèõ ä³é åìîö³¿ ðåãóëþþòü-
ñÿ äðóãîþ ñèãíàëüíîþ ñèñòåìîþ;

– åìîö³éíå ñòàâëåííÿ ñïîðòñìåíà äî 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ º åëåìåíòîì ìîòèâàö³¿ 
âîëüîâèõ ä³é; 

– åìîö³¿ ïðåäñòàâëÿþòü ñîáîþ ñòèìóëÿ-
òîðè, ÿê³ ñïðèÿþòü ï³äâèùåííþ ïðàöåçäàò-
íîñò³ ñïîðòñìåíà; 

– îö³íî÷í³ åìîö³éí³ â³äíîøåííÿ äî çà-
âäàíü ³ ðåçóëüòàò³â ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè 
âèçíà÷àþòü ïîâåä³íêó ñïîðòñìåíà íà çìà-
ãàííÿõ, à â ïîäàëüøîìó óäîñêîíàëåííÿ 
éîãî ñïîðòèâíî¿ êâàë³ô³êàö³¿; 

– åìîö³éí³ ñòàíè, ÿê³ âèíèêàþòü ï³ä ÷àñ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü 
âèêîíàííÿ êîíêðåòíèõ ñïîðòèâíèõ çàâäàíü; 

Äî ñïåöèô³÷íèõ ñïîðòèâíèõ åìîö³é äî-
ñë³äíèêàìè â³äíåñåíî: åìîö³¿ ïåðåäñòàð-
òîâèõ ñòàí³â, ñïîðòèâíî¿ áîðîòüáè, ñïîð-
òèâíå çáóäæåííÿ, ñïîðòèâíå çàõîïëåííÿ, 
ñïîðòèâíå ñóïåðíèöòâî, ñïîðòèâíà ãîð-
ä³ñòü, ÷åñòü [11; 12]. 

Äîñë³äíèêàìè åìîö³¿ ³ âîëÿ ÷àñòî ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ ó ò³ñíîìó âçàºìîçâ’ÿçêó, ÿê ºäè-
íèé ìåõàí³çì ñàìîðåãóëÿö³¿ [13]. Î. Êîð-
÷óãàíîâà [14] çàçíà÷àº, ùî ôàêòîðàìè, ùî 
âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê åìîö³éíî-âîëüîâî¿ 
ñôåðè îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà, º: 

– ôîðìóâàííÿ ö³ë³ñíî¿ ñòðóêòóðè íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 

– ìîðàëüíå âèõîâàííÿ îñîáèñòîñò³; 
– ðîçâèòîê ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè îñîáè-

ñòîñò³; 
– ðîçâèòîê ïðîöåñ³â óâàãè ³ ïàì’ÿò³; 
– âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü; 
– àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà. 
Ñó÷àñíà ïñèõîëîã³ÿ ðîçãëÿäàº âîëþ ÿê 

ñâ³äîìó òà ö³ëåñïðÿìîâàíó ïñèõ³÷íó ñàìî-
ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè ³ ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, 
ùî ïîâ’ÿçàíà ç ð³çíèìè óìîâàìè, ôóíêö³-
ÿìè òà ìåõàí³çìàìè [15]. Â äîñë³äæåííÿõ 
âîëüîâà ä³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñâ³äîìèé âè-
á³ð òà ð³øåííÿ. Â÷åí³ Ê. Áàáàÿí, ß. Áàñîâ, 
Ë. Âèãîòñüêèé, Ï. Ðóäèê ïîâ’ÿçóþòü âîëþ 
³ç ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè òà âì³ííÿì ëþäè-
íè êåðóâàòè ñîáîþ. Þ. Ãîðáóíîâ âèçíà÷àº 
âîëüîâó àêòèâí³ñòü ñïîðòñìåí³â ÿê ñòðóê-
òóðó [13], ùî âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿ-
ìè êîíêðåòíîãî âèäó ñïîðòó òà âêëþ÷åíà â 
êîæíîìó âèä³ ñâîºð³äíèì ïîºäíàííÿì ð³ç-
íîð³âíåâèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé. 
Ïåðåäóñ³ì ³íòåíñèâí³ñòü âîëüîâèõ ïðîöåñ³â 
äîñë³äíèê ïîâ’ÿçóº ç³ ñêëàäí³ñòþ ïåðåøêîä, 
çíà÷óù³ñòþ âîëüîâèõ ä³é, ç â³äíîøåííÿì äî 
öèõ ä³é òà ñèëîþ ìîòèâ³â [13]. 

Â ñâîºìó äîñë³äæåíí³ Ñ. Ïîë³ùóê [16] 
âêàçóº íà òå, ùî ïðîÿâè âîëüîâîãî çóñèëëÿ 
ïîâ’ÿçàí³ ç ð³âíåì ðîçâèòêó âîëüîâèõ ÿêî-
ñòåé: ÷èì ñòàá³ëüí³ø³ ïðîÿâè âîëüîâîãî çó-
ñèëëÿ, òèì âèùèé ð³âåíü ïðîÿâó êîìïëåêñó 
âîëüîâèõ ÿêîñòåé (ó òèïîâèõ ñèòóàö³ÿõ âî-
ëüîâèõ ïðîÿâ³â: ó ñòàí³ âòîìè, ó ñèòóàö³ÿõ 
ïîäîëàííÿ ô³ç³îëîã³÷íî çóìîâëåíèõ òðóä-
íîù³â, ó ðîçóìîâ³é ä³ÿëüíîñò³ çà íàÿâíîñò³ 
ïåðåøêîä). 

Äîñë³äíèêè çàçíà÷àþòü, ùî âîëÿ áàçó-
ºòüñÿ íà ìîòèâàö³¿ ëþäèíè, åêñïë³êóþ÷è 
ìîòèâè ïîâåä³íêè ó ñâ³äîì³ñòü. Ìîòèâàö³ÿ 
ñêëàäàº îñíîâó âîëüîâî¿ ïîâåä³íêè, àëå íå 
âè÷åðïóº ñîáîþ âñ³õ ¿¿ ñòðóêòóðíèõ êîì-
ïîíåíò³â [11]. Â. ²âàíí³êîâ [17] â ñâîºìó 
äîñë³äæåíí³ çàçíà÷èâ, ùî ïðîäóêòèâí³ñòü 
âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ çàëåæèòü â³ä ðîçâèòêó 
ìîòèâàö³éíî¿ ñôåðè. ²íøèìè ñëîâàìè, ìå-
õàí³çì âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ â 
ñòðóêòóð³ ä³ÿëüíîñò³. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü 
âêàçóþòü, ùî íåîáõ³äíîþ óìîâîþ äëÿ äî-
ñÿãíåííÿ âèñîêèõ ñïîðòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
º áàãàòîð³÷íå, áåçïåðåðâíå é íàïîëåãëè-
âå òðåíóâàííÿ, ùî âèìàãàº â³ä ñïîðòñìåíà 
ìàêñèìàëüíîãî ïðîÿâó âîëüîâèõ ÿêîñòåé. 

Äëÿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ õàðàêòåðí³ 
ð³çí³ âèäè òà ñòóï³íü ïðîÿâó âîëüîâèõ çó-
ñèëü: 

– âîëüîâ³ çóñèëëÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîäî-
ëàííÿì íåãàòèâíèõ ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â, 
ÿê³ ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñè ñòîìëåííÿ; 

– âîëüîâ³ çóñèëëÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðî-
ÿâîì ìàêñèìàëüíèõ ì’ÿçîâèõ çóñèëü; 
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– âîëüîâ³ çóñèëëÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ïîäî-
ëàííÿì òðóäíîù³â, íåáåçïåêè; 

– âîëüîâ³ çóñèëëÿ, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç ÷è-
ñåëüíèìè îáìåæåííÿìè, íåîáõ³äí³ñòþ äî-
òðèìóâàòèñü ñïîðòèâíîãî ðåæèìó òîùî [4]. 

Äî îñíîâíèõ âîëüîâèõ ÿêîñòåé ñïîðòñìå-
í³â íàóêîâö³ [4] â³äíîñÿòü òàê³: ö³ëåñïðÿìîâà-
í³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ð³øó÷³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, 
³í³ö³àòèâí³ñòü, ñàìîñò³éí³ñòü, âèòðèìêó, äèñ-
öèïë³íîâàí³ñòü. Êîæíà ç ÿêîñòåé õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ ïåâíèìè îçíàêàìè, ùî âèçíà÷àþòü-
ñÿ îñîáëèâîñòÿìè óïðàâë³ííÿ ñàìèì ñîáîþ, 
ñâî¿ìè ä³ÿìè òà â÷èíêàìè â ð³çíèõ óìîâàõ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ³íøå.

Îñîáëèâîþ êàòåãîð³ºþ â ñèñòåì³ åìîö³é-
íî-âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³ º îïòèì³çì. 
Ïðîáëåìà îïòèì³çìó ä³ñòàëà àêòèâíîãî ðîç-
âèòêó íàïðèê³íö³ ÕÕ ñò. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî 
á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü äàíîãî 
ôåíîìåíó ðåàë³çóþòüñÿ ãîëîâíèì ÷èíîì 
â ðàìêàõ äâîõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é –  
êîíöåïö³¿ ä³ñïîç³ö³îííîãî îïòèì³çìó  
×. Êàðâåðà ³ Ì. Øåéåð ³ òåîð³¿ àòðèáóòèâíî-
ãî ñòèëþ Ì. Ñåëèãìàíà, Ê. Ïåòåðñîíà. 

Ì. Ñåë³ãìàí îïèñàâ îïòèì³ñòè÷íèé ³ ïåñè-
ì³ñòè÷íèé àòðèáóòèâíèé ñòèëü, ñïèðàþ÷èñü 
íà îñîáëèâîñò³ êîãí³ö³é, õàðàêòåðíèõ äëÿ 
ïñèõîëîã³÷íî áëàãîïîëó÷íèõ ³ íåáëàãîïîëó÷-
íèõ ³íäèâ³ä³â. Çà îïòèì³ñòè÷íîãî àòðèáóòèâ-
íîãî ñòèëþ íåâäà÷³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê òèì÷à-
ñîâ³, ùî çà÷³ïàþòü ëèøå íåâåëèêó ÷àñòèíó 
æèòòÿ ³ ñõèëüí³ äî çì³íè, à óñï³õè – ÿê ñòà-
á³ëüí³, ãëîáàëüí³ ³ çàëåæí³ â³ä âëàñíèõ çóñèëü 
³íäèâ³äà. Çà ïåñèì³ñòè÷íîãî àòðèáóòèâíîãî 
ñòèëþ íåâäà÷³ ñïðèéìàþòüñÿ ÿê ïîñò³éí³, 
óí³âåðñàëüí³ ³ íîñÿòü âíóòð³øí³é õàðàêòåð, à 
óñï³õè, íàâïàêè, ÿê âèïàäêîâ³, ëîêàëüí³ ³ âè-
êëèêàí³ çîâí³øí³ìè ïðè÷èíàìè [18].

Ó ï³äõîä³ äèñïîçèö³éíîãî îïòèì³çìó  
×. Êàðâåðà ³ Ì. Øåéåð ï³ä ïðîáëåìàòèêîþ 
îïòèì³çìó òà ïåñèì³çìó ðîçóì³ºòüñÿ øèðî-
êå êîëî ïðîÿâ³â, ùî âèÿâëÿþòüñÿ â ð³çíèõ 
ñèòóàö³ÿõ. Ïî÷óòòÿ âïåâíåíîñò³ àáî ñóìí³-
âè, ïîâ’ÿçàí³ ç óçàãàëüíåíèìè ïîçèòèâíèìè 
àáî íåãàòèâíèìè î÷³êóâàííÿìè ùîäî ìàé-
áóòíüîãî. Îòæå îïòèì³ñòàìè ìîæíà íàçâàòè 
ëþäåé, ÿê³ ñõèëüí³ äîòðèìóâàòèñÿ ïîçèòèâ-
íèõ î÷³êóâàíü ùîäî ìàéáóòíüîãî; ïåñèì³-
ñòè, â³äïîâ³äíî, á³ëüø ñõèëüí³ äî íåãàòèâ-
íèõ [19].

Ï³äõ³ä äî îïòèì³çìó äàíèõ äîñë³äíèê³â 
áàçóºòüñÿ íà ìîäåë³ ïîâåä³íêîâî¿ ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, ÿêà ïîáóäîâàíà íà òåîð³¿ ìîòèâàö³¿ 
ÿê ö³ííîñò³, ùî î÷³êóºòüñÿ. Â³äïîâ³äíî äî çà-
ïðîïîíîâàíî¿ ìîäåë³, ëþäè ðîáëÿòü çóñèë-
ëÿ, ùî ñïðÿìîâàí³ íà ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, ëèøå 
çà óìîâè ñïðèÿòëèâîãî î÷³êóâàííÿ ìàé-
áóòí³õ óñï³õ³â. Êîëè æ ó ëþäåé âèíèêàþòü 
ñåðéîçí³ ñóìí³âè â äîñÿãíåíí³ óñï³øíîãî 
ðåçóëüòàòó, âîíè ñõèëüí³ çàëèøàòè ñïðîáè 

äîñÿãòè ñâî¿õ ö³ëåé, ùî òàêîæ ñóïðîâîäæó-
þòüñÿ ð³çíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿ-
ìè. Îòæå â³ä÷óòòÿ íàáëèæåííÿ äî áàæàíèõ 
ö³ëåé ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåâàæàííÿì ïîçèòèâ-
íîãî àôåêòó, ³, íàâïàêè, ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ 
ñóòòºâèõ ïðîáëåì íà øëÿõó äî äîñÿãíåííÿ 
ö³ëåé âèíèêàº íåãàòèâíèé àôåêò.

Îïòèì³ñòè ñõèëüí³ äî ïîçèòèâíèõ óçà-
ãàëüíåíèõ î÷³êóâàíü ùîäî ìàéáóòíüîãî, 
ïåñèì³ñòè íàñàìïåðåä äî á³ëüø íåãàòèâ-
íèõ î÷³êóâàíü. Îñê³ëüêè îïòèì³ñòè áà÷àòü 
áàæàí³ ðåçóëüòàòè ÿê äîñÿæí³, âîíè ÷àñò³-
øå ðåàãóþòü íà òðóäíîù³ â àêòèâí³é ìàíåð³, 
çá³ëüøóþ÷è íàïîëåãëèâ³ñòü ó ñâî¿õ ñïðîáàõ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè. Ëþäè ç íèçüêèì ð³âíåì 
äèñïîçèö³éíîãî îïòèì³çìó, íàâïàêè, íå â³ä-
÷óâàþòü ïîçèòèâíèõ î÷³êóâàíü ùîäî ïîäî-
ëàííÿ òðóäíîù³â ³ ÷àñò³øå â³äïîâ³äàþòü íà 
îñòàíí³ ïàñèâíèì â³äíîøåííÿì ³ ïîâåä³í-
êîþ [20].

Ïîíÿòòÿ àòðèáóòèâíîãî ñòèëþ, ÿêå ðîç-
ðîáëÿâ Ñåë³ãìàí, çàñíîâàíî íà ðîáîò³, ùî 
áóëà ðîçïî÷àòà Á. Âàéíåðîì. Ñåë³ãìàí 
îõàðàêòåðèçóâàâ àòðèáóòèâíèé ñòèëü, âè-
êîðèñòîâóþ÷è ïàðàìåòðè ëîêóñó, ñòàá³ëü-
íîñò³ ³ ãëîáàëüíîñò³. Ùî ñòîñóºòüñÿ ïàðà-
ìåòðó ëîêóñó, éîãî ãîëîâíîþ ìåòîþ º îïèñ 
ñïðÿìîâàíîñò³ ïîÿñíåííÿ ïðè÷èíè ïîä³¿ 
àáî ç îñîáèñòèõ ïðè÷èí (³íäèâ³ä ñïðèéìàº 
ïîä³þ, ùî â³äáóëàñÿ ÿê âèêëèêàíó âíóòð³ø-
í³ìè ïðè÷èíàìè), àáî ÷åðåç çîâí³øí³ ïðè-
÷èíè (ïðè÷èíà â ³íøèõ ëþäÿõ òà îòî÷óþ- 
÷îìó ñâ³ò³).

Ïîñò³éí³ñòü – õàðàêòåðèñòèêà ÷àñó, ùî 
äîçâîëÿº îö³íþâàòè ïðè÷èíó ÿê òàêó, ùî 
ìàº ïîñò³éíèé àáî òèì÷àñîâèé õàðàêòåð. 
Ï³ä ãëîáàëüí³ñòþ (øèðîòîþ) ðîçóì³ºòüñÿ 
ïðîñòîðîâà õàðàêòåðèñòèêà, ùî äîçâîëÿº 
îïèñàòè óí³âåðñàëüí³ñòü àáî êîíêðåòí³ñòü 
ïðè÷èííèõ ïîÿñíåíü, ñõèëüí³ñòü äî íàäì³ð-
íèõ óçàãàëüíåíü àáî, íàâïàêè, êîíêðåòíîãî 
ðîçãëÿäó îêðåìî âçÿòèõ ñèòóàö³é.

Âèä³ëèâøè îïòèì³ñòè÷íèé ³ ïåñèì³ñòè÷-
íèé àòðèáóòèâíèé ñòèëü, Ñåëèãìàí çâåðíóâ 
óâàãó íà àñèìåòðè÷í³ñòü ñïðèéíÿòòÿ ïîçè-
òèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ïîä³é, ÿê³ õàðàêòåðí³ äëÿ 
ëþäåé â ñòàí³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Ïåñèì³ñòè÷íèé ñòèëü ïîÿñíåííÿ õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íàä³ëåííÿì íåñïðèÿòëèâèõ ïîä³é 
ïîñò³éíèìè, óí³âåðñàëüíèìè ³ âíóòð³øí³ìè 
õàðàêòåðèñòèêàìè, à îïòèì³ñòè÷íèé ñòèëü –  
òèì÷àñîâèìè, êîíêðåòíèìè ³ çîâí³øí³ìè. 
Ïðè öüîìó, õîðîø³ ïîä³¿ çà ïåñèì³ñòè÷íî-
ãî ñòèëþ ïîÿñíåííÿ ðîçãëÿäàþòüñÿ ïðÿìî 
ïðîòèëåæíèì ÷èíîì – ÿê òèì÷àñîâ³, çîâí³ 
çàäàí³ ³ â³äíîñÿòüñÿ äî êîíêðåòíî¿ îáëàñ-
ò³, à çà îïòèì³ñòè÷íîãî ñòèëþ – ÿê ïîñò³éí³, 
óí³âåðñàëüí³ ³ âíóòð³øí³ [20].

Ì. Ñåë³ãìàí âèñëîâèâ ã³ïîòåçó, ùî ëþäè 
ç îïòèì³ñòè÷íèì ñòèëåì ïîÿñíåíü áó-
äóòü óñï³øí³ â òàêèõ òèïàõ ä³ÿëüíîñòåé, äå  
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ðîáîòà âèìàãàº íàïîëåãëèâîñò³ òà ³í³ö³àòè-
âè ³ ïîâ’ÿçàíà ç ìîæëèâèì ðîç÷àðóâàííÿì, 
íåïðèéíÿòòÿì ç áîêó ³íøèõ ëþäåé. Öå òàê³ 
îáëàñò³, ÿê òîðã³âëÿ, ìàêëåðñüê³ ïîñëóãè, 
çâ’ÿçîê ç ãðîìàäñüê³ñòþ, âèñòóï ç³ ñöåíè, 
äîáóâàííÿ ãðîøåé íà ô³íàíñóâàííÿ ð³çíèõ 
ïðîåêò³â ³ áëàãîä³éí³ ïîòðåáè, òâîð÷³ ïðî-
ôåñ³¿, çìàãàëüí³ ïðîôåñ³¿ ³ ïðîôåñ³¿, ùî âè-
ìàãàþòü âèêëàäàííÿ ³ âì³ííÿ ñïðàâëÿòèñÿ ç 
âèñîêèì åìîö³éíèì íàâàíòàæåííÿì. Íàâïà-
êè, ïîì³ðí³ ïåñèì³ñòè ç³ ñâî¿ì çàãîñòðåíèì 
ïî÷óòòÿì ðåàëüíîñò³ êðàù³ â òàêèõ îáëàñòÿõ, 
ÿê êîíñòðóþâàííÿ òà òåõí³êà áåçïåêè, åñê³ç-
í³ òåõí³÷í³ òà åêîíîì³÷í³ îïðàöþâàííÿ, ïåðå-
ãîâîðè, ïîâ’ÿçàí³ ç óêëàäàííÿì êîíòðàêò³â, 
ô³íàíñîâèé êîíòðîëü ³ áóõãàëòåð³ÿ, þñòèö³ÿ 
(àëå íå ñóäî÷èíñòâî), àäì³í³ñòðàòèâí³ ôóíê-
ö³¿ â á³çíåñ³, ñòàòèñòèêà, òåõí³÷íà ë³òåðàòóðà, 
êîíòðîëü ÿêîñò³, êàäðîâ³ ïèòàííÿ [20].

Ñòîñîâíî æ äîñë³äæåíü ðîë³ îïòèì³ç-
ìó â åìîö³éíî-âîëüîâ³é ðåãóëÿö³¿ ñàìå â 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³, îñòàíí³ì ÷àñîì ç’ÿ-
âèëèñü äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ âèâ÷åí-
íþ äàíîãî ïèòàííÿ. Â ðîáîòàõ çàðóá³æíèõ 
àâòîð³â (R. Berengüí, E.J. Garcés de los 
Fayos Ruiz, F.J. Ortín Montero, R. de la Vega 
Marcos J. María López Gullón, G.J. Fogarty, 
H.N. Perera, J. Furst, Patrick R. Thomas òà 
³íø³) âèçíà÷àºòüñÿ ðîëü îïòèì³çìó ÿê ôàê-
òîðó óñï³øíîñò³ ñïîðòñìåíà, êîï³íã-ñòðàòå-
ã³¿ â ñèòóàö³¿ çìàãàëüíîãî ñòðåñó [21; 22].  
Â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ ïðîáëåìà îïòèì³ç-
ìó îáìåæóºòüñÿ äîñë³äæåííÿìè óñï³øíîñò³ 
â ïåâí³é ä³ÿëüíîñò³ (íàé÷àñò³øå – íàâ÷àëü-
í³é, ð³äøå – ïðîôåñ³éí³é), îìèíàþ÷è ðîëü 
äàíîãî ôåíîìåíó â ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ 
àáî âêëþ÷àþ÷è éîãî â çàãàëüíîìó çíà÷åí-
í³ ï³ä ÷àñ âèâ÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñôåðè 
ñïîðòñìåí³â [23; 24].

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ 
äîñë³äæåíü. Ñïîðòèâíà ä³ÿëüí³ñòü º òèì 
âèäîì ä³ÿëüíîñò³, ùî âèñóâàº âèñîê³ âèìî-
ãè äî îñîáèñòîñò³, ÷àñòî ïðîâîêóº ðîçâè-
òîê åìîö³éíî¿ íàïðóæåíîñò³. Óìîâîþ, ÿêà 
âèçíà÷àº óñï³øí³ñòü ñïîðòèâíî¿ êàð’ºðè º 
çäàòí³ñòü ñïîðòñìåíà äî ðåàë³çàö³¿ åìîö³é-
íî-âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ 
ìîá³ë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó ï³ä 
÷àñ âèñòóï³â ó çìàãàííÿõ, ùî çàáåçïå÷óº 
ôîðìóâàííÿ â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ äîñÿãíó-
òèì ðåçóëüòàòîì. Â öüîìó àñïåêò³ êëþ÷îâó 
ðîëü â óñï³øíîìó ïðîòèñòîÿíí³ îñîáèñòîñò³ 
ñòðåñîâèì ñèòóàö³ÿì ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëü-
íîñò³ â³ä³ãðàº îïòèì³çì ÿê îñîáëèâèé ïñè-
õîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ÿêèé ðîçãëÿäàºòüñÿ 
äîñë³äíèêàìè ÿê àòðèáóòèâíèé ñòèëü, ñè-
ñòåìà äèñïîçèö³é îñîáèñòîñò³, ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ äî ñâ³òó, ìîòèâàö³¿ äîñÿãíåííÿ, 
êîìïîíåíò ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³

Íåçâàæàþ÷è íà àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåí-
íÿ ðîë³ îïòèì³çìó â ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³, â 

óêðà¿íñüêèé ïñèõîëîã³¿ äàíà ïðîáëåìàòèêà 
ìàéæå íå ïðåäñòàâëåíà. ¥ðóíòîâíèé àíàë³ç 
ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü çàêîðäîííèõ àâ-
òîð³â äîçâîëèâ íàì âèçíà÷èòè ïåðñïåêòèâó 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü, ùî ïîëÿãàþòü ó åì-
ï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ îïòèì³çìó â ñèñòåì³ 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ñïîðòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñîö³àëüíà òà 
åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ â Óêðà¿í³ õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ äèíàì³÷íèìè çì³íàìè (áåçâ³çîâèé 
ðåæèì, ñòðèáêè âàëþòíîãî êóðñó, ñîö³î-
êóëüòóðí³ ³íòåãðàòèâí³ ïðîöåñè, ðóéíóâàí-

íÿ òðàäèö³é ³ ñòâîðåííÿ ³íøèõ êóëüòóðíèõ 
ö³ííîñòåé), ÿê³ ñòâîðþþòü íîâ³ óìîâè äëÿ 
ñàìîðåàë³çàö³¿ ãðîìàäÿí, íåîáõ³äí³ñòü ïðè-
éìàòè ð³øåííÿ â óìîâàõ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
³íôîðìàö³¿ ³ îáìåæåíîãî ÷àñó. Ç ðîçâèòêîì 


