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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ ñòàòò³ –  
òåîðåòè÷íî ïðîàíàë³çóâàòè òà åìï³ðè÷íî 
äîñë³äèòè ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê 
íàðöèñè÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ç îñîáèñò³ñíèì 
ñàìîçä³éñíåííÿì; âèîêðåìèòè é îá´ðóíòó-
âàòè ÷èííèêè ñàìîçä³éñíåííÿ, ùî ôóíêö³-
îíóþòü ó ñèñòåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ß. À òàêîæ 
ñôîðìóâàòè òåîðåòè÷íó ìîäåëü çâ’ÿçêó 
«çäîðîâîãî» íàðöèñèçìó òà ñàìîçä³éñíåí-
íÿ êð³çü ïðèçìó îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîö³ííîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ßêùî âèõîäèòè ç ðîçóì³ííÿ êîí-
ñòðóêòó ñàìîðåãóëÿö³¿ (ÿê ìåõàí³çìó, ùî 
îðãàí³çîâóº ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü ëþäèíè), 
òî âàðòî îäðàçó ¿¿ ðîçä³ëèòè íà óñâ³äîìëþ-
âàíó òà íåóñâ³äîìëþâàíó. Â³äøòîâõóâàòè-
ìåìîñü â³ä îñòàííüî¿, îñê³ëüêè âëàñíå äî ¿¿ 
çì³ñòó é íàëåæèòü íàðöèñè÷íà. Íàðöèñè÷íà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå óí³âåðñàëüíà ³ ñïåöè-
ô³÷íà ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî ñïðÿìî-
âàíà íà çàõèñò, çàïîâíåííÿ òà çáåðåæåííÿ 
ñòðóêòóðíî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÷àñîâî¿ ñòàá³ëüíîñò³ 
é ïîçèòèâíîãî àôåêòèâíîãî çàáàðâëåííÿ 
óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå. Ä³º íàðöè-
ñè÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ â ìåæàõ ñèñòåìè Self –  
óçãîäæåíîãî ñàìîäèíàì³çìó. À ñàìîäèíà-
ì³çì – öå ñêëàäíå ³ áàãàòîôàêòîðíå âèçíà-
÷àþ÷å ñåáå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî ³ñ-
íóº íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ òà ôîðìóºòüñÿ íà 
îñíîâ³ îñîáèñòîãî äîñâ³äó «ñõâàëåííÿ/íå-
ñõâàëåííÿ» îñîáè îòî÷óþ÷èìè ³ ñïîíóêàº ¿¿ 
ä³ÿòè òàê, àáè óíèêíóòè ïîâ’ÿçàíîãî ç íåäî-
â³ðîþ çàíåïîêîºííÿ [9]. Òîáòî íàðöèñè÷íó 
ñàìîðåãóëÿö³þ ìîæíà íàçâàòè «çäîðîâèì» 
íàðöèñèçìîì, ùî ³ñíóº â íîðì³ ñàìîðåãó-
ëþþ÷èõ ïðîöåñ³â Self. 

Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ «çäîðîâîãî íàð-
öèñèçìó» ïðîõîäèòü òàê³ åòàïè: îïòèìàëüí³ 
â³äíîñèíè ç «â³ääçåðêàëþþ÷èì» ß-îá’ºê-
òîì ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ íîðìàëüíî¿ 
³äåàë³çàö³¿ ß-îá’ºêòà, ùî ïðèõîäèòü íà 
çì³íó ïåðøîïî÷àòêîâîìó é ³äåàë³çîâàíîìó 
ß-ãðàíä³îçíîìó; ³äåàë³çàö³ÿ çàâåðøóºòüñÿ 
³íòåðíàë³çàö³ºþ ³äåàë³çîâàíîãî ß-îá’ºêòà 
â ³íòðàïñèõ³÷íó ñòðóêòóðó, ùî ïîðîäæóº  
Åãî-³äåàë òà çäàòí³ñòü Ñóïåð-Åãî äî ñàìî-
ñò³éíî¿ ³äåàë³çàö³¿, ùî ôîðìóº íîâèé òèï 
³íòåðíàë³çîâàíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñàìîïîâàãè. 
Çàãàëîì, ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðàöþº 
â íàïðÿìàõ áàçîâîãî çàäîâîëåííÿ ÷óòòº-
âî-ò³ëåñíèõ ïîòðåá, çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè 
ó âïåâíåíîñò³/áåçïåö³ òà â ñòàá³ëüí³é ñàìî-
îö³íö³, ñåíñ³ æèòòÿ, îñâîºíí³ íîâèõ ìîæëè-
âîñòåé, ñàìîâèðàæåíí³.

Ñàìîçä³éñíåííÿ – öå áàãàòîãðàííèé êîí-
ñòðóêò, âèçíà÷åííÿ ÿêîãî ³ñíóº â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ â çì³ñòîâíèõ ïîëÿõ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿, ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ïåðåæèâàíí³ 
ùàñòÿ ÷è çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. Íåçì³ííèì 
ó âèçíà÷åííÿõ º òå, ùî âîíî äîçâîëÿº ëþ-
äèí³ ðåàë³çóâàòè äóõîâíèé êîìïîíåíò ñâîãî 

âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó. À. Ãåâ³ðò 
âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ «self-fulfillmet» äëÿ 
ôóíäàìåíòàëüíîãî «òåñòóâàííÿ áëàãà ³ äî-
áðîáóòó ëþäñüêîãî æèòòÿ», ðîçì³ðêîâóþ÷è, 
ùî ñàìîçä³éñíåííÿ – öå ïðîöåñ âèêîíàííÿ 
ëþäèíîþ ñâî¿õ íàéãëèáøèõ òà íàéá³ëüø àâ-
òåíòè÷íèõ ïðàãíåíü [6]. Íà â³äì³íó â³ä ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ (ÿêùî ñåìàíòè÷íî áóêâàëüíî 
òðàêòóâàòè çì³ñò ïîíÿòòÿ, òî ëþäèíà, ÿêà º 
íà ¿¿ øëÿõó, àëå ïîêè íå ä³éøëà äî ê³íöåâî¿ 
ìåòè – ùå íå º â ïîâíîò³ ñâî¿é «ðåàëüíîþ», 
à ¿¿ Self íå º ðåàë³çîâàíèì ïîâí³ñòþ), ñà-
ìîçä³éñíåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ â³ä ïðàãíåííÿ 
éîãî â³ä÷óâàòè, âîíî çäàòíå â³äíàéòèñü ó 
ìîìåíò òà º ðåàëüíîþ ñèëîþ Self [6]. Íà 
äóìêó Î. Êîêóíà, îñîáèñò³ñíå ñàìîçä³éñ-
íåííÿ – öå ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê ëþäè-
íè, â ïðîöåñ³ ÿêîãî ðîçêðèâàþòüñÿ ¿¿ ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ, 
öå ñòàëå ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî «æèòòºâîãî 
ïðîñòîðó» [2].

Ó ö³é ñòàòò³ ñàìîçä³éñíåííÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â ìåæàõ åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ 
ïàðàäèãìè, òîáòî ãëèáîêèì ðîçóì³ííÿì 
ñåáå òà ó ñâ³ò³, ñâî¿õ ö³ííîñòåé, îñìèñëåííÿ 
æèòòÿ, ïîäîëàííÿ ïðîòèð³÷ ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ. Ñàìîçä³éñíåí³ñòü ó òåîð³¿ À. Ëåíãëå 
íà÷å â³äíàéäåíà ³äåíòè÷í³ñòü. «ß çàâæäè 
âæå º òèì, êèì ÿ ìîæó ñòàòè. ß íå áóäó êè-
ìîñü á³ëüøèì, í³æ ÿ º çàðàç. ß í³êîëè íå 
ñòàíó ³íøèì. ß çàëèøóñü ñîáîþ ³ çáåðåæó 
ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, â ñóò³ ñâî¿é íå â³äð³ç-
íÿòèìóñü â³ä ñåáå òåïåð³øíüîãî» – òàê, íà 
äóìêó â÷åíîãî, ìèñëèòü îñîáà êîíãðóåíòíà 
ç óñ³ìà ÷àñòèíàìè âëàñíîãî ß, ùî ïåðå-
æèâàº ñâîþ ñàìîçä³éñíåíí³ñòü. Ñàìîçä³ñ-
íåííÿ â åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷í³é òåîð³¿ 
³ñíóº íå «îñÿãíåíèì ñòàíîì», à º ïðîöåñîì 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ùî ïðîÿâëÿº ñåáå 
ó äèíàì³çì³. À òîé, õòî ïðîæèâàº æèòòÿ, 
íàïîâíåíå ñåíñîì, íå äóìàº ïðî íüîãî, à 
â³ääàíèé ïðîöåñó éîãî çä³éñíåííÿ, ïîä³áíî 
äî òîãî, ÿê, ñëóõàþ÷è óëþáëåíó ìóçèêó, íå 
äóìàº ïðî ùàñòÿ, ÿêå çàðàç â³ä÷óâàº, à º ¿é 
ïîâí³ñòþ â³ääàíèì [3]. Òàêèì ÷èíîì, æèòòÿ, 
íàïîâíåíå ñåíñîì, ö³ëêîì ìîæå áóòè íå-
óñâ³äîìëåíèì, áî óñâ³äîìëåííÿ ïðèõîäèòü 
ëèøå â ðàç³ âòðàòè ñåíñó. Ùîá íå áóëî ï³ä-
ì³íè ïîíÿòü, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî À. Ëåíãëå 
òàêîæ âæèâàº àíàëîã³÷íå äî «ñàìîçä³éñíåí-
íÿ» ïîíÿòòÿ «ñïîâíåí³ñòü». Ì³ðà ïåðåæè-
âàííÿ ñïîâíåíîñò³ – öå òå, íàñê³ëüêè íà-
ïîâíåíà çì³ñòîì åêçèñòåíö³ÿ îñîáèñòîñò³.  
À íåîáõ³äíîþ óìîâîþ îñìèñëåíîãî ³ñíó-
âàííÿ (À. Ëåíãëå ïðîäîâæóº ³äåþ Â. Ôðàí-
êëà) º âò³ëåííÿ ö³ííîñòåé: ïåðåæèâàííÿ, 
òâîð÷îñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ æèòòºâèõ óñòà-
íîâîê. ßêùî îñîáèñò³ñòü çíàõîäèòü ñàìà 
ñåáå é àâòåíòè÷í³ñòü, ñâîþ ñàìîïîâàãó, òî 
ñóìà öèõ çíàíü º ¿¿ ñàìîö³íí³ñòþ, íàéãëèá-
øîþ ö³íí³ñòü òîãî, ÷èì º ñàìà îñîáèñò³ñòü 
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[3]. Ëèøå êð³çü ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ 
ñàìîö³ííîñò³ ëþäèíà ìîæå áóòè â³äêðèòîþ 
äî ñâ³òó, ïåðåæèâàòè ñåáå åêçèñòåíö³éíî, 
áóòè ñêåðîâàíîþ íà ñåíñè òà ö³ííîñò³ áóòòÿ.

Çàãàëîì, ñàìîçä³éñíåí³ñòü ëþäèíè ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü. Ö³ë³ñí³ñòü 
çóìîâëåíà îñîáëèâ³ñòþ ðîçâèòêó ³íäèâ³-
äà – ñàìîêåðîâàíî¿ òà ñàìîðåãóëüîâàíî¿ 
ñèñòåìè [4]. Self (ÿê öåíòðàëüíèé ñàìî äè-
íàì³çì) º òèì óêð³ïëþþ÷èì ³ ðåãóëþþ÷èì 
áàçèñîì, ùî ðîáèòü îñîáèñò³ñòü â³äíîñíî 
ñòàá³ëüíîþ, ïðîòå â³äêðèòîþ äî çì³í [9]. 
Òîìó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äåÿêó òîòîæ-
í³ñòü ö³ë³ñíîñò³ òà ñèñòåìíîñò³ ëþäèíè. 
Ñòàíîâëåííÿ òà ï³äòðèìóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ 
âèçíà÷àºòüñÿ çäàòíîñòÿìè äî ðåôëåêñèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîóïðàâë³ííÿ – ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòíîñò³[4]. 

Çà äîïîìîãîþ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó é 
óçàãàëüíåíü âèÿâëåíî, ùî íàðöèñè÷íà ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ ìàº ò³ñíó äîòè÷í³ñòü äî ïðîöå-
ñ³â ôîðìóâàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ, ï³äòðèìó-
âàííÿ àôåêòèâíî¿ ð³âíîâàãè, ïîçèòèâíîãî 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà îñîáèñò³ñíî¿ ö³ííîñò³ 
é ö³ë³ñíîñò³. Ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ó ñòðóêòóð³ ÿêîãî ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
åìîö³¿ ëþäèíè, º ñìèñëîâèì â³äîáðàæåí-
íÿì ä³éñíîñò³ (ÿê çîâí³øíüî¿, òàê ³ âíóòð³ø-
íüî¿). Òîìó êð³çü ïðèçìó ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
ìè ñïðèéìàºìî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå 
(÷åðåç ð³âåíü ³íòåðåñó, åìîö³éí³ ðåàêö³¿ òà 
áàæàííÿ), ùî ìîæå ì³ñòèòè áåçë³÷ ö³ííîñ-
òåé. Ö³ííîñò³ â åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷í³é 
òåîð³¿ – öå îñîáèñò³ñíå áëàãî, ùî çà÷³ïàº 
êîíêðåòíó îñîáèñò³ñòü, öå ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü, ìîæëèâ³ñòü äëÿ ëþäèíè âò³ëþâà-
òè ñåáå ó ÷îìóñü. Ö³ííîñò³ – öå ðåçóëüòàò 
÷óòòºâîãî ñïðèéíÿòòÿ ïåâíîãî îá’ºêòà ÷è 
ñóá’ºêòà, ¿õ íå ìîæíà «äóìàòè», àäæå âîíè 
ïðèòÿãóþòü ëþäèíó, ñïîíóêàþòü ¿¿ äî ä³-
ÿëüíîñò³, çàõîïëþþòü. Â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ 
çä³éñíþºòüñÿ çà óìîâ çäîðîâî¿ çäàòíîñò³ 
äî ïåðåæèâàííÿ, äóõîâíî¿ â³äêðèòîñò³, ïå-
ðåæèâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ïîä³áíîñò³, ñïî-
ð³äíåíîñò³ (ñàìå öÿ, à íå ³íøà ð³÷ âèêëè-
êàº â³äãîëîñîê ó ìî¿é äóø³). Ñóêóïí³ñòü óñ³õ 
öèõ óìîâ óâ³í÷óº «ñòàâëåííÿ» äî ö³ííîñò³. 
Êîíñòàòàö³ÿ ôàêòè÷íîãî áóòòÿ ³íøî¿ ëþäè-
íè ÷è îá’ºêòà ò³ëüêè òîä³ ïåðåòâîðþºòüñÿ 
â ïåðåæèâàííÿ ö³ííîñò³, êîëè ìàº çíà÷åííÿ 
äëÿ ïåðñîíàëüíîãî áóòòÿ, ÿêå ïåðåæèâàº 
ñóá’ºêò. Ëèøå íà îñíîâ³ âèíèêíåííÿ òàêî¿ 
âçàºìîä³¿ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ö³íí³ñòü àáî 
íåö³íí³ñòü ÷îãîñü äëÿ ëþäèíè. Îòæå, ÿêùî 
áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ ö³ííîñò³ ïî÷èíàºòü-
ñÿ ç³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âëàñíîãî áóò-
òÿ, òî ôóíäàìåíòàëüíà ö³íí³ñòü (ïîçèö³ÿ 
ùîäî âëàñíîãî æèòòÿ) º ì³ðèëîì æèòòºâî¿ 
îñìèñëåíîñò³, ïåðåäóìîâîþ ïåðåæèâàííÿ 
ñàìîçä³éñíåííîñò³. À ö³íí³ñòü âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, ö³ííîñò³ ñâ³òó – ñôåðàìè, â ÿêèõ 

ëþäèíà ó íîðì³ ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ ÷óò-
ëèâîþ ïðîòÿãîì óñüîãî ¿¿ ³ñíóâàííÿ.

Ñàìîö³íí³ñòü íà÷å ãðàº ðîëü ³íäèêàòî-
ðà ðîáîòè ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â. À âèñî-
êà òà àäåêâàòíà ñàìîö³íí³ñòü, ÿêó ïîòð³á-
íî êðèñòàë³çóâàòè âíóòð³øíüî é óòâåðäèòè 
çîâí³øíüî – äæåðåëà ïåðåæèâàííÿ ß (ÿê 
ö³ë³ñíî¿ òà óçãîäæåíî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íèõ 
àêòèâíîñòåé, ñïðÿìîâàíèõ íà åêçèñòåíö³é-
íó çì³íó).

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñü 
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çâ’ÿçêó íàðöèñè÷íî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ òà ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ îñîáè-
ñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, âèÿâëåííÿ ÷èííè-
ê³â ïî÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîçä³éñíåííîñò³. 
Îáñòåæåíî 90 îñ³á â³êîì â³ä 18 äî 21 ðîêó 
(þíàöüêèé â³ê òà ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëî-
ñò³) – 44 õëîïö³ ³ 46 ä³â÷àò, ùî º ñòóäåíòà-
ìè ëüâ³âñüêèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 
Ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ: òåñò îö³íêè íàðöè-
ñèçìó «Self» (Ô. Äåíåêå òà Á. Õ³ëüãåíøòîê), 
«Øêàëà Åêçèñòåíö³¿» (À. Ëåíãëå), îïèòó-
âàëüíèê «Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì» (Å. Ä³íåð). 

Äàí³, îòðèìàí³ ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ 
ãðóïè, îïðàöüîâàí³ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì 
Excel òà Statistica 8.0. Âèêîðèñòàíî òàê³ ìå-
òîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó: êëàñòåðíèé, ïî-
ð³âíÿëüíèé, êîðåëÿö³éíèé òà ðåãðåñèâíèé.

Îãëÿäàþ÷è çàãàëüí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
â óñ³é âèá³ðö³, äëÿ íàñ âàæëèâèì º çâåðíóòè 
óâàãó ëèø íà íàéÿñêðàâ³ø³ àêöåíòè çâ’ÿçê³â 
íàðöèñèçìó òà ñèëè Self-ñèñòåìè ç ïîêàç-
íèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ çä³éñíåííîñò³:

íàðöèñèçì ³ñíóº ó ïðÿìîìó çâ’ÿçêó ³ç 
ñàìîòðàíñöåíäåíòí³ñòþ (r = 0,52), ñâîáî-
äîþ (r = 0,46), â³äïîâ³äàëüí³ñòþ (r = 0,44), 
ïåðñîíàëüí³ñòþ (r = 0,49), ³íòåãðàòèâíèìè 
ïîêàçíèêàìè åêçèñòåíö³éíîñò³ (r = 0,47) òà 
ñïîâíåíîñò³ (r = 0,52);

â³ääàëåííÿ ³íäåêñó ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñ-
òåìè Self â³ä ïîêàçíèê³â ñèëüíî¿ îñîáèñòîñò³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì (r = -0,39), çäàòíîñò³ äî ñàìîäèñòàíö³-
þâàííÿ (r = -0,34), ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñâîáîäè (r = -0,38), â³äïîâ³äàëüíîñò³  
(r = -0,31), ïåðñîíàëüíîñò³ (r = -0,35) òà åê-
çèñòåíö³éíîñò³ (r = -0,37) ç â³äïîâ³äàëüí³-
ñòþ (r = -0,39) çàãàëîì;

âèñîêà ñïîâíåí³ñòü ïåðåæèâàºòüñÿ çà 
óìîâ ñèëè Self (r = -0,62), ìåíøî¿ ñõèëü-
íîñò³ âòðà÷àòè êîíòðîëü íàä åìîö³ÿìè òà 
ïðàãíåííÿìè (r = -0,32), ¿é ìåíø âëàñòè-
âà ïîñò³éíà çàõèñíà âòå÷à ïñèõ³êè ó äåðå-
àë³çàö³þ òà äåïåðñîíàë³çàö³þ (r = -0,48), 
çíà÷óù³ñòü Self º íåîáõ³äíîþ (r = -0,66), 
ò³ëåñíèé îáðàç ó ñâ³äîìîñò³ º á³ëüø ïîçè-
òèâíèì (r = -0,50), ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ íå 
íåñå äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó (r = -0,35), 
ïîòðåáà â ðåãðåñ³¿ äî àðõà¿÷íîãî äîãëÿäó 
íå º íåîáõ³äíîþ òîòàëüí³ñòþ â íåáåçïåêàõ 
äëÿ ö³ë³ñíîñò³ Self (r = -0,37), íàðöèñè÷-
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íèé ãí³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³äøå (r = -0,36), à 
îáåçö³íåííÿ îá’ºêò³â º ìåíø âëàñòèâèì (r 
= -0,41). Ñõîæ³ ïîêàçíèêè çàô³êñîâàí³ é äëÿ 
îñîáèñò³ñíî¿ åêçèñòåíö³éíîñò³.

Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç çâ’ÿçêó íàðöèñè÷íî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òà îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñ-
íåííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ç ôóíêö³îíóâàííÿì 
ñèñòåìè íàðöèñè÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ áóëî 
çàñòîñîâàíî ìåòîä ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿, 
äå íåçàëåæíèìè çì³ííèìè îáðàíî òàê³ 
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ïîêàçíèêè 
ðåãóëÿö³¿ ñèñòåìè Self (ïîêàçíèêè «ñèëè» 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàô³êñîâàí³ ó çíà÷óùèõ 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçêàõ ³ç ñïîâíåí³ñòþ ó çà-
ãàëüí³é âèá³ðö³). Çàëåæíîþ çì³ííîþ îáðà-
íî ñïîâíåí³ñòü òà îñîáèñò³ñíó åêçèñòåíö³é-
í³ñòü. 

Çàãàëîì, ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç áóâ ñïðÿ-
ìîâàíèé íà âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â ïåðåæè-
âàííÿ ëþäèíîþ ñàìîçä³éñíåííîñò³, ùî 
ëåæàòü ó ñôåð³ íåñâ³äîìèõ äèíàì³÷íèõ ñà-
ìîðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â Self. Ïîñòàíîâ-
êà çàâäàííÿ. Çàâäàííÿ ñòàòò³ – òåîðåòè÷-
íî ïðîàíàë³çóâàòè òà åìï³ðè÷íî äîñë³äèòè 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâèé çâ’ÿçîê íàðöèñè÷íî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ ç îñîáèñò³ñíèì ñàìîçä³éñ-
íåííÿì; âèîêðåìèòè é îá´ðóíòóâàòè ÷èííè-
êè ñàìîçä³éñíåííÿ, ùî ôóíêö³îíóþòü ó ñèñ-
òåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ß. À òàêîæ ñôîðìóâàòè 
òåîðåòè÷íó ìîäåëü çâ’ÿçêó «çäîðîâîãî» 
íàðöèñèçìó òà ñàìîçä³éñíåííÿ êð³çü ïðèç-
ìó îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîö³ííîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ßêùî âèõîäèòè ç ðîçóì³ííÿ êîí-
ñòðóêòó ñàìîðåãóëÿö³¿ (ÿê ìåõàí³çìó, ùî 
îðãàí³çîâóº ïñèõ³÷íó àêòèâí³ñòü ëþäèíè), 
òî âàðòî îäðàçó ¿¿ ðîçä³ëèòè íà óñâ³äîìëþ-
âàíó òà íåóñâ³äîìëþâàíó. Â³äøòîâõóâàòè-
ìåìîñü â³ä îñòàííüî¿, îñê³ëüêè âëàñíå äî ¿¿ 
çì³ñòó é íàëåæèòü íàðöèñè÷íà. Íàðöèñè÷íà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ – öå óí³âåðñàëüíà ³ ñïåöè-
ô³÷íà ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî ñïðÿìî-
âàíà íà çàõèñò, çàïîâíåííÿ òà çáåðåæåííÿ 
ñòðóêòóðíî¿ ö³ë³ñíîñò³, ÷àñîâî¿ ñòàá³ëüíîñò³ 
é ïîçèòèâíîãî àôåêòèâíîãî çàáàðâëåííÿ 
óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå. Ä³º íàðöè-
ñè÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ â ìåæàõ ñèñòåìè Self 
– óçãîäæåíîãî ñàìîäèíàì³çìó. À ñàìîäè-
íàì³çì – öå ñêëàäíå ³ áàãàòîôàêòîðíå âè-
çíà÷àþ÷å ñåáå îñîáèñò³ñíå óòâîðåííÿ, ùî 
³ñíóº íà íåñâ³äîìîìó ð³âí³ òà ôîðìóºòüñÿ 
íà îñíîâ³ îñîáèñòîãî äîñâ³äó «ñõâàëåííÿ/
íåñõâàëåííÿ» îñîáè îòî÷óþ÷èìè ³ ñïîíó-
êàº ¿¿ ä³ÿòè òàê, àáè óíèêíóòè ïîâ’ÿçàíîãî ç 
íåäîâ³ðîþ çàíåïîêîºííÿ [9]. Òîáòî íàðöè-
ñè÷íó ñàìîðåãóëÿö³þ ìîæíà íàçâàòè «çäî-
ðîâèì» íàðöèñèçìîì, ùî ³ñíóº â íîðì³ ñà-
ìîðåãóëþþ÷èõ ïðîöåñ³â Self. 

Ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ «çäîðîâîãî íàð-
öèñèçìó» ïðîõîäèòü òàê³ åòàïè: îïòèìàëüí³ 

â³äíîñèíè ç «â³ääçåðêàëþþ÷èì» ß-îá’ºê-
òîì ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ íîðìàëüíî¿ 
³äåàë³çàö³¿ ß-îá’ºêòà, ùî ïðèõîäèòü íà 
çì³íó ïåðøîïî÷àòêîâîìó é ³äåàë³çîâàíîìó 
ß-ãðàíä³îçíîìó; ³äåàë³çàö³ÿ çàâåðøóºòüñÿ 
³íòåðíàë³çàö³ºþ ³äåàë³çîâàíîãî ß-îá’ºêòà â 
³íòðàïñèõ³÷íó ñòðóêòóðó, ùî ïîðîäæóº Åãî-³-
äåàë òà çäàòí³ñòü Ñóïåð-Åãî äî ñàìîñò³éíî¿ 
³äåàë³çàö³¿, ùî ôîðìóº íîâèé òèï ³íòåðíà-
ë³çîâàíî¿ ðåãóëÿö³¿ ñàìîïîâàãè. Çàãàëîì, 
ñèñòåìà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïðàöþº â íàïðÿìàõ 
áàçîâîãî çàäîâîëåííÿ ÷óòòºâî-ò³ëåñíèõ ïî-
òðåá, çàäîâîëåííÿ ïîòðåáè ó âïåâíåíîñò³/
áåçïåö³ òà â ñòàá³ëüí³é ñàìîîö³íö³, ñåíñ³ 
æèòòÿ, îñâîºíí³ íîâèõ ìîæëèâîñòåé, ñàìî-
âèðàæåíí³.

Ñàìîçä³éñíåííÿ – öå áàãàòîãðàííèé êîí-
ñòðóêò, âèçíà÷åííÿ ÿêîãî ³ñíóº â ñó÷àñí³é 
ïñèõîëîã³¿ â çì³ñòîâíèõ ïîëÿõ ñàìîðåàë³çà-
ö³¿, ñåíñîæèòòºâèõ îð³ºíòàö³é, ïåðåæèâàíí³ 
ùàñòÿ ÷è çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì. Íåçì³ííèì 
ó âèçíà÷åííÿõ º òå, ùî âîíî äîçâîëÿº ëþ-
äèí³ ðåàë³çóâàòè äóõîâíèé êîìïîíåíò ñâîãî 
âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíîãî çì³ñòó. À. Ãåâ³ðò 
âèêîðèñòîâóº ïîíÿòòÿ «self-fulfillmet» äëÿ 
ôóíäàìåíòàëüíîãî «òåñòóâàííÿ áëàãà ³ äî-
áðîáóòó ëþäñüêîãî æèòòÿ», ðîçì³ðêîâóþ÷è, 
ùî ñàìîçä³éñíåííÿ – öå ïðîöåñ âèêîíàííÿ 
ëþäèíîþ ñâî¿õ íàéãëèáøèõ òà íàéá³ëüø àâ-
òåíòè÷íèõ ïðàãíåíü [6]. Íà â³äì³íó â³ä ñà-
ìîðåàë³çàö³¿ (ÿêùî ñåìàíòè÷íî áóêâàëüíî 
òðàêòóâàòè çì³ñò ïîíÿòòÿ, òî ëþäèíà, ÿêà º 
íà ¿¿ øëÿõó, àëå ïîêè íå ä³éøëà äî ê³íöåâî¿ 
ìåòè – ùå íå º â ïîâíîò³ ñâî¿é «ðåàëüíîþ», 
à ¿¿ Self íå º ðåàë³çîâàíèì ïîâí³ñòþ), ñà-
ìîçä³éñíåííÿ ïî÷èíàºòüñÿ â³ä ïðàãíåííÿ 
éîãî â³ä÷óâàòè, âîíî çäàòíå â³äíàéòèñü ó 
ìîìåíò òà º ðåàëüíîþ ñèëîþ Self [6]. Íà 
äóìêó Î. Êîêóíà, îñîáèñò³ñíå ñàìîçä³éñ-
íåííÿ – öå ³íäèâ³äóàëüíèé ðîçâèòîê ëþäè-
íè, â ïðîöåñ³ ÿêîãî ðîçêðèâàþòüñÿ ¿¿ ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ ó ð³çíèõ æèòòºâèõ ñôåðàõ, 
öå ñòàëå ôîðìóâàííÿ âëàñíîãî «æèòòºâîãî 
ïðîñòîðó» [2].

Ó ö³é ñòàòò³ ñàìîçä³éñíåííÿ ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ â ìåæàõ åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷íî¿ 
ïàðàäèãìè, òîáòî ãëèáîêèì ðîçóì³ííÿì 
ñåáå òà ó ñâ³ò³, ñâî¿õ ö³ííîñòåé, îñìèñëåííÿ 
æèòòÿ, ïîäîëàííÿ ïðîòèð³÷ ëþäñüêîãî ³ñíó-
âàííÿ. Ñàìîçä³éñíåí³ñòü ó òåîð³¿ À. Ëåíãëå 
íà÷å â³äíàéäåíà ³äåíòè÷í³ñòü. «ß çàâæäè 
âæå º òèì, êèì ÿ ìîæó ñòàòè. ß íå áóäó êè-
ìîñü á³ëüøèì, í³æ ÿ º çàðàç. ß í³êîëè íå 
ñòàíó ³íøèì. ß çàëèøóñü ñîáîþ ³ çáåðåæó 
ñâîþ ³äåíòè÷í³ñòü, â ñóò³ ñâî¿é íå â³äð³ç-
íÿòèìóñü â³ä ñåáå òåïåð³øíüîãî» – òàê, íà 
äóìêó â÷åíîãî, ìèñëèòü îñîáà êîíãðóåíòíà 
ç óñ³ìà ÷àñòèíàìè âëàñíîãî ß, ùî ïåðå-
æèâàº ñâîþ ñàìîçä³éñíåíí³ñòü. Ñàìîçä³ñ-
íåííÿ â åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷í³é òåîð³¿ 
³ñíóº íå «îñÿãíåíèì ñòàíîì», à º ïðîöåñîì 
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îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó, ùî ïðîÿâëÿº ñåáå 
ó äèíàì³çì³. À òîé, õòî ïðîæèâàº æèòòÿ, 
íàïîâíåíå ñåíñîì, íå äóìàº ïðî íüîãî, à 
â³ääàíèé ïðîöåñó éîãî çä³éñíåííÿ, ïîä³áíî 
äî òîãî, ÿê, ñëóõàþ÷è óëþáëåíó ìóçèêó, íå 
äóìàº ïðî ùàñòÿ, ÿêå çàðàç â³ä÷óâàº, à º ¿é 
ïîâí³ñòþ â³ääàíèì [3]. Òàêèì ÷èíîì, æèò-
òÿ, íàïîâíåíå ñåíñîì, ö³ëêîì ìîæå áóòè 
íåóñâ³äîìëåíèì, áî óñâ³äîìëåííÿ ïðè-
õîäèòü ëèøå â ðàç³ âòðàòè ñåíñó. Ùîá íå 
áóëî ï³äì³íè ïîíÿòü, âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
À. Ëåíãëå òàêîæ âæèâàº àíàëîã³÷íå äî «ñà-
ìîçä³éñíåííÿ» ïîíÿòòÿ «ñïîâíåí³ñòü». Ì³ðà 
ïåðåæèâàííÿ ñïîâíåíîñò³ – öå òå, íàñê³ëüêè 
íàïîâíåíà çì³ñòîì åêçèñòåíö³ÿ îñîáèñòîñò³.  
À íåîáõ³äíîþ óìîâîþ îñìèñëåíîãî ³ñíóâàí-
íÿ (À. Ëåíãëå ïðîäîâæóº ³äåþ Â. Ôðàíêëà) 
º âò³ëåííÿ ö³ííîñòåé: ïåðåæèâàííÿ, òâîð-
÷îñò³ òà îñîáèñò³ñíèõ æèòòºâèõ óñòàíîâîê. 
ßêùî îñîáèñò³ñòü çíàõîäèòü ñàìà ñåáå é 
àâòåíòè÷í³ñòü, ñâîþ ñàìîïîâàãó, òî ñóìà 
öèõ çíàíü º ¿¿ ñàìîö³íí³ñòþ, íàéãëèáøîþ 
ö³íí³ñòü òîãî, ÷èì º ñàìà îñîáèñò³ñòü [3]. 
Ëèøå êð³çü ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñà-
ìîö³ííîñò³ ëþäèíà ìîæå áóòè â³äêðèòîþ äî 
ñâ³òó, ïåðåæèâàòè ñåáå åêçèñòåíö³éíî, áóòè 
ñêåðîâàíîþ íà ñåíñè òà ö³ííîñò³ áóòòÿ.

Çàãàëîì, ñàìîçä³éñíåí³ñòü ëþäèíè ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü. Ö³ë³ñí³ñòü 
çóìîâëåíà îñîáëèâ³ñòþ ðîçâèòêó ³íäèâ³-
äà – ñàìîêåðîâàíî¿ òà ñàìîðåãóëüîâàíî¿ 
ñèñòåìè [4]. Self (ÿê öåíòðàëüíèé ñàìî äè-
íàì³çì) º òèì óêð³ïëþþ÷èì ³ ðåãóëþþ÷èì 
áàçèñîì, ùî ðîáèòü îñîáèñò³ñòü â³äíîñíî 
ñòàá³ëüíîþ, ïðîòå â³äêðèòîþ äî çì³í [9]. 
Òîìó ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äåÿêó òîòîæ-
í³ñòü ö³ë³ñíîñò³ òà ñèñòåìíîñò³ ëþäèíè. 
Ñòàíîâëåííÿ òà ï³äòðèìóâàííÿ ö³ë³ñíîñò³ 
âèçíà÷àºòüñÿ çäàòíîñòÿìè äî ðåôëåêñèâ-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñàìîóïðàâë³ííÿ – ðîçâèòêó 
ñóá’ºêòíîñò³[4]. 

Çà äîïîìîãîþ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó é 
óçàãàëüíåíü âèÿâëåíî, ùî íàðöèñè÷íà ñà-
ìîðåãóëÿö³ÿ ìàº ò³ñíó äîòè÷í³ñòü äî ïðîöå-
ñ³â ôîðìóâàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ, ï³äòðèìó-
âàííÿ àôåêòèâíî¿ ð³âíîâàãè, ïîçèòèâíîãî 
óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà îñîáèñò³ñíî¿ ö³ííîñò³ 
é ö³ë³ñíîñò³. Ñàìîñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³, 
ó ñòðóêòóð³ ÿêîãî ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
åìîö³¿ ëþäèíè, º ñìèñëîâèì â³äîáðàæåí-
íÿì ä³éñíîñò³ (ÿê çîâí³øíüî¿, òàê ³ âíóòð³ø-
íüî¿). Òîìó êð³çü ïðèçìó ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
ìè ñïðèéìàºìî íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå 
(÷åðåç ð³âåíü ³íòåðåñó, åìîö³éí³ ðåàêö³¿ òà 
áàæàííÿ), ùî ìîæå ì³ñòèòè áåçë³÷ ö³ííîñ-
òåé. Ö³ííîñò³ â åêçèñòåíö³éíî-àíàë³òè÷í³é 
òåîð³¿ – öå îñîáèñò³ñíå áëàãî, ùî çà÷³ïàº 
êîíêðåòíó îñîáèñò³ñòü, öå ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåíü, ìîæëèâ³ñòü äëÿ ëþäèíè âò³ëþâà-
òè ñåáå ó ÷îìóñü. Ö³ííîñò³ – öå ðåçóëüòàò 
÷óòòºâîãî ñïðèéíÿòòÿ ïåâíîãî îá’ºêòà ÷è 

ñóá’ºêòà, ¿õ íå ìîæíà «äóìàòè», àäæå âîíè 
ïðèòÿãóþòü ëþäèíó, ñïîíóêàþòü ¿¿ äî ä³-
ÿëüíîñò³, çàõîïëþþòü. Â³ä÷óòòÿ ö³ííîñò³ 
çä³éñíþºòüñÿ çà óìîâ çäîðîâî¿ çäàòíîñò³ 
äî ïåðåæèâàííÿ, äóõîâíî¿ â³äêðèòîñò³, ïå-
ðåæèâàííÿ âíóòð³øíüî¿ ïîä³áíîñò³, ñïî-
ð³äíåíîñò³ (ñàìå öÿ, à íå ³íøà ð³÷ âèêëè-
êàº â³äãîëîñîê ó ìî¿é äóø³). Ñóêóïí³ñòü óñ³õ 
öèõ óìîâ óâ³í÷óº «ñòàâëåííÿ» äî ö³ííîñò³. 
Êîíñòàòàö³ÿ ôàêòè÷íîãî áóòòÿ ³íøî¿ ëþäè-
íè ÷è îá’ºêòà ò³ëüêè òîä³ ïåðåòâîðþºòüñÿ 
â ïåðåæèâàííÿ ö³ííîñò³, êîëè ìàº çíà÷åííÿ 
äëÿ ïåðñîíàëüíîãî áóòòÿ, ÿêå ïåðåæèâàº 
ñóá’ºêò. Ëèøå íà îñíîâ³ âèíèêíåííÿ òàêî¿ 
âçàºìîä³¿ ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ö³íí³ñòü àáî 
íåö³íí³ñòü ÷îãîñü äëÿ ëþäèíè. Îòæå, ÿêùî 
áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ ö³ííîñò³ ïî÷èíàºòü-
ñÿ ç³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âëàñíîãî áóò-
òÿ, òî ôóíäàìåíòàëüíà ö³íí³ñòü (ïîçèö³ÿ 
ùîäî âëàñíîãî æèòòÿ) º ì³ðèëîì æèòòºâî¿ 
îñìèñëåíîñò³, ïåðåäóìîâîþ ïåðåæèâàííÿ 
ñàìîçä³éñíåííîñò³. À ö³íí³ñòü âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³, ö³ííîñò³ ñâ³òó – ñôåðàìè, â ÿêèõ 
ëþäèíà ó íîðì³ ëþäèíà çàëèøàºòüñÿ ÷óò-
ëèâîþ ïðîòÿãîì óñüîãî ¿¿ ³ñíóâàííÿ.

Ñàìîö³íí³ñòü íà÷å ãðàº ðîëü ³íäèêàòî-
ðà ðîáîòè ðåãóëÿòèâíèõ ïðîöåñ³â. À âèñî-
êà òà àäåêâàòíà ñàìîö³íí³ñòü, ÿêó ïîòð³á-
íî êðèñòàë³çóâàòè âíóòð³øíüî é óòâåðäèòè 
çîâí³øíüî – äæåðåëà ïåðåæèâàííÿ ß (ÿê 
ö³ë³ñíî¿ òà óçãîäæåíî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íèõ 
àêòèâíîñòåé, ñïðÿìîâàíèõ íà åêçèñòåíö³é-
íó çì³íó).

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ çä³éñíþâàëîñü 
äëÿ ç’ÿñóâàííÿ çâ’ÿçêó íàðöèñè÷íî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ òà ïåðåæèâàííÿ ëþäèíîþ îñîáè-
ñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, âèÿâëåííÿ ÷èííè-
ê³â ïî÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ ñàìîçä³éñíåííîñò³. 
Îáñòåæåíî 90 îñ³á â³êîì â³ä 18 äî 21 ðîêó 
(þíàöüêèé â³ê òà ïåð³îä ðàííüî¿ äîðîñëî-
ñò³) – 44 õëîïö³ ³ 46 ä³â÷àò, ùî º ñòóäåíòà-
ìè ëüâ³âñüêèõ âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â. 
Ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ: òåñò îö³íêè íàðöè-
ñèçìó «Self» (Ô. Äåíåêå òà Á. Õ³ëüãåíøòîê), 
«Øêàëà Åêçèñòåíö³¿» (À. Ëåíãëå), îïèòó-
âàëüíèê «Çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì» (Å. Ä³íåð). 

Äàí³, îòðèìàí³ ó ðåçóëüòàò³ äîñë³äæåííÿ 
ãðóïè, îïðàöüîâàí³ çà äîïîìîãîþ ïðîãðàì 
Excel òà Statistica 8.0. Âèêîðèñòàíî òàê³ ìå-
òîäè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó: êëàñòåðíèé, 
ïîð³âíÿëüíèé, êîðåëÿö³éíèé òà ðåãðåñèâ-
íèé.

Îãëÿäàþ÷è çàãàëüí³ êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
â óñ³é âèá³ðö³, äëÿ íàñ âàæëèâèì º çâåðíóòè 
óâàãó ëèø íà íàéÿñêðàâ³ø³ àêöåíòè çâ’ÿçê³â 
íàðöèñèçìó òà ñèëè Self-ñèñòåìè ç ïîêàç-
íèêàìè îñîáèñò³ñíî¿ çä³éñíåííîñò³:

íàðöèñèçì ³ñíóº ó ïðÿìîìó çâ’ÿçêó ³ç 
ñàìîòðàíñöåíäåíòí³ñòþ (r = 0,52), ñâîáî-
äîþ (r = 0,46), â³äïîâ³äàëüí³ñòþ (r = 0,44), 
ïåðñîíàëüí³ñòþ (r = 0,49), ³íòåãðàòèâíèìè 
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ïîêàçíèêàìè åêçèñòåíö³éíîñò³ (r = 0,47) òà 
ñïîâíåíîñò³ (r = 0,52);

â³ääàëåííÿ ³íäåêñó ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñ-
òåìè Self â³ä ïîêàçíèê³â ñèëüíî¿ îñîáèñòîñò³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ çíèæåííÿì çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì (r = -0,39), çäàòíîñò³ äî ñàìîäèñòàíö³-
þâàííÿ (r = -0,34), ïåðåæèâàííÿ îñîáèñò³ñ-
íî¿ ñâîáîäè (r = -0,38), â³äïîâ³äàëüíîñò³  
(r = -0,31), ïåðñîíàëüíîñò³ (r = -0,35) òà åê-
çèñòåíö³éíîñò³ (r = -0,37) ç â³äïîâ³äàëüí³-
ñòþ (r = -0,39) çàãàëîì;

âèñîêà ñïîâíåí³ñòü ïåðåæèâàºòüñÿ çà 
óìîâ ñèëè Self (r = -0,62), ìåíøî¿ ñõèëü-
íîñò³ âòðà÷àòè êîíòðîëü íàä åìîö³ÿìè òà 
ïðàãíåííÿìè (r = -0,32), ¿é ìåíø âëàñòè-
âà ïîñò³éíà çàõèñíà âòå÷à ïñèõ³êè ó äåðå-
àë³çàö³þ òà äåïåðñîíàë³çàö³þ (r = -0,48), 
çíà÷óù³ñòü Self º íåîáõ³äíîþ (r = -0,66), 
ò³ëåñíèé îáðàç ó ñâ³äîìîñò³ º á³ëüø ïîçè-
òèâíèì (r = -0,50), ñîö³àëüíà ³çîëÿö³ÿ íå 
íåñå äåñòðóêòèâíîãî õàðàêòåðó (r = -0,35), 
ïîòðåáà â ðåãðåñ³¿ äî àðõà¿÷íîãî äîãëÿäó 
íå º íåîáõ³äíîþ òîòàëüí³ñòþ â íåáåçïå-
êàõ äëÿ ö³ë³ñíîñò³ Self (r = -0,37), íàðöè-
ñè÷íèé ãí³â ïðîÿâëÿºòüñÿ ð³äøå (r = -0,36), 
à îáåçö³íåííÿ îá’ºêò³â º ìåíø âëàñòèâèì  
(r = -0,41). Ñõîæ³ ïîêàçíèêè çàô³êñîâàí³ é 
äëÿ îñîáèñò³ñíî¿ åêçèñòåíö³éíîñò³.

Ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç çâ’ÿçêó íàðöèñè÷íî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òà îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñ-
íåííÿ. Äëÿ âèçíà÷åííÿ çâ’ÿçêó îñîáèñò³ñ-
íîãî ñàìîçä³éñíåííÿ ç ôóíêö³îíóâàííÿì 
ñèñòåìè íàðöèñè÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ áóëî 
çàñòîñîâàíî ìåòîä ìíîæèííî¿ ðåãðåñ³¿, 
äå íåçàëåæíèìè çì³ííèìè îáðàíî òàê³ 
îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê ïîêàçíèêè 
ðåãóëÿö³¿ ñèñòåìè Self (ïîêàçíèêè «ñèëè» 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ çàô³êñîâàí³ ó çíà÷óùèõ 
êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçêàõ ³ç ñïîâíåí³ñòþ ó çà-
ãàëüí³é âèá³ðö³). Çàëåæíîþ çì³ííîþ îáðà-
íî ñïîâíåí³ñòü òà îñîáèñò³ñíó åêçèñòåíö³é-
í³ñòü. 

Çàãàëîì, ðåãðåñ³éíèé àíàë³ç áóâ ñïðÿìî-
âàíèé íà âèÿâëåííÿ ÷èííèê³â ïåðåæèâàííÿ 
ëþäèíîþ ñàìîçä³éñíåííîñò³, ùî ëåæàòü ó 
ñôåð³ íåñâ³äîìèõ äèíàì³÷íèõ ñàìîðåãóëÿ-
òèâíèõ ïðîöåñ³â Self.

Òàáëèöÿ 1
Ðåãðåñ³éíà ìîäåëü îñîáèñò³ñíî¿ 

ñïîâíåíîñò³
Ñïîâíåí³ñòü

×èííèêè ñïîâíåíîñò³ Beta

Íåçíà÷óù³ñòü Self -0,44

²äåàë ñàìîäîñòàòíîñò³ 0,34

Áåçñèëå Self -0,26

Îáåçö³íþâàííÿ îá’ºêò³â -0,22

Ïðàãíåííÿ äî ³äåàëüíîãî 
Self-îá’ºêòà 0,26 

Òàêîæ âèÿâëåíî òàê³ äåòåðì³íàíòè åê-
çèñòåíö³éíîñò³, ÿê íåçíà÷óù³ñòü Self (Beta = 
-0,43) òà ³äåàë ñàìîäîñòàòíîñò³ (Beta = 0,33). 
Òà äåòåðì³íàíòàìè ïåðñîíàëüíîñò³ º íåçíà-
÷óù³ñòü Self (Beta = -0,33), ³äåàë ñàìîäîñòàò-
íîñò³ (Beta = 0,45), ïðàãíåííÿ äî ³äåàëüíîãî 
Self-îá’ºêòà (Beta = 0,31) òà ñõèëüí³ñòü äî 
îáåçö³íåííÿ (Beta = -0,30).

Çà óìîâ êîìïëåêñíî¿ ä³¿ ÷èííèê³â, ùî äå-
òåðì³íóþòü åôåêòèâí³ñòü íàðöèñè÷íî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿, ñàìîçä³éñíåííÿ çàëåæèòü â³ä 
ïîêàçíèêà çíà÷óùîñò³ Self (äèâ. òàáëèöÿ 1). 
Ñèëüíà îñîáèñò³ñòü ëèøå íåçíà÷íîþ ì³ðîþ 
çàëåæèòü â³ä îö³íêè ¿¿ îòî÷óþ÷èìè. Ñàìîå-
ôåêòèâí³ñòü, ñîö³àëüíà óñï³øí³ñòü, óïåâíå-
í³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ º ïðîäóêîâàíèìè âíóòð³ø-
í³ì ñòåðæíåì – îñîáèñò³ñíîþ ñàìîö³íí³ñòþ. 
Òåîðåòè÷íî îá´ðóíòîâàíî, ùî íàðöèñè÷íà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîñò³éíî ìàº äîòè÷í³ñòü äî 
ïðîöåñ³â ôîðìóâàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ, ï³ä-
òðèìóâàííÿ àôåêòèâíî¿ ð³âíîâàãè, ïîçèòèâ-
íîãî óÿâëåííÿ ïðî ñåáå òà îñîáèñò³ñíî¿ ö³í-
íîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³. À ñàìîö³íí³ñòü íà÷å ãðàº 
ðîëü ³íäèêàòîðà ðîáîòè ðåãóëÿòèâíèõ ïðî-
öåñ³â. Âèñîêà òà àäåêâàòíà ñàìîö³íí³ñòü, ÿêó 
ïîòð³áíî êðèñòàë³çóâàòè âíóòð³øíüî é óòâåð-
äèòè çîâí³øíüî, – äæåðåëî ïåðåæèâàííÿ ß 
(ÿê ö³ë³ñíî¿ òà óçãîäæåíî¿ ñòðóêòóðè ïñèõ³÷íèõ 
àêòèâíîñòåé, ñïðÿìîâàíèõ íà åêçèñòåíö³éíó 
çì³íó). Îñîáà, ÿêà ïåðåæèâàº ñåáå ÷èìîñü 
ùå íå ïåðåá³ëüøåíî çíà÷íèì, íå ñõèëüíà é 
äî ìàêñèì³çàö³¿ íåãàòèâíî¿ îö³íêè ñåáå îòî-
÷óþ÷èìè. Âîíà áà÷èòü ÿê ñâî¿ ïðîðàõóíêè, 
òàê ³ ïðîðàõóíêè ³íøèõ. Êðèòè÷í³ñòü – ¿¿ âàæ-
ëèâà îñîáëèâ³ñòü, ÿê ó áóäü-ÿêî¿ ïñèõîëîã³÷-
íî é ïñèõ³÷íî çäîðîâî¿ ëþäèíè. Â³ä÷óòòÿ æ 
íåâïåâíåíîñò³ ìîæå áóòè àäåêâàòíèì, êîëè 
ñóïðîâîäæóº äåô³öèò íàâè÷îê ³ çíàíü çà óìî-
âè ðåàë³ñòè÷íî¿ îö³íêè. Öå, äî ðå÷³, ìàº ñåíñ 
³ â îö³íö³ çîâí³øíîñò³ òà ô³çè÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé, çäîðîâ’ÿ. Çàãàëîì, ³äåòüñÿ ïðî âèçíà-
÷åí³ñòü îñîáèñò³ñíî¿ ñïîâíåíîñò³ íàÿâí³ñòþ 
áàçîâîþ äîâ³ðîþ äî ñåáå,óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
ö³íí³ñòþ, à íå íàâïàêè.

²äåàë ñàìîäîñòàòíîñò³ º ÷èííèêîì îñî-
áèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ, îñê³ëüêè íåñå 
êîãí³òèâíå óÿâëåííÿ ïðî â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
ëþäèíè ïåðåä ñîáîþ, ¿¿ îð³ºíòàö³þ íà âëàñí³ 
çóñèëëÿ â äîñÿãíåíí³ ö³ëåé æèòòÿ [5]. Ó ðóñ-
ë³ åêçèñòåíö³éíî¿ ïñèõîëîã³¿ â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
– öå çäàòí³ñòü äîâîäèòè äî ê³íöÿ ð³øåííÿ, 
ïðèéíÿò³ íà ï³äñòàâ³ îñîáèñòèõ ö³ííîñòåé. ² 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü òî÷íî º ñêëàäíèêîì ÿê åê-
çèñòåíö³éíîñò³, òàê ³ ñïîâíåíîñò³. Ëîã³÷íî, ùî 
îñîáèñòå ð³øåííÿ òà ïðàãíåííÿ äî ñàìîç-
ä³éñíåííÿ âèçíà÷àþòüñÿ âëàñíèìè ñèëàìè òà 
º ëåéòìîòèâîì æèòòºâî¿ àêòèâíîñò³ ëþäèíè. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç âêëþ÷åí³-
ñòþ â áóòòÿ çàãàëîì. Öå òå, ùî ïðîäóêóº àâ-
òåíòè÷íó ïîâåä³íêó, ñêåðîâàíó íà ö³ííîñò³ òà 
ñìèñëè. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ÿêà ïðîæèâàºòüñÿ, 
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ÿêà ðîçóì³º ñèëó ñâîº ñàìîäîñòàòíîñò³, º îñ-
íîâîþ äëÿ ôîðìóâàííÿ ñòàá³ëüíî¿ ñàìîö³í-
íîñò³. Òàêîæ öå òå, ùî äàº ëþäèí³ çìîãó «âè-
òðèìàòè» â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ æèòòÿ.

Íàðöèñè÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ÷åðåç ñèëó 
Self (ÿê ÷èííèê ñïîâíåíîñò³) º çàñîáîì ï³ä-
òðèìóâàííÿ ïñèõ³÷íî¿ ö³ë³ñíîñò³, äæåðåëîì 
âèçíà÷åííÿ æèòòºâî¿ ìåòè (ÿê òèì÷àñîâî¿, 
òàê ³ äîâãîòðèâàëî¿), öå òå, ùî òàêîæ ï³äêð³-
ïëþº ïîçèòèâíó ñàìîîö³íêó îñîáè, çàïîâíþº 
ïî÷óòòÿ âíóòð³øíüî¿ ïîðîæíå÷³, ùî ìîæå âè-
íèêàòè â ïàòîëîã³÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ñòàíàõ, 
çîêðåìà ïðè ïàòîíàðöèñèçì³. Çäàòí³ñòü äî 
ñàìîðåãóëÿö³¿ òà ñàìîîðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè – 
íåîáõ³äí³ ïàðàìåòðè îö³íêè ñèëè îñîáèñòîñò³. 
Ñèëà Self – öå ï³ä´ðóíòÿ á³ëüø îñìèñëåíîãî 
áóòòÿ, ÿêå çäàòíå ñïðàâëÿòèñÿ ç òðèâîãîþ òà 
ïåðåæèâàííÿì îñîáèñò³ñíî¿ êðèõêîñò³. Á³ëüø 
ñèëüí³ îñîáèñòîñò³ â öüîìó àñïåêò³ íàâ³òü ñî-
ö³àëüí³ çâ’ÿçêè, ñõèëüí³ á³ëüø êîíñòðóêòèâíî 
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ ñâîãî åêçèñòåíö³éíî-
ãî çàõèñòó (òîáòî â³ä÷óâàþòü ñåáå âêëþ÷å-
íèìè â æèòòÿ ó ð³çíîìàí³òíèõ éîãî âèÿâàõ) 
[5]. Ïñèõîëîã³÷íà ö³ë³ñí³ñòü îñîáèñòîñò³ íåñå 
â ñîá³ êîãí³òèâíó ³ åìîö³éíó äîñòóïí³ñòü Self 
äëÿ ñåáå ³ äëÿ ñâ³òó. Öå ïðîÿâ ïåðñîíàëüíîãî 
(Person ó ëþäèí³), ¿¿ àâòåíòè÷íîñò³ é òàê çâà-
íî¿ «íåï³äðîáíîñò³» ó ñòàâëåíí³ äî ñâ³òó òà äî 
ñåáå. 

Ïåðåæèâàííþ ñåáå îñîáèñò³ñòþ, ÿêà 
«ñïîâíþºòüñÿ», âëàñòèâà ìåíøà òåíäåíö³ÿ 
îáåçö³íþâàòè îòî÷óþ÷èõ. Çäàòí³ñòü àäåêâàò-
íî îö³íþâàòè ëþäåé íàâêîëî òà íàâ³òü ìàòè 
«ñâî¿õ ³äåàë³â» – öå òå, ùî º ³íòåãðîâàíèì ó 
çàãàëüíó ñòðóêòóðó Self Ñóïåð-Åãî ëþäèíè. 
Ñþäè òàêîæ íàëåæèòü ïðèéíÿòòÿ ïåâíèõ ìî-
ðàëüíèõ íîðì, ùî áåçêîíôë³êòíî çëèâàþòüñÿ 
ç ³íøèì «âì³ñòîì» Ñóïåð-Åãî. ×èì «ñèëüí³-
øîþ» º îñîáèñò³ñòü çà öèì ïàðàìåòðîì, òèì 
âèùèì º ¿¿ åìîö³éíèé êîìôîðò. Òàêîæ ñèëüíà 
îñîáèñò³ñòü, àäåêâàòíî ðîçóì³þ÷è, ùî ³íîä³ 
ïåâí³ îá’ºêòè âñå æ ìîæóòü íåñòè çàãðîçó, 
íå ïîøèðþº òàê³ âèñíîâêè íà «óâåñü ñâ³ò», 
à á³ëüø çàëèøàº äëÿ ñåáå ìîæëèâ³ñòü áóòè 
áåçïå÷íî â³äêðèòîþ ÿê äî ëþäåé, òàê ³ äî 
ö³ííîñòåé [5]. Òåîðåòè÷íî æ îáåçö³íþâàííÿ 
îá’ºêò³â ìîãëî á ñòàòè çàãðîçîþ äëÿ â³ëüíî¿ 
åìîö³éíîñò³, êð³çü ÿêó â³ä÷óâàºòüñÿ áëèçü-
ê³ñòü äî êîãîñü (÷è ÷îãîñü), ³ñíóº çäàòí³ñòü 
äî ñï³âïåðåæèâàííÿ, â³ä÷óâàºòüñÿ ö³íí³ñòü òà 
çàõîïëåí³ñòü ö³íí³ñòþ ÷åðåç åìîö³éíèé â³äãóê 
íà íå¿. Â³äïîâ³äíî ñïðàâåäëèâå ïðèéíÿòòÿ ³í-
øèõ ëþäåé íå ìàº çìîãè áóòè áåç ïðèéíÿòòÿ 
îñîáèñò³ñòþ ñåáå ÿê ÷îãîñü âàðò³ñíîãî. ßêùî 
áóäü-ÿêå ïåðåæèâàííÿ ö³ííîñò³ ïî÷èíàºòü-
ñÿ ç³ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî âëàñíîãî áóòòÿ, 
òî ôóíäàìåíòàëüíà ö³íí³ñòü (ïîçèö³ÿ ùîäî 
âëàñíîãî æèòòÿ) º ì³ðèëîì æèòòºâî¿ îñìèñ-
ëåíîñò³, ïåðåäóìîâîþ ïåðåæèâàííÿ ñàìîç-
ä³éñíåííîñò³. Self ïðàöþº íàä âëàñíîþ àâòî-
íîì³ºþ, ùîá ³íäèâ³äóàëüí³ñòü ó ñâî¿ ö³ííîñò³ 

ìîãëà ñòàòè ä³éñíî ïë³äíîþ, ³íòèìí³ñòü îñî-
áèñòîñò³ ìàº ñï³ââ³äíîñèòè ñåáå ç ö³íí³ñòþ 
³íøèõ. Çäàºòüñÿ, ùî ñòîðîíè îäí³º¿ ìåäàë³, 
âíóòð³øí³é òà çîâí³øí³é ñòîñóíîê ïîâèíí³ ³ñ-
íóâàòè ñóì³ñíî òà óçãîäæåíî. 

Ïðàãíåííÿ äî ³äåàëüíîãî Self-îá’ºêòà (ÿê 
÷èííèê ñïîâíåíîñò³) ãîâîðèòü íàì ïðî âàæ-
ëèâ³ñòü íàÿâíîñò³ ³äåàë³çîâàíîãî îá’ºêòà, 
ÿêèé ó ôàíòàç³¿ îñîáèñòîñò³ áóâ áè íàäçâè-
÷àéíî «ñèëüíèì». Íà÷å ³äåíòèô³êàö³ÿ ç íèì 
ñòèìóëþâàòèìå ëþäèíó â³ä÷óâàòè ñåáå á³ëüø 
åêçèñòåíö³éíî íàïîâíåíîþ. Ç îäíîãî áîêó, íà 
äóìêó Î. Êåðíáåðãà, ³íòåðíàë³çîâàíèé âàæëè-
âèé çîâí³øí³é îá’ºêò (öå ìîæóòü áóòè áàòüêè) 
ñòàº ñòðèæíåì ñàìîïîâàãè òà â³ä÷óòòÿ ñàìî-
ö³ííîñò³, öå òå, ùî ôîðìóº íàøå Ñóïåð-Åãî, 
àëå é àäåêâàòíó ëþáîâ äî ñåáå [1]. Òîáòî ³í-
òåãðîâàíèé ñâ³ò ³ àôåêòèâí³ ñïîãàäè ïðî ëþ-
áëÿ÷èõ íàñ ëþäåé ï³äòðèìóþòü íàøå ïî÷óòòÿ 
ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à òàêîæ ³íòåãðî-
âàíà ñèñòåìà åòè÷íèõ ïåðåêîíàíü ï³äòðèìóº 
ñàìîïîâàãó, ÿêùî ìè ïîâîäèìîñÿ â³äïîâ³ä-
íî äî îáðàíèõ íàìè ö³ííîñòåé. Ç ³íøîãî –  
ïðàãíåííÿ äî ³äåàëüíîãî Self-îá’ºêòà ìîæå 
ãîâîðèòè ïðî ñõèëüí³ñòü øóêàòè ³äåàëüíèé 
îá’ºêò ççîâí³, ïîçà ³íòåðíàë³çîâàíèìè çíà÷ó-
ùèìè îá’ºêòàìè äèòèíñòâà. Òîáòî ïðàãíóòè 
äî ëþäèíè, ùî ñïðèéìàºòüñÿ á³ëüø ñèëü-
íîþ. ²äåíòèô³êàö³ÿ ç íåþ ñòèìóëþº îñîáó, 
êîìïåíñóº ìîæëèâ³ äåô³öèòàðí³ ñòàíè. Ìîæ-
íà ïðèïóñòèòè, ùî íèìè º êóëüòóðí³-ñóñï³ëüí³ 
ðåàë³¿, ÿê³ âèáóäîâóþòüñÿ íà ´ðóíò³ ³äåé êî-
ëåêòèâ³çìó. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ñó÷àñíå 
óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ñòî¿òü íà âïåâíåíîìó 
øëÿõó äî åêîíîì³÷íî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ³íäè-
â³äóàë³çàö³¿, ðîçâèâàºòüñÿ êóëüòóðà ïðàãìà-
òèçìó, â öüîìó äîñë³äæåíí³ ìè çóñòð³÷àºìî 
ùå íå çí³âåëüîâàí³ êîëåêòèâ³ñòñüê³ óÿâëåííÿ 
ïðî òå, ÿê ïðèêëàä ïåâíîãî ³äåàë³çîâàíîãî 
àâòîðèòåòó çäàòåí ³íòåðíàë³çóâàòèñÿ é äóæå 
äîáðå ³íòåãðóâàòèñÿ ó âíóòð³øíþ ñòðóêòóðó 
îñìèñëåíîãî ñâ³òó ëþäèíè. ×àñòêîâî ÷èííèê 
ïðàãíåííÿ äî ³äåàëüíîãî Self-îá’ºêòà ìîæíà 
ñï³ââ³äíåñòè ç òàêèì âèì³ðîì ñïîâíåíîñò³, 
ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü: ïåðñîíàëüíà âêëþ÷å-
í³ñòü òà ïî÷óòòÿ îáîâ’ÿçêó º íåìîâ îá’ºêòè-
âîâàíèìè, à ³äåàëüíèé îá’ºêò âèêîíóº ðîëü 
êîìïåíñàòîðíîãî ñòèìóëó â³äïîâ³äàëüíîñò³. 
Çàô³êñîâàíî, ùî ³äåíòèô³êàö³ÿ ç «ìîãóòí³ì» 
Self-îá’ºêòîì ï³äêð³ïëþº îñîáèñò³ñòü ó ùî-
äåíí³é àêòèâíîñò³, äîïîìàãàº áà÷èòè êðàùå 
çàðàäè ÷îãî/êîãî âàðòî æèòè, ñêëàäàº êàðòè-
íó ïîòðåáè ó «õîðîøîìó áàòüêîâ³ ÷è ìàòåð³», 
ÿê³ á äîïîìîãëè á³ëüø óïåâíåíî ç’ÿñóâàòè, 
ùî ñàìå º «äîáðèì ³ âàæëèâèì». Íà÷å äåñü 
ùå ³ñíóº ïåâíà ëàòåíòíà íåâïåâíåí³ñòü, ùî 
ïîòðåáóº ï³äòðèìêè òà ñõâàëåííÿ: «Òè âñå 
ðîáèø äîáðå». Âëàäà àâòîðèòåòó (âíóòð³ø-
íüîãî ÷è çîâí³øíüîãî) äîñ³ ìàº ñåíñ ó íàøî-
ìó ñóñï³ëüñòâ³. Íå çâåðòàþ÷è óâàãó íà óñå öå, 
ïåðåäóìîâà äëÿ òîãî, ùîá ïåðåáóâàòè â ä³-
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àëîã³÷íîìó îáì³í³ ç³ ñâ³òîì ³ òèì ñàìèì ïðè-
éòè äî âèêîíàííÿ ñâîº¿ ñóòí³ñíî¿ ñòðóêòóðè 
(«åêçèñòåíö³àëüíå ñïîâíåííÿ»), ³ñíóº. Æèòòÿ 
îñìèñëþºòüñÿ, ïðîòå â íüîìó º íåâ³ä’ºìíà 
í³øà äëÿ àâòîðèòåòó, éîãî ñõâàëåííÿ ³ ï³ä-
òðèìêè. ² âñå æ ïîñòàº êîíòðàâåðñ³éíå ïè-
òàííÿ: íàñê³ëüêè îñîáèñòèé ñåíñ º ³ñòèííèì 
÷è â äå÷îìó çàïîçè÷åíèì? Ïîòÿã äî ëþäèíè, 
ÿêà îêðèëÿº òåáå íîâèìè ïîìèñëàìè, ïëàíà-
ìè, º ïðîñòî õîðîøîþ îïîðîþ, ï³äòðèìêîþ 
ïåðåæèâàííÿ çàõîïëåíîñò³ ÿêîþñü ö³íí³ñòþ, 
êð³çü ÿêó ùå êðàùå ï³çíàºòüñÿ ñâ³ò ÷è ñõèëü-
í³ñòü äî ñóãåñòèâíîñò³ òà ñïðèÿòëèâ³ñòü âëàä³ 
àâòîðèòåò³â? 

Îñê³ëüêè áóäü-ÿêèé Self-îá’ºêò ³ñíóº â 
ïñèõ³÷í³é ñòðóêòóð³ ÿê äåùî â³ä íå¿ íåâ³ä’ºì-
íå òà âåëèêà ð³çíîìàí³òí³ñòü îá’ºêòíèõ â³ä-
íîñèí, ùî ï³äòðèìóþòü ö³ë³ñí³ñòü, ãàðìîí³þ 
îñîáèñò³ñíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ é ñàìîçä³éñ-
íåííÿ º îá’ºêòàìè, ÿê³ ôîðìóþòüñÿ â ìåæàõ 
êóëüòóðè (ñ³ì’ºþ, ïèñüìåííèêàìè, õóäîæ-
íèêàìè òà ïîë³òè÷íèìè ë³äåðàìè, íàö³ºþ òà 
³íøèìè ãðóïàìè), äî ÿêî¿ ëþäèíà â³ä÷óâàº 
ñâîþ ïðèíàëåæí³ñòü, òî âàðòî çóïèíèòè ðîç-
äóìè íà êóëüòóðíèõ äåòåðì³íàíòàõ ÷óòëèâî-
ñò³ äî àâòîðèòåò³â óêðà¿íñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, 
ÿêå ëèøå «íàäèõàºòüñÿ» ìîæëèâ³ñòþ ³äåàë³-
çóâàòè êîãîñü ÷è ùîñü. Íå âàðòî ³ãíîðóâàòè 
é ìîìåíò â³êó äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ íà çëàì³ 
ï³çíüî¿ þíîñò³ òà ðàííüî¿ äîðîñëîñò³ â êðèç³ 
«³íòèìí³ñòü-³çîëÿö³ÿ» á³ëüø â³äêðèò³ äî ïîøó-
êó îá’ºêòà, ç ÿêèì ìîæíà áóëî á ³äåíòèô³êó-
âàòèñÿ, íå âòðàòèâøè ñåáå. Ìîæëèâî, â³êîâ³ 
îñîáëèâîñò³ òàêîæ ðîáëÿòü äîñë³äæóâàíèõ 
á³ëüø ÷óòëèâèìè äî âïëèâó õàðèçìàòè÷íèõ 
ëþäåé, ÿê³ á â àôåêòèâíîìó ïëàí³ ï³äêð³ïëþ-
âàëè ïîçèòèâíå óÿâëåííÿ îñîáè ïðî ñåáå.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íàðöèñè÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ º ñòðèæíå-
âèì ôåíîìåíîì â ñàìîäèíàì³÷í³é ñèñòåì³ 
Self-îñîáèñòîñò³. ̄ ¿ ïðÿìèì çàâäàííÿì º ï³ä-
òðèìóâàííÿ ñàìîïîâàãè òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ö³ííîñò³ ëþäèíè, òîáòî àäåêâàòíîãî ñàìî-
ñòàâëåííÿ. Ñàìîñòàâëåííÿ æ îñîáèñòîñò³, 
ó ñòðóêòóð³ ÿêîãî ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü 
åìîö³¿ òà ïðîöåñ îö³íþâàííÿ, º ñìèñëîâèì 
â³äîáðàæåííÿì ä³éñíîñò³ (ÿê çîâí³øíüî¿, òàê 
³ âíóòð³øíüî¿). ² âëàñíå êð³çü ïðèçìó ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå ìè ñïðèéìàºìî íàâêîëèøíº 
ñåðåäîâèùå, ùî ìîæå ìàòè â ñîá³ áåçë³÷ 
ö³ííîñòåé. «Çäîðîâèé» íàðöèñèçì (åôåê-
òèâíà íàðöèñè÷íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ) ôîðìóº 
ïîçèòèâí³ çâ’ÿçêè ìàéæå ç óñ³ìà ïîêàç-
íèêàìè ñàìîçä³éñíåííÿ: ïåðñîíàëüí³ñòþ 
(çäàòí³ñòþ á³ëüø â³äêðèòî ñïðèéìàòè ñåáå 
³ âëàñíà â³äêðèò³ñòü áóòòþ); ñàìîòðàíñöåí-
äåíòí³ñòþ (çäàòí³ñòþ åìîö³éíî â³ä÷óâàòè 
ö³ííîñò³, ÿê âíóòð³øí³, òàê ³ ò³, ùî ïðîïî-
íóº æèòòÿ), ñâîáîäîþ (çìîãîþ áà÷èòè ð³çí³ 
æèòòºâ³ ðîçãàëóæåííÿ òà ïðèéìàòè ð³øåííÿ 
îáèðàþ÷è), â³äïîâ³äàëüí³ñòþ (â³ä÷óòòÿì, ùî 

ñë³äóº çà ð³øåííÿì òà îáèðàííÿì ö³ííîñòåé 
³ñíóâàííÿ), åêçèñòåíö³éí³ñòþ (ñâ³äîìèì êðî-
êîì íàçóñòð³÷ âîë³ áóòè âêëþ÷åíèì ó ñâ³ò òà 
éîãî çì³íè) òà çàãàëüíèì îñìèñëåííÿì ñåáå 
ëþäèíîþ, ÿêà ñïîâíþºòüñÿ.

Âèîêðåìëåí³ ÷èííèêè ñàìîçä³éñíåííÿ, ùî 
ëåæàòü ó ñòðóêòóð³ ñàìîðåãóëÿòèâíèõ ïðîöå-
ñ³â Self, ³ íàðöèñè÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, äàþòü 
ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè òàê³ ïðèïóùåííÿ: ñëàá-
êå â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³ ó öüîìó ñâ³ò³ 
âïëèâàº é íà îö³íêó âëàñíîãî æèòòÿ, íàïîâ-
íåíîãî ñåíñîì; ïåðåæèâàííÿ ñåáå ñàìîäî-
ñòàòíüîþ îñîáîþ ìàº âåëèêó äîòè÷í³ñòü äî 
ðîçóì³ííÿ òîãî, ùî ëþäèíà âò³ëþº ñåíñ ñâîãî 
æèòòÿ; óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ñëàáêó òà íàä-
ì³ðíî îáìåæåíó îñîáèñò³ñòü ìîæå ïðîäóêó-
âàòè çàêðèò³ñòü äî â³ä÷óòòÿ ñàìîö³ííîñò³ òà 
íåçäàòí³ñòü «áóòè çà÷åïëåíèì» ö³ííîñòÿìè 
ñâ³òó ççîâí³; òå, ÿê ³íäèâ³ä ñõèëüíèé îö³íþâà-
òè ñåáå, ïðîäóêóº ñòàâëåííÿ äî îòî÷óþ÷èõ; 
ñõèëüí³ñòü îáåçö³íþâàòè ³íøèõ; íàÿâí³ñòü çî-
âí³øíüîãî, àáî æ øâèäøå âíóòð³øíüîãî ³äå-
àëó (ùî ïðîéøîâ øëÿõ ³íòåðíàë³çàö³¿ òà ñòàâ 
îñíîâîþ ñàìîïîâàãè) äîïîìàãàº êðèñòàë³-
çóâàòè âëàñíó ñïîâíåí³ñòü. Ïåðñïåêòèâîþ 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü º âíåñåííÿ ÿñíîñò³ 
ó ðîçóì³ííÿ òîãî, ÿê ñàìå ïðàãíåííÿ äî ³äå-
àëüíîãî Self-îá’ºêòà âïëèâàº íà îñîáèñò³ñ-
íó ñïîâíåí³ñòü, à òàêîæ åìï³ðè÷íèé àíàë³ç 
çâ’ÿçêó ïðîÿâó êîìïëåêñó ðèñ «Òåìíà Òð³àäà» 
³ç ïåðåæèâàííÿì îñîáèñò³ñòþ ñâîãî æèòòÿ 
òàê, ÿê íàïîâíåíîãî ñåíñîì. 


