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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ ñóñï³ëü-
í³ ïðîöåñè â Óêðà¿í³ ÷àñò³øå îïèñóþòüñÿ çà 
äîïîìîãîþ òåðì³í³â «òðàíñôîðìàö³ÿ», «ìî-
äåðí³çàö³ÿ» ³ «ãëîáàë³çàö³ÿ». 

Òðàíñôîðìàö³ÿ (ç ëàò. transformatio) – 
ïåðåòâîðåííÿ, ìåòàìîðôîçà; çì³íà, ïåðå-
òâîðåííÿ âèäó, ôîðìè, ³ñòîòíèõ âëàñòèâîñ-
òåé ³ ò. ³í. [17, ñ.405].

Ìîäåðí³çàö³ÿ á³ëüø³ñòþ òåîðåòèê³â ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê ñîö³àëüíèé òà öèâ³ë³çàö³éíèé 
ïðîöåñ ñïðÿìîâàíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñó-
ñï³ëüñòâà [17, ñ.239].

Ãëîáàë³çàö³ÿ – ïðîöåñ âñåñâ³òíüî¿ åêî-
íîì³÷íî¿, ïîë³òè÷íî¿ òà êóëüòóðíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
òà óí³ô³êàö³¿. Ó ðåçóëüòàò³ ãëîáàë³çàö³¿ ñâ³ò 
ñòàº á³ëüø çâ’ÿçàíèì ³ çàëåæíèì â³ä óñ³õ 
éîãî ñóá’ºêò³â [17, ñ.83].

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ï³ä òðàíñôîðìàö³ºþ ðîçóì³þòü «³ñ-
òîòíó ñòðóêòóðíó ïåðåðîáêó ñèñòåì, ÿêà 
ïåðåòâîðþº øëÿõîì çì³íè çâ’ÿçê³â, â³äíî-
ñèí, îïîñåðåäêóâàíü îðãàí³çàö³þ ³ ôóíêö³¿ 
âèõ³äíîãî ôîðìîóòâîðåííÿ. Òðàíñôîðìà-
ö³ÿ º òèïîâèì ïåðåõ³äíèì ïðîöåñîì ñîö³-
àëüíî¿ åâîëþö³¿» [23]. Íà äóìêó Ñ. Êðèì-
ñüêîãî, öåé ïðîöåñ ïåðåäáà÷àº ïðàãíåííÿ 
ïîºäíàòè ñòàð³ é íîâ³ ôîðìè [7]. Òðàí-
ñôîðìàö³¿ ìîæóòü áóòè ïîñòóïàëüíèìè ³ 
çâîðîòíèìè, ñèñòåìíèìè ³ áåçñèñòåìíèìè. 
Ïîíÿòòÿ æ «êåðîâàíî¿ òðàíñôîðìàö³¿», ÿêå 
îçíà÷àº ðåôîðìóâàííÿ ïîñòñîö³àë³ñòè÷íî-
ãî ñóñï³ëüñòâà â íàïðÿì³ çàõ³äíîºâðîïåé-

ñüêî¿ ïàðàäèãìè ðîçâèòêó, äóæå áëèçüêå äî 
ðîçóì³ííÿ ìîäåðí³çàö³¿ [23]. 

Íà äóìêó Ì. Ìèõàëü÷åíêî, ð³çíèöÿ ì³æ 
ïîíÿòòÿì «ìîäåðí³çàö³ÿ» ³ ïîíÿòòÿìè «ðîç-
âèòîê», «òðàíñôîðìàö³ÿ», «çì³íà» ïîëÿãàº â 
òîìó, ùî âîíè º á³ëüø íåéòðàëüíèìè ñòî-
ñîâíî äèíàì³êè ñóñï³ëüíîãî ïðîöåñó. Òðàí-
ñôîðìàö³ÿ, çì³íà, ðîçâèòîê ìîæóòü áóòè 
îð³ºíîâàí³ íà çì³íó ðåàë³é êóäè çàâãîäíî: 
óïåðåä, íàçàä, óá³ê, ïî êîëó ³ ò. ³í. [12]. Íà 
ö³é ï³äñòàâ³ ðîáèòüñÿ âèñíîâîê, ùî ìîäåð-
í³çàö³ÿ – öå ñêëàäíèê á³ëüø øèðîêîãî ïðî-
öåñó ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ òðàíñôîðìàö³¿. 

Äëÿ óñï³øíîãî æèòòÿ, ðîçâèòêó ³ ñàìîðå-
àë³çàö³¿ â óìîâàõ øâèäêîïëèííèõ ñó÷àñíèõ 
ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é, ÿêèìè íàñè÷åíå 
íàøå ñüîãîäåííÿ, îñîáèñò³ñòü ìàº â÷àñíî é 
åôåêòèâíî àäàïòóâàòèñÿ äî áóäü-ÿêèõ çì³í. 
Öå âèìàãàº â³ä íå¿ ïåâíèõ ðåñóðñ³â. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ðîçãëÿíóòè ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè îñîáèñòî-
ñò³ â óìîâàõ ñó÷àñíèõ ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîð-
ìàö³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ñôåð³ ïîë³òèêè ñóñï³ëüíî-òðàí-
ñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè â³äîáðàæàþòü ìîäåð-
í³çàö³éíó ïîë³òè÷íó ñòðàòåã³þ ñóñï³ëüñòâà 
– ðóõ äî äåìîêðàò³¿. Íåçâàæàþ÷è íà áà-
ãàòîàñïåêòí³ñòü ïðîöåñ³â äåìîêðàòè÷íèõ 
òðàíñôîðìàö³é, ¿õ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ëàíêà-
ìè ºäèíîãî ãëîáàëüíîãî ïðîöåñó äåìî-
êðàòèçàö³¿, îñê³ëüêè âîíè îá’ºäíóþòüñÿ ÿê  
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ñïðîáàìè ïåðåõîäó â³ä íåäåìîêðàòè÷íèõ 
ôîðì ïðàâë³ííÿ äî äåìîêðàòè÷íèõ, òàê ³ 
äåÿêèìè çàãàëüíèìè ôàêòîðàìè. Äåìî-
êðàòè÷í³ ïåðåòâîðåííÿ º ïðîöåñîì ðóõó äî 
â³äêðèòîãî ñóñï³ëüñòâà ç âëàñòèâèì éîìó 
ïëþðàë³çìîì ó ïîë³òèö³, åêîíîì³ö³, êóëü-
òóð³, ðîçâèíåíèìè ñòðóêòóðàìè ãðîìàäÿí-
ñüêîãî ñóñï³ëüñòâà ³ ïðàâîâî¿ äåðæàâè [23].

Âîäíî÷àñ ïåâíà ñìèñëîâà «íåâèçíà÷å-
í³ñòü» ïîíÿòòÿ «òðàíñôîðìàö³ÿ» çíèæóº 
íàóêîâó òî÷í³ñòü. Öåé ìåòîäîëîã³÷íî âàæ-
ëèâèé ìîìåíò íå çàâæäè âðàõîâóºòüñÿ ï³ä 
÷àñ àíàë³çó ñïåöèô³êè ñîö³àëüíèõ çì³í, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â Óêðà¿í³. Êîíöåíòðîâàíó ñóòü 
òàêèõ òåîðåòè÷íèõ ì³ðêóâàíü Ì. Ìèõàëü-
÷åíêî âèêëàäàº ó òàêèõ òåçàõ: «Ïî-ïåðøå, 
ñó÷àñíå ñóñï³ëüñòâîçíàâñòâî íå ìàº ñïåöè-
ô³÷íî¿ íàóêîâî¿ ïàðàäèãìè, ÿêà á äîçâîëè-
ëà ñòâîðèòè õî÷à á â³äêðèòó (íåçàâåðøåíó) 
òåîð³þ òðàíñôîðìàö³¿ ñóñï³ëüñòâ. Á³ëüø³ñòü 
ó÷åíèõ, ùî ïðàöþþòü ó íàçâàí³é ñôåð³, îá-
ìåæóþòüñÿ çàãàëüíîâ³äîìèìè ³ñòèíàìè –  
âñ³ ñóñï³ëüñòâà òðàíñôîðìóþòüñÿ, íàïðÿ-
ìè òðàíñôîðìàö³¿ ìîæóòü çì³íþâàòèñü 
äîñèòü ð³çêî, º ðåâîëþö³éí³ é åâîëþö³éí³ 
òðàíñôîðìàö³¿, ïîñòóïàëüí³ òà çâîðîòí³, 
ñèñòåìí³ òà áåçñèñòåìí³ òîùî. Ïî-äðóãå, 
òå, ùî âèäàºòüñÿ òåîð³ºþ òðàíñôîðìàö³¿ 
ïîñòñîö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿í íà Çàõîä³, – öå 
ã³ïîòåçà ïðî òðàíñôîðìàö³þ ïîñòñîö³àë³ñ-
òè÷íèõ äåðæàâ äî ïåðåâàæíî ðèíêîâî¿ îð-
ãàí³çàö³¿ åêîíîì³êè ³ äåìîêðàòè÷íèõ ïîë³-
òè÷íèõ ³íñòèòóò³â çàõ³äíîãî òèïó. Ïî-òðåòº, 
âíàñë³äîê ðóéíóâàííÿ ÷àñòèíè äåðæàâíèõ 
ñèñòåì êóëüòóðíîãî ³ ñîö³àëüíîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ïîâèíí³ áóòè ñòâîðåí³ íîâ³, çàñíîâàí³ 
íà ìóí³öèïàëüíîìó ³ ïðèâàòíîìó ³íòåðåñ³, 
àëå ðåãóëüîâàí³ ³ ï³äòðèìóâàí³ äåðæàâîþ: 
îõîðîíà çäîðîâ’ÿ, îñâ³òà, ïåíñ³éíà ñèñòå-
ìà, ñèñòåìà ãàðàíò³é ³ç áåçðîá³òòÿ. Ïî-÷åò-
âåðòå, âñ³ ïåðåë³÷åí³ âèùå ïðîöåñè ïîâèí-
í³ â³äáóâàòèñÿ îäíî÷àñíî. Îñíîâîþ òàêî¿ 
òåçè º óñòàëåíå â ñîö³îëîã³¿ óÿâëåííÿ ïðî 
ñèñòåìíèé õàðàêòåð ñóñï³ëüñòâà ³ ïðî òå, 
ùî çì³íà â ÿê³éñü îäí³é ëàíö³, ñåãìåíò³ ñó-
ñï³ëüñòâà âèêëèêàº ñèñòåìíî îð³ºíòîâàí³ 
çì³íè â ³íøèõ ñåãìåíòàõ» [12]. 

ßê çàçíà÷àº Þ. Øàéãîðîäñüêèé, ïîíÿòòÿ 
«òðàíñôîðìàö³ÿ» (ÿê òåîðåòè÷íèé ³íñòðó-
ìåíò àíàë³çó ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíèõ çì³í) ìàº 
âàæëèâèé åâðèñòè÷íèé ïîòåíö³àë. Îñê³ëüêè 
öå ïîíÿòòÿ º íåéòðàëüíèì ñòîñîâíî îö³íêè 
äèíàì³êè ñóñï³ëüíîãî ïðîöåñó, òî âîíî äàº 
çìîãó àíàë³çóâàòè íå ò³ëüêè ïðîãðåñèâí³ éîãî 
òåíäåíö³¿, àëå é óâåñü ñïåêòð òåíäåíö³é ñî-
ö³àëüíèõ çì³í, ÿê³ ìîæóòü áóòè çâîðîòíèìè 
³ íåçâîðîòíèìè, ïðîãðåñèâíèìè ³ ðåãðåñèâ-
íèìè, ðåâîëþö³éíèìè é åâîëþö³éíèìè, ö³-
ëåñïðÿìîâàíèìè ³ ñòèõ³éíèìè, ñèñòåìíèìè 
³ ÷àñòêîâèìè òîùî. Ïîíÿòòÿ «òðàíñôîðìà-
ö³ÿ», àêöåíòóþ÷è óâàãó íà ñàìîðåãóëüîâàíî-

ìó ³ ñàìîêîðåêòîâàíîìó õàðàêòåð³ ñîö³àëü-
íèõ çì³í, îð³ºíòóº òàêîæ íà àíàë³ç øèðîêîãî 
ñïåêòðà äåòåðì³íàö³éíèõ ÷èííèê³â òàêèõ 
çì³í: îá’ºêòèâíèõ ³ ñóá’ºêòèâíèõ, áàçèñíèõ 
³ ñèòóàö³éíèõ, âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ, êåðî-
âàíèõ ³ íåêåðîâàíèõ, òèõ, ùî ñòîñóþòüñÿ 
ö³ëåïîêëàäàííÿ, ³ òèõ, ùî ñòîñóþòüñÿ çàñî-
á³â äîñÿãíåííÿ ïåâíèõ ö³ëåé òîùî. Ïîíÿòòÿ 
«òðàíñôîðìàö³ÿ» äîö³ëüíî çàñòîñîâóâàòè é 
òîä³, êîëè õàðàêòåð òà ñïðÿìóâàííÿ ïðîöåñó 
ñîö³àëüíèõ çì³í ùå íå íàáóâàþòü äîñòàòíüî¿ 
âèçíà÷åíîñò³, êîëè ñóñï³ëüñòâî ïåðåáóâàº ó 
ñòàí³ ïåðåõîäó â³ä îäíîãî ñóñï³ëüíî-ïîë³-
òè÷íîãî óñòðîþ äî ³íøîãî [23].

Ñó÷àñí³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷í³ òåîð³¿ çîñå-
ðåäæåí³ íà ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³ÿõ, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ â ïîñòðàäÿíñüêèõ (ïîñòñîö³à-
ë³ñòè÷íèõ) êðà¿íàõ. Óêðà¿íà íàëåæèòü ñàìå 
äî òàêèõ êðà¿í. Êîëè ãîâîðÿòü ïðî ïåðñïåê-
òèâè ðîçâèòêó Óêðà¿íè, îñíîâíó óâàãó ïðè-
ä³ëÿþòü óñüîãî ëèøå äåê³ëüêîì ïèòàííÿì, 
íàñàìïåðåä åêîíîì³÷íîìó ³ äåìîãðàô³÷íî-
ìó ðîçâèòêó. Àëå âñå æ òàêè íåîáõ³äíî á³ëü-
øå óâàãè ïðèä³ëÿòè ÿê³ñíîìó ñòàíó ñó÷àñíî¿ 
óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿. 

Íàéâàæëèâ³øèì ïèòàííÿì º çáåðåæåííÿ 
³äåíòè÷íîñò³ óêðà¿íñüêî¿ öèâ³ë³çàö³¿, óñüîãî 
åòí³÷íîãî ³ êóëüòóðíîãî ð³çíîìàí³òòÿ, õà-
ðàêòåðíîãî äëÿ ¿¿ ñüîãîäåííÿ. Ïðîöåñ áó-
ä³âíèöòâà óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ 
äóæå ñóïåðå÷ëèâî. Ïî-ïåðøå, íåçâàæàþ÷è 
íà êîëîñàëüí³ ñîö³àëüí³ ðîçðèâè, êîíöåí-
òðîâàí³ñòü ñó÷àñíèõ óêðà¿íö³â íà ëîêàëüíèõ 
ïðîáëåìàõ, â³äáóâàºòüñÿ î÷åâèäíèé ïðî-
öåñ ö³íí³ñíî¿ óí³ô³êàö³¿. Õàðàêòåðíî, ùî â³í 
³äå âñóïåðå÷ ñîö³àëüíèì ðîçðèâàì, ùî ïî-
ãëèáëþþòüñÿ. Àíàë³ç ñèñòåìíèõ ö³ííîñòåé 
ñó÷àñíèõ óêðà¿íö³â ñâ³ä÷èòü, ùî ïðàêòè÷íî 
â óñ³õ ãðóïàõ íà ïåðøå ì³ñöå âèõîäÿòü òàê³ 
ö³ííîñò³, ÿê ïîðÿäîê ÿê ìàã³ñòðàëüíèé ñî-
ö³àëüíèé çàïèò, ç îäíîãî áîêó, ³ ñîö³àëüíà 
ñïðàâåäëèâ³ñòü – ç ³íøîãî [19].

Âîäíî÷àñ íàäö³ííîñò³ íîñÿòü ãëèáîêî 
îñîáèñòèé, ïîäåêóäè ñ³ìåéíèé õàðàêòåð. 
Òîáòî íàäö³ííîñòÿìè ñó÷àñíîãî óêðà¿íöÿ 
çàëèøàþòüñÿ òàê³ àðõåòèï³÷í³, ÿê «ì³é áó-
äèíîê – ìîÿ ôîðòåöÿ», «ìîÿ õàòà ç êðàþ –  
ÿ í³÷îãî íå çíàþ», ÷ëåíè ñ³ì’¿ ³ íàéáëèæ÷å 
ñîö³àëüíå äîâê³ëëÿ. Óñå ³íøå âàæëèâå ëèøå 
íà ñëîâàõ, àëå ðåàëüíî¿ ìîòèâóþ÷î¿ ö³ííî-
ñò³ íå ìàþòü. 

Ó÷åí³ ââàæàþòü, ùî ñó÷àñí³ óêðà¿íö³ 
äóæå á³äí³ íà «íàä³äå¿». Äîñë³äæåííÿ áàçî-
âèõ ö³ííîñòåé, ÿê³ çäàòí³ ìîá³ë³çóâàòè ñóñ-
ï³ëüñòâî, ïîêàçàëî, ùî ó ñó÷àñíèõ óêðà¿íö³â 
íåäîñòàòíüî çàä³ÿíà öÿ «ï³äê³ðêà êîëåê-
òèâíîãî íåñâ³äîìîãî» (Ê. Þíã). Âîíè äóæå 
ïðàãìàòè÷í³, îð³ºíòîâàí³ íà ñóòî ïðàêòè÷í³ 
ôîðìè æèòòºâîãî óñï³õó.

Óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ïîâèííî ìàòè 
ñèñòåìó ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, äóõîâíèì ³  
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ìîðàëüíèì ÿäðîì ÿêî¿ º óêðà¿íñüêà íàö³î-
íàëüíà ³äåÿ. Ñóòí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ íàö³îíàëü-
íî¿ ³äå¿ çá³ãàºòüñÿ ç³ çì³ñòîì íàö³îíàëüíî¿ 
ìåòè: ïîáóäîâà íåçàëåæíî¿, äåìîêðàòè÷íî¿, 
ïðàâîâî¿, ñîö³àëüíî ñïðàâåäëèâî¿ é åêîíî-
ì³÷íî åôåêòèâíî¿ äåðæàâè. ªäèíèì ãàðàí-
òîì çàáåçïå÷åííÿ äîñÿãíåííÿ ö³º¿ ìåòè º 
ñâ³äîì³ ãðîìàäÿíè Óêðà¿íè, çóñèëëÿ ÿêèõ 
ìàþòü áóòè ³íòåãðîâàí³ ç íàö³îíàëüíîþ ³äå-
ºþ ÿê îá’ºêòèâíî íåîáõ³äíèì â åêîíîì³÷í³é 
ñòðóêòóð³ ïðîãðåñîòâîð÷èì ÷èííèêîì [4].

Íàö³îíàëüíà ³äåÿ çãóðòîâóº íàðîä â îäíå 
ö³ëå íà áàç³ ñîö³àëüíî-ïîë³òè÷íèõ, ìîðàëü-
íî-åòè÷íèõ òà ïñèõîëîã³÷íèõ îñíîâ éîãî 
ìåíòàë³òåòó òà áóòòÿ. Öå ïðàãíåííÿ äî ³äå-
àëüíîãî ñàìîâëàøòóâàííÿ íàö³¿ â óñ³õ ñôå-
ðàõ æèòòÿ íà îñíîâ³ íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìî-
ñò³, ö³íí³ñíèõ íàñòàíîâ íàö³¿; öå äóõîâíèé 
ñòàí íàðîäó. Âèùèì ïðîÿâîì íàö³îíàëüíî¿ 
³äå¿ º ðîçóì³ííÿ ïîë³òè÷íî¿ ìåòè (äåðæàâî-
òâîðåííÿ, êóëüòóðíîãî, åêîíîì³÷íîãî, äó-
õîâíîãî ðîçâèòêó) [21].

Ñîö³àëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ – ïðîöåñ 
ñòðóêòóðíèõ çì³í ñóñï³ëüíîãî ñòàíó. Ïîíÿò-
òÿ «òðàíñôîðìàö³ÿ» ïîõîäèòü â³ä ï³çíüîëà-
òèíñüêîãî «transformation» ³ îçíà÷àº «ïå-
ðåòâîðåííÿ», òîìó â êîíòåêñò³ ñóñï³ëüñòâà 
ïðåäñòàâëÿº îäíó ç íàéá³ëüø çíà÷óùèõ 
ôîðì éîãî çì³í, óïðîäîâæ ÿêî¿ â³äáóâàºòü-
ñÿ çì³íà ñàìî¿ ñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè [19]. 

Ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíî¿ òðàíñôîðìàö³¿ ñë³ä 
â³äð³çíÿòè (çà Ï. Øòîìïêîþ) â³ä ³íøèõ ñî-
ö³àëüíèõ ïðîöåñ³â: ìîðôîãåíåçèñó (âèíèê-
íåííÿ àáñîëþòíî íîâèõ ñîö³àëüíèõ óìîâ, 
ñòàí³â ñóñï³ëüñòâà, ñîö³àëüíèõ ñòðóêòóð); 
òðàíñìóòàö³¿ (ìîäèô³êàö³¿, ðåôîðìàö³¿ ÷è 
ïåðåãëÿäó ³ñíóþ÷èõ ñîö³àëüíèõ óñòàíîâîê); 
ðåïðîäóêö³¿ (êîìïåíñàòîðíèõ, àäàïòèâíèõ, 
ï³äòðèìóþ÷èõ ïðîöåñ³â, ùî äîçâîëÿþòü 
ïðèñòîñóâàòèñü äî íàâêîëèøí³õ óìîâ, çáå-
ð³ãàþ÷è ³ñíóâàííÿ ñóñï³ëüñòâà â íåçì³íå-
í³é ôîðì³). Òðàíñôîðìàö³ÿ îçíà÷àº áàçîâ³ 
ÿê³ñí³ çì³íè, êîëè â îñíîâ³ ñîö³àëüíî¿ ðå-
àëüíîñò³ â³äáóâàþòüñÿ çðóøåííÿ, â³äëóííÿ 
ÿêèõ â³ä÷óâàºòüñÿ â óñ³õ ñôåðàõ ñîö³àëüíî-
ãî áóòòÿ [25].

Äëÿ â³ò÷èçíÿíî¿ ñîö³àëüíî¿ äóìêè ïî-
íÿòòÿ «òðàíñôîðìàö³ÿ» íàáóëî îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ â ê³íö³ ÕÕ ñò. ó çâ’ÿçêó ç³ çì³íîþ 
ñîö³àëüíîãî âåêòîðà ðîçâèòêó êðà¿í óñüîãî 
ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó [8]. Öå ïîíÿòòÿ 
º íàéá³ëüø àäåêâàòíèì äëÿ ðåàë³é Óêðà¿íè, 
íà â³äì³íó, íàïðèêëàä, â³ä «ìîäåðí³çàö³¿», 
ÿêà íàáóâàº ³íøîãî âåêòîðíîãî íàâàíòà-
æåííÿ (Â. ßäîâ).

Ïðîâ³äí³ ðîñ³éñüê³ â÷åí³ òðàêòóþòü òðàí-
ñôîðìàö³þ òàê: 1) ðàäèêàëüíà é â³äíîñíî 
øâèäêà çì³íà ñîö³àëüíî¿ ïðèðîäè ñóñï³ëü-
ñòâà (Ò. Çàñëàâñüêà); 2) ïåðåòâîðåííÿ ñó-
ñï³ëüñòâà, ÿêå â³äð³çíÿºòüñÿ íàö³îíàëü-
íî-êóëüòóðíîþ ñâîºð³äí³ñòþ (Â. ßäîâ);  

3) øâèäêà, çîâí³øíÿ, ïîâåðõíåâà çì³íà ñî-
ö³àëüíîñò³ øëÿõîì âêëþ÷åííÿ â íå¿ ÷óæèí-
íèõ åëåìåíò³â, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ íàðî-
ñòàííÿì íåãàòèâíèõ ÿâèù (Í. ²êîíí³êîâà); 
4) êîìïëåêñíå åâîëþö³éíå ïåðåòâîðåííÿ 
ñóñï³ëüñòâà ÿê ñîö³îêóëüòóðíî¿ ñèñòåìè – 
ñîö³îêóëüòóðíà òðàíñôîðìàö³ÿ (Í. Ëàï³í) 
òà ³í. 

Àâòîðè çàçíà÷àþòü, ùî òðàíñôîðìàö³¿ 
ïîñòðàäÿíñüêîãî ïðîñòîðó, çîêðåìà Óêðà-
¿íè, òàêîæ çóìîâëåí³ é åêçîãåííèìè ÷èííè-
êàìè. Ãîëîâíà â³äì³íí³ñòü óêðà¿íñüêèõ òðàí-
ñôîðìàö³é â³ä çàõ³äíèõ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
òóò âîíè íå ñòàá³ëüí³, áëèçüê³ äî ñòàíó «äè-
íàì³÷íîãî õàîñó» (çà ². Ïðèãîæèíèì) [14].

Òðàíñôîðìàö³éí³ ïðîöåñè çì³íèëè êî-
ëèøíþ ñòðóêòóðó ñóñï³ëüñòâà. Äîêîð³ííî 
çì³íèëèñÿ ïðèíöèïè ñîö³àëüíî¿ ñòðàòèô³-
êàö³¿ ñóñï³ëüñòâà, âîíî ñòðóêòóðóºòüñÿ íà 
íîâîìó äëÿ Óêðà¿íè ´ðóíò³. Íàäçâè÷àéíî 
âàæëèâ³ é äîñë³äæåííÿ âçàºìîä³¿ ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ ïðîøàðê³â ³ ãðóï, ñòàíîâëåí-
íÿ ñîö³àëüíî-ãðóïîâèõ ³íòåðåñ³â, ñòàòóñ³â, 
³äåíòè÷íîñòåé. 

Ñîö³àëüíà çì³íà (òðàíñôîðìàö³ÿ) – öå 
ïåðåõ³ä ñîö³àëüíèõ ñèñòåì, ñï³ëüíîò, ³íñòè-
òóò³â ³ îðãàí³çàö³é ç îäíîãî ñòàíó â ³íøèé. 
Âèä³ëÿþòüñÿ ð³çí³ òèïè ìåõàí³çì³â ñîö³àëü-
íèõ òðàíñôîðìàö³é: åâîëþö³éíèé òà ðå-
âîëþö³éíèé, ïðîãðåñèâíèé ³ ðåãðåñèâíèé, 
³ì³òàö³éíèé é ³ííîâàö³éíèé òà ³í. Ïîíÿòòÿ 
«ñîö³àëüíà òðàíñôîðìàö³ÿ» êîíêðåòèçó-
ºòüñÿ ïîíÿòòÿì «ðîçâèòîê». Ðîçâèòîê – öå 
íåçâîðîòíà, ñïðÿìîâàíà çì³íà ñîö³àëüíèõ 
îá’ºêò³â. Ðîçâèòîê ïåðåäáà÷àº ïåðåõ³ä â³ä 
ïðîñòîãî äî ñêëàäíîãî, â³ä íèæ÷îãî äî âè-
ùîãî òîùî. [11].

Ïåðåõ³ä â³ä îäí³º¿ äî ³íøî¿ ñóñï³ëüíî-ïî-
ë³òè÷íî¿ ôîðìàö³¿ â³äáóâàºòüñÿ íà ´ðóíò³ 
ñîö³àëüíî¿ ðåâîëþö³¿. Ñîö³àëüíîìó ðåâî-
ëþö³îí³çìó ïðîòèñòîÿòü òåîð³¿ ñîö³àëüíîãî 
åâîëþö³îí³çìó. Íàéá³ëüø ÿñêðàâî é ïîâ-
íî ñîö³àëüíèé åâîëþö³îí³çì âèñâ³òëåíèé 
ó ñèñòåì³ àíãë³éñüêîãî ñîö³îëîãà Ã. Ñïåí-
ñåðà. Íà éîãî äóìêó, ñîö³àëüíà åâîëþö³ÿ º 
÷àñòèíîþ çàãàëüíî¿ óí³âåðñàëüíî¿ åâîëþö³¿. 
Âîíà ïåðåäáà÷àº óñêëàäíåííÿ ôîðì ñóñ-
ï³ëüíîãî æèòòÿ, äèôåðåíö³àö³þ é ³íòåãðàö³þ 
íà íîâîìó ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ [18].

Ó ðóñë³ ñîö³àëüíîãî åâîëþö³îí³çìó íà 
îñíîâ³ ïðîòèñòàâëåííÿ òðàäèö³éíîãî ³ 
ñó÷àñíîãî ñóñï³ëüñòâà â ÕÕ ñò. ñôîðìó-
âàëàñü òåîð³ÿ ³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà (Ð. Àðîí, Ó. Ðîñòîó). Ó 1970-ò³ ðîêè  
öÿ òåîð³ÿ íàáóâàº ñâîãî ðîçâèòêó â òå-
îð³¿ «ïîñò³íäóñòð³àëüíîãî ñóñï³ëüñòâà» 
(Ä. Áåëë, Ç. Áæåçèíñüêèé, Å. Òîôôëåð, 
À. Òóðåí, Æ. Ôóðàñòüº) [2; 3; 20].  
Îáèäâ³ ö³ òåîð³¿ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ ñî-
ö³àëüíîãî åâîëþö³îí³çìó, îñê³ëüêè ïåðåä-
áà÷àþòü ïðîõîäæåííÿ ñóñï³ëüñòâîì ïåâíèõ 
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ñòàä³é íà îñíîâ³ òåõí³÷íèõ ³ òåõíîëîã³÷íèõ 
íîâîââåäåíü ó ïîºäíàíí³ ç ð³çíîìàí³òíèìè 
ïñèõîëîã³÷íèìè ìîòèâàìè ëþäñüêî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. 

Îòæå, ïðî ÿê³ á òðàíñôîðìàö³éí³ ñóñï³ëüí³ 
çì³íè, ïðîöåñè ìîäåðí³çàö³¿ ÷è ïð³îðèòåòè 
ñòðóêòóðèçàö³¿ åêîíîì³êè çàðàç íå éøëîñÿ, 
¿õ ðîçãëÿä ïîâèíåí ïðîâîäèòèñÿ â ïëîùèí³ 
ñîö³î-ãóìàí³ñòè÷íî¿ ïîë³òèêè ñòîñîâíî çàõè-
ñòó ëþäèíè òà ¿¿ íàö³¿, îñîáëèâî ùîäî åêñ-
êëþçèâíîãî ³ öèâ³ë³çàö³éíîãî ðîçâèòêó êîæ-
íî¿ ëþäèíè, êîæíîãî íàðîäó òà â³ëüíî¿ éîãî 
³íòåãðàö³¿ ó ñâ³òîâèé ïðîñò³ð. Íàö³îíàëüíå ³ 
çàãàëüíîëþäñüêå ìàþòü ³òè ïîðó÷.

Íàÿâí³ñòü ïåâíèõ ðåñóðñ³â, ïîòåíö³àë³â, 
ìîæëèâîñòåé ðîçøèðþº ïîëå ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ðîáëÿ÷è á³ëüø äîñÿæíèìè 
çíà÷óù³ ö³ë³ â æèòò³. Îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè 
ñóá’ºêòèâíî ï³äâèùóþòü ö³íí³ñòü ëþäèíè â 
î÷àõ ñîö³óìó ³ â ¿¿ âëàñí³é äóìö³ ïðî ñàìó 
ñåáå ðîáëÿòü ¿¿ ñèëüí³øîþ, á³ëüø ñòðåñî-
ñò³éêîþ, çíà÷óù³øîþ ³ ïðîäóêòèâí³øîþ. 
Êîëè ìè âèíîñèìî ñóäæåííÿ ïðî ³íøó ëþ-
äèíó, ìè âðàõîâóºìî íå ëèøå ¿¿ àêòóàëüíó 
ñèòóàö³þ, àëå ³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ é ðå-
ñóðñè, îñê³ëüêè ðåçåðâè ³ ðåñóðñè – ïñèõî-
ëîã³÷íèé êàï³òàë êîæíî¿ îñîáèñòîñò³. 

Ìîæíà ãîâîðèòè ïðî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ ðåñóðñè, äî ÿêèõ íàëåæàòü õàðàêòåðè-
ñòèêè ³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòîñò³, ³ ïðî ðåñóðñè 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³, ï³ä ÿêèìè ðîçóì³þòü-
ñÿ ïåðåâàãè, ùî ¿õ íàäàþòü ãðîø³, ñîö³àëüíà 
ï³äòðèìêà (ñîö³àëüí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ³ âçàºìîñ-
òîñóíêè), ñîö³àëüí³ íàâè÷êè ³ âëàäà [9].

Äóæå âåëèêå çíà÷åííÿ, íà äóìêó Ì. Àð-
ãàéëà, ìàþòü ñîö³àëüí³ íàâè÷êè: íàïðèêëàä, 
åêñòðàâåðòè, ùî ìàþòü ðîçâèíåí³ø³ ñîö³-
àëüí³ íàâè÷êè, ïî÷óâàþòüñÿ ùàñëèâ³øè-
ìè çàâäÿêè óïåâíåíîñò³ â ñîá³ (Ì. Àðãàéë, 
2003). Áóëî âñòàíîâëåíî òàêîæ òå, ùî ùà-
ñòÿ ïîâ’ÿçàíå ç ãîòîâí³ñòþ äî ñï³âïðàö³, ë³-
äåðñüêèìè ÿêîñòÿìè ³ ãåòåðîñåêñóàëüíèìè 
íàâè÷êàìè [1]. Âîíè äîçâîëÿþòü âñòóïàòè ó 
á³ëüø ïðèéíÿòí³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, òîä³ ÿê ³íäèâ³äè, êîòð³ çàçíàþòü ó ñï³ë-
êóâàíí³ óñêëàäíåíü àáî íåñòà÷³ ñîö³àëüíèõ 
íàâè÷îê, ÷àñòî æèâóòü â ñîö³àëüí³é ³çîëÿö³¿ 
é ñàìîòíîñò³. Ô³çè÷íà ïðèâàáëèâ³ñòü ìîæå 
áóòè òàêîæ çíà÷óùîþ, îñîáëèâî äëÿ ìîëî-
äèõ æ³íîê, îñê³ëüêè âîíà ñïðèÿº ïîïóëÿð-
íîñò³ ó ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³, ó ïðàöåäàâö³â, 
ìîæå ñïðèÿòè êàð’ºðíîìó çðîñòàííþ.

Ïñèõîëîã³÷í³ ÿêîñò³ ëþäèíè òåæ ÷àñòî 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ðåñóðñàìè, ùî äîçâîëÿþòü 
åôåêòèâí³øå ä³ÿòè ³ äîñÿãàòè óñï³õó, äîëàòè 
ñòðåñè ³ ñïðàâëÿòèñÿ ³ç æèòòºâèìè òðóäíî-
ùàìè. Òàê, ñåðåä ï³çíàâàëüíèõ (êîãí³òèâíèõ) 
ðåñóðñ³â íàé÷àñò³øå ðîçãëÿäàºòüñÿ ³íòåëåêò –  
çàãàëüíà àäàïòèâíà çäàòí³ñòü ëþäèíè. 

Ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè òðàäèö³éíî ðîç-
ãëÿäàþòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç äîñë³äæåííÿì êîí-

ñòðóêòèâíîãî íà÷àëà îñîáèñòîñò³, ùî çä³éñ-
íþºòüñÿ ó ìåæàõ ãóìàí³ñòè÷íîãî íàïðÿìó â 
ïñèõîëîã³¿. Íàéá³ëüø âàæëèâèé ó öüîìó ñåíñ³ 
íàïðÿì äîñë³äæåíü ïîëÿãàº ó âèâ÷åíí³ òîãî, 
ÿê ëþäè ëàäíàþòü ³ç âàæêèìè æèòòºâèìè ïî-
ä³ÿìè, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ÿêîñòåé ³ âëàñòè-
âîñòåé âîíè äîëàþòü ñòðåñ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
îêðåñëþºòüñÿ ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìàòèêà 
âëàäíàííÿ (êîï³íã-ïîâåä³íêà), ðîçêðèâàþòü-
ñÿ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, ÿê³ àáî ñïðè-
ÿþòü, àáî ïåðåøêîäæàþòü ³íäèâ³äîâ³ îïàíó-
âàòè åêñòðåìàëüí³ æèòòºâ³ ñèòóàö³¿.

Âàæëèâó ðîëü ó çâ’ÿçêó ç öèì ìàº ö³ë³ñ-
íå äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³. ßê â³äçíà÷àº 
Ë. Àíöèôåðîâà (1994), îñîáèñò³ñòü ç³ ñâî-
¿ì îñîáëèâèì æèòòºâèì ñâ³òîì, â ÿêîìó 
ì³ñòèòüñÿ ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíà ³ñòîð³ÿ, âèñòóïàº 
ìåä³àòîðîì ïîä³é, ùî ï³ääàº ¿õ ïñèõ³÷íîìó 
ïåðåðîáëåííþ, ïåðø í³æ îáðàòè â³äïîâ³ä-
íèé òèï ñòðàòåã³¿ âëàäíàííÿ ç íèìè. Êð³ì 
òîãî, âàæëèâî òàêîæ óðàõîâóâàòè ð³âåíü 
«á³îãðàô³÷íîãî ñòðåñó» â îñîáèñòîñò³: ëèøå 
â öüîìó ðàç³ ìîæíà âèçíà÷èòè, ÷è º îáðàíà 
òåõí³êà òèïîâîþ äëÿ îñîáèñòîñò³ â³äïîâ³ä-
äþ íà âàæêó æèòòºâó ïðîáëåìó àáî æ âîíà 
âèñòóïàº ñèòóàö³éíî-ñïåöèô³÷íîþ.

Äî íåäàâíüîãî ÷àñó àêòèâí³ñòü ëþäèíè 
ç ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â âèâ÷à-
ëàñÿ ó ìåæàõ êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâî¿ ïà-
ðàäèãìè, ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ ç ïîçèö³é çî-
âí³øíüîãî ñïîñòåð³ãà÷à àíàë³çóâàëè òå, ÿê 
ëþäèíà ñïðèéìàº é îö³íþº ñâî¿ òðóäíîù³ 
ÿê ïîâ’ÿçàíèé ð³âåíü ñàìîîö³íêè ç ïðèéî-
ìàìè âëàäíàííÿ, ÿêèìè ñïîñîáàìè ìîæíà 
ïîñèëèòè ìîòèâàö³þ ³íäèâ³äà â îñîáëèâî 
ñêðóòíèõ óìîâàõ ³ ò. ³í. Çàðàç ïñèõîëîãè 
ïî÷èíàþòü ðîçãëÿäàòè ñêëàäí³ ñèòóàö³¿ ³ ä³¿ 
â íèõ ³íäèâ³äà ç ïîçèö³é éîãî âëàñíîãî âíó-
òð³øíüîãî ñâ³òó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì àêöåíòó-
ºòüñÿ óâàãà íà ò³é ñóá’ºêòèâí³é ðåàëüíîñò³, 
ÿêó êîæíà ëþäèíà ôîðìóº ó ñâîºìó æèòòº-
âîìó ïðîñòîð³ ç îïîðîþ íà âëàñíó ñèñòåìó 
çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé, ùî âèñòóïàþòü ñâîº-
ð³äíîþ ñèñòåìîþ êîîðäèíàò, ùîäî ÿêèõ ³í-
òåðïðåòóþòüñÿ çîâí³øí³ ïîä³¿ [16].

Êîëè ëþäèíà íàìàãàºòüñÿ âïîðàòèñÿ ç 
òèìè àáî ³íøèìè æèòòºâèìè òðóäíîùàìè, 
¿¿ àêòèâí³ñòü ìîæå áóòè ñïðÿìîâàíà ÿê íà 
çîâí³øí³ îáñòàâèíè, ùî ï³äëÿãàþòü çì³í³, 
òàê ³ íà ñàìó ñåáå. Óìèêàþòüñÿ ìåõàí³çìè 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ³ ìåõàí³çìè ïñè-
õ³÷íî¿ àäàïòàö³¿: ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàõèñòó ³ êîï³íã-ìåõàí³çìè. Òå, ÿêèé ñàìå 
øëÿõ ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ òðóäíîù³â âèáå-
ðå òà àáî ³íøà îñîáèñò³ñòü, âèçíà÷àºòüñÿ ¿¿ 
ðåçåðâàìè ³ ðåñóðñàìè. Ëþäè, ùî íàäàþòü 
ïåðåâàãó êîíñòðóêòèâíî ïåðåòâîðþþ÷èì 
ñòðàòåã³ÿì, âèÿâëÿþòüñÿ îñîáèñòîñòÿìè ç 
îïòèì³ñòè÷íèì ñâ³òîãëÿäîì, ñò³éêîþ ïîçè-
òèâíîþ ñàìîîö³íêîþ, ðåàë³ñòè÷íèì ï³äõî-
äîì äî æèòòÿ ³ ñèëüíî âèðàæåíîþ ìîòèâà- 
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ö³ºþ äîñÿãíåííÿ. Ëþäè, ùî éäóòü â³ä âàæ-
êèõ ñèòóàö³é, çâåðòàþòüñÿ äî ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ñïðèéìàþòü ñâ³ò 
äæåðåëîì íåáåçïåê, ó íèõ íåâèñîêà ñàìî-
îö³íêà, à ñâ³òîãëÿä çàáàðâëåíèé ïåñèì³ç-
ìîì.

Â³ðîã³äí³ñòü ðîçâèòêó ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó 
çà óìîâ ï³äâèùåííÿ ôðóñòðàö³éíî¿ íàïðó-
æåíîñò³ çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé îñîáè-
ñòîñò³, ùî ìàº ñïåöèô³÷íèé íàá³ð ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðèñ. Òàê³ ðèñè ïîçíà÷àëèñÿ ð³çíèìè 
àâòîðàìè òî ÿê «ïî÷óòòÿ êîãåðåíòíîñò³», 
ùî ï³äâèùóº ðåñóðñè ïðîòèñòîÿííÿ ñòðå-
ñîãåííèì ñèòóàö³ÿì, òî ÿê «îñîáèñò³ñíà âè-
òðèâàë³ñòü», ùî ðîçóì³ºòüñÿ ïîòåíö³éíîþ 
çäàòí³ñòþ äî àêòèâíîãî ïîäîëàííÿ òðóä-
íîù³â. Îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè âèçíà÷àþòüñÿ 
çäàòí³ñòþ äî ïîáóäîâè ³íòåãðîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêè. ×èì âèùà çäàòí³ñòü äî ³íòåãðàö³¿ ïî-
âåä³íêè, òèì óñï³øí³øå ïîäîëàííÿ ñòðåñî-
ãåííèõ ñèòóàö³é. Âèêîðèñòîâóþòüñÿ é ³íø³ 
òåîðåòè÷í³ ï³äõîäè. Öå ³ ïñèõîëîã³÷íå íà-
ïîâíåííÿ ââåäåíîãî Ë. Ãóì³ëüîâèì ïîíÿòòÿ 
ïàñ³îíàðíîñò³, ³ ïîíÿòòÿ ïðî îñîáèñò³ñíèé 
àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë, ùî âèçíà÷àº ñò³é-
ê³ñòü ëþäèíè äî åêñòðåìàëüíèõ ÷èííèê³â 
(À. Ìàêëàêîâ), ³ ïîíÿòòÿ ïðî îñîáèñò³ñíèé 
ïîòåíö³àë (Ä. Ëåîíòüºâ).

Îòæå, ó öåíòð³ óâàãè äîñë³äíèê³â ñüîãîä-
í³ íå ëèøå æèòòºâ³ òðóäíîù³, ñòðåñè, êðèçè 
³ êîíôë³êòè, àëå òàêîæ ³ ò³ ïñèõîëîã³÷í³ ðå-
çåðâè ³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³, ÿê³ äîïîìàãà-
þòü ëþäèí³ ¿õ óñï³øíî äîëàòè.

Íà äóìêó ². Ðèáê³íà, ñë³ä âèîêðåìëþ-
âàòè òàê³ îñîáèñò³ñí³ ðåñóðñè, ÿê âèñî-
êà ñàìîîö³íêà, åìîö³éíà âð³âíîâàæåí³ñòü, 
óïåâíåí³ñòü òà ë³äåðñòâî, àâòîíîìí³ñòü òà 
³íòåðíàëüí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ö³ëåñïðÿ-
ìîâàí³ñòü, àäàïòèâí³ñòü òà ïñèõîëîã³÷íà 
ãíó÷ê³ñòü [15, ñ.55]. Íàé÷àñò³øå îñîáèñò³ñ-
íèìè ðåñóðñàìè íàçèâàþòü ïåâí³ ÿñêðàâ³ 
ðèñè ëþäèíè àáî ò³ âëàñòèâîñò³, ÿê³ ëþäèíà 
ââàæàº âëàñíèìè ñèëüíèìè ñòîðîíàìè. 

Å. Ôðîìì âèä³ëÿâ òðè ïñèõîëîã³÷í³ êàòå-
ãîð³¿, ùî ïîçíà÷àþòü ðåñóðñàìè ëþäèíè â 
ïîäîëàíí³ âàæêèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³é: íàä³ÿ 
– òå, ùî çàáåçïå÷óº ãîòîâí³ñòü äî çóñòð³÷³ 
ç ìàéáóòí³ì, ñàìîðîçâèòîê ³ áà÷åííÿ éîãî 
ïåðñïåêòèâ, ùî ñïðèÿº æèòòþ ³ çðîñòàííþ; 
ðàö³îíàëüíà â³ðà – óñâ³äîìëåííÿ ³ñíóâàííÿ 
áåçë³÷³ ìîæëèâîñòåé ³ íåîáõ³äíîñò³ â÷àñíî 
ö³ ìîæëèâîñò³ âèÿâèòè ³ âèêîðèñòàòè; äó-
øåâíà ñèëà (ìóæí³ñòü) – çäàòí³ñòü ÷èíèòè 
îï³ð ñïðîáàì íàðàçèòè íà íåáåçïåêó íàä³þ 
³ â³ðó ³ çðóéíóâàòè ¿õ, ïåðåòâîðèâøè íà ãî-
ëèé îïòèì³çì àáî ³ððàö³îíàëüíó â³ðó, çäàò-
í³ñòü ñêàçàòè «í³» òîä³, êîëè âåñü ñâ³ò õî÷å 
ïî÷óòè «òàê» [22].

Ó ë³òåðàòóð³ ðîçð³çíÿþòü ñïåöèô³÷í³ ðå-
ñóðñè âóçüêîãî ñïðÿìóâàííÿ, ùî ìàþòü 
çíà÷åííÿ ëèøå äëÿ ïåâíîãî êëàñó ñòðåñî-

âèõ ñèòóàö³é, é óí³âåðñàëüí³ ìåòàðåñóðñè, 
âîëîä³ííÿ ÿêèìè çàáåçïå÷óº óñï³øíå ïîäî-
ëàííÿ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ñòðåñîâèõ ñèòóà-
ö³é. Ä. Ëåîíòüºâ âèä³ëÿº òðè ãëîáàëüí³ êëà-
ñè ìåòàðåñóðñ³â: ô³ç³îëîã³÷í³ (íàïðèêëàä, 
çàãàëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ àáî òèï íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü ô³ç³îëîã³÷íà 
«ö³íà» àäàïòàö³¿ äî ñòðåñó), ïñèõîëîã³÷í³ 
(îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³, õàðàêòåðó, çä³-
áíîñòåé, ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â) ³ ñîö³àëüí³, ùî 
âèÿâëÿþòüñÿ ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè 
(çîêðåìà ñîö³àëüíà ï³äòðèìêà) [10]. Äåòà-
ë³çóþ÷è ïñèõîëîã³÷íó ìîäåëü ïîäîëàííÿ 
ñòðåñîâèõ ñèòóàö³é, àâòîð âèä³ëèâ òàê³ ð³ç-
íîâèäè ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â: 

– ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè ñò³éêîñò³. Äî íèõ 
íàëåæàòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâ³ ðåñóðñè, ñò³é-
êà ñàìîîö³íêà òà âíóòð³øíº ïðàâî íà àê-
òèâí³ñòü ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü, çàäîâîëåí³ñòü 
æèòòÿì, îñìèñëåí³ñòü æèòòÿ, ïî÷óòòÿ îá’ºä-
íàíîñò³ é ñóá’ºêòèâíà â³òàëüí³ñòü ÿê äèñïî-
çèö³ÿ, à òàêîæ áàçîâ³ ïåðåêîíàííÿ;

– ìîòèâàö³éí³ ðåñóðñè, ùî â³äîáðàæà-
þòü åíåðãåòè÷íå çàáåçïå÷åííÿ ä³é ³íäèâ³äà 
ùîäî ïîäîëàííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿;

– ³íñòðóìåíòàëüí³ ðåñóðñè, ÿê³ ì³ñòÿòü 
âèâ÷åí³ (íàáóò³) ³íñòðóìåíòàëüí³ íàâè÷êè ³ 
êîìïåòåíö³¿, íàïðèêëàä, íàâè÷êè ³ ñòåðåî-
òèïè îðãàí³çàö³¿ îïåðàö³îíàëüíî¿ ñòîðîíè 
ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ñòåðåîòèïí³ òàêòèêè ðå-
àãóâàííÿ íà ïåâí³ ñèòóàö³¿ (çîêðåìà ïñèõî-
ëîã³÷í³ çàõèñòè, àáî ìåõàí³çìè ïîäîëàííÿ ó 
âóçüêîìó ñåíñ³ ñëîâà).

Îêðåìèì ð³çíîâèäîì ïñèõîëîã³÷íèõ ðå-
ñóðñ³â Ä. Ëåîíòüºâ âèä³ëèâ ïñèõîëîã³÷í³ 
ðåñóðñè ñàìîðåãóëÿö³¿. Äî íèõ àâòîð â³äí³ñ 
ïñèõîëîã³÷í³ çì³íí³, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñò³é-
ê³, àëå îáðàí³ ç íèçêè àëüòåðíàòèâ ñòðàòå-
ã³¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (ÿê ñïîñîáó ïîáóäîâè äè-
íàì³÷íî¿ âçàºìîä³¿ ç îáñòàâèíàìè æèòòÿ), 
òàêèõ ÿê ì³ðà ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ íàä 
íèìè àáî çàëåæí³ñòü â³ä íèõ, ñò³éê³ î÷³êó-
âàííÿ ïîçèòèâíèõ àáî íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â 
ïîä³é, ñòðàòåã³¿ âçàºìîä³¿ ç³ ñêëàäí³ñòþ é 
íåâèçíà÷åí³ñòþ, ãíó÷ê³ñòü àáî ðèã³äí³ñòü ö³-
ëåïîêëàäàííÿ, õàðàêòåðèñòèêè çâ’ÿçêó çó-
ñèëü ³ç ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³ òà ³í. Ïðîòå 
öÿ ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ º óí³âåðñàëüíîþ äëÿ áóäü-ÿêèõ ôà-
õ³âö³â [9]. 

Ïñèõîëîã³÷íèì ðåñóðñîì, ÿêèé çàáåç-
ïå÷óâàòèìå åôåêòèâíå âèêîíàííÿ ð³çíèõ 
çàâäàíü, íà äóìêó Í. Ïîãîð³ëüñüêî¿ òà  
Ì. ²âàíþê, ìîæå ñòàòè îñîáèñò³ñíà ìî-
á³ëüí³ñòü, ÿêà â³äîáðàæàº çäàòí³ñòü ôà-
õ³âö³â äî ñàìîñò³éíîãî ³ ñâîº÷àñíîãî ïðè-
éíÿòòÿ àäåêâàòíîãî ð³øåííÿ ïðî ñïîñ³á 
ä³¿. Îñîáèñò³ñíà ìîá³ëüí³ñòü çàáåçïå÷óº 
äîâ³ëüíå óïðàâë³ííÿ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ 
òà ðóõîâèìè ä³ÿìè, òîáòî ñâ³äîìó, ðóõîâó 
ä³ÿëüí³ñòü, ò³ ðóõè àáî ä³¿, ÿê³ âèíèêàþòü 
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çà ðîçóìíèì ð³øåííÿì é óïðàâëÿþòüñÿ 
ñâ³äîì³ñòþ [13].

Ñàìîðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè ëþäèíè ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ çàâäàíü ï³äâèùåíî¿ çíà÷óùîñò³, 
à òàêîæ ³ òèõ, ÿê³ ïîòðåáóþòü åôåêòèâíîãî 
çä³éñíåííÿ àíàë³çó é êîíòðîëþ âëàñíèõ ñó-
äæåíü, ä³é, ñòàí³â, ä³ÿëüíîñò³, º ïñèõîëîã³÷íèé 
ðåñóðñ, ÿêèé Ä. Ëåîíòüºâ íàçâàâ ðåôëåêñ³-
ºþ. Ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíò ñèñòåìè ïñè-
õîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â âêëþ÷àº ³íäèâ³äóàëüí³ 
îñîáëèâîñò³ çä³éñíåííÿ ðåôëåêñèâíîãî àíà-
ë³çó ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ é ïîâåä³íêè. Ðåôëåêñ³ÿ 
(ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³-
ÿëüíîñò³) çàáåçïå÷óº ñâ³äîìå ñòàâëåííÿ äî 
âèêîíóâàíèõ îáîâ’ÿçê³â òà óñâ³äîìëåííÿ íà-
ñë³äê³â ñâî¿õ ä³é àáî áåçä³ÿëüíîñò³.

Ñâîº÷àñíå âèêîíàííÿ ëþäèíîþ áóäü-
ÿêèõ ñîö³àëüíî ÷è îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ çà-
âäàíü áóäå çä³éñíþâàòèñÿ åôåêòèâíî âíàñ-
ë³äîê ï³äòðèìàííÿ ñòàá³ëüíîñò³ åìîö³éíîãî 
ñòàíó, ¿¿ çäàòíîñò³ øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî 
çîâí³øí³õ óìîâ çà äîïîìîãîþ ï³äòðèìêè çà-
ãàëüíî¿ ïðîäóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³, ñàìîñò³é-
íîñò³ ó âèçíà÷åíí³, äîáîð³ òà îö³íö³ çàñîá³â 
ðåàë³çàö³¿ çàäóìàíîãî. Òàêèì ïñèõîëîã³÷-
íèì ðåñóðñîì ñàìîðåãóëÿö³¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî çàáåçïå÷èòü íàä³éí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, âèñòóïàº ñàìå æèòòºñò³éê³ñòü. Öå 
äèñïîçèö³ÿ, ùî âêëþ÷àº â ñåáå òðè ïîð³â-
íÿíî àâòîíîìíèõ êîìïîíåíòè: âêëþ÷åí³ñòü, 
êîíòðîëü, ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó.

Ïðîòå Í. Ïîãîð³ëüñüêà òà Ì. ²âàíþê âè-
ä³ëÿþòü ùå äâà ðåñóðñè, ÿê³ áåçïîñåðåä-
íüî çä³éñíþâàòèìóòü âïëèâ íà îñîáèñò³ñ-
íó ñôåðó ïðîôåñ³îíàëà: ìîðàëüíî-åòè÷íó 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà ñàìîïðèéíÿòòÿ – ñïå-
öèô³÷í³ é îäí³ ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðåñóðñ³â, ùî çàáåçïå÷óâàòèìóòü ñà-
ìîðåãóëÿö³þ ä³ÿëüíîñò³ â íåçâè÷íèõ óìîâàõ 
ñåðåäîâèùà. Ñàìîïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ 
ïîëÿãàº ó ¿¿ íåçàëåæíîñò³, çäàòíîñò³ ïðîòè-
ñòîÿòè òèñêó ççîâí³, ó â³ä÷óòò³ âïåâíåíîñò³ 
òà êîìïåòåíòíîñò³, ó áåçïåðåðâíîìó ñàìî-
ðîçâèòêó, â³äñòåæåíí³ âëàñíîãî îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ ³ â³ä÷óòò³ ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ, íàÿâíîñò³ ö³ëåé ó æèòò³ òà â³ä÷óòò³ éîãî 
îñìèñëåíîñò³, íàÿâíîñò³ ïåðåêîíàíü, ï³ä-
òðèìàííÿ ïîçèòèâíîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå 
òà íàâêîëèøí³õ [13].

Ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè îñîáèñòîñò³, ÿê 
ïðàâèëî, ïðèõîâàí³ â³ä ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè –  
íîñ³ÿ öèõ ñàìèõ ðåñóðñ³â. Ï³ä ïñèõîëîã³÷-
íèì ðåñóðñîì ðîçóì³þòü âíóòð³øí³ ðåçåðâè 
ëþäèíè, ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ çà ñ³ìîìà ïå÷àò-
êàìè â ï³äñâ³äîìîñò³, î÷³êóþ÷è òîãî, êîëè 
âîíà ¿õ çàä³º. Ïñèõîëîã âèñòóïàº äëÿ êë³ºí-
òà àêòèâàòîðîì éîãî ðåñóðñ³â. 

Ïñèõîëîã³÷íèé ðåñóðñ ëþäèíè ââàæàºòü-
ñÿ àêòèâíèì, êîëè â³í óñâ³äîìëþºòüñÿ ñâî-
¿ì, äîðå÷íî çàñòîñîâóºòüñÿ ó â³äïîâ³äü íà 
çàãðîçó îðãàí³çìó ³/àáî îñîá³, êîëè â³í óçÿ-

òèé íà îçáðîºííÿ (ÿê ñòðàòåã³ÿ ïîâåä³íêè ³ 
ðåàãóâàííÿ).

Ðîçð³çíÿþòü 4 òèïè ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóð-
ñ³â îñîáèñòîñò³, òîáòî ³ñíóº ÷îòèðè ñâ³òè 
ëþäèíè, ÿê³ àêòèâ³çóþòü ð³çí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ðåñóðñè ¿¿ îñîáèñòîñò³:

– â³òàëüíèé ñâ³ò. Âèêîðèñòîâóº ðåñóðñè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç ô³ç³îëîã³÷íèì âèæèâàííÿì ÿê 
á³îëîã³÷íîãî îðãàí³çìó: ÿê ïðèñòîñóâàòèñÿ 
äî íîâî¿ ä³ºòè, ÿê ò³ëåñíî âèòðèìàòè ñòðåñ, 
óì³ííÿ øâèäêî ç³áðàòèñÿ ó âàæê³é ñèòóàö³¿ ³ 
ðîçñëàáèòèñÿ ï³ñëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ;

– ä³ÿëüí³ñíèé ñâ³ò. Âêëþ÷àº ïñèõîëîã³÷í³ 
ðåñóðñè ïîëÿ íàâè÷îê. Íàïðèêëàä, óì³ííÿ 
çàðîáëÿòè ãðîø³ àáî çäàòí³ñòü âëó÷íî ñòð³-
ëÿòè ç ëóêà. Íàâè÷êà ðîçïàëèòè âîãíèùå ç 
îäíîãî ñ³ðíèêà ìîæå âðÿòóâàòè æèòòÿ ëþ-
äèí³, ùî çàáëóêàëà â ë³ñ³. Ñþäè íàëåæàòü 
òàêîæ çä³áíîñò³ äî ïðèêëàäíèõ âèä³â òâîð-
÷îñò³;

– ñâ³äîìèé ñâ³ò. Àêòèâ³çóº êîãí³òèâí³ ðå-
ñóðñè, ïîâ’ÿçàí³ ç óì³ííÿì âáèðàòè, àíàë³-
çóâàòè, ñèíòåçóâàòè é îáðîáëÿòè ³íôîðìà-
ö³þ. Óì³ííÿ ïðèäóìóâàòè ³äå¿ ³ âèíàõîäèòè 
íîâå íàëåæàòü äî «ñâ³äîìèõ» ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðåñóðñ³â;

– âîëüîâèé ñâ³ò. Âèìàãàº â³ä ëþäèíè 
ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç åìî-
ö³éíî-âîëüîâîþ ñôåðîþ. Óì³ííÿ óïðàâëÿòè 
ñâî¿ì ïñèõîëîã³÷íèì ñòàíîì ³ åìîö³ÿìè, íà-
âè÷êè àñåðòèâíî¿ ïîâåä³íêè, â³ðà â ñåáå ³ 
ñâî¿ ìîæëèâîñò³.

Ïðîáëåìàòèêà ïîäîëàííÿ âàæêèõ ñèòó-
àö³é ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ç òî÷êè çîðó âèêî-
ðèñòàííÿ ëþäèíîþ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â. 
Íåçâàæàþ÷è íà òðèâàëó ³ñòîð³þ âèâ÷åííÿ ïî-
âåä³íêè âëàäíàííÿ çà êîðäîíîì ³ ï³äâèùåíèé 
³íòåðåñ äî ö³º¿ ïðîáëåìè, ó â³ò÷èçíÿí³é ïñè-
õîëîã³¿ íåìàº çàãàëüíîâèçíàíîãî ïîíÿòòÿ, 
êëàñèô³êàö³¿ òèï³â àáî ìåõàí³çì³â, òåðì³í íå-
äîñòàòíüî íàïîâíåíèé ïñèõîëîã³÷íèì çì³ñ-
òîì. Ðåñóðñè îñîáèñòîñò³ (ÿê îäèí ç àñïåêò³â 
âëàäíàííÿ) – öå ìîæëèâîñò³, ÿê³ ìàº ëþäèíà, 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ÿêèõ ïðèíî-
ñèòü åôåêòèâí³ äëÿ îñîáèñòîñò³ ðåçóëüòàòè. 
Àíàë³ç ðåñóðñíîãî ñêëàäíèêà âëàäíàííÿ, 
âèçíà÷åííÿ çíà÷óùîñò³ âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ 
âèä³â ðåñóðñ³â ó ïîäîëàíí³ âàæêèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é ìîæå äîçâîëèòè îïèñóâàòè ïðîöåñ 
âçàºìîä³¿ ëþäèíè ³ ñèòóàö³¿. Öåé ï³äõ³ä â³ä-
áèâàº ÿê ñèòóàö³éí³, òàê ³ îñîáèñò³ñí³ îñî-
áëèâîñò³ öüîãî ïðîöåñó. Îñîáëèâèé ³íòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿþòü òàê³ çàâäàííÿ, ÿê àíàë³ç ïî-
íÿòòÿ ðåñóðñè; ïîáóäîâà ìîæëèâèõ ìîäåëåé 
ðåñóðñ³â; âèä³ëåííÿ ôåíîìåí³â âèêîðèñòàí-
íÿ ð³çíèõ âèä³â ðåñóðñ³â; âèçíà÷åííÿ ðîë³ 
ðåñóðñ³â ó çàáåçïå÷åíí³ åôåêò³â ïîâåä³íêè 
âëàäíàííÿ, ñòâîðåíí³ îñíîâè äëÿ ñò³éêîñò³ â 
íîâèõ âàæêèõ ñèòóàö³ÿõ.

Âèçíà÷àþòü âëàäíàííÿ ÿê âíóòð³øí³ ³ 
çîâí³øí³ ñïîñîáè ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñî-
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áèñòîñò³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü äîñòóïíèé ð³-
âåíü ³ ôîðìó âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, çíÿòòÿ 
íàïðóãè â ïåâí³é âàæê³é ñèòóàö³¿. Ïðÿìî 
àáî íåïðÿìî âîíè ãîòóþòü áëàãîïîëó÷í³ 
ðåçóëüòàòè â ìàéáóòí³õ ñèòóàö³ÿõ çà ðàõó-
íîê îïòèìàëüíîãî ñï³ââ³äíîøåííÿ ³ âèêîðè-
ñòàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ ñåðåäîâèõ ðåñóð-
ñ³â. Ðåñóðñè ïîâåä³íêè âëàäíàííÿ ìîæíà 
âèçíà÷èòè òèìè ³íäèâ³äóàëüíèìè, ñåðåäî-
âèìè ³ ïðîöåñóàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè, ùî 
óñâ³äîìëþþòüñÿ òàêèìè ³ âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ ëþäèíîþ äëÿ ïîäîëàííÿ âàæêî¿ æèòòºâî¿ 
ñèòóàö³¿.

Âèä³ëåííÿ ïðîöåñóàëüíèõ ðåñóðñ³â, 
ç îäíîãî áîêó, â³äêðèâàº ïåðñïåêòèâó 
óïðàâë³ííÿ ïîâåä³íêîþ âëàäíàííÿ, à ç ³í-
øîãî – äîçâîëÿº òðàêòóâàòè ðåñóðñè á³ïî-
ëÿðíèì óòâîðåííÿì, êîëè îäíà ³ òà ñàìà 
âëàñòèâ³ñòü ìîæå àêòóàë³çóâàòèñÿ, ñòàâàòè 
÷èííèêîì ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â àáî ÷èí-
íèêîì, ùî áëîêóº ïîäîëàííÿ. Óÿâëåííÿ 
ïðî á³ïîëÿðíó ïðèðîäó ðåñóðñ³â äîçâîëÿº 
ðîçãëÿäàòè ëþäèíó ³ ñèòóàö³þ â ïðîöåñ³ 
âçàºìîä³¿.

Ó ë³òåðàòóðíèõ äæåðåëàõ âèñâ³òëåí³ òàê³ 
ïîçèö³¿ ñòàâëåííÿ äî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â: ÿ âñå ìîæó; ÿ ìîæó, òîìó 
ùî äîâîäèòüñÿ; ÿ ìîæó, ò³ëüêè òå, ùî ìîæó 
³ òîìó á’þñÿ ùîñèëè; à ùî ÿ ìîæó? [6].

Íàéá³ëüø åôåêòèâíèì º ñòàâëåííÿ ïåð-
øîãî ³ äðóãîãî òèïó. Âîíî õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ íàéïîâí³øèì ³ ãíó÷ê³øèì óÿâëåííÿì ïðî 
ñåáå. Öå äîçâîëÿº àäåêâàòíî ñèòóàö³¿ îö³-
íþâàòè ñâî¿ ìîæëèâîñò³ é ðîáèòè ð³çí³ êðî-
êè äî ðîçøèðåííÿ ñâî¿õ ðåñóðñ³â.

Ìè âèä³ëèëè äåê³ëüêà åìï³ðè÷íèõ òèï³â 
ñòàâëåííÿ äî ñîö³àëüíèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ â³ä-
áèâàþòü íàÿâí³ñòü ³ õàðàêòåð çâ’ÿçê³â ì³æ 
³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íèìè, ñîö³àëüíè-
ìè ³ îïåðàö³îíàëüíèìè ðåñóðñàìè: 1) ìà-
í³ïóëÿö³ÿ – âèêîðèñòàííÿ ñîö³àëüíèõ ðå-
ñóðñ³â äëÿ îòðèìàííÿ îäíîá³÷íî¿ âèãîäè;  
2) âèêîðèñòàííÿ îñîáëèâîñòåé ñåðåäîâè-
ùà ÿê ðåñóðñ³â – àêòèâí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà 
âèáóäîâóâàííÿ ñòîñóíê³â ³ç ñîö³àëüíèì îòî-
÷åííÿì, äå çà ïåâíî¿ äîë³ âêëàäó îòðèìóþòü 
â³ääà÷ó, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü êîíñòðóêòèâíî 
é îïòèìàëüíî âèð³øóâàòè ïðîáëåìè; 3) î÷³-
êóâàííÿ äîïîìîãè ç áîêó – ïåðåêëàäàííÿ 
àêòèâíî¿ ðîë³ ó âèð³øåíí³ ïðîáëåìè íà ³í-
øèõ ëþäåé. Ñòàâëåííÿ äî íèõ ³ äî ñåáå, ÿê 
äî ðåñóðñ³â, ùî âçàºìîçàì³íÿþòü îäèí îä-
íîãî. 

Îêðåìèìè ïðîÿâàìè öüîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåðåäîâèùà º ìåõàí³çìè âèòÿãàííÿ ðå-
ñóðñ³â ³ç ñîö³àëüíî¿ ìåðåæ³: «âëèâàííÿ â 
ñîö³àëüíó ìåðåæó»; êàïñóëþâàííÿ ìåðåæ³; 
îð³ºíòàö³ÿ íà îäèí ñåãìåíò ìåðåæ³; îð³ºí-
òàö³ÿ íà ö³ë³ñíèé îáðàç ìåðåæ³. Ïåðøèé ³ 
÷åòâåðòèé ìåõàí³çìè äîçâîëÿþòü âèáóäî-
âóâàòè âçàºìîä³þ ³ çàáåçïå÷óâàòè äîâãî-

òðèâàëèé åôåêò, ùî äîçâîëÿº äîëàòè âèíè-
êàþ÷³ òðóäíîù³. Äðóãèé ³ òðåò³é ìîæå áóòè 
åôåêòèâíèì ëèøå â ñïåöèô³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, 
òèïîâèõ äëÿ ïåâíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ ëþäè-
íè [6]. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, âèõîäÿ÷è ³ç çàçíà÷åíîãî âèùå, 
ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè, ùî â óìîâàõ ñó÷àñ-
íèõ ñóñï³ëüíèõ òðàíñôîðìàö³é îñîáèñò³ñòü 
ìàº ö³ëèé àðñåíàë ð³çíîìàí³òíèõ ïñèõîëî-
ã³÷íèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ ìîæëèâî óñï³øíî çà-
ñòîñîâóâàòè çàäëÿ åôåêòèâíî¿ àäàïòàö³¿ é 
øâèäêîãî â³äíîâëåííÿ ïñèõ³÷íîãî é ïñè-
õîëîã³÷íîãî ïîòåíö³àëó. Ïðîòå ñïåöèô³êà 
êîæíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ âèìàãàº àêòèâ³çà-
ö³¿ ïåâíèõ âèä³â ³ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íèõ 
ðåñóðñ³â. Ó ïåðñïåêòèâ³ ö³êàâèì º äîñë³-
äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ó ñèñòåì³ 
îñîáèñò³ñíî¿ ìîá³ëüíîñò³.
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