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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíèõ 
óìîâàõ ñòð³ìêèõ ïðîöåñ³â ãëîáàë³çàö³¿ òà 
³íôîðìàö³éíî¿ ðåâîëþö³¿ çàïîðóêîþ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó îñîáèñò³ñòþ ó ð³çíèõ ñôå-
ðàõ ëþäñüêî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà øâèäêîãî 
ïðèñòîñóâàííÿ äî ì³íëèâèõ óìîâ äèíàì³÷-
íîãî ñóñï³ëüñòâà º çäàòí³ñòü åôåêòèâíî¿ 
ñàìîîðãàí³çàö³¿, çîêðåìà ðàö³îíàëüíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ÷àñó ÿê âàæëèâîãî ðåñóð-
ñó. Âîäíî÷àñ îêðåñëåíà òðàíñôîðìà-
ö³éí³ñòü, íåñòàá³ëüí³ñòü, ³ ñòðåñîãåíí³ñòü 
ñîö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³ ñòâîðþº ï³ä´ðóíòÿ 
äëÿ âèíèêíåííÿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðîáëåìè ïðîêðàñòèíàö³¿, ùî ïîëÿãàº ó 
â³äêëàäàíí³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü àáî æ âè-
êîíàíí³ íàãàëüíèõ çàâäàíü, ùî íåãàòèâíî 
âïëèâàº íà äîñÿãíåííÿ îñîáèñò³ñòþ æèò-
òºâèõ ö³ëåé ³ ïðîäóêòèâí³ñòü çàãàëîì. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè ëîíã³òþäíèõ 
äîñë³äæåíü, óêàçàíèé ôåíîìåí íå ëèøå 
øèðîêî ðîçïîâñþäæåíèé ó ñóñï³ëüñòâ³, à 
é õàðàêòåðèçóºòüñÿ òåíäåíö³ºþ äî ïðîÿâó 
ó âñå á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ îñ³á àêòèâíîãî ìî-
ëîäîãî â³êó [7; 9]. ßê çàçíà÷àþòü Ð. Ôåð-
ðàð³, Ä. Î’Êàëëàãàí, Ï. Ñò³ë òà ³í., ïðî-

êðàñòèíàö³ÿ âëàñòèâà 15–25% äîðîñëîãî 
íàñåëåííÿ ïëàíåòè [4; 10]. Çíà÷íî âèù³ 
ïîêàçíèêè ïðîÿâó äîñë³äæóâàíî¿ îñîáëè-
âîñò³ äåìîíñòðóþòü ñòóäåíòè. Òàê, çã³äíî 
³ç ðåçóëüòàòàìè, îòðèìàíèìè çàðóá³æíè-
ìè íàóêîâöÿìè Ì. Êàíäåì³ðîì, à òàêîæ  
À. Åë³ñîì òà Â. Êíàóñîì, ³íêîëè â³äêëàäà-
òè âèêîíàííÿ àêàäåì³÷íèõ çàâäàíü ñõèëüí³ 
80–95% ñòóäåíò³â, ïðè öüîìó 75% ³ç íèõ 
âèçíàþòü ñåáå õðîí³÷íèìè ïðîêðàñòèíà-
òîðàìè [1; 6]. 

Íåçâàæàþ÷è íà òðèâàëó ³ñòîð³þ ³ñíó-
âàííÿ âêàçàíîãî ÿâèùà, îá’ºêòîì ñèñòå-
ìàòè÷íèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü âîíî 
ñòàëî ëèøå ó 80-õ ðîêàõ ÕÕ ñòîë³òòÿ [5]. 
Ïîïðè òå, ùî ïðàêòè÷íà çíà÷óù³ñòü âè-
â÷åííÿ òà ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé ïðî-
êðàñòèíàö³¿ îñîáèñòîñò³ º î÷åâèäíîþ, 
àíàë³ç â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äæåíü óêàçóº íà 
â³äñóòí³ñòü íàä³éíîãî ä³àãíîñòè÷íîãî ³í-
ñòðóìåíòàð³þ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà íàóêî-
âî¿ ïðàö³ ïîëÿãàº ó ðîçðîáëåíí³ ìåòîäè-
êè ä³àãíîñòèêè ñõèëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî 
ïðîêðàñòèíàö³¿ ç ïîäàëüøîþ îö³íêîþ ¿¿ 
ãîëîâíèõ ïñèõîìåòðè÷íèõ âëàñòèâîñòåé.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ äîñÿãíåííÿ âñòàíîâëåíî¿ 
ìåòè ñêîíñòðóéîâàíî îïèòóâàëüíèê, ùî 
âêëþ÷èâ ï’ÿòäåñÿò çàïèòàíü. Éîãî îñíî-
âó ñêëàëè òðè ïîïóëÿðí³ ³íîçåìí³ øêàëè, 
çîð³ºíòîâàí³ íà äîñë³äæåííÿ ïðîêðàñòè-
íàö³¿: Tuckman Procrastination Scale (TPS), 
General Procrastination Scale (GPS), Aitken 
Procrastination Inventory (API).

Øêàëà ïðîêðàñòèíàö³¿, ñòâîðåíà Á. Òóê- 
ìàíîì ó 1991 ðîö³, º îäíîâèì³ðíèì ä³à-
ãíîñòè÷íèì ³íñòðóìåíòàð³ºì, ñïðÿìîâà-
íèì íà âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ çäàòíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ äî ñàìîðåãóëÿö³¿ òà êîíòðîëþ çà 
äîòðèìàííÿì çàïëàíîâàíèõ íåþ çàâäàíü 
[3]. Îïèòóâàëüíèê âêëþ÷àº 16 ïîçèö³é, 
ùî îö³íþþòüñÿ çà 4-áàëüíîþ øêàëîþ (â³ä  
1 («ïîâí³ñòþ íå çãîäåí») äî 4 («ïîâí³-
ñòþ çãîäåí»)). Ìåòîäèêà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âèñîêèì ð³âíåì íàä³éíîñò³:  = 0,86  
(n = 50) i  = 0,90 (n = 183). Íà äóìêó àâ-
òîðà, ïðîêðàñòèíàö³ÿ çóìîâëåíà ïîºäíàí-
íÿì â³äñóòíîñò³ â³ðè ó ìîæëèâ³ñòü óñï³ø-
íîãî çàâåðøåííÿ çàâäàííÿ òà ñõèëüíîñò³ 
äî ïðèïèñóâàííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà æèò-
òºâ³ íåâäà÷³ çîâí³øí³ì ÷èííèêàì.

Ðîçðîáëåíèé ó 1989 ðîö³ Â. Ìàêêîóíîì 
òà Ë. Äæîíñîíîì Ïðîô³ëü ïðîêðàñòèíà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³ º îäíîâèì³ðíîþ øêàëîþ ç  
15 ïóíêò³â, ÿê³ îö³íþþòüñÿ äîñë³äæóâàíè-
ìè ó ìåæàõ 5 áàë³â (â³ä 1 («àáñîëþòíî íå 
ïîãîäæóþñü») äî 5 («àáñîëþòíî ïîãîäæó-
þñü»)). Âíóòð³øíÿ óçãîäæåí³ñòü â³äïîâ³äíî 
äî äàíèõ, îòðèìàíèõ íàóêîâöÿìè, ñêëàëà 
 = 0,79, à íàä³éí³ñòü, âèçíà÷åíà çà äîïî-

ìîãîþ ìåòîäó «òåñò-ðåòåñò», âèÿâëÿºòüñÿ 
ó ïîêàçíèêó  = 0,71 [2]. Íà äóìêó â÷åíèõ, 
âèñîê³ ïîêàçíèêè ìàþòü ïðÿìó êîðåëÿö³þ 
ç íååôåêòèâíèì óïðàâë³ííÿì ÷àñó, à òà-
êîæ îáåðíåíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ç ³ìïóëü-
ñèâí³ñòþ.

Ó 1982 ðîö³ ç ìåòîþ äèôåðåíö³àö³¿ ñòó-
äåíò³â çà ð³âíåì ïðîêðàñòèíàö³¿ áóëà ðîç-
ðîáëåíà ìåòîäèêà Ì. Åéòê³í. Óêàçàíèé ä³-
àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é ñêëàäàºòüñÿ ç 
19 ïóíêò³â, ùî îö³íþþòüñÿ ðåñïîíäåíòàìè 
çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ Ëàéêåðòà (â³ä 1 («íåï- 
ðàâäà») äî 5 («ïðàâäà»)). Â³äïîâ³äíî äî 
äàíèõ ó÷åíî¿, ìåòîäèêà õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ âèñîêèì ð³âíåì íàä³éíîñò³  – 0,82. 
Ïðîêðàñòèíàö³ÿ, ç òî÷êè çîðó Ì. Åéòê³í, 
íàé÷àñò³øå çóìîâëþºòüñÿ ñòðàõîì ïåðåä 
íåâäà÷åþ àáî íåîáõ³äí³ñòþ âèêîíóâàòè 
íåïðèºìíå äëÿ îñîáèñòîñò³ çàâäàííÿ [8].

Ñïëàíîâàíå äîñë³äæåííÿ âêëþ÷èëî 
ê³ëüêà ïîñë³äîâíèõ åòàï³â:

1) ï³äãîòîâêó ïåðâèííîãî âàð³àíòó îïè-
òóâàëüíèêà øëÿõîì çàñòîñóâàííÿ ìåòîäó 
çâîðîòíîãî ïåðåêëàäó. Ðåäàãóâàííÿ òà 
îö³íêà éîãî êîíöåïòóàëüíî¿ åêâ³âàëåíòíî-
ñò³ çä³éñíþâàëèñü ïñèõîëîãàìè òà ô³ëî-

ëîãàìè, ÿê³ ìàþòü äîñâ³ä ðîáîòè ç îñîáè-
ñò³ñíèìè îïèòóâàëüíèêàìè;

2) åêñïëîðàòîðíèé ôàêòîðíèé àíàë³ç 
³ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ê³ëüêîñò³ âèì³ð³â ìî-
äåë³, ÿê³é â³äïîâ³äàº ìåòîäèêà, ³ ê³ëüêîñò³ 
øêàë, ÿê³ ìàº ì³ñòèòè ñòâîðåíèé ä³àãíîñ-
òè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é;

3) àíàë³ç ïñèõîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñ-
òèê îïèòóâàëüíèêà.

Ñòàòèñòè÷íå îáðîáëåííÿ îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â çä³éñíþâàëîñü çà äîïîìî-
ãîþ ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ SPSS 
22.0, Microsoft Exñel 2016. Äëÿ ê³íöåâèõ 
âèñíîâê³â âèêîðèñòîâóâàëèñü ëèøå çíà-
÷óù³ ïîêàçíèêè.

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëî ó÷àñòü 136 îñ³á  
(93 æ³íêè òà 43 ÷îëîâ³êè) â³êîì â³ä 18 äî  
37 ðîê³â.

Çàïðîïîíîâàíà ìåòîäèêà âêëþ÷èëà 
50 òâåðäæåíü, êîæíå ç ÿêèõ îö³íþâàëîñü 
ðåñïîíäåíòàìè çà 4-áàëüíîþ øêàëîþ 
Ëàéêåðòà: â³ä 1 («ïîâí³ñòþ íå çãîäíèé») 
äî 4 («ïîâí³ñòþ çãîäíèé»).

Îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ðåçóëüòàòè 
âàð³þâàëèñü ó ä³àïàçîí³ â³ä 67 äî 151 áàëà.  
Â³äïîâ³äí³ñòü ðîçïîä³ëó ñóìàðíèõ áàë³â 
íîðìàëüíîìó òèïó ï³äòâåðäæåíî çíà÷åí-
íÿì êðèòåð³þ Øàï³ðî-Â³ëêà (W = 0,932, 
p = 0,407). Íà ðîçïîä³ë áàë³â çà çàêîíîì 
Ãàóñà âêàçóþòü ³ ðîçðàõîâàí³ êîåô³ö³ºíòè 
àñèìåòð³¿ òà åêñöåñó, îñê³ëüêè âîíè íå ïå-
ðåâèùóþòü êðèòè÷íèõ çíà÷åíü (À ôàêò = 
0,49 < 0,62 (ð – 0,01); Å ôàêò = 0,22 < 0,85  
(ð – 0,05)). Çâàæàþ÷è íà öå, äëÿ ïîäàëü-
øèõ ñòàòèñòè÷íèõ ðîçðàõóíê³â äîö³ëüíî 
âèêîðèñòàòè ïàðàìåòðè÷í³ ìåòîäè.

Ïåðøèì êðîêîì àíàë³çó ïñèõîìåòðè÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèê îïèòóâàëüíèêà ñòàëî 
âèêîðèñòàííÿ åêñïëîðàòîðíîãî ôàêòîðíî-
ãî àíàë³çó (äàë³ – ÅÔÀ) ìåòîäîì ãîëîâíèõ 
êîìïîíåíò³â ³ç âèêîðèñòàííÿì Varimax-ðî-
òàö³¿. Ïðî ïðèäàòí³ñòü êîðåëÿö³éíî¿ ìàòðè-
ö³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ öüîãî ìåòîäó ñâ³ä÷èòü 
îòðèìàíèé ïîêàçíèê çà êðèòåð³ºì Êàéçå-
ðà-Ìàéåðà-Îëê³íà (ÊÌÎ – 0,720).

Íà ïåðøîìó åòàï³ ÅÔÀ âèîêðåìëåíî  
6 ôàêòîð³â, ùî îõîïëþþòü 75,2% çàãàëü-
íî¿ äèñïåðñ³¿. Ï³ñëÿ â³äñ³þâàííÿ ïóíêò³â 
³ç íèçüêèìè ôàêòîðíèìè íàâàíòàæåííÿ-
ìè äî îïèòóâàëüíèêà âêëþ÷åíî 29 òâåð-
äæåíü. Ó ðåçóëüòàò³ ïîâòîðíî¿ ôàêòîðè-
çàö³¿ âêàçàíèõ ïàðàìåòð³â çà êðèòåð³ºì 
Êàéçåðà âñòàíîâëåíî, ùî ëèøå ÷àñòêè 
ïåðøèõ òðüîõ êîìïîíåíò³â (27,6%, 27,1%, 
18,6%) º âàãîìèìè ó çàãàëüí³é äèñïåðñ³¿ 
³ ñêëàäàþòü ðàçîì 73,3%. Öåé âèñíîâîê 
ï³äòâåðäæåíî ³ íà îñíîâ³ êðèòåð³þ «êàì’ÿ-
íèñòîãî îñèïó» Ð. Êåòòåëëà [11].

Ôàêòîðíó ñòðóêòóðó ìåòîäèêè ä³àãíîñ-
òèêè êîíñòðóêòó ïðîêðàñòèíö³¿ ïðåäñòàâ-
ëåíî ó òàáëèö³ 1.
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Òàáëèöÿ 1
Ôàêòîðíà ñòðóêòóðà ìåòîäèêè 

ä³àãíîñòèêè êîíñòðóêòà ïðîêðàñòèíàö³¿

¹ òâåðäæåííÿ
Êîìïîíåíòà

1 2 3

21 868

41 829

34 829

66 812

52 810

33 809

37 798

28 752

32 726

51 723

31 689

39 645

26 908

48 859

63 842

59 837

69 822

55 820

56 820

65 805

67 744

58 721

30 932

62 842

60 842

43 825

29 812

57 774

54 772

Ïðèì³òêà: Ìåòîä âèä³ëåííÿ: àíàë³ç ìåòîäîì 
ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â.

Ìåòîä îáåðòàííÿ: Âàð³ìàêñ ³ç íîðìàë³çàö³ºþ 
Êàéçåðà.

Òàêèì ÷èíîì, ïåðøèé ôàêòîð óòâîðèëè 
òâåðäæåííÿ:

1) ÿ îïëà÷óþ ñâî¿ ðàõóíêè â÷àñíî;
2) ÿ ÷àñòî ñï³çíþþñÿ íà âå÷³ðêè òà çó-

ñòð³÷³;
3) êîëè ìåí³ äîâîäèòüñÿ áóòè äåñü ó ïåâ-

íèé ÷àñ, ìî¿ äðóç³ âïåâíåí³, ùî ÿ ñï³çíþñÿ;
4) çàâæäè, êîëè ÿ ìàþ ïëàí ä³é, ÿ ñë³äóþ 

éîìó;
5) çà äåíü äî âàæëèâî¿ çóñòð³÷³ ÿ ïå-

ðåñâ³ä÷óþñü ó òîìó, ùî îäÿã, ÿêèé ÿ õî÷ó 
îäÿãíóòè, çíàõîäèòüñÿ â íàëåæíîìó ñòàí³;

6) ÿ âèêîíóþ ðîáîòó â÷àñíî, ðîáëÿ÷è ¿¿ 
ïîñòóïîâî, ùîäíÿ;

7) ÿ çàâæäè òóðáóþñÿ ïðî òå, ùîá ïîâåð-
íóòè êíèæêè â á³áë³îòåêó â÷àñíî;

8) ÿ âèêîíóþ âàæëèâ³ çàâäàííÿ çàçäàëå-
ã³äü;

9) ÿ ïóíêòóàëüí³øèé/øà çà á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé, ÿêèõ ÿ çíàþ;

10) ÿ ïðèõîäæó íà çóñòð³÷ ó êîëåäæ çàç-
äàëåã³äü;

11) ÿ çàïèñóþñü íà ïðèéîì äî ë³êàðÿ, 
êîëè âïåâíåíèé, ùî íå ñï³çíþñü;

12) ÿ âèêîíóþ ùîäåííå òåõí³÷íå îáñëó-
ãîâóâàííÿ îñîáèñòèõ ðå÷åé (íàïðèêëàä: çà-
ì³íà ìàñòèëà àâòîìîá³ëÿ) íàñò³ëüêè ÷àñòî, 
íàñê³ëüêè âèìàãàºòüñÿ.

Îòæå, çì³ñò ïðåäñòàâëåíèõ ïóíêò³â 
ì³ñòèòü ³íäèêàòîðè, ùî â³äîáðàæàþòü 
ñõèëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿòè ïóíêòóàëü-
í³ñòü, òîáòî äèñöèïë³íîâàí³ñòü, íåóõèëüíå 
äîòðèìàííÿ ïåâíèõ ïðàâèë ó ð³çíèõ ñôåðàõ 
æèòòÿ òà òèïàõ àêòèâíîñò³.

Äðóãèé ôàêòîð ñêëàëè òâåðäæåííÿ, ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ä³àãíîñòèêó ð³âíÿ óñâ³äîìëåííÿ 
ðåñïîíäåíòîì âëàñíî¿ ïðîêðàñòèíàö³¿, äå-
òåðì³íîâàíîãî ¿¿ ïðîÿâîì äèñêîìôîðòó òà 
íåçäàòíîñò³ ïðîòèñòîÿòè ³ððàö³îíàëüíîìó 
çâîë³êàííþ. Ñåðåä íèõ:

1) ÿ äàþ ñîá³ îá³öÿíêó çðîáèòè ùîñü, àëå 
ïîò³ì çàáèðàþ ñâî¿ ñëîâà íàçàä;

2) ÿ ïðîäîâæóþ â³äêëàäàòè óäîñêîíàëåí-
íÿ íàâè÷îê ó ðîáîò³;

3) íàâ³òü ÿêùî ÿ çíåíàâèäæó ñåáå çà òå, 
ùî íå ðîçïî÷íó ðîáîòó, öå íå ñïîíóêàòèìå 
ìåíå äî ä³é;

4) ÿ íå ìîæó âçÿòèñÿ çà ðîáîòó, íàâ³òü 
ÿêùî ÿ çíàþ òå, íàñê³ëüêè âàæëèâî ¿¿ ïî÷àòè;

5) ÿêùî á õòîñü ïðîâîäèâ êóðñè ïðî òå, 
ÿê ðîáèòè âñå â÷àñíî, ÿ á â³äâ³äàâ ¿õ;

6) ÿ áåç äîêîð³â ñóìë³ííÿ â³äêëàäàþ çà-
âåðøåííÿ ðîáîòè, çíàþ÷è, ùî âîíà º âàæ-
ëèâîþ;

7) ÿ â³äêëàäàþ ïðèéíÿòòÿ ñêëàäíèõ ð³-
øåíü;

8) íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó ìåíå íåçàáà-
ðîì çàïëàíîâàíî òåñò, ÿ ÷àñòî ëîâëþ ñåáå 
íà òîìó, ùî çàéìàþñü ³íøèìè ñïðàâàìè;

9) ÿ â³äòåðì³íîâóþ ðîáîòó, ÿêà ìåí³ íå 
ïîäîáàºòüñÿ;

10) ÿ çàâæäè çíàõîäæó âèïðàâäàííÿ, 
ùîá íå âèêîíóâàòè ðîáîòó. 

Òðåò³é êîìïîíåíò â³äïîâ³äíî äî ðåçóëü-
òàò³â àíàë³çó ïðåäñòàâëåíèé òàêèìè ïóíê-
òàìè:

1) ÿ â³äòÿãóþ ïî÷àòîê ðîáîòè íàñò³ëüêè 
äîâãî, íàñê³ëüêè öå ìîæëèâî, òîìó íå âè-
êîíóþ ¿¿ â÷àñíî;

2) ÿ ÷åêàþ äî îñòàííüî¿ õâèëèíè, íàâ³òü 
ÿêùî ó ìåíå º âñòàíîâëåí³ òåðì³íè âèêî-
íàííÿ ðîáîòè;

3) ÿ íåâèïðàâíèé ìàðíîòðàò ÷àñó;
4) ÿ ìàðíî âèòðà÷àþ ÷àñ, àëå í³÷îãî íå 

ìîæó ç öèì âä³ÿòè;
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5) ìåí³ çàâæäè íå âèñòà÷àº ÷àñó;
6) ÿ ïåðåîö³íþþ îáñÿã ðîáîòè, ÿêèé ÿ 

ìîæó çðîáèòè çà ïåâíèé ÷àñ;
7) ê³íöåâ³ òåðì³íè – öå íå ìîÿ ñèëüíà 

ñòîðîíà.
Òîáòî ïðåäñòàâëåí³ òâåðäæåííÿ ñêîí-

öåíòðîâàí³ íàâêîëî îðãàí³çàö³¿ ÷àñó òà 
ñèñòåìàòè÷íîñò³ ïðàö³. Âîíè ä³àãíîñòóþòü 
òðóäíîù³ ç ïî÷èíàííÿì ÷è çàâåðøåííÿì 
çàâäàíü, óì³ííÿì ïëàíóâàòè ä³ÿëüí³ñòü, 
îðãàí³çàö³ºþ âëàñíî¿ àêòèâíîñò³ ç ìåòîþ 
îïòèìàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ÷àñó.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçðîáëåíèé ó ðåçóëüòà-
ò³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó îïèòóâàëüíèê äàº 
çìîãó ÿê îö³íèòè çàãàëüíèé ð³âåíü ïðî-
ÿâó ïðîêðàñòèíàö³¿ ó äîñë³äæóâàíèõ, òàê ³ 
ñòâîðèòè ³íäèâ³äóàëüí³ ïðîô³ë³ çâîë³êàííÿ 
íà îñíîâ³ òðüîõ øêàë: 1) ïóíêòóàëüíîñò³ 
(Ï), 2) óñâ³äîìëåííÿ ïðîêðàñòèíàö³¿ (ÓÏ), 
3) îðãàí³çàö³¿ ÷àñó òà ñèñòåìàòè÷íîñò³ 
ïðàö³ (ÎÑ).

Íàñòóïíèì êðîêîì ðîçðîáëåííÿ ìåòî-
äèêè º ïåðåâ³ðêà ¿¿ ïñèõîìåòðè÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê [12]. Äèñêðèì³íàòèâí³ñòü ïóíêò³â 
òåñòó ðîçðàõîâàíà çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³-
ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà (äèâ. ðèñ. 1).

Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî çà âñ³ìà ïóíêòàìè 
áóëè îòðèìàí³ âèñîê³ çíà÷åííÿ. Òîìó öå äàº 
çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî êîæíå ³ç çàïðîïî-
íîâàíèõ òâåðäæåíü ñïðÿìîâàíå íà âèì³ðþ-
âàííÿ òîãî æ ïàðàìåòðó îñîáèñòîñò³, ÿêèé 
îö³íþºòüñÿ øêàëîþ çàãàëîì, à òàêîæ º ïðè-
äàòíèì äëÿ äèôåðåíö³àö³¿ äîñë³äæóâàíèõ ³ç 
âèñîêèìè òà íèçüêèìè ïîêàçíèêàìè çà ä³à-
ãíîñòîâàíîþ îçíàêîþ.

Äëÿ àíàë³çó çäàòíîñò³ øêàë òà îïèòó-
âàëüíèêà ðîçð³çíÿòè ðåñïîíäåíò³â ùîäî 
ì³í³ìàëüíîãî òà ìàêñèìàëüíîãî çíà÷åíü 
âèêîðèñòàíî ïîêàçíèê äåëüòà Ôåðãþñîíà 
(äèâ. òàáë. 2), ùî áóâ îáðàõîâàíèé çà òà-
êîþ ôîðìóëîþ:

 
äå N – ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâà-

íèõ;
n – ê³ëüê³ñòü çàâäàíü ìåòî-

äèêè;
Fi – ÷àñòîòà êîæíîãî ïîêàç-

íèêà.
Îñê³ëüêè ïîêàçíèê äåëüòà 

Ôåðãþñîíà íàáóâàº ìàêñè-
ìàëüíîãî çíà÷åííÿ çà ð³âíî-
ì³ðíîãî (ïðÿìîêóòíîãî) ðîçïî-
ä³ëó (d = 1), òî ìîæåìî çðîáèòè 
âèñíîâêè ùîäî âèñîêîãî ð³âíÿ 
äèñêðèì³íàòèâíîñò³ ìåòîäèêè.

Íà íàñòóïíîìó åòàï³ âè-
â÷åííÿ ïñèõîìåòðè÷íèõ õàðàê-
òåðèñòèê ìåòîäèêè áóëî ïåðå-

â³ðåíî ñòàá³ëüí³ñòü ä³àãíîñòîâàíèõ îçíàê 
çà äîïîìîãîþ ìåòîäó «òåñò-ðåòåñò». Ïðî-
ì³æîê ì³æ ïðåä’ÿâëåííÿì äîñë³äæóâàíèì 
ñòèìóëüíîãî ìàòåð³àëó ñêëàâ ÷îòèðè òèæí³.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèê äåëüòà Ôåðãþñîíà 

çà øêàëàìè
Çàãàëü-
íèé ïî-
êàçíèê

Øêàëà 
1

Øêàëà 
2

Øêàëà 
3

Äåëüòà 
Ôåðãþñîíà 0,98 0,96 0,96 0,89

²ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ íàä³éíîñò³ 
øêàë îïèòóâàëüíèêà çà êðèòåð³ºì âíóòð³ø-
íüî¿ ñò³éêîñò³ çàñòîñîâóâàâñÿ êîåô³ö³ºíò 
êîðåëÿö³¿ ì³æ áàëàìè, îòðèìàíèìè â ðå-
çóëüòàò³ ïåðøîãî òà ïîâòîðíîãî òåñòóâàííÿ 
çà êîæíèì ³ç òâåðäæåíü.

Ó ðåçóëüòàò³ áóëî ï³äòâåðäæåíî íàÿâ-
í³ñòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùî¿ ïîçèòèâíî¿ êî-
ðåëÿö³¿ ì³æ ïîêàçíèêàìè, îòðèìàíèìè ï³ñëÿ 
äâîõ åòàï³â ä³àãíîñòèêè çà âñ³ìà øêàëàìè, 
à òàêîæ çàãàëüíèì ïîêàçíèêîì ìåòîäèêè. 
Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïðåä-
ñòàâëåíî ó òàáëèö³ 3.

Òàáëèöÿ 3
Êîåô³ö³ºíòè ðåòåñòîâî¿ íàä³éíîñò³  

çà øêàëàìè îïèòóâàëüíèêà
Çàãàëü-
íèé ïî-
êàçíèê

Øêàëà 
1

Øêàëà 
2

Øêàëà 
3

Êîåô³ö³ºíò 
êîðåëÿö³¿ 0,94 0,82 0,88 0,82

Îòðèìàí³ êîåô³ö³ºíòè ðåòåñòîâî¿ íàä³é-
íîñò³ çà øêàëàìè íå º íèæ÷èìè çà 0,80, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ñò³éê³ñòü ðåçóëüòàò³â çà óìîâ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
0,71 0,73 0,76 0,84 0,86 0,72 0,76 0,8 0,86 0,81 0,77 0,89
0,87 0,76 0,78 0,85 0,93 0,86 0,82 0,82 0,86 0,88
0,85 0,86 0,75 0,86 0,93 0,86 0,85

0,6

0,65

0,7

0,75

0,8

0,85

0,9

0,95

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè äèñêðèì³íàòèâíîñò³  
çàâäàíü ìåòîäèêè
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ïîâòîðíîãî âèì³ðþâàííÿ äîñë³äæóâàíî-
ãî ïàðàìåòðó. Òîìó ïðîöåäóðà òåñòóâàííÿ 
â³äïîâ³äàº ³ñíóþ÷èì ïñèõîìåòðè÷íèì âè-
ìîãàì ³ íå ïîòðåáóº äîäàòêîâî¿ ñòàíäàðòè-
çàö³¿.

²ç ìåòîþ àíàë³çó âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíî-
ñò³ ìåòîäèêè ðåàë³çîâàíî ñòàòèñòè÷íó ïå-
ðåâ³ðêó ä³àãíîñòè÷íî¿ ïðèäàòíîñò³ êîæíîãî 
ç ¿¿ ïóíêò³â çà äîïîìîãîþ:

– ìåòîäó ðîçùåïëåííÿ ìàòðèö³ çà ïàð-
íèìè òà íåïàðíèìè íîìåðàìè çàâäàíü ³ç 
ïîäàëüøèì ðîçðàõóíêîì ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ 
(r1/2) ì³æ äâîìà ñóêóïíîñòÿìè ñóìàðíèõ 
áàë³â;

– ïîêàçíèêà Ðþëîíà (
Ðþë

).
Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåíî ó òàáëèö³ 4.

Òàáëèöÿ 4
Ïîêàçíèêè íàä³éíîñò³ îïèòóâàëüíèêà  

çà êðèòåð³ºì âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³
Ïîêàçíèêè íàä³éíîñò³

r1/2 Ðþëîíà (
Ðþë

)

0,95 0,94

Îòðèìàí³ ïîêàçíèêè º âèñîêèìè, òîìó 
âîíè çàñâ³ä÷óþòü ãîìîãåíí³ñòü òåñòó, 
çàâäàííÿ øêàë äîñòàòíüî îäíîð³äí³, ùî 
ï³äòâåðäæóº éîãî çàäîâ³ëüíó íàä³éí³ñòü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðîçðîáëåíèé îïèòóâàëüíèê, çîð³ºíòî-
âàíèé íà ä³àãíîñòèêó ñõèëüíîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ äî ïðîêðàñòèíàö³¿, óñï³øíî ïðîéøîâ 
ïåðåâ³ðêó çà íèçêîþ ïñèõîìåòðè÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê. Çàãàëüíà äèñêðèì³íàòèâ-
í³ñòü ñòâîðåíîãî òåñòó òà éîãî øêàë áóëà 
ï³äòâåðäæåíà çà äîïîìîãîþ êîåô³ö³ºíòà 
äåëüòà Ôåðãþñîíà. Àíàë³ç íàä³éíîñò³ çà 
ìåòîäîì òåñò-ðåòåñò íå âèÿâèâ ñóòòºâèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ ðåçóëüòàòàìè îñíîâ-
íîãî òà ïîâòîðíîãî òåñòóâàííÿ; âåëè÷è-
íè ïîêàçíèê³â r1/2 òà Ðþëîíà çàñâ³ä÷èëè 
âèñîêèé ð³âåíü âíóòð³øíüî¿ óçãîäæåíîñò³ 
îïèòóâàëüíèêà. Îòæå, çä³éñíåííèé ñòàòèñ-
òè÷íèé àíàë³ç ñâ³ä÷èòü ïðî äîïóñòèì³ñòü 
éîãî âèêîðèñòàííÿ äëÿ ä³àãíîñòèêè öüîãî 
îñîáèñò³ñíîãî êîíñòðóêòà.


