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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü 
ïðîáëåìè ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ â 
ðîçâèòêó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ï³äêðåñëþºòüñÿ 
ÿê ó ô³ëîñîô³¿, òàê ³ â ïñèõîëîã³¿. Öå ñïðÿìî-
âóº íàóêîâö³â íåîáõ³äí³ñòü ãëèáøî¿ îð³ºíòàö³¿ 
íàóêîâèõ äîñë³äæåíü íà àíàë³ç âíóòð³øíüîãî 
ñóá’ºêòèâíîãî ñâ³òó ëþäèíè. Ïðîòå ïñèõîëî-
ã³÷íèé àñïåêò ñìèñëîâî¿ ðåïðåçåíòàö³¿ ä³éñ-
íîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ ñóá’ºêòà çàëèøàºòüñÿ íà 
ñüîãîäí³ íà ïåðèôåð³¿ íàóêîâèõ ïîøóê³â. 

Àíàë³ç íàóêîâèõ äîñë³äæåíü. Òðóäíî-
ù³ òåîðåòèçàö³¿ òà îá’ºêòèâ³çàö³¿ ïðîáëå-
ìè ñâ³äîìîñò³ òà ñàìîñâ³äîìîñò³ çóìîâèëè 
çíèæåííÿ çóñèëü àêàäåì³÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, 
ñïðÿìîâàíèõ íà âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ îñî-
áèñòîñò³.

Ïîíÿòòÿ ñâ³äîìîñò³ â ð³çíèõ ãóìàí³òàðíèõ 
íàóêàõ ìàº ð³çíèé çì³ñò çàëåæíî â³ä ïîíÿ-
ò³éíîãî òåçàóðóñà, â ÿêîìó âîíî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ. Òàê, ó ô³ëîñîôñüêîìó ðîçóì³íí³ 
ñâ³äîì³ñòü òðàêòóºòüñÿ ÿê ãðàíè÷íå ïîíÿòòÿ 
ô³ëîñîô³¿ ÿê òàêî¿. Â ³íøèõ äæåðåëàõ çà-
çíà÷àºòüñÿ, ùî ñâ³äîì³ñòü – öå ôîðìà â³äî-
áðàæåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³. Ó òàêîìó 
êîíòåêñò³ éäåòüñÿ ïðî ïîñòàííÿ îá’ºêòíî¿ 
é ñîö³àëüíî¿ ä³éñíîñò³ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáè-
ñòîñò³. Ïîíÿòòÿ ñâ³äîìîñò³ ïðè öüîìó îòî-
òîæíþºòüñÿ ç ³ìïë³öèòíîþ êàðòèíîþ ñâ³òó 
ñóá’ºêòà, ç éîãî îáðàçîì ñâ³òó. 

Þ.Ì. Øâàëá àíàë³çóº ô³ëîñîôñüê³ ï³äõî-
äè äî óçàãàëüíþþ÷î¿ äåô³í³ö³¿ ñâ³äîìîñò³, â 
ÿêèõ âîíà çâîäèòüñÿ äî âèçíà÷åííÿ ÷åðåç 
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â³äíîøåííÿ äî ìàòåð³¿ â òðüîõ àñïåêòàõ: ó 
ñòàâëåíí³ äî ñóñï³ëüñòâà (ñâ³äîì³ñòü º ïðî-
äóêòîì ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî ðîçâèòêó), 
â³äíîñíî äî ìîçêó (ñâ³äîì³ñòü º ôóíêö³î-
íàëüíîþ âëàñòèâ³ñòþ ìîçêó) ³ ñòîñîâíî äî 
îá’ºêòà (ñâ³äîì³ñòü º ³äåàëüíèì â³äîáðà-
æåííÿì ä³éñíîñò³), ³ âèñëîâëþº âëàñíó òî÷-
êó çîðó, ÿêà ïîëÿãàº â òîìó, ùî ñâ³äîì³ñòü 
º ôóíêö³ºþ âëàñíî íå ìîçêó, à ëþäèíè, ùî 
âçÿòà â ö³ëîìó, òîáòî â ºäíîñò³ ¿¿ ïðèðîäíî¿ 
òà ñîö³àëüíî¿ ñóòíîñò³ [14].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ îäíèì ³ç ïåðøèõ 
ðîçãîðíóòó êîíöåïö³þ ñâ³äîìîñò³ ðîçðîáèâ 
Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, ÿêèé íàìàãàâñÿ âèçíà÷èòè 
ñâ³äîì³ñòü ÿê ³ñòèííèé ïðåäìåò ïñèõîëîã³¿. 
Ðîáîòà íàä ðîçâèòêîì êîíöåïö³¿ ïðèâåëà 
àâòîðà äî âèçíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ 
÷åðåç çíà÷åííÿ òà ñìèñë, à òàêîæ çóìîâè-
ëà âèçíà÷åííÿ ïðîáëåìàòèêè ìèñëåííÿ òà 
ìîâëåííÿ ÿê öåíòðàëüíî¿ [4]. 

Âàãîìèé âíåñîê ó âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè 
ñâ³äîìîñò³ çä³éñíèâ Î.Ì. Ëåîíòüºâ. Óñòàíî-
âèâøè ñîö³àëüíèé ãåíåçèñ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
ñâ³äîìîñò³, íàóêîâåöü â³äçíà÷àâ, ùî ñâ³äî-
ì³ñòü ïîâèííà áóòè ïðåäñòàâëåíà íå ò³ëüêè 
ÿê çíàííÿ, àëå ³ ÿê ñòàâëåííÿ, ÿê ñïðÿìî-
âàí³ñòü. Ñâ³äîì³ñòü âèçíà÷àºòüñÿ â÷åíèì ÿê 
ñïåöèô³÷íî ëþäñüêà ôîðìà ñóá’ºêòèâíîãî 
â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³, ÿê 
êàðòèíà ñâ³òó, ùî â³äêðèâàº ñóá’ºêò, â ÿêó 
âêëþ÷àºòüñÿ â³í ñàì, éîãî ä³¿ òà ñòàíè [8]. 

Îñíîâí³ ïîëîæåííÿ òåîð³¿ ñâ³äîìîñò³ 
áóëè ñôîðìóëüîâàí³ Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéíîì. 
Äîñë³äíèê çâåðíóâ óâàãó íà ïîºäíàííÿ ó 
ñâ³äîìîñò³ äâîõ ¿¿ ñòîð³í – çíàííÿ òà ïå-
ðåæèâàííÿ, ââàæàþ÷è, ùî ñâ³äîì³ñòü – öå 
óñâ³äîìëåííÿ îá’ºêòà, ùî çíàõîäèòüñÿ ïîçà 
íèì, ÿêèé ó ïðîöåñ³ öüîãî óñâ³äîìëåííÿ 
òðàíñôîðìóºòüñÿ òà âèñòóïàº ó âèãëÿä³ â³ä-
÷óòòÿ, äóìêè. Àâòîð âèä³ëèâ òðè ñòðóêòóðí³ 
åëåìåíòè ñâ³äîìîñò³: ï³çíàííÿ, ñïîãëÿäàí-
íÿ, ä³ÿ. Ñâ³äîì³ñòü äëÿ íüîãî – öå «íå ò³ëü-
êè â³äîáðàæåííÿ, àëå ³ ñòàâëåííÿ, íå ò³ëüêè 
ï³çíàííÿ, àëå é îö³íþâàííÿ» [11]. 

Íàìàãàþ÷èñü âèçíà÷èòè ïðèðîäó ëþä-
ñüêî¿ ñâ³äîìîñò³, Î.Ð. Ëóð³ÿ ðîçãëÿäàâ ¿¿ 
ÿê âèùó ïñèõ³÷íó ôóíêö³þ, ÿêà äàº ëþäèí³ 
ìîæëèâ³ñòü îïåðóâàòè íå ò³ëüêè â íàî÷íî-
ìó, à é ó âíóòð³øíüîìó ïëàí³, ãëèáøå ïðî-
íèêàþ÷è äî ñóòíîñò³ ðå÷åé òà ¿õí³õ â³äíî-
øåíü, â³í òàêîæ â³äçíà÷àâ ïðîâ³äíó ðîëü 
ìîâè ó ôîðìóâàíí³ ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè [9]. 
Íà äóìêó Â.Ì. Ì’ÿñèùåâà, ñâ³äîì³ñòü º âè-
ùèì ñòóïåíåì ðîçâèòêó ïñèõ³êè ³ ÿâëÿº ñî-
áîþ «ºäí³ñòü â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ ä³éñ-
íîñò³ òà ¿¿ ñòàâëåííÿ äî ö³º¿ ä³éñíîñò³» [10]. 

Íàøó óâàãó ïðèâåðíóëè äåÿê³ çàðóá³æí³ 
êîíöåïö³¿ ñâ³äîìîñò³. Çîêðåìà, K. Øíàéäåð 
ïðîïîíóº ñâîº, íàäòî ðàäèêàëüíå ³ áàãàòî 
â ÷îìó ñï³ðíå âèð³øåííÿ ïèòàííÿ ïðî ñïå-
öèô³êó ñâ³äîìîñò³. Íàóêîâåöü ââàæàº, ùî 

ñâ³äîì³ñòü ìîæíà âèçíà÷àòè ó ôîðìàõ ïðî-
öåñó ñïðèéíÿòòÿ, îñê³ëüêè â³í ïîâ’ÿçàíèé ç³ 
çíàííÿì ëþäèíè ïðî òå, ùî âîíà ñïðèéìàº 
[16]. 

Ôîðìóâàííÿ ìåòè ñòàòò³. Ðîçãëÿíóòè 
òà ïðîàíàë³çóâàòè äåô³í³ö³¿ ñâ³äîìîñò³ òà 
ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ âèêëàäà÷à âè-
ùî¿ øêîëè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ 
òîãî, ùîá íàáëèçèòèñÿ äî ðîçóì³ííÿ òîãî, 
ùî ÿâëÿº ñîáîþ ñâ³äîì³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷-
íèé ôåíîìåí, ïðîàíàë³çóºìî äåÿê³ ³ñíóþ÷³ 
âèçíà÷åííÿ ñâ³äîìîñò³, ¿¿ ôóíêö³é, ôîðì òà 
óòâîðåíü. 

Çã³äíî ç âèçíà÷åííÿì ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñëîâíèêà ñâ³äîì³ñòü – öå âèùèé ð³âåíü ïñè-
õ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ òà ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèé 
âëàñòèâèé ëèøå ëþäèí³ ÿê ñóñï³ëüíî-³ñòî-
ðè÷í³é ³ñòîò³. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñâ³äî-
ì³ñòü º âèùèì åòàïîì ðîçâèòêó ïñèõ³êè, ¿é 
âëàñòèâ³ ÿêîñò³, ùî õàðàêòåðí³ äëÿ ïñèõ³÷íî-
ãî â³äîáðàæåííÿ: àêòèâí³ñòü, äèíàì³÷í³ñòü, 
ñóêóïí³ñòü ÷óòòºâèõ òà ðîçóìîâèõ îáðàç³â, 
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âèíèêàþòü ó ñóá’ºêòà â 
éîãî «âíóòð³øíüîìó äîñâ³ä³» òà ïåðåäáà÷à-
þòü éîãî ïðàêòè÷íó ä³ÿëüí³ñòü. Âèä³ëåííÿ ó 
ñâ³äîìîñò³ â³äîáðàæàëüíî¿ ôóíêö³¿, âíóòð³ø-
í³õ ïåðåæèâàíü òà ìîæëèâîñòåé ðîçâèòêó 
ñàìîñïîñòåðåæåííÿ äàº îñîáèñòîñò³ ìîæ-
ëèâ³ñòü ï³çíàííÿ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ÿâèù, ¿õ 
ðåôëåêñ³¿ òà ñàìîãî ñåáå. 

Âàæëèâèìè ôóíêö³ÿìè ñâ³äîìîñò³ ââàæà-
þòüñÿ ³íôîðìàö³éíà òà îð³ºíòóâàëüíå îö³-
íþâàííÿ ÿâèù ä³éñíîñò³. Îö³íþâàííÿ îçíà-
÷àº ï³äõ³ä äî ä³éñíîñò³ ç òî÷êè çîðó òîãî, 
ùî ïîòð³áíî ëþäèí³. Ö³ ÿêîñò³ ñâ³äîìîñò³ 
ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ ðåãóëÿòèâíî-óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ôóíêö³¿ ñâ³äîìîñò³, ùî äîçâîëÿº 
ðåãóëþâàòè òà óïðàâëÿòè ïîâåä³íêîþ ëþ-
äèíè, ¿¿ ä³ÿëüí³ñòþ. 

Àíàë³çóþ÷è ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³, Ë.Ñ. Âè- 
ãîòñüêèé ðîçä³ëÿâ ¿¿ ñèñòåìíó ³ ñìèñëîâó 
áóäîâó. Ï³ä ñèñòåìíîþ áóäîâîþ ñâ³äîìîñò³ 
â÷åíèé ðîçóì³â ñêëàäíó ñóêóïí³ñòü âçàºìèí 
îêðåìèõ ôóíêö³é ì³æ ñîáîþ, ñïåöèô³÷íó 
äëÿ êîæíîãî â³êîâîãî ñòóïåíÿ ëþäèíè. Îäè-
íèöåþ àíàë³çó ñìèñëîâî¿ áóäîâè ñâ³äîìîñò³ 
àâòîðîì áóëî çàïðîïîíîâàíî çíà÷åííÿ. Â³í 
ðîçãëÿäàâ çíà÷åííÿ ÿê çàñ³á óñâ³äîìëåííÿ. 
Çíà÷åííÿ ðîçóì³ëîñÿ ÿê ïåâíèé åêâ³âàëåíò 
îïåðàö³¿, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ ëþäèíà ìèñ-
ëèòü äàíèé ïðåäìåò. Ïðèíöèï ñèñòåìíîñò³ 
áóäîâè ñâ³äîìîñò³ ´ðóíòóºòüñÿ íà ðîçóì³íí³ 
ñâ³äîìîñò³ ÿê ö³ë³ñíîãî ÿâèùà, îêðåì³ ôóíê-
ö³¿ ÿêîãî ïåðåáóâàþòü ó ÷èñëåííèõ çâ’ÿçêàõ 
³ ñòîñóíêàõ. Âèð³øàëüíó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ 
ñèñòåìè äîñë³äíèê â³äâîäèâ ñîö³îêóëüòóð-
íèì ôàêòîðàì, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ 
çíàêîâî-çíà÷åííºâèõ ñèñòåì [4].

Äîñë³äæåííÿ Â.Ï. Ç³í÷åíêî äîçâîëè-
ëî âèä³ëèòè ï’ÿòü ôóíêö³é ñâ³äîìîñò³:  
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â³äîáðàæàëüíó, ïîðîäæóâàëüíó (òâîð÷ó, 
êðåàòèâíó), ðåãóëÿòèâíî-îö³ííó, ðåôëåê-
ñèâíó é äóõîâíó. Âàæëèâîþ º ðåôëåêñèâ-
íà çäàòí³ñòü, íàÿâí³ñòü ÿêî¿ º îñíîâîþ äëÿ 
ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, êðåàòèâ-
íîñò³, ùî îñîáëèâî íåîáõ³äí³ â íàóêîâèõ 
äîñë³äæåííÿõ. Âèâ÷åííÿ ôîðì ñâ³äîìîñò³ 
äîçâîëèëî âèä³ëèòè äâ³ ¿¿ îñíîâí³ ôîðìè 
– ³íäèâ³äóàëüíó òà ñóñï³ëüíó. Ñóñï³ëüíà 
ñâ³äîì³ñòü: ïîë³òè÷íà, ìîðàëüíà, ïðàâî-
ñâ³äîì³ñòü, íàö³îíàëüíà, åñòåòè÷íà, ðå-
ë³ã³éíà, ïðîôåñ³éíà –äîïîìàãàº ëþäèí³ 
óñâ³äîìëþâàòè íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Ïîðÿä ç 
³íäèâ³äóàëüíîþ òà ñóñï³ëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ 
âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ ôîðìè ñâ³äîìîñò³, ÿê 
êîëåêòèâíà, êëàñîâà, íàö³îíàëüíà ñâ³äî-
ì³ñòü. Àâòîð îïèñóº ñâ³äîì³ñòü ÿê ö³ë³ñíå 
ôîðìóâàííÿ, ùî ì³ñòèòü äâà îñíîâí³ ð³âí³: 
íèæ÷èé – áóòòºâèé òà âåðõí³é – ðåôëåê-
ñèâíèé. Ðåôëåêñèâíèé ð³âåíü óòâîðþº 
çíà÷åííÿ ³ ñìèñë. Áóòòºâèé ð³âåíü –  
á³îäèíàì³÷íà òêàíèíà æèâî¿ ä³¿ òà ÷óòòºâà 
òêàíèíà îáðàçó [5]. 

Ðîçãëÿäàþ÷è õàðàêòåð ñèñòåìíî¿ îðãà-
í³çàö³¿ íàóêîâîãî òà áóäåííîãî çíàíü, íå-
îáõ³äíî âêàçàòè, ùî îäí³ºþ ç íàéá³ëüø 
âàæëèâèõ îñîáëèâîñòåé íàóêîâîãî çíàííÿ 
º éîãî òåîðåòè÷íèé õàðàêòåð. Ñïåöèô³êà 
ñó÷àñíîãî íàóêîâîãî çíàííÿ íåðîçðèâíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ïðàêòèêîþ é îñîáëèâî ç ïðî-
ôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ ëþäèíè, ÿê³ íå âè-
êëþ÷àþòü âèïàäêîâîñò³, ³ ÷àñòî áóäåííó òà 
íàóêîâó ñâ³äîì³ñòü ðîçä³ëÿþòü çà öèìè îç-
íàêàìè. Ó áóäåíí³é ñâ³äîìîñò³ â³äáóâàºòüñÿ 
â îñíîâíîìó ëèøå êîíñòàòàö³ÿ ÿâèù, ïðåä-
ìåò³â ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè, à íàóêîâå çíàííÿ 
äîñë³äæóº çàêîíîì³ðíîñò³, â³äð³çíÿþ÷èñü 
âèñîêîþ ïîÿñíþâàëüíîþ çä³áí³ñòþ [6]. 

Ðîçð³çíåííÿ áóäåííî¿ òà íàóêîâî¿ ñâ³äî-
ìîñò³ â êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ îç-

íà÷àº, ùî îäíà é òà ñàìà ïðåäìåòíà ñôåðà 
ìîæå óòâîðþâàòè äîñòàòíüî çíà÷óù³ ³ ñò³éê³ 
êîíñòðóêòè ÿê ó áóäåíí³é, òàê ³ â íàóêîâ³é 
ñâ³äîìîñò³. Íà äóìêó Í.Ô. Øåâ÷åíêî, öåí-
òðàëüíîþ ëàíêîþ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ º 
¿¿ ñèñòåìà ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, ÿêà âèçíà-
÷àº ñïðÿìîâàí³ñòü ä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³ 
º îñíîâîþ äëÿ âèáîðó ö³ëåé ³ çàñîá³â ä³ÿëü-
íîñò³ [15].

Äîñë³äíèê Â.Â. Ñòîë³í âêàçóº, ùî ñâ³äî-
ìîñò³ âëàñòèâå àêòèâíå é ö³ëåñïðÿìîâàíå 
ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñ-
íîñò³, ÿêå ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ñóñï³ëüíî¿ 
ïðàö³ [12].

Ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³, íà äóìêó  
Ê.Î. Àáóëüõàíîâî¿, ñòðóêòóðíî õàðàêòå-
ðèçóºòüñÿ íàÿâí³ñòþ: ³ºðàðõ³¿ ö³ííîñòåé; 
óÿâëåíü; ïîãëÿä³â; ïåðåêîíàíü; ìîòèâ³â; 
ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ ó â÷èíêàõ ³ ïîâåä³íö³ ìî-
ìåíò³â ðàö³îíàëüíîãî òà åìîö³éíîãî [1]. 
Ã.Â. Àêîïîâ âèä³ëÿº â ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³ 
óÿâëåííÿ, ïîíÿòòÿ, çíàííÿ, ïåðåêîíàííÿ, 
ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ³íòåðåñ äî ïðîáëåì, 
ìîòèâè, ñòîñóíêè. Àâòîð â³äçíà÷àº, ùî 
ñâ³äîì³ñòþ º: ïåðåêîíàííÿ, ³äåàëè, ö³í-
í³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñïðÿìîâàí³ñòü, ñîö³àëüí³ 
ïîòðåáè, ìîòèâè òà ³íòåðåñè, ïðàãíåííÿ, 
ñîö³àëüíî îð³ºíòîâàíå ìèñëåííÿ, ïî÷óòòÿ, 
âîëÿ [2].

Àíàë³çóþ÷è ï³äõîäè äî âèçíà÷åííÿ ñâ³äî-
ìîñò³ òà ¿¿ ñòðóêòóðè â íàøîìó äîñë³äæåí-
í³, ìè äîòðèìóâàëèñÿ ïîãëÿä³â Î.Â. Áîíäà-
ðåíêà ùîäî ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ ÿê âèùî¿ 
ôîðìè ïñèõ³÷íîãî â³äîáðàæåííÿ. Ïî-ïåð-
øå, öå ñóêóïí³ñòü çíàíü ïðî íàâêîëèøí³é 
ñâ³ò, îòæå, â ñòðóêòóðó ñâ³äîìîñò³ âõîäÿòü 
ï³çíàâàëüí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, çà äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ ï³çíàííÿ ñâ³òó. 
Ïî-äðóãå, ñâ³äîì³ñòü âêëþ÷àº ñàìîï³çíàí-
íÿ, ñàìîîö³íêó, ñàìîâ³äíîøåííÿ, òîáòî  

Ðèñ. 1. Òåîðåòè÷íà ñòðóêòóðà ñâ³äîìîñò³
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³ºðàðõ³þ îö³ííèõ ñòàâëåíü äî ñåáå é ³íøèõ. 
Ïî-òðåòº, ñâ³äîì³ñòü âêëþ÷àº ö³ëåóòâîðåí-
íÿ é ö³íí³ñíèé êîìïîíåíò æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
òîáòî ö³ë³, ìîòèâè é ñåíñè çä³éñíåííÿ ä³-
ÿëüíîñò³. Ïî-÷åòâåðòå, ñâ³äîì³ñòü âêëþ÷àº 
áàçèñíå îð³ºíòóâàííÿ â ì³ñö³ ³ ÷àñ³. Óñ³ ö³ 
÷îòèðè êîìïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ ôîðìóþòü ¿¿ 
ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó: ï³çíàâàëüíó, ðåôëåêñ³þ, 
ö³íí³ñíî-ñìèñëîâó é îð³ºíòóâàííÿ [3].

Ðîçãëÿäàþ÷è ð³çí³ ï³äõîäè â÷åíèõ äî âè-
çíà÷åííÿ ñòðóêòóðè ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, 
ìè âèä³ëèëè çàãàëüí³ ñòðóêòóðí³ êîìïîíåí-
òè ñâ³äîìîñò³ (ðèñ. 1.).

Ðîçïîä³ë çà ãðóïàìè ñòðóêòóðíèõ êîìïî-
íåíò³â äóæå óìîâíèé, òîìó ùî â ðåàëüíèõ 
óìîâàõ ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî îòî÷óþ-
÷èõ ¿¿ ëþäåé âèÿâëÿºòüñÿ ó âçàºìîä³¿ âñ³õ 
êîìïîíåíò³â êîìïëåêñíî. Ôàêòè÷íî ö³ êîì-
ïîíåíòè ôóíêö³îíóþòü ó ñâ³äîìîñò³ ÿê ºäè-
íå ö³ëå. 

Êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò ñâ³äîìîñò³ ñòàíî-
âèòü ôóíäàìåíò, áàçó, íà ÿê³é ´ðóíòóºòüñÿ 
ñâ³òîãëÿäíèé êîìïîíåíò, òîáòî ïåðåêîíàí-
íÿ, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ³íòåðåñè. Âàæëè-
âèì ñòðóêòóðíèì êîìïîíåíòîì ñâ³äîìîñò³ 
º ³íòåðåñè. Âîíè àêòèâ³çóþòü ä³ÿëüí³ñòü, 
â³ä³ãðàþòü âàæëèâó ðîëü ó ñïðÿìîâàíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. ²íòåðåñ ÿê âèá³ðêîâà ñïðÿìî-
âàí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà ò³ ÷è ³íø³ îá’ºêòè âè-
ÿâëÿºòüñÿ â ïðàãíåíí³ ï³çíàâàòè ¿õ ³ âèñòó-
ïàº âàæëèâèì ìîòèâîì ä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè. 

Ó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
íàãîëîøóºòüñÿ òå, ùî íàÿâí³ñòü ìîðàëüíèõ 
ö³ííîñòåé º âèÿâîì íåáàéäóæîñò³ ëþäèíè 

â ñòàâëåíí³ äî îòî÷óþ÷îãî, ÿêà âèíèêàº ç³ 
çíà÷óùîñò³ ð³çíèõ ñòîð³í, àñïåêò³â íàâêî-
ëèøíüîãî ñâ³òó äëÿ ¿¿ æèòòÿ. Îñê³ëüêè ö³í-
íîñò³ º, çà ñâîºþ ñóòòþ, óñòàíîâêîþ íà 
ðåàë³çàö³þ ó â÷èíêàõ òèõ ÷è ³íøèõ åëåìåí-
ò³â ìàòåð³àëüíî¿ é äóõîâíî¿ êóëüòóðè ñó-
ñï³ëüñòâà, ¿õíº âèâ÷åííÿ – âàæëèâà ëàíêà 
àíàë³çó ñîö³àëüíî¿ äåòåðì³íàö³¿ àêòèâíîñ-
ò³ ëþäèíè, à òàêîæ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íî¿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³, ñâ³ä÷åííÿì ÿêî¿ 
º àäåêâàòíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ¿¿ ö³ííîñòåé ³ 
ö³ííîñòåé ñóñï³ëüñòâà. Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì î÷å-
âèäíèì ñòàº ò³ñíå ïîºäíàííÿ ö³ííîñòåé ç 
³äåàëàìè, îö³ííèìè êðèòåð³ÿìè ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ óòâîðþþòü ïñèõîëîã³÷íó 
áàçó ¿õíüîãî ôîðìóâàííÿ. 

Åìîö³éíèé êîìïîíåíò ñâ³äîìîñò³ º ñâîº-
ð³äíîþ âíóòð³øíüîþ ì³ðîþ ñïðèéíÿòëèâî-
ñò³ îñîáèñòîñò³, âèÿâëåííÿ ¿¿ çäàòíîñò³ ïå-
ðåæèâàòè ãëèáîêå çàäîâîëåííÿ ó çâ’ÿçêó ç 
ïîâåä³íêîþ (³íøèõ ëþäåé ³ ñâîºþ âëàñíîþ), 
â ÿê³é ðåàë³çóþòüñÿ íîðìà àáî ïåðåæèâàí-
íÿ íåçàäîâîëåííÿ, îáóðåííÿ, êîëè ö³ íîðìè 
ïîðóøóþòüñÿ. 

Ó ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³ åìîö³éíèé êîì-
ïîíåíò íåñå íà ñîá³ îñíîâíå ïñèõîëîã³÷íå 
íàâàíòàæåííÿ òîìó, ùî â íüîìó âèÿâëåíà 
ñóòí³ñòü ñóá’ºêòèâíîãî ñòàâëåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ äî íîðì òà âèìîã, åìîö³éíî-÷óòòºâå 
â³äîáðàæåííÿ åâîëþö³éíî ïåðåäóº êîãí³-
òèâíî-àáñòðàêòíîìó. Óñ³ ñòðóêòóðí³ êîì-
ïîíåíòè ñâ³äîìîñò³ ôóíêö³îíóþòü ÿê ºäè-
íå ö³ëå: êîãí³òèâíèé êîìïîíåíò îðãàí³÷íî 
ïîâ’ÿçàíèé ç ìîòèâàö³éíèì, ïîâåä³íêîâèì 

Ðèñ. 2. Áàãàòîð³âíåâà ïñèõîëîã³÷íà îðãàí³çàö³ÿ îñîáèñòîñò³  
(çà Á.Ã. Àíàíüºâèì, Á.Ô. Ëîìîâèì)
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òà åìîö³éíèì êîìïîíåíòàìè. ².Ñ. Êîí ñïðî-
áóâàâ âèçíà÷èòè ñèíòåç ô³ëîñîôñüêèõ, ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ, ³ñòîðèêî-êóëüòóð-
íèõ àñïåêò³â ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñò³. Â³í 
äàâ òàêå âèçíà÷åííÿ ñàìîñâ³äîìîñò³: «Ñó-
êóïí³ñòü ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, çà äîïîìîãîþ 
ÿêèõ ³íäèâ³ä óñâ³äîìëþº ñåáå ÿê ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³, íàçèâàºòüñÿ ñàìîñâ³äîì³ñòü». 
Óÿâëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñàìîãî ñåáå ñêëà-
äàºòüñÿ â óÿâíèé îáðàç «ß». Ðîçâèâàþ÷è 
öþ äóìêó, äîñë³äíèê ñòâåðäæóº, ùî «ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü – óñâ³äîìëåííÿ ñåáå ÿê äåÿêî¿ 
ñò³éêî¿, á³ëüø-ìåíø ïåâíî¿ îäèíèö³, ÿêà 
çáåð³ãàºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä çì³ííèõ ñèòóà-
ö³é (óñâ³äîìëåííÿ ñâîº¿ ³äåíòè÷íîñò³)» [7]. 
Âèä³ëÿþ÷è ïñèõîëîã³÷íèé àñïåêò ñàìîñâ³-
äîìîñò³, ².². ×åñíîêîâà âêàçóº íà òå, ùî â³í 
ïåðåäáà÷àº, ïåðø çà âñå, ðîçêðèòòÿ «ñïå-
öèô³êè ñâ³äîìîñò³ ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ ÿê îñî-
áëèâèõ ôåíîìåí³â îñîáèñòîñò³, ¿õ çäàòíî-
ñò³ ðåãóëþâàòè ³ ñàìîðåãóëþâàòè ïîâåä³íêó 
³ ä³ÿëüí³ñòü îñîáèñòîñò³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ ¿¿ 
ðîçâèòêó». Ñàìîñâ³äîì³ñòü, ñòâåðäæóº àâ-
òîð – öå «ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî óñâ³-
äîìëåíèõ ñòîð³í ¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó».

Äîñë³äíèê Â.Â. Ñòîë³í çàçíà÷àº, ùî ñà-
ìîñâ³äîì³ñòü º îñîáëèâîþ ôîðìîþ ñâ³-
äîìîñò³, ÿêà â³äîáðàæàº ð³âåíü ðîçâèòêó 
ñâ³äîìîñò³ òà ¿¿ ñïðÿìîâàí³ñòü. ßêùî ñâ³-
äîì³ñòü îð³ºíòîâàíà íà âåñü îá’ºêòèâíèé 
ñâ³ò, òî ñàìîñâ³äîì³ñòü – íà âíóòð³øí³é ñâ³ò 
ëþäèíè. Çà äîïîìîãîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
îñîáèñò³ñòü ï³çíàº ñâîþ ñóòí³ñòü, à ñàìå 
âëàñòèâîñò³ ñâîãî õàðàêòåðó, ï³çíàâàëüíó, 
åìîö³éíî-âîëüîâó ñôåðó, ïîòðåáè, ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿ òîùî. Ó ïðîöåñ³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíà âèñòóïàº îäíî÷àñíî ñóá’ºêòîì ³ 
îá’ºêòîì ï³çíàííÿ. Äîñë³äíèê ñòâåðäæóº, 
ùî ãåíåòè÷íî ñàìîñâ³äîì³ñòü âèíèêàº ï³-
çí³øå ñâ³äîìîñò³, âîíà ç’ÿâëÿºòüñÿ íà íî-
âèõ åòàïàõ ðîçâèòêó ³íäèâ³äà ÿê ñïåöèô³÷-
íèé âèÿâ ñïðÿìîâàíîñò³ ñâ³äîìîñò³ [13]. 

Ïñèõîëîã³÷íà ñóòí³ñòü ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî â ñòàâëåíí³ îñî-
áèñòîñò³ äî ñåáå çàêëàäåíà çäàòí³ñòü ¿¿ 
ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ï³çíàííÿ ñâî¿õ îñî-
áëèâîñòåé äîïîìàãàº ëþäèí³ çì³íþâàòè 
ñåáå, êîðåãóâàòè ñâî¿ ä³¿, äîëàòè íåãàòèâ-
íå. Ñàìîñâ³äîì³ñòü çàáåçïå÷óº âñòàíîâ-
ëåííÿ ð³âíîâàãè ì³æ çîâí³øí³ìè âïëèâàìè 
òà âíóòð³øí³ì ñòàíîì ñóá’ºêòà, âèçíà÷àº 
ôîðìóâàííÿ ñâ³äîìî¿ ïîâåä³íêè ëþäèíè. 
Ç îäíîãî áîêó, âîíà âèñòóïàº ðåçóëüòàòîì 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ç ³íøîãî – ðåãóëÿ-
òîðîì öüîãî ïðîöåñó. Îòæå, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü ïîºäíóº ï³çíàííÿ òà ïåðåæèâàííÿ.  
Ó öüîìó ïðîÿâëÿºòüñÿ ö³ë³ñí³ñòü, ºäí³ñòü 
ëþäñüêîãî «ß». 

Ïñèõîëîã³÷íå çíà÷åííÿ ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ ïîëÿãàº â òîìó, ùî êîæíà ëþäèíà íå 
ëèøå ï³çíàº, àëå ³ òâîðèòü ñàìà ñåáå, 

óòâåðäæóº ñâîþ ñàìîö³íí³ñòü. Ó âèòîê³â 
âèâ÷åííÿ ïðîáëåìè ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòî-
ÿâ Ï.Ð. ×àìàòà. Ñàìîñâ³äîì³ñòü äîñë³äíèê 
âèçíà÷àâ ÿê óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñåáå 
ñàìî¿ òà ñâîãî ñòàâëåííÿ äî çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó, ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþäåé. Ìåõàí³ç-
ìè ñàìîðåãóëÿö³¿ âèâ÷àþòüñÿ íèì ÿê âèÿâ 
âíóòð³øíüî¿ ñàìîàêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³. 
Íàóêîâåöü äîñë³äèâ çàëåæí³ñòü ïðîöå-
ñó ñàìîðåãóëþâàííÿ â³ä ³íòåëåêòóàëüíî-
ãî, ìîðàëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ 
åìîö³éíî-âîëüîâî¿ ñôåðè. Ñòðóêòóðà ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ ëþäèíè â³äçíà÷àºòüñÿ ð³ç-
íîìàí³òí³ñòþ ôîðì âèÿâó, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 
óñ³ìà ñòîðîíàìè ¿¿ ïñèõ³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³: 
ï³çíàâàëüíî¿ – ñàìîêðèòè÷í³ñòü, ñàìîàíà-
ë³ç, ñàìîîö³íêà, ñàìîïåðåêîíàííÿ, ñàìî³-
ðîí³ÿ òîùî; åìîö³éíî¿ – ñàìîçàäîâîëåííÿ, 
ñàìîïîâàãà, ñàìîëþáñòâî, ñàìîñõâàëåí-
íÿ; âîëüîâî¿ – ñàìîäèñöèïë³íà, ñàìîêåðó-
âàííÿ, ñàìîêîíòðîëü, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñà-
ìîâèìîãëèâ³ñòü òîùî [13] (ðèñ. 2). 

Öåíòðàëüíèìè ³ íàéá³ëüø äîñë³äæåíèìè 
ñòðóêòóðíèìè êîìïîíåíòàìè ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ º ôåíîìåíè ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîî-
ö³íêè, ñàìîàíàë³çó. 

Áåçóìîâíî, îñíîâíà ñêëàäí³ñòü ó âè-
ð³øåíí³ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñàìîñâ³äî-
ì³ñòþ îñîáèñòîñò³, ïîëÿãàº â òîìó, ùî â 
ëþäèíè áåçë³÷ âëàñíîãî «ß», ÿê³ îá’ºäíó-
þòüñÿ â óÿâíèé îáðàç «ß». Ñòðóêòóðó îá-
ðàçó «ß» ñòàíîâëÿòü òàê³ êîìïîíåíòè, ÿê 
ß-ìèíóëå, ß-ìàéáóòíº, ß-ðåàëüíå, ß-³äå-
àëüíå, ß-î÷èìà ³íøèõ.

Îêð³ì îáðàçó «ß», â ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ ìîæíà âèä³ëèòè òàê³ êîìïîíåíòè: 
ö³ííîñò³, ³äåàëè, ð³âåíü âèìîã, óÿâëåííÿ 
ïðî ñïîñîáè ñàìîîö³íþâàííÿ. Âèõîäÿ÷è ç 
òîãî, ùî íàçâàí³ êîìïîíåíòè º îñîáèñò³ñ-
íèìè óòâîðåííÿìè, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, 
ùî ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ ï³ä ÷àñ 
âêëþ÷åííÿ ëþäèíè â ïðîôåñ³éíî-òðóäîâó 
ä³ÿëüí³ñòü. À ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ïðîôåñ³îíàëà, îñîáèñò³ñí³ óòâîðåííÿ º 
ÿäðîì ñâ³äîìî¿ ðåãóëÿö³¿ éîãî ïîâåä³íêè ³ 
ä³ÿëüíîñò³.

Ñàìîðåàë³çàö³ÿ ïîêàçàíà ÿê çä³éñíåí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ ìîæëè-
âîñòåé «ß» çà äîïîìîãîþ âëàñíèõ çóñèëü, 
à òàêîæ ñï³âïðàö³ ç ³íøèìè ëþäüìè. Ñà-
ìîðåàë³çàö³ÿ â³ä³ãðàº íàéâàæëèâ³øó ðîëü 
ïðîòÿãîì óñüîãî æèòòºâîãî øëÿõó îñîáè-
ñòîñò³, âèçíà÷àþ÷è éîãî â ö³ëîìó. Óìî-
âîþ óñï³øíî¿ ñàìîðåàë³çàö³¿ º äèíàì³÷íà 
ôóíêö³îíàëüíà ºäí³ñòü, äå ðåàëüíèé îáðàç 
ñâ³òó é îáðàç «ß» âð³âíîâàæóþòüñÿ ÷åðåç 
àäåêâàòíó ñàìîîö³íêó. Ñàìîîö³íêà º íå-
îáõ³äíèì êîìïîíåíòîì ðîçâèòêó ñàìîñâ³-
äîìîñò³, òîáòî óñâ³äîìëåííÿ ëþäèíîþ ñà-
ìî¿ ñåáå, ñâî¿õ ô³çè÷íèõ ñèë, ðîçóìîâèõ  
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çä³áíîñòåé, ó÷èíê³â, ìîòèâ³â ³ ö³ëåé ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè, ñâîãî ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ëþ-
äåé, ñàìîãî ñåáå. 

Òàêèì ÷èíîì, ðîçãëÿíóâøè òåîðåòè÷í³ 
ï³äõîäè äî ïðîáëåìè ñâ³äîìîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, çàïðîïîíóâàâøè âëàñíå áà÷åííÿ 
ñóò³ öüîãî ïîíÿòòÿ, ìîæíà çðîáèòè âè-
ñíîâîê, ùî öå ñêëàäíà áàãàòîêîìïîíåíò-
íà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³. Íà íàøó 
äóìêó, ðîçãëÿíóòè ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ 
ìîæëèâî ëèøå íà îñíîâ³ ðîçêðèòòÿ ¿¿ çì³-
ñòó, ñòðóêòóðè òà äåô³í³ö³é. Öå çóìîâëþº 
ãëèáøå âèâ÷åííÿ ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ â 
ä³ÿëüíîñò³.

Âèñíîâêè òà ïåðñïåêòèâè äîñë³äæåí-
íÿ.

1. Çì³ñò ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ ìîæíà 
ïðåäñòàâèòè ÿê ñïåöèô³÷íó ôîðìó ñóá’ºê-
òèâíîãî â³äîáðàæåííÿ îá’ºêòèâíî¿ ðå-
àëüíîñò³, â ÿêó âêëþ÷àºòüñÿ â³í ñàì ³ ùî 
âïëèâàº íà éîãî ä³¿ ³ ñòàíè. Ó öüîìó àñ-
ïåêò³ ñë³ä ïðèä³ëèòè óâàãó òàêèì êëþ÷îâèì 
ôóíêö³ÿì ñâ³äîìîñò³, ÿê â³äîáðàæàëüíà, 
ïîðîäæóâàëüíà (òâîð÷à, êðåàòèâíà), ðåãó-
ëÿòèâíî-îö³ííà, ðåôëåêñèâíà, äóõîâíà òà 
ñîö³îêóëüòóðíà.

2. Íàéâàæëèâ³øèìè êîìïîíåíòàìè â 
ñòðóêòóð³ ñâ³äîìîñò³ â³ò÷èçíÿí³ â÷åí³ âèä³-
ëÿþòü: ï³çíàâàëüíèé, ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèé, 
ðåôëåêñèâíèé òà îð³ºíòîâàíèé êîìïî-
íåíòè, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ò³ñí³é âçàºìîä³¿ 
³ äàþòü îñîáèñòîñò³ ö³ë³ñíå â³äîáðàæåííÿ 
îá’ºêòèâíî¿ ä³éñíîñò³, âïëèâàþòü íà ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü ðîçâèòêó éîãî 
îñîáèñòîñò³. 

3. Âàæëèâ³øèì ñòðóêòóðíèì êîìïîíåí-
òîì îñîáèñòîñò³ º ¿¿ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ÿêà 
äîïîìàãàº óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ÿê ñóá’ºêòà 
ä³ÿëüíîñò³. Óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñàìî-
ãî ñåáå ñêëàäàº îáðàç «ß», ñòðóêòóðó ÿêîãî 
ñòàíîâëÿòü êîìïîíåíòè: «ß – ðåàëüíå», «ß –  
³äåàëüíå», «ß – â ìèíóëîìó» òà ³íø³.


