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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
àäàïòàö³¿ äî íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ïåð³î-
äè÷íî ïîñòàº ïåðåä êîæíîþ äèòèíîþ. Âîíà 
âèíèêàº çàçâè÷àé íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ 
ó øêîë³, ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó äî îñíîâíî¿ òà 
ñòàðøî¿ øêîëè, ï³ä ÷àñ çì³íè íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó, ï³ä ÷àñ âñòóïó äî çàêëàä³â ïðîôå-
ñ³éíî¿ òà âèùî¿ îñâ³òè. Íà êîæíîìó ç öèõ 

åòàï³â äèòèíà ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ óâàãè òà 
ï³äòðèìêè ç áîêó ïåäàãîã³â, øê³ëüíèõ ïñè-
õîëîã³â òà áàòüê³â. Â³ä ¿õíüîãî ïðîôåñ³îíà-
ë³çìó òà îá³çíàíîñò³ â ö³é ñôåð³ áàãàòî â 
÷îìó çàëåæèòü ïîäàëüøèé âñåá³÷íèé ðîç-
âèòîê äèòèíè, ðîçêðèòòÿ ¿¿ íàõèë³â, çä³áíîñ-
òåé, óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ, ñòàíîâëåííÿ ¿¿ ÿê 
îñîáèñòîñò³.
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Îñîáëèâî ãîñòðî ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ äî 
íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ ïîñòàº ó ï³äë³òêîâîìó 
â³ö³, ÿêèé º îäíèì ç âèçíà÷àëüíèõ åòàï³â ó 
æèòò³ ëþäèíè. Öå ïåð³îä ïî÷èíàíü òà ïî-
äàëüøîãî ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³, ùî â³ä-
áóâàºòüñÿ ïî-ð³çíîìó çàëåæíî â³ä ³íäèâ³äó-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé äèòèíè. 
Òîìó âèâ÷åííÿ ÷èííèê³â àäàïòàö³¿ ó ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³ º äîñèòü àêòóàëüíèì, îñîáëè-
âî íèí³, êîëè ñó÷àñíà îñâ³òà Óêðà¿íè âèõî-
äèòü íà ÿê³ñíî íîâèé ð³âåíü, ùî çóìîâëåíî 
ïðîãðåñèâíèìè òåíäåíö³ÿìè ó ôîðìóâàíí³ 
ãðîìàäÿíñüêîãî ñóñï³ëüñòâà, ðîçøèðåííÿì 
ìåæ ëþäñüêî¿ ñâîáîäè, çì³íîþ ïð³îðèòåò³â 
ö³ííîñò³ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³.

Íà øëÿõó äî äîðîñëîãî æèòòÿ ï³äë³òîê 
ïåðåæèâàº áàãàòî ñóïåðå÷íîñòåé, äîñÿã-
íåíü ³ ÷àñîì ïåâíèõ âòðàò, ÿê³ â³í ìàº ïå-
ðåæèòè ç ÿêîìîãà ìåíøèìè ô³çè÷íèìè, 
ïñèõîëîã³÷íèìè òà åíåðã³éíèìè çàòðàòà-
ìè. Öå ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè àäàïòàö³¿, 
çäàòí³ñòü äî ÿêî¿ º íàäçâè÷àéíî âàæëèâîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ ó æèòò³ êîæíîãî ï³äë³òêà, 
íà ÿêîãî ÷åêàþòü òàê³ ñòðåñîâ³ òà âàæëèâ³ 
âèïðîáóâàííÿ, ÿê íåçàëåæíå çîâí³øíº òåñ-
òóâàííÿ, âñòóï äî ÇÂÎ, âõîäæåííÿ ó ñàìî-
ñò³éíå æèòòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Øêîëà òà íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü ïî-
ñ³äàþòü çíà÷íå ì³ñöå â æèòò³ ï³äë³òê³â, àëå 
âñå æ òàêè íåîäíàêîâå ó ð³çíèõ ä³òåé, íå-
çâàæàþ÷è íà óñâ³äîìëåííÿ âàæëèâîñò³ òà 
íåîáõ³äíîñò³ íàâ÷àííÿ. Áàãàòüîõ øêîëà 
ïðèâàáëþº ìîæëèâ³ñòþ ñï³ëêóâàííÿ ç îä-
íîë³òêàìè, ñàìå æ íàâ÷àííÿ ïðè öüîìó íå-
ð³äêî â³äõîäèòü íà äðóãèé ïëàí.

Äî ìîìåíòó ïåðåõîäó â îñíîâíó øêîëó 
ä³òè â³äð³çíÿþòüñÿ çà áàãàòüìà âàæëèâè-
ìè ïàðàìåòðàìè: ó ñòàâëåíí³ äî íàâ÷àííÿ, 
çàãàëüíîìó ðîçóìîâîìó ðîçâèòêó, ó ñïî-
ñîáàõ çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, â 
³íòåðåñàõ òà íàõèëàõ. Óñå öå ðîáèòü ïðî-
öåñ âõîäæåííÿ ó íîâ³ óìîâè íàâ÷àííÿ á³ëüø 
ñêëàäíèì òà òðèâàë³øèì, òàêèì, ùî âèìà-
ãàº ïåâíîãî ïåð³îäó àäàïòàö³¿.

Ïðîáëåì³ àäàïòàö³¿ ä³òåé ð³çíîãî â³êó 
äî íàâ÷àííÿ ïðèä³ëÿëàñü ñåðéîçíà óâàãà â 
ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü 
àäàïòàö³ÿ øêîëÿð³â ðîçãëÿäàºòüñÿ íàñàì-
ïåðåä íà ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ íàâ÷àííÿ àáî 
íà åòàï³ ïåðåõîäó â³ä ïî÷àòêîâî¿ äî îñíî-
âíî¿ øêîëè. Äîñë³äíèêè ï³äêðåñëþþòü ñåð-
éîçí³ñòü ³ çíà÷óù³ñòü çàçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, 
â³äçíà÷àþòü, ùî á³ëüø³ñòü ó÷í³â çàçíàþòü 
ïåâíèõ òðóäíîù³â ó öåé ïåð³îä, îñê³ëüêè 
çì³íþþòüñÿ óìîâè íàâ÷àííÿ, ç’ÿâëÿþòüñÿ 
íîâ³ ïðåäìåòè é â÷èòåë³, ÿê³ ìàþòü âëàñí³ 
âèìîãè äî ó÷í³â òà ïðèíöèïîâî ³íøèé ñòèëü 
âèêëàäàííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. Óìîâè 
íàâ÷àííÿ â îñíîâí³é øêîë³ âèñóâàþòü âè-
ñîê³ âèìîãè äî ³íòåëåêòóàëüíîãî òà îñîáè-

ñò³ñíîãî ðîçâèòêó äèòèíè, ÿê³ çóìîâëþþòü-
ñÿ ïîñò³éíî çðîñòàþ÷èì íàâàíòàæåííÿì,  
ùî ùå á³ëüøå çàãîñòðþº ïðîáëåìó  
[1; 2; 3].

Í.Â. Ëèòâèíåíêî, ðîçãëÿäàþ÷è àäàïòà-
ö³þ øêîëÿð³â äî îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ó 
êðèòè÷í³ ïåð³îäè ¿õíüîãî ðîçâèòêó, çàçíà-
÷àº, ùî íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ ó÷í³â ðåºñòðóþòüñÿ â 1-õ, 5-õ ³ 9-õ 
êëàñàõ. Ö³ ïåð³îäè íàâ÷àííÿ ñï³âïàäàþòü 
ç êðèçàìè ðîçâèòêó 6–7 ðîê³â, 11–12 ðî-
ê³â ³ 15– 16 ðîê³â ³ çóìîâëþþòü ï³äâèùå-
íèé ð³âåíü íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâ³â ä³òåé, ùî 
ïîâ’ÿçàíî, â³äïîâ³äíî, ç ïî÷àòêîì íàâ÷àí-
íÿ, ïåðåõîäîì äî ïðåäìåòíîãî íàâ÷àííÿ 
â îñíîâí³é øêîë³ é ïóáåðòàòíèì ïåð³îäîì, 
à òàêîæ ç âèáîðîì ïîäàëüøîãî æèòòºâîãî 
øëÿõó [4].

Îòæå, àäàïòàö³ÿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ÿâëÿº ñîáîþ ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ ï³äë³ò-
êà, éîãî ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ñòà-
í³â ³ ïðîöåñ³â äî íîâèõ óìîâ, çì³ñòó ³ ôîðì 
íàâ÷àííÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ ñîö³àëüíî¿ ñèòó-
àö³¿ (âçàºìèí ç îäíîêëàñíèêàìè, â÷èòåëÿ-
ìè), ç ³íøîãî [1].

×àñòî ïîçà óâàãîþ äîñë³äíèê³â çàëèøà-
þòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ àäàïòàö³¿ 
ï³äë³òê³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ¿õ äè-
íàì³êà â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ â îñíîâí³é øêîë³ 
(øîñò³, ñüîì³, âîñüì³ êëàñè). Ðàçîì ³ç òèì 
óìîâè íàâ÷àííÿ â îñíîâí³é øêîë³ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ïîñò³éíî çðîñòàþ÷èì íàâàí-
òàæåííÿì, âèñóâàþòü âèñîê³ âèìîãè äî ³í-
òåëåêòóàëüíîãî òà îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó 
äèòèíè, ¿¿ íàâ÷àëüíèõ çíàíü. Ïðè öüîìó ð³-
âåíü ðîçâèòêó ä³òåé ó öüîìó â³ö³ íå îäíàêî-
âèé: â îäíèõ â³äïîâ³äàº óìîâàì óñï³øíîãî 
íàâ÷àííÿ òà ðîçâèòêó, à â ³íøèõ ëåäü äî-
ñÿãàº ïðèïóñòèìî¿ ìåæ³. Ó ðåçóëüòàò³ öüîãî 
÷àñòî âèíèêàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ðîçóìîâîãî 
ðîçâèòêó ï³äë³òê³â âèìîãàì, ÿê³ âèñóâàº ïå-
ðåä íèìè íàâ÷àëüíà ä³ÿëüí³ñòü.  Öå çíà÷íî 
óñêëàäíþº àäàïòàö³éíèé ïðîöåñ, ïðèçâî-
äèòü äî ðîçëàä³â åìîö³éíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ 
ñôåð ìîëîäøîãî ï³äë³òêà.

Ñåðåä ³íøèõ ïðè÷èí øê³ëüíî¿ äåçàäàïòà-
ö³¿ âèä³ëÿþòü òàêîæ ïîãàíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, 
íèçüêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, íèçüêèé ð³âåíü ðîçâèòêó çàãàëü-
íèõ çä³áíîñòåé, âèñîêèé ñòóï³íü åìîö³éíî¿ 
íåçð³ëîñò³, íåñôîðìîâàí³ñòü åìîö³éíî-âî-
ëüîâî¿ ñôåðè, âèñîêèé ð³âåíü äîìàãàíü íà 
òë³ íèçüêèõ ìîæëèâîñòåé, õàðàêòåðîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³, âèñîêèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ òðè-
âîæíîñò³, ã³ïåðàêòèâí³ñòü, íåçð³ë³ñòü ïñè-
õ³êè, íåïðèéíÿòòÿ êîëåêòèâîì îäíîë³òê³â, 
íåñïðèéíÿòòÿ â÷èòåëÿìè, ïðîáëåìè â ñ³ì’¿ 
òîùî [2; 3].

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè ìåòó äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº ó 
âñòàíîâëåíí³ ôàêòè÷íîãî ð³âíÿ àäàïòîâà-
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íîñò³ ï³äë³òê³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â 
óìîâàõ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ï³ä ÷àñ ðîçðîáêè ìåòîäèêè åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ìè âèõîäèëè ç 
òåîðåòè÷íî¿ ñóòíîñò³ ïðîöåñó àäàïòàö³¿, 
ðîçóì³ííÿ ê³íöåâîãî ðåçóëüòàòó àäàïòà-
ö³¿ – àäàïòîâàíîñò³  ÿê ñòàòè÷íîãî ïñèõ³÷íî-
ãî ñòàíó, ÿêèé â³äîáðàæàº ñòóï³íü åôåêòèâ-
íîñò³ öüîãî ïðîöåñó. 

Äëÿ îö³íêè ôàêòè÷íîãî ð³âíÿ àäàïòî-
âàíîñò³ ï³äë³òê³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ äîñë³äæóâàëèñü òàê³ ¿¿ ïîêàçíèêè: ð³-
âåíü óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³; 
ð³âåíü  äîòðèìàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ó 
çàêëàä³ îñâ³òè íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè, ð³-
âåíü çàãàëüíîãî ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ñàìî-
ïî÷óòòÿ; ð³âåíü øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿; ð³âåíü 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³. 

Äëÿ äîñë³äæåííÿ çàçíà÷åíèõ ïîêàçíèê³â 
âèêîðèñòîâóâàëèñü òàê³ åìï³ðè÷í³ ìåòîäè: 
åêñïåðòíà îö³íêà, àíàë³ç øê³ëüíî¿ äîêóìåí-
òàö³¿, òåñòóâàííÿ. Äîñë³äæåííÿì áóëî îõî-
ïëåíî 126 ó÷í³â (62 ó÷í³ 6-õ êëàñ³â, 64 ó÷í³ 
7-õ êëàñ³â), 10 ïåäàãîã³â çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè. 

Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ àäàïòî-
âàíîñò³ ï³äë³òê³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ïðîâîäèëîñÿ íàìè çà ïîêàçíèêàìè, âèçíà-
÷åíèìè ïðîöåäóðîþ äîñë³äæåííÿ, îêðåìî 
äëÿ ó÷í³â 6-õ òà 7-õ êëàñ³â. Öå äàëî çìî-
ãó ïðîñòåæèòè äèíàì³êó ïðîöåñó àäàïòàö³¿, 
âèçíà÷èòè çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â ¿¿ ïî-
êàçíèêàõ.

Îäíèì ç íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ ïîêàç-
íèê³â àäàïòîâàíîñò³ øêîëÿð³â äî íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ º ð³âåíü óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ, 
ÿêèé âèâ÷àâñÿ çà ñåðåäí³ì áàëîì óñï³ø-
íîñò³ ïî âñ³õ íàâ÷àëüíèõ ïðåäìåòàõ â³ä ïî-
÷àòêó ñåìåñòðó. Äëÿ íàî÷íîñò³ îòðèìàíèõ 
ðåçóëüòàò³â òà á³ëüø ïîâíîãî àíàë³çó íà-
â÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ó÷í³â îòðèìàí³ ñåðåäí³ 

áàëè áóëè ðîçïîä³ëåí³ çà ÷îòèðìà ð³âíÿìè: 
íèçüêèé (1–3 áàëè), ñåðåäí³é (4–6 áàë³â), 
äîñòàòí³é (7–9 áàë³â), âèñîêèé (10–12 áà-
ë³â). Îòðèìàí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ ó òàáë. 1.

ßê ïîêàçóþòü îòðèìàí³ äàí³, çäåá³ëüøî-
ãî øåñòèêëàñíèêè ìàþòü äîñòàòí³é ð³âåíü 
óñï³øíîñò³ (54,8%), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíº 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àííÿ, ðîçó-
ì³ííÿ òà çàñâîºííÿ íà÷àëüíîãî ìàòåð³àëó. 
Ó ñüîìèõ êëàñàõ óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ï³äë³ò-
ê³â çíèæóºòüñÿ. Òàê, á³ëüø³ñòü ñåìèêëàñíè-
ê³â ìàº ñåðåäí³é ð³âåíü óñï³øíîñò³ (45,3%). 
Çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ç íèçüêèì ð³â-
íåì óñï³øíîñò³ (ç 9,6% äî 14,0%), íàòî-
ì³ñòü çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç äîñòàò-
í³ì (32,9% ïðîòè 54,8%) òà âèñîêèì (7,8% 
ïðîòè 11,3%) ð³âíÿìè.

Ñåðåäí³é áàë óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ ó ñüî-
ìèõ êëàñàõ òàêîæ çíèæóºòüñÿ ïîð³âíÿíî ç 
øîñòèìè (ç 7,8 äî 6,7). Âñå öå âêàçóº íà 
íåäîñòàòí³é ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ äî íà-
â÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ çà ïîêàçíèêîì óñï³ø-
íîñò³ íàâ÷àííÿ ó çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ï³äë³òê³â.

Ð³âåíü ïîâåä³íêè ï³äë³òê³â, òîáòî ð³âåíü 
äîòðèìàííÿ íèìè çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ó çà-
êëàä³ îñâ³òè òà ñóñï³ëüñòâ³ íîðì ³ ïðàâèë 
ïîâåä³íêè, äîñë³äæóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ 
ìåòîäó åêñïåðòíî¿ îö³íêè. Ìåòîä ïîëÿãàâ 
ó ê³ëüê³ñíîìó îö³íþâàíí³ åêñïåðòàìè ó÷í³â 
çà  òàêèìè ïàðàìåòðàìè: 

1) äîòðèìàííÿ íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè, 
ïðèéíÿòèõ ñòàòóòîì çàêëàäó îñâ³òè, îêðåìî 
íà óðîêàõ ³ íà ïåðåðâàõ;

2) äîòðèìàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ó ñó-
ñï³ëüñòâ³ íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè îêðåìî 
íà óðîêàõ ³ íà ïåðåðâàõ.

Åêñïåðòàìè âèñòóïàëè â÷èòåë³, ÿê³ ïðà-
öþþòü ç öèìè ä³òüìè. Îö³íêà ïðîâîäèëàñÿ 
çà 5-áàëüíîþ øêàëîþ.

ßê ïîêàçóþòü îòðèìàí³ äàí³ (äèâ. òàáë. 2), 
â ñüîìîìó êëàñ³ ïîâåä³íêà ó÷í³â ñóòòºâî çíè-
æóºòüñÿ çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè, ùî ñâ³ä÷èòü 

Òàáëèöÿ 1
Äàí³ ïðî óñï³øí³ñòü íàâ÷àííÿ ó÷í³â 6-õ, 7-õ êëàñ³â

Êëàñ
Ð³âåíü óñï³øíîñò³ (ó % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ó÷í³â) Ñåðåäí³é áàë 

óñï³øíîñò³Íèçüêèé Ñåðåäí³é Äîñòàòí³é Âèñîêèé
6 êëàñ 62 9,6% 33,9% 54,8% 11,3% 7,8
7 êëàñ 64 14,0% 45,3% 32,9% 7,8% 6,7

Òàáëèöÿ 2
Äàí³ ùîäî ð³âíÿ äîòðèìàííÿ íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè ó÷íÿìè 6-õ–7-õ êëàñ³â

Êëàñ

Äîòðèìàííÿ íîðì ³ 
ïðàâèë ïîâåä³íêè, 

âèçíà÷åíèõ 
ñòàòóòîì ÇÎ íà 

óðîêàõ

Äîòðèìàííÿ íîðì ³ 
ïðàâèë ïîâåä³íêè, 

âèçíà÷åíèõ 
ñòàòóòîì ÇÎ íà 

ïåðåðâàõ

Äîòðèìàííÿ 
çàãàëüíîïðèé-

íÿòèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ 
íîðì ³ ïðàâèë 
ïîâåä³íêè íà 

óðîêàõ

Äîòðèìàííÿ 
çàãàëüíîïðèé-

íÿòèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ 
íîðì ³ ïðàâèë 
ïîâåä³íêè íà 

ïåðåðâàõ
6 êëàñ 3,8 4,1 4,2 3,9
7 êëàñ 2,9 3,3 2,7 2,5



196 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. 2019

ïðî ïðîãðåñóâàííÿ ï³äë³òêîâî¿ êðèçè, ÿê³ñí³ 
çì³íè â ïîâåä³íö³ ä³òåé ÿê íà óðîêàõ, òàê ³ 
ïåðåðâàõ, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ÷àñòî ïðèçâî-
äèòü äî çàãîñòðåííÿ ñòîñóíê³â ³ç â÷èòåëÿìè, 
ìîæå âèêëèêàòè ïðîÿâè äåçàäàïòîâàíîñò³.

Íàéíèæ÷³ ïîêàçíèêè ïîâåä³íêè ô³êñóþòü-
ñÿ çà ïîêàçíèêîì «äîòðèìàííÿ çàãàëüíî-
ïðèéíÿòèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ íîðì ³ ïðàâèë ïîâå-
ä³íêè íà ïåðåðâàõ». Öå ÷àñòî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
ó çíåâàæëèâîìó ñòàâëåíí³ äî îäíîë³òê³â, 
³íøèõ ó÷í³â øêîëè, íåöåíçóðíèõ âèñëîâàõ, 
ïðîâîêóâàíí³ òà ðîçâ’ÿçóâàíí³ ñóïåðå÷îê ³ 
á³éîê. Ïðè öüîìó ó÷í³ ñëàáî ðåàãóþòü íà 
çàóâàæåííÿ ÷åðãîâèõ, ó÷èòåë³â, àäì³í³ñòðà-
ö³¿ òà ïåðñîíàëó øêîëè. 

Ð³âåíü çàãàëüíîãî ïñèõîåìîö³éíîãî ñòà-
íó ó÷í³â 6-õ, 7-õ êëàñ³â âèâ÷àâñÿ çà ïîêàç-
íèêàìè ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³, íàñòðîþ 
(ìåòîäèêà ÑÀÍ). Á³ëüø³ñòü ó÷í³â ìàþòü 
íåäîñòàòí³é ð³âåíü öèõ ïîêàçíèê³â, ïðî 
ùî ñâ³ä÷àòü íèçüê³ ñåðåäí³ áàëè ìåòîäèêè 
(äèâ. òàáë. 3).

Òàáëèöÿ 3
Äàí³ ùîäî ïîêàçíèê³â ñàìîïî÷óòòÿ, 

àêòèâíîñò³, íàñòðîþ ó÷í³â  
6-õ, 7-õ êëàñ³â

Êëàñ Ñàìî- 
ïî÷óòòÿ

Àêòèâ- 
í³ñòü Íàñòð³é

6 êëàñ 4,7 4,9 4,8
7 êëàñ 4,1 4,3 4,0

Òàê, íàéíèæ÷³ ðåçóëüòàòè ó øîñòèõ êëà-
ñàõ îòðèìàíî çà ïîêàçíèêîì «Ñàìîïî÷óò-
òÿ» (4,7), äåùî âèù³ ðåçóëüòàòè îòðèìàíî 
çà ïîêàçíèêàìè «Íàñòð³é» (4,8) òà «Àêòèâ-
í³ñòü» (4,9). Ïðîòå âñ³ ïîêàçíèêè ïåðåáóâà-
þòü íà ð³âí³, íèæ÷îìó çà íîðìó, ùî ñòàíî-
âèòü 5,0–5,5 áàëà.

Ó ñüîìèõ êëàñàõ ð³âí³ çàçíà÷åíèõ ïîêàç-
íèê³â ùå á³ëüøå çíèæóþòüñÿ. Íàéá³ëüø³ íå-
ãàòèâí³ çì³íè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà ïîêàçíèêîì 
íàñòðîþ (ç 4,8 äî 4,0), ùî âêàçóº íà íåñïðè-
ÿòëèâèé åìîö³éíèé ñòàí á³ëüøîñò³ øêîëÿð³â 
òà º ïðîÿâîì øê³ëüíî¿ äåçàäàïòîâàíîñò³. 
Çíèæóþòüñÿ òàêîæ ïîêàçíèêè àêòèâíîñò³ (ç 
4,9 äî 4,3) òà ñàìîïî÷óòòÿ (ç 4,7 äî 4,1). Âñå 
öå âêàçóº íà íèçüêèé ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ 
ï³äë³òê³â äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Íàñòóïíèì åòàïîì äîñë³äæåííÿ ñòàëî 
äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ï³ä-
ë³òê³â ÿê îäíîãî ç íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèõ 
ïîêàçíèê³â àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Øê³ëüíà ìîòèâàö³ÿ äîñë³äæóâàëàñü 

çà äîïîìîãîþ àíêåòè  øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ 
Í.Ã. Ëóñêàíîâî¿, ìîäèô³êîâàíî¿ äëÿ ó÷í³â 
ñåðåäí³õ êëàñ³â ª.². Äàí³ëîâîþ. ßê ïîêàçó-
þòü îòðèìàí³ äàí³ (äèâ. òàáë. 4), á³ëüø³ñòü 
ó÷í³â ó øîñòîìó êëàñ³ ìàº äîñòàòí³é òà ñå-
ðåäí³é ð³âåíü øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ (37,0%  
òà 33,9% â³äïîâ³äíî). 

Òàáëèöÿ 4
Ð³âåíü øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿ ó÷í³â  

6-õ, 7-õ êëàñ³â
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6 êëàñ 6,5% 6,5% 33,9% 37,0% 16,1%
7 êëàñ 10,9% 15,6% 40,6% 23,6% 9,3%

Ó÷í³ ç äîñòàòí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ ìàþòü 
çäåá³ëüøîãî âèñîê³ ï³çíàâàëüí³ ìîòèâè, íà-
ìàãàþòüñÿ óñï³øíî âèêîíóâàòè á³ëüø³ñòü 
øê³ëüíèõ âèìîã òà âêàç³âîê ó÷èòåëÿ, âîíè 
ñóìë³íí³ òà â³äïîâ³äàëüí³, ñèëüíî ïåðåæè-
âàþòü ç ïðèâîäó íåçàäîâ³ëüíèõ îö³íîê àáî 
çàóâàæåíü ïåäàãîãà. Ä³òè ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ìîòèâàö³¿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ â ö³ëîìó ïîçè-
òèâíèì â³äíîøåííÿì äî øêîëè, ïðîòå øêîëà 
ïðèâàáëþº òàêèõ ä³òåé á³ëüøå ïîçàíàâ÷àëü-
íèìè ñòîðîíàìè: ìîæëèâ³ñòþ ñï³ëêóâàòèñÿ 
ç îäíîë³òêàìè, ç ó÷èòåëåì, ¿ì ïîäîáàºòü-
ñÿ â³ä÷óâàòè ñåáå ó÷íÿìè, ìàòè êðàñèâèé 
ïîðòôåëü, ðó÷êè, çîøèòè. Ïðîòå ï³çíàâàëü-
í³ ìîòèâè ó öèõ øêîëÿð³â ñôîðìîâàí³ íå 
äîñèòü, íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ¿õ ïðèâàáëþº 
ìàëî. Ð³âåíü øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿, íèæ÷èé çà 
ñåðåäí³é, ìàþòü 6,5% øåñòèêëàñíèê³â. Òàê³ 
ä³òè â³äâ³äóþòü øêîëó áåç áàæàííÿ, âîë³þòü 
ïðîïóñêàòè çàíÿòòÿ, íà óðîêàõ ÷àñòî çàéìà-
þòüñÿ ñòîðîíí³ìè ñïðàâàìè, çàçíàþòü ñåð-
éîçíèõ òðóäíîù³â ó íàâ÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ùå 6,5% ó÷í³â øîñòèõ êëàñ³â ìàþòü íèçüêèé 
ð³âåíü øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿. Öåé ð³âåíü âè-
çíà÷àºòüñÿ âêðàé íåãàòèâíèì â³äíîøåííÿì 
äî øêîëè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü øê³ëü-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿. Òàê³ ä³òè íå ñïðàâëÿþòüñÿ 
ç íàâ÷àëüíîþ ä³ÿëüí³ñòþ, ìàþòü ïðîáëåìè 
ó ñòîñóíêàõ ç â÷èòåëÿìè òà îäíîêëàñíèêà-
ìè, ñïðèéìàþòü øêîëó ÿê âîðîæå ñåðåäî-
âèùå, â³äìîâëÿþòüñÿ âèêîíóâàòè íàâ÷àëüí³ 
çàâäàííÿ, äîòðèìóâàòèñü øê³ëüíèõ íîðì 
³ ïðàâèë ïîâåä³íêè, çäåá³ëüøîãî ó íèõ ìî-
æóòü ïðîÿâëÿòèñÿ àãðåñèâí³ ðåàêö³¿. 

Ó ñüîìèõ êëàñàõ ó øêîëÿð³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ñóòòºâå çíèæåííÿ ð³âíÿ øê³ëüíî¿ ìî-
òèâàö³¿. Òàê, ê³ëüê³ñòü ä³òåé ç äîñòàòí³ì òà 
âèñîêèì ¿¿ ð³âíåì çìåíøóºòüñÿ â³äïîâ³äíî 
äî 23,6% ³ 9,3%. Íàòîì³ñòü ê³ëüê³ñòü ä³òåé 
³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ çðîñòàº äî 
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40,6%. Â³äáóâàºòüñÿ çíà÷íå çá³ëüøåííÿ 
ê³ëüêîñò³ ó÷í³â ç ð³âíåì øê³ëüíî¿ ìîòèâàö³¿, 
íèæ÷èì çà ñåðåäí³é (15,6% ïðîòè 6,5%), òà 
íèçüêèì ð³âíåì (10,9% ïðîòè 6,5%). Îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî çàãîñòðåííÿ 
ïðîáëåìè äåçàäàïòàö³¿ ï³ä ÷àñ ïåðåõîäó 
ï³äë³òê³â äî ñüîìîãî êëàñó. 

Ð³âåíü øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ øêîëÿð³â äî-
ñë³äæóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèêè Ô³ëë³ïñà 
çà òàêèìè ôàêòîðàìè: çàãàëüíà òðèâîæí³ñòü ó 
øêîë³, ïåðåæèâàííÿ ñîö³àëüíîãî ñòðåñó, ôðó-
ñòðàö³ÿ ïîòðåáè â äîñÿãíåíí³ óñï³õó, ñòðàõ ñà-
ìîâèðàæåííÿ, ñòðàõ ñèòóàö³¿ ïåðåâ³ðêè çíàíü, 
ñòðàõ íå â³äïîâ³äàòè î÷³êóâàííÿì îòî÷óþ÷èõ, 
íèçüêà ô³ç³îëîã³÷íà îï³ðí³ñòü ñòðåñó, ïðîáëå-
ìè òà ñòðàõè ó âçàºìèíàõ ç ó÷èòåëÿìè. Íà îñ-
íîâ³ äàíèõ çà öèìè ïîêàçíèêàìè áóëî âèâå-
äåíî çàãàëüíèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ 
ï³äë³òê³â (äèâ. òàáë. 5).

Òàáëèöÿ 5
Ð³âåíü øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ó÷í³â  

6-õ, 7-õ êëàñ³â

Êëàñ Íèçüêèé Ï³äâè- 
ùåíèé Âèñîêèé

6 êëàñ 53,2% 32,3% 14,5%
7 êëàñ 32,8% 45,3% 21,9%

Çäåá³ëüøîãî ó÷í³ ó øîñòîìó êëàñ³ ìàþòü 
íèçüêèé çàãàëüíèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ (53,2%), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ïîçèòèâíå 
ñòàâëåííÿ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â äî íàâ÷àííÿ, 
â³äñóòí³ñòü ó íèõ çíà÷íèõ ïðîáëåì ó ñîö³-
àëüíèõ ñòîñóíêàõ. Òàê³ ä³òè ìîæóòü ìàòè 
íåçíà÷íèé ï³äâèùåíèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ 
çà îäíèì àáî äåê³ëüêîìà ôàêòîðàìè, ùî íå 
º â³äõèëåííÿì â³ä íîðìè. Ç îãëÿäó íà öå 
ìîæíà ãîâîðèòè ïðî äîñòàòí³é ð³âåíü àäàï-
òîâàíîñò³ öèõ ä³òåé äî íàâ÷àííÿ â øêîë³. 
Ï³äâèùåíèé ð³âåíü øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ 
âèÿâëåíî ó 32,3% øêîëÿð³â. Òàê³ ó÷í³ ìàþòü 
çíà÷íî ï³äâèùåíó àáî âèñîêó òðèâîæí³ñòü 
çà äåê³ëüêîìà ôàêòîðàìè. Âèñîêèé ð³âåíü 
òðèâîæíîñò³ çà á³ëüø³ñòþ ôàêòîð³â ìàþòü 
14,5% øåñòèêëàñíèê³â, à îòæå, ñàìå âîíè 
íàéã³ðøå àäàïòîâàí³ äî íàâ÷àííÿ â øêîë³. 

Ó ñüîìîìó êëàñ³ ïîð³âíÿíî ç øîñòèì  ð³-
âåíü øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ ó÷í³â äåùî çðî-
ñòàº. Òàê, çá³ëüøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü øêîëÿð³â, 
ÿê³ ìàþòü ï³äâèùåíèé (äî 45,3%) òà âèñîêèé 
(äî 21,9%) ð³âí³ òðèâîæíîñò³. Îòæå, 66,2% 
ó÷í³â ñüîìèõ êëàñ³â ìàþòü ï³äâèùåíèé àáî 
âèñîêèé ð³âí³ øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³ çà á³ëü-
ø³ñòþ ¿¿ ôàêòîð³â. Öå âêàçóº íà òå, ùî ä³òè 
ïåðåæèâàþòü ïåâí³ íåãàòèâí³ åìîö³¿, òàê ÷è 
³íàêøå ïîâ’ÿçàí³ ç íàâ÷àííÿì ó øêîë³. 

Ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòî-
âàíîñò³ äîñë³äæóâàâñÿ çà äîïîìîãîþ ìå-
òîäèêè Ê. Ðîäæåðñà ³ Ð. Äàéìîíä. Ó ïðî-
öåñ³ äîñë³äæåííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî 9,7% 
øåñòèêëàñíèê³â òà 14,0% ñåìèêëàñíèê³â 
ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü àäàïòîâàíîñò³ (äèâ. 
òàáë. 6), ùî âêàçóº íà ïåâí³ ïðîáëåìè ó òà-
êèõ ä³òåé ó ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèíàõ ÿê 
ç îäíîêëàñíèêàìè, òàê ³ ç ó÷èòåëÿìè, ùî 
ìîæå íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ïðîöåñ ¿õíüî¿ 
àäàïòàö³¿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Òàáëèöÿ 6
Ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 

àäàïòîâàíîñò³ ó÷í³â 6-õ, 7-õ êëàñ³â
Êëàñ Íèçüêèé Ñåðåäí³é Âèñîêèé
6 êëàñ 9,7% 54,8% 35,5%
7 êëàñ 14,0% 61% 25,0%

Ê³ëüê³ñòü øêîëÿð³â ç âèñîêèì ð³âíåì 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³ â 
ñüîìèõ êëàñàõ ìåíøà ïîð³âíÿíî ç øîñòè-
ìè (25,0% ïðîòè 35,5%), ùî âêàçóº íà íå-
ãàòèâíó äèíàì³êó öüîãî ïîêàçíèêà øê³ëü-
íî¿ àäàïòàö³¿. Íàòîì³ñòü ó ñüîìèõ êëàñàõ 
çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ó÷í³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³  
(ç 54,8% äî 61%). Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà àäàïòàö³ÿ äî êëàñíîãî 
êîëåêòèâó â öåé ïåð³îä ìàº íå òàêå âåëèêå 
íàïðóæåííÿ, ÿê íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ äèòè-
íè ó øêîë³, îñê³ëüêè ó÷í³âñüêèé êîëåêòèâ, 
ÿê ïðàâèëî, íå çì³íþºòüñÿ â øîñòèõ ³ ñüî-
ìèõ êëàñàõ: ä³òè âæå äîáðå çíàþòü îäèí 
îäíîãî, ìàþòü òîé ÷è ³íøèé ð³âåíü àäàï-
òîâàíîñò³ äî óìîâ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â êëàñ-
íîìó êîëåêòèâ³. Âèíÿòîê ñòàíîâèòü ëèøå 
äîñèòü íåâåëèêà ê³ëüê³ñòü ä³òåé, ÿê³ çì³-
íþþòü êëàñ àáî íàâ÷àëüíèé çàêëàä. Ïðî-
òå íèçüêèé ð³âåíü ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòîâàíîñò³ ìîæå íåãàòèâíî â³äáèòèñü 
íà ïîäàëüøîìó ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî íîâèõ 
óìîâ íàâ÷àííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ç íàâåäåíîãî âèùå ìîæíà çðîáèòè òàê³ âè-
ñíîâêè:

1. Àäàïòàö³ÿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïðîöåñ ïðèñòîñóâàííÿ 
äèòèíè äî íîâèõ óìîâ, âèìîã, çì³ñòó ³ ôîðì 
íàâ÷àííÿ, ç îäíîãî áîêó, ³ íîâî¿ ñîö³àëüíî¿ 
ñèòóàö³¿, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ÿê³ñíî íîâîìó 
ð³âí³ ñï³ëêóâàííÿ ç â÷èòåëÿìè òà îäíîêëàñ-
íèêàìè, ç ³íøîãî. 

2. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé 
àäàïòàö³¿ ïîêàçàëè, ùî â øîñòèõ òà ñüîìèõ 
êëàñàõ ó á³ëüøîñò³ øêîëÿð³â âñòàíîâëåíî 
çíà÷íå çíèæåííÿ ïåðåâàæíî¿ ê³ëüêîñò³ ïî-
êàçíèê³â àäàïòîâàíîñò³. Äëÿ ï³äë³òê³â õàðàê-
òåðíå çíèæåííÿ ð³âíÿ óñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ, 
íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿, ïîã³ðøåííÿ ïîâåä³íêè  
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òà çàãàëüíîãî ñàìîïî÷óòòÿ, ï³äâèùåííÿ 
ð³âíÿ øê³ëüíî¿ òðèâîæíîñò³, çíèæåííÿ ð³âíÿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòîâàíîñò³. 

3. Çíà÷íà ñêëàäí³ñòü öüîãî ïåðåõ³äíîãî 
ïåð³îäó òà íåäîñòàòí³é ð³âåíü àäàïòîâà-
íîñò³ á³ëüøîñò³ ä³òåé äî çì³í ó íàâ÷àëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ âèìàãàº ïåðø çà âñå  âèÿâëåí-
íÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â, ÿê³ çàáåçïå÷àòü 
óñï³øíó àäàïòàö³þ ìîëîäøèõ ï³äë³òê³â äî 
íîâèõ óìîâ íàâ÷àííÿ.


