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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîä³¿ ñüîãîäåí-
íÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîþ ñèòó-
àö³ºþ, ÿê³ çà ÷àñîì çá³ãëèñÿ ç òåõíîãåííîþ 
òà ³íôîðìàö³éíîþ ðåâîëþö³ºþ, çóìîâèëè 
ñêëàäí³ñòü áóòòÿ ñó÷àñíî¿ ëþäèíè. Ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå çàáåçïå÷óº ïîâ-
íîö³ííó æèòòºä³ÿëüí³ñòü, çàçíàº ïîñò³éíèõ 
ðóéí³âíèõ âïëèâ³â. Ïðîòå íà òë³ ñóñï³ëüíèõ 
ïðîáëåì, íåñòàá³ëüíîñò³ ïîâñÿêäåííîñò³ 
ï³äòðèìêà ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñîáèñòîñò³ 
º îäíèì ³ç íàéñêëàäí³øèõ çàâäàíü ñó÷àñíî¿ 
ïñèõîëîã³¿, ÿêå íåìîæëèâî âèð³øèòè ïîçà 
ìåæàìè ãàðìîí³çàö³¿ ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî 
ñâîº¿ ò³ëåñíîñò³. Âèíèêëà íåîáõ³äí³ñòü äîïî-
ìîãòè ëþäèí³ ïîäîëàòè íå ò³ëüêè áàéäóæ³ñòü, 
à é âîðîæ³ñòü äî ñâîãî ò³ëà, ùî çàâäàº ðóé-
í³âíîãî âïëèâó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº â àíàë³ç³ òåîðåòè÷íèõ àñïåêò³â äîñë³-
äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ 
îñîáèñòîñò³ òà ïðîáëåìè ò³ëåñíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Ç àíòè÷íèõ ÷àñ³â êîíöåïò çäîðîâ’ÿ ðîç-
ðîáëÿâñÿ â ð³çíèõ ô³ëîñîôñüêèõ ñèñòåìàõ, 
àâòîðè ÿêèõ ñòâåðäæóâàëè ãàðìîí³þ ô³çè÷-
íî¿ ³ ìîðàëüíî¿ êðàñè ÿê ºäèíîãî ö³ëîãî. ²äå¿ 
ãàðìîí³éíîãî, çäîðîâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ çíàéøëè â³äîáðàæåííÿ â íàóêîâèõ òðàê-
òàòàõ àíòè÷íèõ ô³ëîñîô³â (Ñîêðàòà, Ïëàòîíà, 
Àðèñòîòåëÿ). Íà äóìêó Ñîêðàòà, ëþäèíà ìàº 
äæåðåëî ³ñòèíè â ñîá³, ùî äîçâîëÿº âäîñêî-
íàëþâàòè ñâîþ ìîðàëü, ãàðìîí³éíî ðîçâè-

âàòèñÿ. Ñï³ââ³äíîøåííÿ ð³çíèõ ñêëàäíèê³â ò³-
ëåñíî¿ òà äóõîâíî¿ ïðèðîäè ëþäèíè óòâîðþº 
âíóòð³øíþ ºäí³ñòü. Ô³ëîñîô çàçíà÷àâ, ùî íå 
º ïðàâèëüíèì ë³êóâàòè î÷³, íå ë³êóþ÷è ãîëîâó, 
ãîëîâó – íå ë³êóþ÷è ò³ëî, òàê ñàìî, ÿê ³ ò³ëî, –  
áåç äóø³ [8].

Òàêèì ÷èíîì, àâòîðè ïîâ’ÿçóâàëè çäî-
ðîâ’ÿ ³ç âíóòð³øí³ì ëàäîì ëþäèíè. Çäîðîâ’ÿ 
ðîçóì³ëîñÿ ãàðìîí³ºþ, à çäîðîâèé ñòàí ïå-
ðåäáà÷àâ îïòèìàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ ò³ëåñ-
íèõ ³ äóøåâíèõ ñêëàäíèê³â, ùî äîçâîëÿëî 
æèòè â ïîâí³é çëàãîä³ ç âëàñíîþ ïðèðîäîþ.

Åïîõà Â³äðîäæåííÿ (çàâäÿêè â÷åíèì-ãó-
ìàí³ñòàì, çîêðåìà Ì. Ìîíòåíþ) ïðîïàãóâà-
ëà ö³ë³ñí³ñòü ³ âçàºìîðîçâèòîê äóõîâíîãî ³ 
ô³çè÷íîãî. Íà öèõ ³äåÿõ ó ïîäàëüøîìó ´ðóí-
òóâàëèñÿ ïîãëÿäè áàãàòüîõ ô³ëîñîô³â, ÿê³ âè-
çíà÷àëè äóõîâíèé ðóõ ãóìàí³çìó – ñïðèéíÿò-
òÿ ëþäèíè âèùîþ ö³íí³ñòþ.

Ô³ëîñîô³ÿ Íîâîãî ÷àñó ñïðÿìîâóâàëà ñâ³é 
ïîãëÿä íà ºäí³ñòü ò³ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî. Ñëóø-
íî çàçíà÷àâ Äæ. Ëîêê, ùî çäîðîâèé äóõ ó çäî-
ðîâîìó ò³ë³ – öå êîðîòêèé, àëå ïîâíèé îïèñ 
ùàñëèâîãî ñòàíó â öüîìó ñâ³ò³ [7]. Â³äëóí-
íÿ ö³º¿ ³äå¿ ìè çíàõîäèìî ó õðèñòèÿíñòâ³, äå 
ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî ëþäèíà ïðåêðàñíî ñòâî-
ðåíà ç ðîçóìíî¿ äóø³ ³ ò³ëà, òîìó ò³ëåñí³ñòü ïî-
âèííà áóòè ñï³ââ³äíåñåíà ç äóõîâí³ñòþ. 

Îòæå, ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç 
ïîãëÿä³â ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàïðÿì³â ô³-
ëîñîôñüêî¿ àíòðîïîëîã³¿ äîçâîëÿº âèçíà-
÷èòè ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ôóíäàìåíòàëüíîþ  
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õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäñüêîãî áóòòÿ. Ðîçãëÿä ¿¿ 
ñóòíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç ïîøóê ãàðìîí³¿ 
ò³ëåñíîãî, ïñèõ³÷íîãî ³ ñîö³àëüíîãî íà äóõîâ-
íèõ çàñàäàõ.

Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ïîâ’ÿçàíå ç òàêèìè ïðîáëåìàìè, ÿê ïîâíî-
ö³ííå ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ÿêå íå-
ìîæëèâå áåç ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³. 
Ð³çíîïëàíîâ³ñòü àñïåêò³â ëþäñüêîãî áóòòÿ, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì, º ñâ³ä-
÷åííÿì çíà÷óùîñò³ öüîãî ôåíîìåíà ÿê äëÿ 
ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ äëÿ îêðåìîãî ³íäèâ³äà. 

²ñíóþòü ìåäè÷í³ é ïñèõîëîã³÷í³ ìîäåë³ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ìåäè÷íà ïàòîöåíòðè÷-
íà ìîäåëü ´ðóíòóºòüñÿ íà â³äñóòíîñò³ õâî-
ðîá ³ ñêàðã, òîáòî íà ðîçóì³íí³ çäîðîâ’ÿ «â³ä 
õâîðîáè». Ïñèõîëîã³÷íà ñàíîöåíòðè÷íà ìî-
äåëü îð³ºíòóºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüí³ ðåñóðñè ³ 
ìîæëèâîñò³ ëþäèíè, çäàòí³ñòü äî àäàïòàö³¿, 
ðîçâèòêó, ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâäîñêîíàëåí-
íÿ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðîçóì³ííÿ çäîðîâ’ÿ «â³ä 
çäîðîâ’ÿ», òîáòî òÿæ³ííÿ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ ó á³ê ïñèõîëîã³÷íîãî ñêëàäíè-
êà. Çâåðíåííÿ äî ïñèõîëîã³÷íî¿ ìîäåë³ ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ º ðåçóëüòàòîì õîë³ñòè÷íîãî 
ï³äõîäó äî ëþäèíè, ùî ñïîíóêàº äî âèâ÷åííÿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ÿê ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòå-
ðèñòèêè îñîáèñòîñò³ [3].

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ðîçãëÿäàºòüñÿ îäíèì ç àñïåêò³â çäîðîâ’ÿ â 
ö³ëîìó. Óïîðÿäíèêè «Ïñèõîëîã³÷íîãî äîâ³ä-
íèêà ó÷èòåëÿ» ïîâ’ÿçóþòü ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ 
ç³ ñòàíîì ïñèõîñîìàòè÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà â³ä÷óòò³ 
ñèëè é ö³ííîñò³ âëàñíîãî «ß» ëþäèíè, ¿¿ çäàò-
íîñò³ äîñÿãàòè óçãîäæåíîñò³ ³ç ñàìèì ñîáîþ 
òà ³íøèìè íà îñíîâ³ äîö³ëüíî¿ (ç îãëÿäó íà 
óìîâè íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³) ðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè é ä³ÿëüíîñò³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³ä-
ñóòí³ñòþ õâîðîáëèâèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â òà 
çàáåçïå÷óº àäåêâàòíó óìîâàì íàâêîëèøíüî¿ 
ä³éñíîñò³ ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè, ä³ÿëüíîñò³ [8]. 

Çàðóá³æí³ íàóêîâö³, çîêðåìà Ð. Ìåé ³  
Ê. Øíàéäåð, ïðîïîíóþòü áàãàòîð³âíåâó ìî-
äåëü ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, ïîáóäîâàíó íà 
âèîêðåìëåíí³ ð³âí³â çà ïîä³ëîì ëþäñüêîãî ³ñ-
íóâàííÿ íà îêðåì³ ìîäóñè: á³îëîã³÷íèé, ñîö³-
àëüíèé, îñîáèñò³ñíî-äóõîâíèé àáî åêçèñòåí-
ö³àëüíèé. Çâàæàþ÷è íà öå, âèçíà÷àþòü òàê³ 
ð³âí³: åêçèñòåíö³àëüíèé, ³íòåðïåðñîíàëüíèé, 
ïñèõîñåêñóàëüíèé, êîãí³òèâíèé, ïîâåä³íêî-
âèé, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, ÿê³ ò³ñíî ïîâ’ÿçóþòü 
ì³æ ñîáîþ ò³ëåñí³ é ïñèõ³÷í³ ñêëàäíèêè.

Äåÿê³ äîñë³äíèêè, çîêðåìà À. Àíòîíîâ-
ñüêèé, Á. Áðàòóñü, Ï. Ëóøèí, Ë. Òåðëåöüêà, 
âèçíà÷àþòü ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ â òåðì³íàõ 
àêòèâíîñò³, îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Óðàõî-
âóºòüñÿ íå ò³ëüêè çîâí³øíÿ, à é ñóá’ºêòèâíà 
âíóòð³øíÿ ðåàëüí³ñòü, ðîáèòüñÿ àêöåíò íà 
â³äíîñèíàõ ëþäèíè ³ç âëàñíèì âíóòð³øí³ì 
ñâ³òîì.

Ñåðåä êðèòåð³¿â ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ îñî-
áëèâå çíà÷åííÿ íàäàºòüñÿ ñòóïåíþ ³íòåãðî-
âàíîñò³ é ãàðìîí³éíîñò³ îñîáèñòîñò³, à òàêîæ 
òàêèì ñêëàäíèêàì, ÿê äóõîâí³ñòü, ïð³îðèòåò 
ãóìàí³ñòè÷íèõ ö³ííîñòåé. Àíàë³ç ãóìàí³ñòè÷-
íèõ òåîð³é äîçâîëÿº âèä³ëèòè ñò³éê³ õàðàê-
òåðèñòèêè çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³. Äî íèõ íà-
ëåæàòü òàê³: ñàìîàêòóàë³çàö³ÿ; ïîâíîö³ííèé 
ðîçâèòîê, äèíàì³çì ³ îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ; 
â³äêðèò³ñòü äîñâ³äó, äîâ³ðà äî ïðîöåñó æèòòÿ; 
çäàòí³ñòü äî ñïðàâæíüîãî ä³àëîãó; ñâîáîäà â 
ïåðåæèâàíí³, ñàìîâèðàæåíí³ òà ñàìîâèçíà-
÷åíí³; óñâ³äîìëåííÿ ³ñíóâàííÿ ³ ïîøóê æèò-
òºâîãî ñåíñó; ö³ë³ñí³ñòü ³ òåíäåíö³ÿ äî ³íòå-
ãðàö³¿, ÿê³ íå ìîæëèâ³ áåç ïðèéíÿòòÿ âëàñíî¿ 
³íäèâ³äóàëüíîñò³, çîêðåìà ò³ëåñíîñò³. Àíàë³ç 
öèõ äîñë³äæåíü ïîêàçóº, ùî öåíòðàëüíèì 
ïèòàííÿì îêðåñëåíî¿ ïðîáëåìè º îñìèñëåí-
íÿ ïîíÿòòÿ «ò³ëåñí³ñòü», âçàºìîçâ’ÿçêó ò³ëåñ-
íîãî ³ äóõîâíîãî [11; 12]. 

Ê.-Ì. Ôàäººâà çàçíà÷àº, ùî ó ï³äõîäàõ 
äî âèâ÷åííÿ ò³ëåñíîñò³ ìè ìîæåìî âèä³ëè-
òè äâ³ îñíîâí³ äèõîòîì³¿. Ïåðøà ïîâ’ÿçàíà 
ç êîíöåïö³ÿìè âçàºìîçâ’ÿçêó ò³ëà ³ ñâ³äîìî-
ñò³, ÿê³ çàéìàþòü ïðîñò³ð â³ä á³îëîã³÷íîãî äî 
äóõîâíîãî ³ âì³ùóþòü ó ñåáå áåçë³÷ òåîð³é 
âçàºìîçâ’ÿçêó ò³ëà é ñâ³äîìîñò³. Ïðåäñòàâ-
íèêè öèõ ïîãëÿäàõ íàãîëîøóºòü íà òîìó, ùî 
ðîçóì ³ ò³ëî, ïñèõîëîã³÷í³ é ô³ç³îëîã³÷í³ ïðî-
öåñè ôóíêö³îíàëüíî ³äåíòè÷í³, ä³þòü ÿê ºäè-
íå ö³ëå, çàáåçïå÷óþ÷è ðîáîòó îðãàí³çìó, à 
òàêîæ º ºäèíèì ö³ëèì íà ãëèáèííîìó ð³âí³ 
åíåðãåòè÷íèõ ïðîöåñ³â. Öåé âçàºìîçâ’ÿçîê 
â³äáèâàºòüñÿ â òîìó, ùî íà ïîâåðõí³ ðîçóì 
ìîæå âïëèâàòè íà ò³ëî, à ò³ëî – íà ðîçóìî-
â³ ïðîöåñè. ²íøà æ äèõîòîì³ÿ çíàõîäèòüñÿ â 
ïîë³ «õâîðîáè – çäîðîâ’ÿ» (àáî «íîðìè ³ ïà-
òîëîã³¿»). 

Íàóêîâåöü ï³äêðåñëþº, ùî ïñèõîëîã³ÿ 
øèðîêî âèêîðèñòîâóº òåðì³í «ò³ëî» ó ð³çíèõ 
êîíñòðóêòàõ, çîêðåìà ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ 
«ò³ëåñí³ñòü», «îáðàç ò³ëà», ð³äêî çíàõîäèìî 
òåðì³íè «ò³ëåñíèé ïîòåíö³àë», «ò³ëåñíà óñâ³-
äîìëåí³ñòü» [14]. 

Äîñë³äíèöÿ Ä. Áåñêîâà íàçèâàº ò³ëåñí³ñòü 
ôåíîìåíîëîã³÷íîþ ðåàëüí³ñòþ, ùî ïîºäíóº 
á³îïñèõîñîö³àëüí³ àñïåêòè ò³ëåñíîãî áóòòÿ 
ñóá’ºêòà ó ô³çè÷íîìó ñâ³ò³, ï³äêðåñëþþ÷è 
òå, ùî ò³ëåñí³ñòü º ôåíîìåíîì ñïðèéíÿòòÿ ³ 
ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ó ñï³ëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ [1]. Ä. Òðóíîâ çàçíà÷àº, ùî êîëè 
ò³ëî ñëóæèòü äëÿ ïîçíà÷åííÿ ðåàëüíîãî ô³-
çè÷íîãî îá’ºêòà, ò³ëåñí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
äîñâ³äîì óñâ³äîìëåííÿ ñâîãî ò³ëà, òîáòî 
ôåíîìåíàëüíèì äîñâ³äîì ò³ëåñíîãî ñàìî-
áóòòÿ. 

Â. Ç³í÷åíêî äëÿ ïîçíà÷åííÿ ò³ëåñíîñò³ ââî-
äèòü ïîíÿòòÿ «ïðîñòðàíñòâî ìåæäó» (ðîñ.), 
ùî îäíî÷àñíî ñòîñóºòüñÿ ³ äóø³, ³ ò³ëà, ïðî-
òå íå º í³ òèì, í³ ³íøèì [4, ñ.6]. Ò³ëåñí³ñòü, 
íà â³äì³íó â³ä ò³ëà (ÿê ô³çè÷íîãî îá’ºêòà), º 
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îäóõîòâîðåíèì ò³ëîì, ÿêå ïîâ’ÿçóº ò³ëåñí³ñòü 
³ç æèâèì ðóõîì, ÿêèé, íà â³äì³íó â³ä ìåõàí³÷-
íîãî ïåðåì³ùåííÿ ò³ëà ó ïðîñòîð³, ñïðÿìîâà-
íèé íà âèð³øåííÿ æèòòºâèõ çàâäàíü; ó öüîìó 
ïîäîëàíí³, ïîøóêó â³í áóäóº âëàñíèé æèòòº-
âèé ïðîñò³ð. 

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ñõîæ³ ïîãëÿäè âèñëîâ-
ëþº Ò. Ëåâ³ [5]. Äîñë³äíèöÿ ââàæàº, ùî ðîç-
ãëÿä ïîíÿòòÿ ò³ëåñíîñò³ ÿê ºäèíîãî ïðîñòî-
ðó «ì³æ äóøåþ òà ò³ëîì» äîçâîëÿº âèâ÷àòè 
ïñèõîëîã³÷í³ ôåíîìåíè â ïðèðîäí³é ö³ë³ñíî-
ñò³. Àâòîðêà ï³äêðåñëþº, ùî ó ïðîöåñ³ îí-
òîãåíåòè÷íîãî ðîçâèòêó âèíèêàº ïðîòèð³÷-
÷ÿ ì³æ óñâ³äîìëåííÿì âëàñíî¿ ò³ëåñíîñò³ òà 
ïðàãíåííÿì äî îñîáèñò³ñíî¿ ö³ë³ñíîñò³, ùî º 
õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ ò³ëåñíîñò³ ëþäè-
íè. Êð³ì òîãî, Ò. Ëåâ³ âèñëîâëþº ì³ðêóâàííÿ, 
ùî ñòàâëåííÿ äî âëàñíîãî ò³ëà ìîæå áóòè ÿê 
îá’ºêòíèì, òàê ³ ñóá’ºêòíèì. 

Ó ðàç³ îá’ºêòíîãî ñòàâëåííÿ äî ò³ëà ëþäè-
íà çàéìàº ïîçèö³þ ñòîðîííüîãî ñïîñòåð³ãà-
÷à. Ò³ëî ìàº ³íñòðóìåíòàëüíó ö³íí³ñòü: âîíî 
ìàº áóòè ñèëüíèì, êðàñèâèì, çäîðîâèì, òîá-
òî ³íñòðóìåíòîì äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè, ïðî 
ÿêèé òóðáóþòüñÿ, àëå ò³ëüêè íà ðàö³îíàëüíî-
ìó ð³âí³; ä³àëîã ³ç ò³ëîì â³äñóòí³é, «âîíî» íå º  
ß. Ëþäèíà í³áè äèâèòüñÿ íà ñåáå î÷èìà ³í-
øîãî, ³ ò³ëî º îá’ºêòîì îö³íþâàííÿ (êðàñè-
âå – íåêðàñèâå, âëàøòîâóº – íå âëàøòîâóº 
òà ³í.), ïðîòå îá’ºêòîì ìîæíà ìàí³ïóëþâàòè, 
çì³íþâàòè, íå äîñëóõîâóþ÷èñü äî éîãî ïî-
òðåá, íå âðàõîâóþ÷è îñîáëèâîñò³ é ìîæëè-
âîñò³. Ò³ëîì âîëîä³þòü, êåðóþòü, éîãî íåíà-
âèäÿòü, âîíî ìîæå âëàøòîâóâàòè, âèêëèêàòè 
ïîçèòèâí³ åìîö³¿, àëå â³äñóòí³ì º ãëèáèííå 
ïðèéíÿòòÿ ñâîãî ò³ëà, çäàòí³ñòü â³ä÷óâàòè ºä-
í³ñòü ò³ëåñíîãî ³ äóõîâíîãî ñêëàäíèêà. 

Ñóá’ºêòíå ñòàâëåííÿ ïîáóäîâàíå íà 
ñïðèéìàíí³ ò³ëà ÿê ÷àñòêè «ß»: «ß º ò³ëî», ò³ëî 
«ïåðåòâîðþºòüñÿ» â ò³ëåñí³ñòü, ÿêà âèðàæàº 
âíóòð³øí³é ñâ³ò ëþäèíè ³ º íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñò-
êîþ öüîãî ñâ³òó. Ò³ëåñí³ñòü º áåçóìîâíîþ 
òåðì³íàëüíîþ ö³íí³ñòþ, ùî îçíà÷àº «áóòè ñî-
áîþ», «áóòè æèâèì», ðîçâèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü 
óñâ³äîìëþâàòè ñâ³é âíóòð³øí³é ïðîñò³ð: «Ìîº 
ò³ëî â³ä÷óâàº ñïîê³é» [5].

Îòæå, ñóá’ºêòíå ñòàâëåííÿ ñïðèÿº ïðè-
éíÿòòþ ëþäèíîþ âëàñíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
ñàìîðîçóì³ííþ, ùî, ó ñâîþ ÷åðãó, ï³äâèùóº 
ð³âåíü ïëàñòè÷íîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ñòàº 
ìîæëèâèì àóòåíòè÷íå ñàìîâèðàæåííÿ.

Ò. Ëåâ³ âèñëîâëþº äóæå âàæëèâó äóìêó â 
êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ, ùî ñòàâëåí-
íÿ äî ñâîãî ò³ëà íàäçâè÷àéíî ä³àãíîñòè÷íå, 
òîìó ùî àêóìóëþº â ñîá³ çíà÷óù³ îñîáèñò³ñ-
í³ õàðàêòåðèñòèêè, âèñòóïàþ÷è «ëàêìóñîâèì 
ïàï³ðöåì» ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. ×èì 
á³ëüøå âèðàæåíà ïñèõ³÷íà ïðîáëåìà, òèì 
á³ëüø îá’ºêòíèì º ñòàâëåííÿ äî ò³ëà [5]. 

Îòæå, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòíîñò³ ùîäî 
âëàñíîãî ò³ëà º ñâ³ä÷åííÿì ïîçèòèâíèõ çì³í â 

îñîáèñò³ñí³é ñòðóêòóð³ é íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòè-
íîþ ðîçâèòêó ñàìî³äåíòè÷íîñò³. 

Çàðóá³æí³ äîñë³äíèêè Â. Ìåë³íã òà  
Ñ. Ïðàéñ ïðîïîíóþòü ÷îòèðè âçàºìîïîâ’ÿçà-
íèõ âèì³ðè ò³ëåñíî¿ óñâ³äîìëåíîñò³, à ñàìå: 
ò³ëåñí³ â³ä÷óòòÿ, ùî ñïðèéìàþòüñÿ; ÿê³ñòü 
óâàãè; ñïðÿìîâàí³ñòü ò³ëåñíî¿ óñâ³äîìëåíî-
ñò³; óñâ³äîìëåí³ñòü ³íòåãðàö³¿ ò³ëà-ñâ³äîìîñò³ 
[16; 17]. 

Â³ò÷èçíÿí³ íàóêîâö³ À. Ðîæäåñòâåíñüê³é òà 
Ã. Ëîæê³í ãîâîðÿòü ïðî ò³ëåñí³ñòü ÿê îäèíè-
öþ ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Ó ñâî¿õ äîñë³äæåííÿõ 
âîíè âèä³ëÿþòü òðè òèïè óñâ³äîìëåííÿ ò³ëà 
àáî ñàìîðåôëåêñ³¿ ò³ëåñíîãî ïîòåíö³àëó, 
ÿêèé ïîçíà÷àº ëàòåíòíó ìîæëèâ³ñòü ðåàë³çà-
ö³¿ ò³ëåñíîñò³: â³òàëüíèé, êîíôîðìíèé ³ îñî-
áèñò³ñíèé [6]. 

Ó â³òàëüíîìó òèï³ ò³ëî óñâ³äîìëþºòüñÿ îñî-
áèñò³ñòþ ÿê á³îëîã³÷íèé ÷èííèê. Êîíôîðìíèé 
(ïðîñîö³àëüíèé) òèï îçíà÷àº ñïðèéíÿòòÿ ò³ëà 
³íñòðóìåíòîì, ÿêèé ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè ñî-
ö³àëüíèì êðèòåð³ÿì; äëÿ îñîáèñò³ñíîãî òèïó 
õàðàêòåðíèì º òå, ùî ò³ëî â³ä÷óâàºòüñÿ íå-
â³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ ö³ë³ñíîãî «ß». 

Íàóêîâåöü À. Òõîñòîâ, ïðèñâÿòèâøè ïðî-
áëåì³ ò³ëåñíîñò³ ìîíîãðàô³þ «Ïñèõîëîã³ÿ 
ò³ëåñíîñò³», ï³äêðåñëþº ïñèõîñîìàòè÷íó ºä-
í³ñòü ëþäèíè, ðîçãëÿäàþ÷è «íîðìàëüíó» ò³-
ëåñí³ñòü ³ ïàòîëîã³þ ò³ëåñíîñò³.

Äîñë³äíèê, îá´ðóíòîâóþ÷è ñâîþ êîíöåï-
ö³þ, çâåðòàº óâàãó íà òå, ùî çà óìîâè (çäî-
ðîâîãî) ïñèõîñîìàòè÷íîãî ðîçâèòêó ò³ëî 
ñòàº «ïðîçîðèì», ëþäèíà í³áè íå ïîì³÷àº 
éîãî. Òàêèì ÷èíîì, «âíóòð³øíüîãî ò³ëà» (ÿê 
êîíñòðóêòà ò³ëåñíîñò³ íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³) 
ïðàêòè÷íî íå ³ñíóº (çà âèíÿòêîì â³ä÷óòò³â ³ç 
áîêó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó; çá³ëüøåí-
íÿ ÷àñòîòè ïóëüñàö³¿ ñåðöÿ òà ðèòìó äèõàííÿ 
íà òë³ ï³äâèùåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ). 
Ïðîòå ó ðàç³ âèíèêíåííÿ áóäü-ÿêèõ ïîðóøåíü 
³ç áîêó ñîìàòè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ (ó ðàç³ 
çàõâîðþâàíü àáî ôóíêö³îíàëüíèõ ðîçëàä³â), 
ïîÿâè áóäü-ÿêèõ íîâèõ ñèìïòîì³â àáî çíèê-
íåííÿ çâè÷íèõ ñòàðèõ âèíèêàº âíóòð³øíÿ ïå-
ðåøêîäà, ÿêà îïèñóºòüñÿ àâòîðîì ÿê åôåêò 
«åñêàëàòîðà, ùî íåñïîä³âàíî çóïèíèâñÿ» 
[12, ñ.71]. 

Ð³çêà çì³íà ñòåðåîòèïó ôóíêö³îíóâàííÿ, ÿê 
ïðàâèëî, ïðèâåðòàº óâàãó ëþäèíè, òîä³ íåïî-
ì³÷åíå ñòàº ïîì³÷åíèì. Ò³ëî – öå âîäíî÷àñ ß 
Íå-ß, àëå âì³ñòèëèùå ìîãî ³ñòèííîãî ß, êð³çü 
ÿêå ß çäàòíå âèñëîâëþâàòè âëàñíó ñóòí³ñòü 
[1;12]. Òàêå ðîçóì³ííÿ ò³ëåñíîñò³ íàøòîâõóº 
íà îñîáëèâó äåô³í³ö³þ ß-ô³çè÷íîãî «îáðàçó 
ò³ëà». 

Ïîíÿòòÿ «îáðàç ò³ëà» çàïðîïîíóâàâ  
Ï. Øèëüäåð ³ âèçíà÷èâ éîãî ñóá’ºêòèâíèì 
ïåðåæèâàííÿì ëþäèíîþ âëàñíîãî ò³ëà, òîá-
òî ïñèõ³÷íèì ïðîñòîðîâèì îáðàçîì, ÿêèé, íà 
éîãî äóìêó, óòâîðþºòüñÿ â ì³æîñîáèñò³ñíîìó 
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ñï³ëêóâàíí³ ³ º ñèñòåìîþ óÿâëåíü ëþäèíè ïðî 
ô³çè÷íèé ñêëàäíèê âëàñíîãî «ß». Öåé îáðàç 
íå ïàñèâíèé, â³í äèíàì³÷íèé ³ ñóá’ºêòèâíèé, 
ôîðìóºòüñÿ ëþäèíîþ â ïðîöåñ³ àêòèâíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ñêëàäàºòüñÿ ç â³ä÷óòò³â ò³ëà, éîãî 
îö³íêè, ç’ÿâëÿºòüñÿ äîñèòü ðàíî ³ â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ïîäàëüøîìó æèòò³. 

Îáðàç ò³ëà ôîðìóºòüñÿ ³ íà áàç³ ñåíñîð-
íèõ â³ä÷óòò³â (³íòðîöåïö³¿, åêñòðîöåïö³¿, ïðî-
ïð³îöåïö³¿), íå îáìåæóþ÷èñü íèìè. Çàãà-
ëîì, îáðàçîì ò³ëà òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ 
âíóòð³øíº ìåíòàëüíå óÿâëåííÿ ïðî âëàñíå 
ò³ëî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïîíÿòòÿ «ìåíòàëüíå 
ò³ëî», çóñòð³÷àºòüñÿ ïîðÿä ³ç òåðì³íàìè «åìî-
ö³éíå ò³ëî», «ñîö³àëüíå ò³ëî», òîáòî êîíñòðóêò 
ò³ëåñíîñò³ îêðåñëþº äóõîâíå íàïîâíåííÿ ëþ-
äèíè. 

Çàñëóãîâóþòü íà óâàãó ïîãëÿäè Ì. Áàõò³íà, 
ÿêèé çàçíà÷àâ, ùî ô³çè÷í³, ò³ëåñí³ ìåæ³ ëþ-
äèíè («çîâí³øíº ò³ëî») ïðåäñòàâëåíå â ¿¿ âíó-
òð³øíüîìó ñâ³ò³ («âíóòð³øíº ò³ëî») òàêèì ÷è-
íîì, ùî ìîæíà âèÿâèòè ò³ñíèé çâ’ÿçîê éîãî 
ñï³ëêóâàííÿì ç îòî÷óþ÷èìè. Ï³ä ÷àñ âçàºìî-
ä³¿ ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì ìåæ³ ò³ëåñíèõ êîí-
òàêò³â ñòàþòü ìåæàìè åìîö³éíèõ êîíòàêò³â, 
ñï³â÷óòòÿ é åìîö³éíîãî â³äìåæóâàííÿ, ìå-
æàìè çàìêíåíîñò³ é àêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ, 
âïëèâó íà ³íøèõ ³ åêñïàíñ³¿ ïîãëÿä³â ³íøèõ, 
àâòîíîìíîñò³ é çàëåæíîñò³, à òàêîæ ð³çíîìà-
í³òíèõ ñòåðåîòèï³â ³ âíóòð³øí³õ îáìåæåíü, ÿê³ 
îñîáèñò³ñòü çäàòíà ïîäîëàòè ó ïðîöåñ³ ñàìî-
ðîçâèòêó. Äîñâ³ä ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíî¿ òåðà-
ï³¿ ñâ³ä÷èòü, ùî ðîáîòà ç ò³ëåñíèìè ìåæàìè 
äîçâîëÿº óäîñêîíàëèòè ïîâ’ÿçàí³ ç íèìè àñ-
ïåêòè îñîáèñòîñò³, º âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì 
îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ. 

Íà äóìêó Â. Ôðàíêëà, ò³ëî ëþäèíè º âèðà-
æåííÿì ¿¿ õàðàêòåðó, à õàðàêòåð º ïðîÿâîì ëþ-
äèíè ÿê äóõîâíîãî ñòâîð³ííÿ. Äóõ, âèìàãàþ÷è 
âèðàæåííÿ, ïîòðåáóº éîãî â ò³ë³ ³ ïñèõ³ö³. ßêùî 
ò³ëî ëþäèíè º ìàòåð³àëüíîþ ñóáñòàíö³ºþ, òî 
ò³ëåñí³ñòü – ìàòåð³àëüíî-äóõîâíîþ [13].

Ïðîòå º ï³äñòàâè êîíñòàòóâàòè, ùî â ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ ñïîñòåð³ãàºìî çá³ëüøåííÿ íå-
ãàòèâíèõ ôàêòîð³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè â êîíòåêñò³ ¿¿ ò³ëåñíîñò³, çî-
êðåìà ïîÿâà íîâèõ çðàçê³â äî íàñë³äóâàííÿ â 
ê³íî³íäóñòð³¿, øîó-á³çíåñ³, àãðåñèâíèé âïëèâ 
ìàñ-ìåä³à íà ëþäèíó òîùî. ²ç äèòèíñòâà ä³-
â÷àòàì íàâ’ÿçóºòüñÿ îáðàç ³äåàëüíîãî ò³ëà, 
ÿêèé âò³ëþº ëÿëüêà Áàðá³, ùî ìîæå ñïðèÿòè 
âèíèêíåííþ «ñèíäðîìó Áàðá³», ïîâ’ÿçàíîãî ç 
íåñòðèìíèì áàæàííÿì äîñÿãòè ñïåöèô³÷íî-
ãî ³äåàëó çîâí³øíüî¿ ïðèâàáëèâîñò³. 

Äîñë³äæåííÿ ò³ëåñíîñò³ íàáóâàº îñîáëè-
âîãî çâó÷àííÿ â ñó÷àñíó åïîõó ê³áåðêóëüòóðè, 
ÿêà ïîâí³ñòþ íàìàãàºòüñÿ òðàíñôîðìóâàòè 
ëþäñüêó ñóòí³ñòü. ²íôîðìàö³éíèé ïðîãðåñ 
íàìàãàºòüñÿ çâåñòè ñâ³äîì³ñòü äî ñóòî êâ³í-
òåñåíö³¿ ³ â³äõîäó â³ä ò³ëåñíîñò³. Íà äóìêó  
Â. Áîãà÷åíêà, ê³áåðêóëüòóðà íàñò³ëüêè ðîç-

øèðþº ìåæ³ ïðèðîäíîãî ò³ëà, ùî ïîñòàº ïè-
òàííÿ ïðî åòè÷í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ¿¿ íîâ³òí³õ 
ðîçðîáîê. Ðàçîì ³ç ôåíîìåíîì ò³ëåñíîñò³ 
ëþäèíà àâòîìàòè÷íî âòðà÷àº îñíîâí³ çàñîáè, 
ÿê³ ñòèìóëþþòü îñîáèñò³ñòü äî äóõîâíî-åìî-
ö³éíî¿ ñôåðè, ÿêà ³ âèçíà÷àº íàñ ñîö³àëüíèìè 
³ñòîòàìè. Äîñë³äíèê íàãîëîøóº íà òîìó, ùî 
çàâäÿêè ò³ëåñíèì äåñòðóêö³ÿì ³ ïñèõîñîìà-
òè÷íèì ñòàíàì ó ëþäèíè ôîðìóþòüñÿ ¿¿ æèò-
òºâ³ ö³ííîñò³, çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿, ìîòèâàö³é-
í³ íàñòàíîâè, æèòòºâ³ îð³ºíòèðè [2]. 

Òàêîæ º àêòóàëüíîþ ïðîáëåìà âèíèêíåí-
íÿ íîâèõ ôîðì ïñèõ³÷íî¿ ïàòîëîã³¿, çóìîâ-
ëåíèõ ìàñøòàáíèìè ñîö³àëüíèìè çì³íàìè ³ 
çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é. Íàðàç³ â 
ìåæàõ ê³áåðïðîñòîðó ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ âèäè 
íåõ³ì³÷íèõ àääèêö³é (ãåáë³íã, ³íòåðíåò-àääèê-
ö³ÿ, ëàéêîô³ë³ÿ), ùî çàâäàþòü íèù³âíîãî óäà-
ðó ïñèõ³÷íîìó çäîðîâ’þ, ðóéíóþ÷è éîãî.

Çîêðåìà äîñë³äæåííÿ çàðóá³æíèõ ó÷åíèõ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî îäíèì ³ç ìîòèâ³â, ÿêèé 
ñïîíóêàº ëþäèíó äî ïëàñòè÷íî¿ îïåðàö³¿, º 
áàæàííÿ áóòè ôîòîãåí³÷íèì íà ñâ³òëèíàõ, ÿê³ 
âèêëàäàþòüñÿ â ²íòåðíåò ³ç ìåòîþ îòðèìàííÿ 
ÿêíàéá³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ «ëàéê³â». Çàðàç ïîïó-
ëÿðíî äåìîíñòðóâàòè âëàñíå îãîëåíå ò³ëî ó 
â³ðòóàëüíîìó ïðîñòîð³. Ó íàø³ ðåàë³¿ âõîäèòü 
òàêå ïîíÿòòÿ, ÿê ñåêñòèíã (ïåðåñèëàííÿ îñî-
áèñòèõ ôîòîãðàô³é, ïîâ³äîìëåíü ³íòèìíîãî 
õàðàêòåðó), ùî äîíåäàâíà áóëî á êâàë³ô³êî-
âàíî ðîçáåùåííÿì. Íàðàç³ ïñèõîëîãè, ñåêñî-
ëîãè äèñêóòóþòü íà öþ òåìó. ²ñíóþòü ïîãëÿ-
äè, ùî ñåêñòèíã ñàì ïî ñîá³ íå íåñå øêîäè, 
à º ëèøå ñïîñîáîì ï³çíàííÿ ëþäèíîþ ñâîãî 
ò³ëà, âëàñíî¿ ñåêñóàëüíîñò³.

Ïðîáëåìè, ïîâ’ÿçàí³ ç ò³ëåñí³ñòþ, âèð³øó-
þòü ð³çí³ ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ øêîëè, à ñàìå: 
ò³ëåñíà àðò-òåðàï³ÿ, ò³ëåñíî-îð³ºíòîâàíà 
ïñèõîëîã³ÿ, ãåøòàëüò-òåðàï³ÿ, òàíöþâàëüíà 
òåðàï³ÿ. Ãîëîâíå çàâäàííÿ, ÿêå âîíè âèêîíó-
þòü, – öå ãàðìîí³çàö³ÿ ò³ëåñíî-äóõîâíî¿ âçà-
ºìîä³¿ é ðåïðåçåíòàö³ÿ ò³ëåñíîñò³ ÷åðåç îñî-
áèñò³ñí³ ÿêîñò³, à òàêîæ âèð³øåííÿ ò³ëåñíèõ 
äèñôóíêö³é øëÿõîì âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íîãî 
äèñáàëàíñó [15]. 

Çîêðåìà çàñíîâíèê ò³ëåñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ³ 
ïñèõîòåðàï³¿ Â. Ðàéõ óâàæàâ, ùî â ðàííüî-
ìó äèòèíñòâ³ (àáî íàâ³òü ðàí³øå) ïî÷èíàºòü-
ñÿ äåñòðóêòèâíèé ïðîöåñ, ÿêèé ïîëÿãàº â íà-
ïðóæåíí³ ì’ÿç³â àáî ñëàáêîñò³, ïîâåðõíåâîìó 
äèõàíí³, çàñòî¿ åíåðã³¿. Ì’ÿçîâå íàïðóæåííÿ 
ôîðìóº â ò³ë³ ñò³éêèé ïàòåðí, ÿêèé íàóêîâåöü 
íàçâàâ «ïàíöèðîì», à â³äïîâ³äí³ óñòàíîâêè 
– «ïàíöèðîì õàðàêòåðó». Ò³ëî ³ ïñèõ³êà áåç-
ïåðåðâíî âçàºìîä³þòü. Ëþäè, ÿê³ ïåðåíåñëè 
ïñèõîëîã³÷íó òðàâìó, ÷àñòî ìàþòü ïðîáëåìè 
ç ô³çè÷íèì çäîðîâ’ÿì, òîìó ìîæëèâî âñòà-
íîâèòè çâ’ÿçîê ì³æ õàðàêòåðîì ò³ëåñíî¿ ïðî-
áëåìè ³ òèïîì òðàâìè. 

Äîñë³äæåííÿ ó ìåæàõ ãåøòàëüò-ï³äõîäó 
áàçóþòüñÿ íà òîìó, ùî ò³ëî – öå äçåðêàëî 
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ïåðåæèâàíü, ÿêå äîçâîëÿº ïîáà÷èòè íåóñâ³-
äîìëåí³ êë³ºíòîì äóøåâí³ ïðîáëåìè. Òîáòî 
ò³ëåñí³ ïðîÿâè º âàæëèâîþ îçíàêîþ íå-
óñâ³äîìëåíèõ îñîáèñò³ñòþ äóøåâíèõ ïðî-
áëåì. Ñïåö³àë³ñò, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ïîçîþ, 
îñàíêîþ, ò³ëåñíîþ íàïðóãîþ, äèõàííÿì, 
íåçá³ãîì âåðáàëüíèõ ³ ò³ëåñíèõ ïîñèëàíü, 
ðîáèòü âèñíîâêè ïðî íàÿâí³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íèõ êîíôë³êò³â ³ ïðîáëåì êë³ºíòà. Íàñòóï-
íà àêñ³îìà: ò³ëî ïîâ’ÿçàíå ç ïî÷óòòÿìè, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòüñÿ ò³ëåñíèìè ðåàêö³ÿìè, ùî 
äîçâîëÿº ¿ì çíàéòè ñâ³é ñåíñ. 

Òàêèì ÷èíîì, ò³ëî ìîæå áóòè ðîçãëÿíóòå 
ä³àãíîñòè÷íèì ìàðêåðîì åìîö³éíèõ ïðî-
ÿâ³â. Ó ðàç³ íåìîæëèâîñò³ âèÿâèòè ïî÷óòòÿ 
â³äáóâàºòüñÿ éîãî áëîêóâàííÿ ì’ÿçàìè, ÿê³ 
çóïèíÿþòü éîãî. Âèîêðåìëþþòü äâà ò³ëåñ-
íèõ ñïîñîáè çóïèíêè åìîö³é: ñîìàòèçàö³ÿ ³ 
ìîðôîëîã³çàö³ÿ. Ï³ä ÷àñ ñîìàòèçàö³¿ íåâè-
ÿâëåí³ ïî÷óòòÿ âðàæàþòü ñîìàòè÷íèé îðãàí 
àáî ñèñòåìó. Ï³ä ÷àñ ìîðôîëîã³çàö³¿ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ïðîáëåìè ô³êñóþòüñÿ íà ð³âí³ ì’ÿç³â, 
âèÿâëÿþ÷èñü ó ì’ÿçîâèõ çàòèñêàõ. 

Ãåøòàëüòïñèõîëîã³ÿ ï³äêðåñëþº, ùî ò³-
ëåñí³ñòü º ïðîäóêòîì ðîçâèòêó ³ ó ò³ëà º 
ïàì’ÿòü, ñâîÿ ³ñòîð³ÿ, ÿêà â³äîáðàæàº îñî-
áëèâîñò³ ñ³ìåéíîãî âèõîâàííÿ. Ñòàâëåííÿ 
äîðîñëî¿ ëþäèíè äî ñâîãî ò³ëà – öå ïðî-
åêö³ÿ ñòàâëåííÿ ìàòåð³ äî äèòèíè. Ï³ä ÷àñ 
âçàºìîâ³äíîñèí äèòèíè ç³ çíà÷óùèìè ³í-
øèìè ôîðìóºòüñÿ òàê çâàíà «àäàïòîâàíà 
ò³ëåñíà ñòðóêòóðà» ³, ÿê íàñë³äîê, åìîö³éí³ 
êîíôë³êòè ñòàþòü ñòðóêòóðíî îêðåñëåíèìè 
â ò³ë³. 

Îòæå, âèíèêàþòü ïñèõîñîìàòè÷í³ ñèìï-
òîìè ³ çàõâîðþâàííÿ. Ñèòóàö³ÿ, êîëè çì³-
íþºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ëþäèíè, ¿¿ õàðàêòåð, 
ïðèçâîäèòü äî ïñèõîñîìàòè÷íî¿ îðãàí³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, à ñàìå: ïîÿâè ³ñòåðè÷íî¿ àáî 
³ïîõîíäðè÷íî¿ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³, òàê 
çâàíèõ «ñîìàòîôîðìíèõ» ðîçëàä³â. 

Àíàë³ç äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè ïîêàçóº, 
ùî ¿¿ öåíòðàëüíèì ïèòàííÿì º îñìèñëåííÿ 
ò³ëåñíîñò³ ó âçàºìîçâ’ÿçêó ò³ëåñíîãî ³ äó-
õîâíîãî. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî øèðîêà ðîç-
ïîâñþäæåí³ñòü ò³ëåñíèõ ïðàêòèê íå âèð³øóº 
òðóäíîù³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çáåðåæåííÿì ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ ëþäèíè, ãàðìîí³çàö³ºþ ò³-
ëåñíî-äóõîâíî¿ ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îòæå, ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ ÿê ö³ë³ñíèé, 
áàãàòîð³âíåâèé ôåíîìåí, ³íòåãðîâàíà õà-
ðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, ùî çàáåçïå÷óº 
ñàìîðåãóëÿö³þ ïñèõîô³çè÷íèõ ôóíêö³é îð-
ãàí³çìó ³ ñïðèÿº ãàðìîí³éíîìó âêëþ÷åííþ 
â ñîö³óì, º ï³ä´ðóíòÿì ïîâíîö³ííî¿ ðåàë³çà-
ö³¿ ëþäèíîþ ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ³ ñîö³àëü-
íèõ ïîòðåá, ùî ò³ñíî ïîâ’ÿçàíå ç ïðîáëå-
ìîþ ò³ëåñíîñò³. Óðàõîâóþ÷è òîé ôàêò, ùî 
äëÿ ãàðìîí³éíîãî ðîçâèòêó ³ ñï³â³ñíóâàííÿ ó 
ñâ³ò³ âèêëèê³â ñêëàäíîù³ ñüîãîäåííÿ âèìà-

ãàþòü â³ä ëþäèíè óñâ³äîìëåííÿ ³ ïðèéíÿò-
òÿ âëàñíîãî ò³ëà, òî îñíîâíèé ðåçóëüòàò ìè 
âáà÷àºìî â ìîæëèâîñò³ ïîñòàíîâêè ïðî-
áëåìè, ÿêà ïîòðåáóº ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè. 


