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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîë³òè÷í³, åêî-
íîì³÷í³ òà ñîö³àëüí³ çì³íè, ïðèñêîðåííÿ 
òåìïó æèòòÿ, éîãî òåõíîëîã³çàö³ÿ, ³äåîëî-
ã³÷íà ïåðåîð³ºíòàö³ÿ ñó÷àñíî¿ Óêðà¿íè – óñå 
öå âèêëèêàº ìàñîâå çá³ëüøåííÿ íàïðóæåí-
íÿ ç â³äïîâ³äíîþ ñèìïòîìàòèêîþ, à ñàìå: 

ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ çàãàëüíî¿ òðèâîæíîñò³, 
çðîñòàííÿ ïåðåæèâàííÿ ñàìîòè, ñòðàõ çà 
ìàéáóòíº, óñêëàäíåííÿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ 
òà ³í.

Îñîáëèâî ãîñòðî ö³ çîâí³øí³ çì³íè ïîçíà-
÷àþòüñÿ íà ñó÷àñíîìó æ³íîöòâ³ çð³ëîãî â³êó, 
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êîëè âæå ñêëàëèñÿ ñòåðåîòèïè ìèñëåííÿ, 
ö³íí³ñí³ óñòàíîâêè, ñôîðìóâàëèñÿ ñ³ìåéí³ 
óñòàíîâêè òîùî. Íàé÷àñò³øå ³äåíòèô³êàö³ÿ 
îñ³á çð³ëîãî â³êó ́ ðóíòóºòüñÿ íà ³äåíòèô³êàö³¿ 
ó ãàëóç³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, äîñÿãíåíü ³ 
ñòàòóñó, à òðóäîâà ä³ÿëüí³ñòü âèñòóïàº óìî-
âîþ ³ ôîðìîþ ïðîÿâó çð³ëîñò³. Àëå ïðîáëå-
ìà ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ñàìîâ³ä-
÷óòòÿ æ³íêè, ÿêà ïðèñâÿòèëà ñåáå äîìàøí³ì 
îáîâ’ÿçêàì, ìàéæå íå ðîçðîáëåíà. 

Äëÿ æ³íêè ¿¿ æèòòÿ – öå íå ò³ëüêè õðî-
íîëîã³ÿ æèòòºâèõ ïîä³é, âèì³ðþâàííÿ ÷àñó, 
àëå é ìîãóòíº äæåðåëî ñèëüíèõ ïåðåæè-
âàíü, ÿê³ â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ îïèñàí³ 
íåäîñòàòíüî, òîìó, ñïèðàþ÷èñü íà òåîðå-
òè÷íó îáìåæåí³ñòü ³ åìï³ðè÷íó â³äñóòí³ñòü 
ñïåö³àëüíèõ äîñë³äæåíü ïðîáëåì îñîáëè-
âîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîô³ëþ æ³íîê ³ç 
ð³çíèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ñòàòóñîì, 
íåîáõ³äíî âêàçàòè íà îñîáëèâó àêòóàëü-
í³ñòü äîñë³äæóâàíî¿ ïðîáëåìè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ó êîíòåêñò³ ñó÷àñíîãî äîñë³äæåííÿ 
îñîáèñòîñò³ îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáó-
âàº äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäíèê³â 
îñîáèñòîñò³ ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ æ³íêè, ÿê³ 
çäàòí³ âïëèíóòè íà õàðàêòåð ¿¿ ñàìîâ³ä÷óòòÿ 
òà ñàìîðåàë³çàö³¿, àäæå ñàìå ó æ³íîê ù³ëüíî 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ îñîáèñò³ñí³, ñòàòóñí³ òà 
åìîö³éí³ êîìïîíåíòè, íà ÿê³ íàêëàäàþòüñÿ 
ìàòåð³àëüí³, äåìîãðàô³÷í³, ñîö³àëüí³ âïëèâè, 
ùî ðåàë³çóþòüñÿ ó êðèòè÷í³é îö³íö³ é ïåðåî-
ö³íö³ òîãî, ùî áóëî äîñÿãíóòå â æèòò³.

Îñòàíí³ì ÷àñîì óâàãà íàóêîâö³â ïðèêóòà 
äî ãåíäåðíèõ îñîáëèâîñòåé ñàìîàêòóàë³çà-
ö³¿ îñîáèñòîñò³, ðîçâèòêó äóõîâíîñò³ ñó÷àñíî¿ 
æ³íêè òà äîñÿãíåííÿ ð³âíÿ «àêìå» ó ïðîôå-
ñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ (Î. Áåçâåðõèé [1], Â. Âåñ-
í³í [2], Ñ. Ãðàá³ùóê [1], Ë. Ì³ò³íà [3] òà ³í.). 
Íà äóìêó â÷åíèõ, ñàìå â óêðà¿íñüê³é êóëüòóð³ 
ãåíäåðíà ³äåíòè÷í³ñòü º îñíîâíîþ ëàíêîþ, 
ùî äîçâîëÿº çðóøèòè ïðîöåñ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿ á³ëüøîñò³ æ³íîê (Î. Öåøíàò³é [5]).

Ó êîíòåêñò³ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ ñó÷àñíî¿ æ³íêè îñîáëèâîãî 
çíà÷åííÿ íàáóâàº êîíöåïö³ÿ æ³íî÷îãî ñâ³òó 
Ò. Òèòàðåíêî (â÷åíà ï³äêðåñëþº éîãî íåïîâ-
òîðí³ñòü òà òåíä³òí³ñòü) [4]. Êð³ì òîãî, æ³íêè 
â³äâåðò³ø³ çà ÷îëîâ³ê³â, á³ëüø ãîòîâ³ äî ñàìî-
â³äêðèòòÿ òà íàáóòòÿ íîâîãî äîñâ³äó [4].

Íà æàëü, íå äèâëÿ÷èñü íà ðîçðîáëåí³ñòü 
îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè, â íàóö³ â³äñóòí³ 
äàí³ ùîäî äèôåðåíö³àö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðîô³ëþ æ³íîê ð³çíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ñòàòóñó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Îñíîâíå çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ ïîëÿãàº ó äèôåðåíö³àö³¿ 
æ³íîê çà ð³çíèì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì 
ñòàòóñîì òà âèä³ëåíí³ ¿õíüîãî ïðîô³ëþ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó äîñë³äæåí³ âçÿëè ó÷àñòü 227 

æ³íîê â³êîì â³ä 25 äî 52 ðîê³â. Ó ïðîöåñ³ 
ðîáîòè áóëî ñôîðìîâàíî äâ³ ãðóïè äîñë³-
äæóâàíèõ: äî ïåðøî¿ óâ³éøëè æ³íêè, ÿê³ 
ïðàöþþòü (âîíè ñòàíîâèëè äîñë³äíèöüêó 
ãðóïó), à ãðóïó ïîð³âíÿííÿ ñôîðìóâàëè 77 
æ³íîê-äîìîãîñïîäàðîê. Ñåðåä æ³íîê, ÿê³ 
óâ³éøëè äî îñíîâíî¿ ãðóïè, 78,7% áóëè ó 
çàðåºñòðîâàíîìó øëþá³, 19,2% – ó ãðî-
ìàäÿíñüêîìó ³ 2,1% – íåçàì³æí³. Ñåðåä 
îäðóæåíèõ æ³íîê 86% áóëè ìîëîäøèìè çà 
÷îëîâ³êà (ó 44% ÷îëîâ³ê áóâ ñòàðøèé ìåí-
øå í³æ íà ï’ÿòü ðîê³â òà ó 42% ÷îëîâ³ê áóâ 
ñòàðøèé á³ëüøå ÿê íà ï’ÿòü ðîê³â) òà 20,7% 
áóëè ñòàðøèìè çà ÷îëîâ³êà (16,7% – ìåíøå 
í³æ íà ï’ÿòü ðîê³â ³ 4% – á³ëüøå í³æ íà ï’ÿòü 
ðîê³â).

Çà ïðîôåñ³éíîþ ñïðÿìîâàí³ñòþ ó äîñë³ä-
íèöüê³é ãðóï³ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê 69,3% íà-
ëåæàëè äî ñôåðè ëþäèíà-ëþäèíà, 18,7% –  
ëþäèíà-çíàêîâà ñèñòåìà, 8,7% – ëþäè-
íà-òåõí³êà, 2,0% – ëþäèíà-ïðèðîäà, 1,3% –  
ëþäèíà-õóäîæí³é îáðàç.

Óñ³ æ³íêè, ÿê³ óâ³éøëè äî ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ, áóëè ó çàðåºñòðîâàíîìó øëþá³. Ó 
85,7% ñ³ìåé ÷îëîâ³ê áóâ ñòàðøèé çà æ³íêó 
(58,4% – ñòàðøèé ìåíøå í³æ íà 5 ðîê³â ³ 
27,3% – ñòàðøèé á³ëüøå í³æ íà 5 ðîê³â) òà 
ó 14,3% æ³íêà ñòàðøà çà ÷îëîâ³êà (13,0% 
æ³íêà ñòàðøà ìåíøå í³æ íà 5 ðîê³â òà ó 1 
âèïàäêó (1,3%) æ³íêà áóëà ñòàðøà á³ëüøå 
í³æ íà 5 ðîê³â).

Ïðàöþþ÷³ æ³íêè ç îñíîâíî¿ ãðóïè áóëè 
çàäîâîëåí³ ñâî¿ì ìàòåð³àëüíèì ñòàíîì ó 
60% âèïàäê³â. Òàêîæ 82,7% æ³íîê â³äíîñèëè 
ñåáå äî ñåðåäíüîãî êëàñó, 13,3% ââàæàëè 
ñåáå ìàëîçàáåçïå÷åíèìè òà 4,0% â³äíåñëè 
ñåáå äî äîáðåçàáåçïå÷åíèõ. Ó ãðóï³ äîìî-
ãîñïîäàðîê 57,1% æ³íîê áóëè íå çàäîâîëå-
í³ ñâî¿ì ìàòåð³àëüíèìè ñòàíîâèùåì. 83,1% 
æ³íîê â³äíîñèëè ñåáå äî ñåðåäíüîãî êëàñó, 
14,3% – äî ìàëîçàáåçïå÷åíèõ òà 2,6% – äî 
äîáðåçàáåçïå÷åíèõ ó ìàòåð³àëüíîìó ïëàí³. 
Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ïðåäñòàâíè-
ö³ îñíîâíî¿ ãðóïè ñóá’ºêòèâíî á³ëüø ïîçè-
òèâíî îö³íþâàëè ñâ³é ìàòåð³àëüíèé ñòàí 
(Ð=0,01; Ê=0,16). Ïðîòå á³ëüøà ÷àñòèíà äî-
ñë³äæóâàíèõ ç îñíîâíî¿ ãðóïè ³ ãðóïè ïîð³â-
íÿííÿ â³äíîñèëè ñåáå ó ñîö³àëüíîìó ïëàí³ 
äî ñåðåäíüîãî êëàñó (Ð=0,85; Ê=0,04).

Äëÿ âèÿâëåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ïðîô³ëþ ñó÷àñíèõ æ³íîê ³ç ð³çíèì 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèì ñòàòóñîì ìè ðîç-
ðàõóâàëè îïèñîâ³ ñòàòèñòèêè ïñèõîëîã³÷íèõ 
çì³ííèõ, ùî íàäàþòü óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòó-
ðó äîñë³äæóâàíèõ.

Ïðîàíàë³çóºìî ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ çàâ-
äÿêè âèâ÷åííþ îñîáèñòîñò³ ïðàöþþ÷èõ 
æ³íîê ³ç äîñë³äæóâàíî¿ ãðóïè, çà ìåòîäè-
êîþ ñòàíäàðòèçîâàíîãî áàãàòîôàêòîðíîãî 
âèâ÷åííÿ îñîáèñòîñò³ Ë. Ñîá÷èê (äàë³ – 
ÑÌÄÎ). Äàí³ íàâåäåíî â òàáëèö³ 1.
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Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà øêàëîþ áðåõí³ çíà-
õîäèòüñÿ ó ìåæàõ íîðìè, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
â³äñóòí³ñòü ñîö³àëüíîãî áàæàííÿ ïðåäñòà-
âèòè ñåáå âèãðàøíî. Çíà÷åííÿ çà øêàëîþ 
äîñòîâ³ðíîñò³ íåçíà÷íî çàâèùåí³ (ó 75% 
íèæ÷å 63 Ò-áàë³â), ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåí-
ö³þ ï³äêðåñëåííÿ äîñë³äæóâàíèìè ³ñíóþ÷èõ 
ïðîáëåì. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà øêàëîþ êî-

ðåêö³¿ ïåðåáóâàº ó ìåæàõ íîðìè: ïðàöþþ÷³ 
æ³íêè çáåð³ãàþòü áàëàíñ ì³æ ïîçèòèâíîþ 
ñàìîîö³íêîþ ³ êðèòè÷íèì ñòàâëåííÿì äî 
ñåáå. 

Àíàë³çóþ÷è äàí³ øêàëè «Íåâðîòè÷íèé 
íàäêîíòðîëü», ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíî-
âêè. Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çá³ãàºòüñÿ ç ìåä³à-
íîþ, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñèìåòðè÷í³ñòü ðîçïî-

Òàáëèöÿ 1
Àíàë³ç ïîêàçíèê³â çà ìåòîäèêîþ ÑÌÄÎ ó ãðóï³ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê

Ïîêàçíèê Ñåðåäíÿ Ìåä³àíà Ñòä.  
â³äõèëåííÿ

Ïðîöåíò³ë³
Àñèìåòð³ÿ Åêñöåñ

25 75

Øêàëà áðåõí³ 48,19 46,00 7,580 42,00 53,00 0,72 0,89

Øêàëà
äîñòîâ³ðíîñò³ 59,99 59,00 8,505 55,00 63,00 1,68 4,97

Øêàëà êîðåêö³¿ 52,59 53,00 7,744 48,00 57,50 -0,01 -0,58

Íåâðîòè÷íèé 
íàäêîíòðîëü 56,83 56,00 9,098 50,00 61,00 0,74 0,36

Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü 59,20 58,00 10,259 52,00 64,00 0,24 0,33

Åìîö³éíà 
ëàá³ëüí³ñòü 55,45 55,00 9,399 49,00 62,00 0,23 -0,35

²ìïóëüñèâí³ñòü 60,39 58,00 11,096 53,00 68,00 0,26 -0,10

Ìóæí³ñòü / 
æ³íî÷í³ñòü 60,45 60,00 8,371 54,00 66,00 0,17 -0,05

Ðèã³äí³ñòü 56,31 56,00 12,107 47,00 65,00 0,54 -0,02

Òðèâîæí³ñòü 56,47 54,50 10,109 49,00 62,00 0,55 -0,22

²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü 59,47 58,00 11,199 52,00 65,00 1,11 1,76

Îïòèì³ñòè÷í³ñòü 61,99 62,00 10,420 55,00 70,00 0,15 -0,38

Ñîö³àëüíà ³íòðîâåðñ³ÿ 54,29 54,00 9,091 47,00 61,00 0,21 -0,68

Òàáëèöÿ 2
Àíàë³ç ïîêàçíèê³â çà ìåòîäèêîþ ÑÌÄÎ ó ãðóï³ æ³íîê-äîìîãîñïîäàðîê

Ñåðåäíÿ Ìåä³àíà Ñòä.  
â³äõèëåííÿ

Ïðîöåíò³ë³
Àñèìåòð³ÿ Åêñöåñ

25 75

Øêàëà áðåõí³ 45,90 46,00 6,705 39,00 49,00 0,67 -0,27

Øêàëà  
äîñòîâ³ðíîñò³ 58,43 57,00 8,015 53,00 63,00 1,24 2,65

Øêàëà êîðåêö³¿ 52,56 54,00 7,482 46,00 59,00 -0,02 -0,41

Íåâðîòè÷íèé  
íàä êîíòðîëü 54,43 52,00 9,384 48,00 59,50 0,82 0,34

Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü 59,71 58,00 11,414 53,00 66,00 0,56 0,37

Åìîö³éíà  
ëàá³ëüí³ñòü 54,62 54,00 9,766 47,00 60,00 0,38 -0,50

²ìïóëüñèâí³ñòü 61,97 61,00 10,416 56,00 68,00 0,27 0,69

Ìóæí³ñòü /  
æ³íî÷í³ñòü 58,70 58,00 8,844 54,00 64,00 -0,07 -0,12

Ðèã³äí³ñòü 57,29 56,00 9,682 50,00 63,50 0,28 -0,14

Òðèâîæí³ñòü 54,69 54,00 9,746 47,00 60,00 0,61 -0,18

²íäèâ³äóà- 
ë³ñòè÷í³ñòü 58,39 57,00 9,347 52,00 63,00 0,90 0,64

Îïòèì³ñòè÷í³ñòü 60,06 60,00 9,390 53,50 67,00 -0,28 0,23

Ñîö³àëüíà  
³íòðîâåðñ³ÿ 52,88 52,00 7,926 47,00 57,50 0,44 -0,19
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ä³ëó ó âèá³ðö³. Öå âêàçóº íà òå, ùî ïðàöþþ÷³ 
æ³íêè íå ñõèëüí³ äåêëàðóâàòè ³ïîõîíäðè÷í³ 
òåíäåíö³¿. Ó 25% æ³íîê çíà÷åííÿ Ò-áàë³â 
áóëè íèæ÷å 50, ìîæëèâî, âîíè íåäîñòàòíüî 
óâàæíî ñòàâëÿòüñÿ äî âëàñíîãî çäîðîâ’ÿ. 
Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «Ïåñèì³-
ñòè÷í³ñòü» òàêîæ íåçíà÷íî ï³äâèùåíå, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü ó äîñë³äæóâàíèõ æ³-
íîê çàíèæåíîãî òëà íàñòðîþ. Ó 25% æ³íîê 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Îïòèì³ñòè÷í³ñòü» º 
âèùå 70 Ò-áàë³â, ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íà-
ÿâí³ñòü òàêîãî çàõèñíîãî ìåõàí³çìó, ÿê çà-
ïåðå÷åííÿ. Íà åìîö³éíå òëî ó äîñë³äæóâà-
íèõ ³ç ãðóïè ïðàöþþ÷èõ æ³íîê âïëèâàþòü ÿê 
ïîçèòèâí³, òàê ³ íåãàòèâí³ ïîä³¿.

Ïîêàçíèêè øêàëè «Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü» 
çíàõîäÿòüñÿ ó ìåæàõ íîðìè, ïðîòå º íåñóò-
òºâî ï³äâèùåíèìè (ó 25% äîñë³äæóâàíèõ 
ïîêàçíèê áóâ âèùèé çà 60 Ò-áàë³â). Ñë³ä çà-
çíà÷èòè, ùî åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü ìîæå ïðî-
ÿâëÿòèñÿ ó âèãëÿä³ óíèêíåííÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ øëÿõîì ïðîÿâó ô³çè÷íèõ ñèìïòîì³â, 
à òàêîæ ó ïðîÿâ³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íåçð³ëîñò³. 
Òàêîæ ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî äëÿ æ³íîê õàðàê-
òåðí³ á³ëüø âèñîê³ ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêà-
ëîþ, í³æ ó ÷îëîâ³ê³â. Àíàë³ç äàíèõ çà øêàëîþ 
«Ðèã³äí³ñòü» ïîêàçàâ ãîìîãåíí³ñòü âèá³ðêè. 
Ñåðåäíÿ âåëè÷èíà ó ö³é øêàë³ º íåñóòòºâî 
çàâèùåíîþ. Ó 25% ïðàöþþ÷èõ æ³íîê äàí³ 
âèùå 65 Ò-áàë³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ñò³éê³ñòü 
åìîö³éíîãî àôåêòó: âîíè íå ñõèëüí³ áóòè çà-
íàäòî ÷óòëèâèìè äî äóìêè îòî÷óþ÷èõ, ðàö³-
îíàëüíèìè, ìîðàë³ñòè÷íèìè.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «²ìïóëü-
ñèâí³ñòü» º íåçíà÷íî çàâèùåíèì: ó 25% äî-
ñë³äæóâàíèõ çíà÷åííÿ çíàõîäèòüñÿ âèùå 68 
Ò-áàë³â. Öå çàñâ³ä÷óº ïðîÿâ ³ìïóëüñèâíèõ 
òåíäåíö³é, äåÿê³ òðóäíîù³ ñàìîêîíòðîëþ, 
áàæàííÿ ïðîÿâëÿòè ãåòåðîàãðåñ³þ (ñïðÿ-
ìîâàíó íà îòî÷óþ÷èõ). Ïðîòå ñë³ä çàçíà÷è-
òè, ùî ö³ ÿêîñò³ â ãðóï³ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê 
ñîö³àëüíî àäàïòîâàí³ òà íîðìàòèâí³.

Ïîêàçíèêè øêàëè «²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü» 
º íåñóòòºâî ï³äâèùåíèìè: ó 25% ïðàöþþ-
÷èõ æ³íîê ïîêàçíèêè çà ö³ºþ øêàëîþ áóëè 
âèùèìè çà 65 Ò-áàë³â, ñïðèéíÿòòÿ ä³éñíî-
ñò³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ³íøèõ, âîíè çàíóðåí³ ó 
âíóòð³øí³é ñâ³ò.

Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåíî îñîáèñò³ñí³ ïîêàç-
íèêè äîìîãîñïîäàðîê ³ç êîíòðîëüíî¿ ãðóïè 
íàøîãî äîñë³äæåííÿ.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ áðåõí³ 
çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ íîðìè, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî æ³íêè ç ãðóïè ïîð³âíÿííÿ íå 
ïåðåñë³äóâàëè ö³ëåé â³äîáðàçèòè ñåáå âè-
ãðàøíî, àëå ïîêàçíèêè çà øêàëîþ äîñòî-
â³ðíîñò³ íåçíà÷íî çàâèùåí³, ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî òåíäåíö³þ âêàçóâàòè òàê íà ñâ³é ñòàí, 
ÿê íà ã³ðøèé, í³æ â³í º íàñïðàâä³. Æ³íêè, ùî 
âõîäÿòü äî ãðóïè äîìîãîñïîäàðîê, ó ñå-
ðåäíüîìó ñòóïåí³ àäàïòîâàí³ äî ì³æîñîáè-

ñò³ñíîãî ñåðåäîâèùà, ïðî ùî ñâ³ä÷èòü ñå-
ðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ êîðåêö³¿. 

Àíàë³çóþ÷è ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Íå-
âðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü», ìè ìîæåìî çðî-
áèòè òàê³ âèñíîâêè. Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà 
ö³ºþ øêàëîþ çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ íîðìè, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåâèðàçí³ñòü ³ïîõîíäðè÷-
íèõ òåíäåíö³é ó ïðåäñòàâíèöü êîíòðîëüíî¿ 
ãðóïè. Ó 25% æ³íîê ïîêàçíèê çà ö³ºþ øêà-
ëîþ íèæ÷å 48 Ò-áàë³â, ìîæëèâî, öÿ êàòå-
ãîð³ÿ æ³íîê, ÿê ³ ó ãðóï³ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê, 
íå äîñèòü óâàæíî ñòàâèòüñÿ äî ñâîãî ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ.

ßê ³ ó ãðóï³ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê, ó äîìî-
ãîñïîäàðîê ïðîñòåæóºòüñÿ òåíäåíö³ÿ íå-
ñò³éêîñò³ åìîö³éíîãî òëà. Ñåðåäí³ ïîêàçíè-
êè çà øêàëîþ «Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü» ³ øêàëîþ 
«Îïòèì³ñòè÷í³ñòü» íå çíà÷íî ï³äâèùåí³, 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òåíäåíö³þ öèêë³÷íî¿ çì³íè 
åìîö³éíîãî òëà ç ïîíèæåíîãî äî ï³äâèùå-
íîãî. Ïðè÷èíîþ åìîö³éíî¿ íåñò³éêîñò³ äî-
ñë³äæóâàíèõ ââàæàþòüñÿ ñêîð³øå íåãàòèâí³ 
ïîä³¿, í³æ ïîçèòèâí³, íà öå âêàçóº ïîð³âíÿí-
íÿ ñòàíäàðòíèõ â³äõèëåíü çà öèìè äâîìà 
øêàëàìè.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ «Åìîö³éíà 
ëàá³ëüí³ñòü» çíàõîäèòüñÿ ó íîðìàòèâíîìó 
ä³àïàçîí³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðåä-
ñòàâíèö³ ç ãðóïè äîìîãîñïîäàðîê íå ìàþòü 
òåíäåíö³¿ äî ï³äêðåñëåííÿ ñîìàòè÷íèõ ïðî-
áëåì ç îäíî÷àñíèì çàïåðå÷åííÿì ñêëàäíî-
ù³â ó ñîö³àëüí³é ñôåð³. Âèá³ðêà îäíîð³äíà 
çà öèì ïàðàìåòðîì.

ßê ³ â ãðóï³ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê, ñåðåäí³é 
ïîêàçíèê çà øêàëîþ «²ìïóëüñèâí³ñòü» íå-
çíà÷íî çàâèùåíèé, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òåí-
äåíö³þ äî ïðîÿâó íåãàòèâíèõ åìîö³é ó 
çîâí³øíüîìó ñåðåäîâèù³ (ãåòåðîàãðåñèâí³ 
òåíäåíö³¿), àëå ö³ òåíäåíö³¿ ïðîÿâëÿþòüñÿ 
ó ñîö³àëüíî ïðèéíÿòíèõ ôîðìàõ. Ïðîòå ó 
25% æ³íîê ïîêàçíèê Ò-áàë³â çà ö³ºþ øêà-
ëîþ âèùèé çà 68 Ò-áàë³â, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî 
ïðîáëåìè ³ç ñàìîêîíòðîëåì, íàÿâí³ñòü ñïà-
ëàõ³â ãí³âó, ÿê³ ìîæóòü âèêëèêàòè ïðîáëåìè 
ç îòî÷åííÿì.

Ñåðåäí³é ïîêàçíèê çà øêàëîþ «Ìóæ-
í³ñòü / æ³íî÷í³ñòü» ïåðåáóâàº íà âåðõí³é 
ìåæ³ íîðìàëüíîãî ðîçêèäó, ùî âêàçóº íà 
òåíäåíö³þ äî ïðîÿâó äåÿêèõ àñïåêò³â ñòà-
òåâî-ðîëüîâî¿ ïîâåä³íêè ó ïðåäñòàâíèöü 
ãðóïè äîìîãîñïîäàðîê, ïðèòàìàííèõ ÷îëî-
â³êàì (ìîæëèâà îð³ºíòàö³ÿ íà ê³íöåâèé ðå-
çóëüòàò). 

Äàí³ çà øêàëîþ «Ðèã³äí³ñòü» íåçíà÷íî 
çàâèùåí³ ó ïðåäñòàâíèöü ãðóïè äîìîãîñ-
ïîäàðîê, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî åìîö³éíèé 
àôåêò ó äåÿêèõ âèïàäêàõ òðèâàº äîâøå, í³æ 
çàçâè÷àé.

Ñåðåäíº çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «²íäèâ³-
äóàë³ñòè÷í³ñòü» íåçíà÷íî çàâèùåíå: ó 25% 
æ³íîê ïîêàçíèê Ò-áàë³â çà ö³ºþ øêàëîþ  
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âèùèé çà 63 áàë³â, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî çàíóðåííÿ ïðåäñòàâ-
íèöü ãðóïè äîìîãîñïîäàðîê 
ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ äåÿêó 
â³äìåæîâàí³ñòü â³ä îòî÷óþ÷îãî 
ñâ³òó. 

Çíà÷åííÿ çà øêàëîþ «Ñîö³-
àëüíà ³íòðîâåðñ³ÿ» çíàõîäèòü-
ñÿ ó ìåæàõ íîðìè, íàéíèæ÷å 
ñåðåä âñ³õ øêàë îïèòóâàëüíè-
êà ñòàíäàðòíå â³äõèëåííÿ âêà-
çóº íà òå, ùî öÿ òåíäåíö³ÿ º 
äóæå ñò³éêîþ ó ðåñïîíäåíò³â. 
Öå âêàçóº íà â³äñóòí³ñòü ó æ³-
íîê-äîìîãîñïîäàðîê òðóäíî-
ù³â ó íàëàãîäæåíí³ ñîö³àëüíèõ 
êîíòàêò³â.

Âèÿâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ îñîáèñò³ñíèìè òåíäåíö³ÿìè 
ïðîâîäèëîñü çà äîïîìîãîþ êðè-
òåð³þ Ìàíà-Â³òí³ (òàáëèöÿ 3). 

Áóëî âèÿâëåíî òàêèé ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷èìèé çâ’ÿçîê ì³æ 
îñîáèñò³ñíèìè òåíäåíö³ÿìè 
ó ãðóïàõ æ³íîê. Ó îñ³á ³ç ãðó-
ïè ïðàöþþ÷èõ æ³íîê âèÿâëåíî 
òåíäåíö³þ ïðàãíåííÿ äî ñîö³-
àëüíî¿ áàæàíîñò³, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìîìó 
ï³äâèùåí³ ïîêàçíèê³â çà øêàëîþ «Áðåõí³» 
(ïîð³âíÿíî ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ). Òàêîæ 
ïîêàçàíî, ùî ¿ì á³ëüø ïðèòàìàíí³ ³ïîõîí-
äðè÷í³ òåíäåíö³¿, íà ùî âêàçóº ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷èìå ï³äâèùåííÿ Ò-áàë³â çà øêàëîþ 
«Íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü».

Ó ñåðåäíüîìó â ãðóï³ ð³âåíü ñèòóàòèâ-
íî¿ òðèâîãè çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ íîðìè. 

Ïðîòå ó á³ëüøîñò³ ïðåäñòàâíèöü ö³º¿ ãðóïè 
ñïîñòåð³ãàëîñü íåñóòòºâå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ 
òðèâîãè (25% âèùå 32 áàë³â (íîðìà – äî 30 
áàë³â)).

Êð³ì òîãî, àíàë³ç äàíèõ çà ìåòîäèêîþ 
âèì³ðþâàííÿ ð³âíÿ äåïðåñ³¿ Ò. Áàëàøîâî¿ 
ïîêàçàâ, ùî ïðàöþþ÷³ æ³íêè íå ìàþòü äå-
ïðåñèâíèõ òåíäåíö³é, à ó 25% äîñë³äæóâà-

Òàáëèöÿ 3
Âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ îñîáèñò³ñíèìè òåíäåíö³ÿìè çà ìåòîäèêîþ ÑÌÄÎ 

ó ãðóï³ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê ³ äîìîãîñïîäàðîê

Ïîêàçíèê
Ãðóïà ïðàöþþ÷èõ 

æ³íîê
Ãðóïà æ³íîê-

äîìîãîñïîäàðîê U Z P
asymp

Ì Ìå Ì Ìå

Øêàëà áðåõí³ 48,19 46,00 45,90 46,00 4737,00 -2,24 0,03

Øêàëà äîñòîâ³ðíîñò³ 59,99 59,00 58,43 57,00 5033,50 -1,59 0,11

Øêàëà êîðåêö³¿ 52,59 53,00 52,56 54,00 5731,00 -0,09 0,92

Íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü 56,83 56,00 54,43 52,00 4803,50 -2,08 0,04

Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü 59,20 58,00 59,71 58,00 5771,00 -0,01 0,99

Åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü 55,45 55,00 54,62 54,00 5408,00 -0,78 0,43

²ìïóëüñèâí³ñòü 60,39 58,00 61,97 61,00 5225,50 -1,18 0,24

Ìóæí³ñòü / æ³íî÷í³ñòü 60,45 60,00 58,70 58,00 5158,50 -1,32 0,19

Ðèã³äí³ñòü 56,31 56,00 57,29 56,00 5318,50 -0,98 0,33

Òðèâîæí³ñòü 56,47 54,50 54,69 54,00 5176,00 -1,28 0,20

²íäèâ³äóàëüí³ñòü 59,47 58,00 58,39 57,00 5487,00 -0,62 0,54

Îïòèì³ñòè÷í³ñòü 61,99 62,00 60,06 60,00 5291,00 -1,04 0,30

Ñîö³àëüíà ³íòðîâåðñ³ÿ 54,29 54,00 52,88 52,00 5274,50 -1,07 0,28

Ðèñ. 1. Âèÿâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â çà êðèòåð³ºì 
Tay-b Êåíäàëëà ó ãðóï³ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê
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íèõ ³ç ãðóïè äîìîãîñïîäàðîê áóâ âèñîêèé 
ð³âåíü äåïðåñ³¿. 

Äëÿ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ìè âèêîðè-
ñòàëè êðèòåð³é Tay-b Êåíäàëëà. 

Ó âèá³ðö³ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê íàéá³ëüø 
ñèëüíèé çâ’ÿçîê âèÿâëåíî ì³æ øêàëàìè 
«Íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü» ³ «Åìîö³éíà 
ëàá³ëüí³ñòü», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ðèçèê ñî-
ìàòè÷íèõ ïîðóøåíü ó æ³íîê ³ç âèðàæåíîþ 
åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ. Íàñòóïí³ çà ñèëîþ 
çâ’ÿçêó ïîêàçíèêè çà øêàëàìè «Òðèâîæ-
í³ñòü» òà «²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü»: ÷èì á³ëüøå 
ó æ³íêè ïîêàçíèê òðèâîæíîñò³, òèì á³ëüøå 
âîíà çàíóðåíà ó âíóòð³øí³é ñâ³ò. Âèÿâëåíî 
çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè «Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü» ³ 
«Òðèâîæí³ñòü», ùî ãîâîðèòü ïðî ñõèëüí³ñòü 
ïðàöþþ÷èõ æ³íîê ³ç ï³äâèùåíèìè ïîêàçíè-
êàìè òðèâîæíîñò³ äî åï³çîä³â çíèæåíîãî 
íàñòðîþ. Âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè «Ðè-
ã³äí³ñòü» ³ «Äîñòîâ³ðí³ñòü» óêàçóº íà ñòóï³íü 
âðàæåíîñò³ ñîö³àëüíî¿ äåçàäàïòàö³¿ ïðàöþ-
þ÷èõ æ³íîê: ÷èì á³ëüøèé ïîêàçíèê çà ö³ºþ 
øêàëîþ, òèì á³ëüø âèðàæåíà ó äîñë³äæó-
âàíèõ ïñèõîòè÷íà ïîâåä³íêà. Òå ñàìå ìîæ-
íà ñêàçàòè ïðî âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 
«²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü» ³ «Äîñòîâ³ðí³ñòü. Âçà-
ºìîçâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè «Êîðåêö³ÿ» ³ «Äî-
ñòîâ³ðí³ñòü» óêàçóº íà òå, ÷èì á³ëüø àäàï-
òèâí³ ïðàöþþ÷³ æ³íêè, òèì ìåíøîþ ó íèõ º 
òåíäåíö³ÿ äî ïîñèëåííÿ íàÿâíèõ ³ âèãàäà-
íèõ ïðîáëåì. Îñòàíí³é âèÿâëåíèé çâ’ÿçîê 
– øêàëè «Ðèã³äí³ñòü» ³ «²ìïóëüñèâí³ñòü», ùî 

ñâ³ä÷èòü ïðî ïîâ’ÿçàí³ñòü ðèã³äíîñò³ àôåêòó 
ç ôîðìóâàííÿì àãðåñèâíèõ òåíäåíö³é. 

Ó ãðóï³ æ³íîê-äîìîãîñïîäàðîê áóëè âè-
ÿâëåí³ òàê³ âçàºìîçâ’ÿçêè.

Íàéá³ëüø ñèëüíèé çâ’ÿçîê áóâ ì³æ øêà-
ëàìè «Íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü» ³ «Åìî-
ö³éíà ëàá³ëüí³ñòü», ùî âêàçóº íà òå, ùî ó 
æ³íîê ³ç âèðàæåíîþ åìîö³éíîþ ëàá³ëüí³ñòþ 
ìîæóòü ìàòè ì³ñöå ³ïîõîíäðè÷í³ òåíäåíö³¿. 
Øêàëà «Òðèâîæí³ñòü» ïîâ’ÿçàíà ç³ øêàëîþ 
«²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü», ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çà-
íóðåííÿ æ³íîê-äîìîãîñïîäàðîê ³ç òðèâîæ-
íèìè òåíäåíö³ÿìè ó ñâ³é ñâ³ò âíóòð³øí³õ 
ïåðåæèâàíü. Âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëà-
ìè «Ïåñèì³ñòè÷í³ñòü» ³ «Òðèâîæí³ñòü», ùî 
âêàçóº íà çàãàëüíå åìîö³éíå íàïðóæåííÿ ç 
ïîíèæåíèì òëîì íàñòðîþ. Çâ’ÿçîê, âèÿâëå-
íèé ì³æ øêàëàìè «²ìïóëüñèâí³ñòü» ³ «²íäè-
â³äóàë³ñòè÷í³ñòü», ñâ³ä÷èòü ïðî çàíóðåííÿ ó 
ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò ³ç ïðîÿâàìè ãåòåðîà-
ãðåñèâíèõ òåíäåíö³é.

Òàêîæ âèÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 
«Íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü» òà «Ïåñèì³-
ñòè÷í³ñòü», ùî çàñâ³ä÷óº òåíäåíö³þ ñîìà-
òèçàö³¿ äåïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â. Ïîêàçàíî 
çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè «Òðèâîæí³ñòü» ³ «Ñîö³-
àëüíà ³íòðîâåðñ³ÿ», ùî âêàçóº íà òðóäíîù³ 
ó íàëàãîäæåí³ ñîö³àëüíèõ êîíòàêò³â ó æ³íîê 
òðèâîæíîãî ñêëàäó. Çâîðîòí³é çâ’ÿçîê âè-
ÿâëåíî ì³æ øêàëàìè «Êîðåêö³ÿ» ³ «Ñîö³-
àëüíà ³íòðîâåðñ³ÿ», ùî âêàçóº íà òå, ÷èì 
á³ëüø àäàïòîâàí³ æ³íêè ó ì³æîñîáèñò³ñíî-

ìó ñåðåäîâèù³, òèì ìåíøå 
ó íèõ âèíèêàþòü òðóäíîù³ ó 
ñï³ëêóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè. Âè-
ÿâëåíî, ùî çâ’ÿçîê ì³æ øêà-
ëîþ «Äîñòîâ³ðíîñò³» ³ øêàëîþ 
«Êîðåêö³ÿ» º çâîðîòí³ì, ùî 
âêàçóº íà òå, ÷èì ìåíø àäàï-
òîâàí³ æ³íêè-äîìîãîñïîäàðêè 
ó ñóñï³ëüñòâ³, òèì á³ëüøå ¿ì 
ïðèòàìàííå ïîñèëåííÿ íàÿâ-
íèõ àáî âèãàäàíèõ ïðîáëåì, 
à çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè «Ïå-
ñèì³ñòè÷í³ñòü» òà «²íäèâ³äó-
àë³ñòè÷í³ñòü» âêàçóº íà òå, 
ùî äåïðåñèâí³ òåíäåíö³¿ ñó-
ïðîâîäæóþòüñÿ çàíóðåííÿì 
æ³íîê-äîìîãîñïîäàðîê ó ñâ³ò 
âíóòð³øí³õ ïåðåæèâàíü. Çâ’ÿ-
çîê ì³æ øêàëàìè «Ðèã³äí³ñòü» 
òà «²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü» ñâ³ä-
÷èòü ïðî òå, ùî æ³íêè ç ³í-
òðîâåðòíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
õàðàêòåðó ñõèëüí³ äî ñò³éêîãî 
åìîö³éíîãî àôåêòó. Òàêîæ âè-
ÿâëåíî çâ’ÿçîê ì³æ øêàëàìè 
«Íåâðîòè÷íèé íàäêîíòðîëü» 
òà «²íäèâ³äóàë³ñòè÷í³ñòü», ùî 
âêàçóº íà ìîæëèâ³ñòü âèíèê-
íåííÿ ³ïîõîíäðè÷íèõ òåíäåíö³é  

Ðèñ. 2. Âèÿâëåííÿ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â çà êðèòåð³ºì 
Tay-b Êåíäàëëà ó ãðóï³ æ³íîê-äîìîãîñïîäàðîê
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ó îñ³á, çàíóðåíèõ ó ñâ³ò âíóòð³øí³õ ïåðåæè-
âàíü.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Äîñë³äèâøè îñîáëèâîñò³ îñîáèñò³ñíîãî 
ïðîô³ëþ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê òà æ³íîê-äîìî-
ãîñïîäàðîê, ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè. 
Íåçàëåæíî â³ä ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñòàòóñó ïðîñòåæóºòüñÿ íåñò³éê³ñòü åìîö³é-
íîãî òëà äîñë³äæóâàíèõ. Ïðè÷èíîþ åìîö³é-
íî¿ íåñò³éêîñò³ ó ãðóï³ äîìîãîñïîäàðîê âè-
ñòóïàþòü ñêîð³øå íåãàòèâí³ ïîä³¿ æèòòÿ, à â 
ãðóï³ ïðàöþþ÷èõ æ³íîê – ÿê íåãàòèâí³, òàê ³ 
ïîçèòèâí³. Ó ïðàöþþ÷èõ æ³íîê á³ëüø âèðà-
æåíå ïðàãíåííÿ ñë³äóâàòè ó ñâî¿é ïîâåä³íö³ 
ñîö³àëüíî ñõâàëþâàíèì ñòåðåîòèïàì, à ó 
æ³íîê-äîìîãîñïîäàðîê á³ëüø âèðàæåí³ ³ïî-
õîíäðè÷í³ òåíäåíö³¿, òîáòî òðèâîãà ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó âèãëÿä³ çàíåïîêîºííÿ çà âëàñíå 
çäîðîâ’ÿ. 

Ó æ³íîê (íåçàëåæíî â³ä ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñòàòóñó) âèÿâëåíî òàê³ îñîáëè-
âîñò³ îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâ³â, ÿê âèðàæåíà 

åìîö³éíà ëàá³ëüí³ñòü (äåìîíñòðàòèâí³ñòü 
ïîâåä³íêè), ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ³ïîõîí-
äðè÷íèìè òåíäåíö³ÿìè; òðèâîæí³ñòü, ÿêà 
ïîºäíóºòüñÿ ç îñîáëèâèì ñâ³òîñïðèéíÿò-
òÿì òà ïðîÿâîì äåïðåñèâíèõ îçíàê; ó æ³íîê 
ç³ ñò³éêèì åìîö³éíèì àôåêòîì ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ ñâîºð³äí³ñòü ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ òà çàíó-
ðåííÿ ó ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò.


