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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óêðà¿íñüêå ñóñ-
ï³ëüñòâî íàðàç³ ïåðåæèâàº ñêëàäí³ ÷àñè, ÿê³ 
ìàþòü çíà÷íèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, 
ô³ç³îëîã³÷íèé òà åìîö³éíèé ñòàí ãðîìàäÿí 
Óêðà¿íè. Äî öüîãî ïðèçâîäèòü ñèòóàö³ÿ ïî-
ñò³éíî¿ íàïðóãè, òðèâîãè, ôðóñòðàö³¿, ÿêà 
ïîâ’ÿçàíà ç ïðîâåäåííÿì Îïåðàö³¿ îá’ºä-
íàíèõ ñèë (äàë³ – ÎÎÑ) íà Ñõîä³ Óêðà¿íè, 
ùî çà ñâîºþ ìàñøòàáí³ñòþ òà ê³ëüê³ñòþ 
ëþäñüêèõ âòðàò ïðèð³âíþºòüñÿ äî ñïðàâæ-
íüî¿ â³éíè. 

Ùîòèæíÿ â çîí³ áîéîâèõ ä³é ó÷èíÿþòü 
ñàìîãóáñòâî 2–3 â³éñüêîâîñëóæáîâö³. Çàãà-
ëîì, â³ä ïî÷àòêó â³éíè íàêëàëè íà ñåáå ðóêè 
âæå áëèçüêî 600 âåòåðàí³â àíòèòåðîðèñ-

òè÷íî¿ îïåðàö³¿ (äàë³ – ÀÒÎ). Ñàìîãóáñòâà 
ñåðåä êîëèøí³õ êîìáàòàíò³â – çàãàëüíîñâ³-
òîâà ïðîáëåìà ³ çà â³äñóòíîñò³ äåðæàâíî¿ 
ïîë³òèêè, ñïðÿìîâàíî¿ íà çàõèñò æèòòÿ ³ 
çäîðîâ’ÿ çàõèñíèê³â Áàòüê³âùèíè, ê³ëüê³ñòü 
ñó¿öèä³â áóäå ñòð³ìêî çðîñòàòè.

Óðàõîâóþ÷è òå, ùî, êð³ì ñîòåíü òèñÿ÷ 
óêðà¿íö³â, ÿê³ ïðîéøëè ÀÒÎ, º ùå ñîòí³ 
òèñÿ÷ öèâ³ëüíèõ îñ³á, ÿê³ æèâóòü â óìîâàõ 
â³éñüêîâèõ ä³é, òà âíóòð³øíüî ïåðåì³ùå-
íèõ îñ³á, ÿê³ ìàþòü ò³ ÷è ³íø³ îçíàêè ïîñò-
òðàâìàòè÷íèõ ñòðåñîâèõ ðîçëàä³â, ñèòóàö³ÿ 
áóäå ëèøå ïîã³ðøóâàòèñÿ. Öå ïðèçâåäå íå 
ò³ëüêè äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ñó¿öèä³â, à ³ 
äî çðîñòàííÿ çëî÷èííîñò³, àëêîãîë³çìó, íà-
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ñèëüñòâà â ðîäèíàõ [1]. Îòæå, îäíèì ³ç íàé-
á³ëüø çíà÷óùèõ ïèòàíü, ÿêîìó ïðèä³ëÿºòüñÿ 
çíà÷íà óâàãà â çàñîáàõ ìàñîâî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ òà ÿêå âèíîñèòüñÿ íà ïîðÿäîê äåííèé 
çàñ³äàíü óðÿäîâèõ êîì³òåò³â ³ ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é, º íåîáõ³äí³ñòü ðîçâ’ÿçàííÿ 
ïðîáëåì ðåàá³ë³òàö³¿ ó÷àñíèê³â ÀÒÎ. Ñàìå 
âèð³øåííÿ öèõ ïèòàíü çóìîâëþº àêòóàëü-
í³ñòü äîñë³äæåííÿ ñòàâëåííÿ äî ñåáå ó÷àñ-
íèê³â ÀÒÎ ï³ñëÿ äåìîá³ë³çàö³¿. Àäæå ñàìîñ-
òàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïñèõîëîãè ââàæàþòü 
äîñèòü çíà÷óùèì ó ñèñòåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Õàðàêòåð ðåãóëÿòèâíîãî âïëèâó ñàìîñòàâ-
ëåííÿ çóìîâëþºòüñÿ îáñÿãîì òà ãëèáèíîþ 
éîãî âêëþ÷åíîñò³ ó ïðîöåñ âíóòð³øíüîîñî-
áèñò³ñíî¿ äåòåðì³íàö³¿. Ñòàâëåííÿ ëþäèíè 
äî ñåáå ïðîÿâëÿºòüñÿ ó ¿¿ ñîö³àëüí³é àêòèâ-
íîñò³, çóìîâëþº ¿¿ àäåêâàòí³ñòü òà äèôå-
ðåíö³éîâàí³ñòü [5].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ïðîàíàë³çóâàòè òà äîñë³äèòè ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîîö³íêè òà 
ñàìîïîâàãè ó÷àñíèê³â ÎÎÑ íà Ñõîä³ Óêðà-
¿íè; ïðåäñòàâèòè ïðîãðàìó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî òðåí³íãó, ñïðÿìîâàíîãî íà 
îïòèì³çàö³þ ñàìîñòàâëåííÿ òà ñàìîîö³íêè 
ó÷àñíèê³â ÎÎÑ.

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè çàâäàííÿ äîñë³äæåííÿ:

1) ïðîàíàë³çóâàòè òåîðåòè÷í³ àñïåê-
òè ïðîáëåìè ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîîö³íêè  
òà ñàìîïîâàãè îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèê³â áîéî-
âèõ ä³é; 

2) âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ñàìîñòàâëåí-
íÿ, ñàìîîö³íêè òà ñàìîïîâàãè ó÷àñíèê³â áî-
éîâèõ ä³é, ÿê³ âòðàòèëè çäîðîâ’ÿ âíàñë³äîê 
ïîðàíåííÿ; 

3) ïðåäñòàâèòè ïðîãðàìó ïñèõîêîðåêö³¿ 
ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîîö³íêè òà ñàìîïîâàãè 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ÿê³ âòðàòèëè çäîðîâ’ÿ 
âíàñë³äîê ïîðàíåííÿ.

Äëÿ ðîçâ’ÿçàííÿ çàâäàíü äîñë³äæåííÿ 
âèêîðèñòàíî àíàë³ç òà ñèñòåìàòèçàö³þ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè ç ìåòîþ âèçíà÷åííÿ 
ñòàíó ïðîáëåìè, óçàãàëüíåííÿ îòðèìàíî¿ 
³íôîðìàö³¿, àíàë³ç é ³íòåðïðåòàö³þ îòðèìà-
íèõ äàíèõ. Âèð³øåííÿ åìï³ðè÷íèõ çàâäàíü 
çä³éñíåíî ³ç çàñòîñîâóâàííÿì òàêèõ ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íèõ ³íñòðóìåíò³â, ÿê îïèòóâàëü-
íèê ñàìîñòàâëåííÿ (Â. Ñòîë³í, Ñ. Ïàíòèëå-
ºâà), òåñò «Çíàõîäæåííÿ ê³ëüê³ñíîãî âèðàçó 
ð³âíÿ ñàìîîö³íêè» (Ñ. Áóäàñ³), øêàëà ñà-
ìîïîâàãè (Ì. Ðîçåíáåðã). Äëÿ ïåðåâ³ðêè 
³ñòèííîñò³ ñòàòèñòè÷íèõ ã³ïîòåç áóëè âèêî-
ðèñòàí³ t-êðèòåð³é Ñòüþäåíòà òà -êðèòåð³é 
Ô³øåðà.

Âèá³ðêó äîñë³äæåííÿ ñêëàëè äåìîá³ë³çî-
âàí³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³, ùî âòðàòèëè çäî-
ðîâ’ÿ âíàñë³äîê ïîðàíåííÿ, òà á³éö³, ùî íå 
çàçíàëè ïîðàíåííÿ (62 òà 64 îñîáè ÷îëîâ³-
÷î¿ ñòàò³ â³êîì â³ä 25 äî 35 ðîê³â). Åìï³ðè÷-

íå äîñë³äæåííÿ ïåðåäóâàëî ïðîâåäåííþ 
òðåí³íãó, ìåòîþ ÿêîãî áóëî âñòàíîâëåííÿ 
íàïðÿì³â ïîäàëüøî¿ ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, 
ÿêà áóëà çãîäîì ðåàë³çîâàíà çà äîïîìîãîþ 
òðåí³íãîâèõ òåõíîëîã³é.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñïî÷àòêó ðîçãëÿíåìî îñîáëèâîñ-
ò³ ñàìîñòàâëåííÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, 
ùî âòðàòèëè çäîðîâ’ÿ óíàñë³äîê ïîðàíåííÿ  
(1 ãðóïà – 62 îñîáè), òà ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, 
ùî íå ìàëè ïîðàíåíü (2 ãðóïà – 64 îñîáè).

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî â ñòðóêòóð³ ñàìîñ-
òàâëåííÿ âèä³ëÿþòüñÿ äâ³ ï³äñèñòåìè (îö³í-
íà òà åìîö³éíî-ö³íí³ñíà), ÿê³, õî÷ ³ â³äð³ç-
íÿþòüñÿ çà ñåìàíòè÷íèì çì³ñòîì, ïðîòå 
ôóíêö³îíóþòü ñï³ëüíî. Ïåðøà ì³ñèòü «ñàìî-
ïîâàãó», «ïî÷óòòÿ êîìïåòåíòíîñò³», «ïî÷óò-
òÿ åôåêòèâíîñò³»; äðóãà – «àóòîñèìïàò³þ», 
«ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³», «ñàìîö³íí³ñòü», 
«ñàìîïðèéíÿòòÿ». Ö³ ï³äñèñòåìè ð³çíÿòüñÿ 
ì³æ ñîáîþ íå ò³ëüêè çì³ñòîì, à é çâ’ÿçêîì ç 
îñîáèñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, ðîëëþ â 
ñèñòåì³ ñàìîðåãóëÿö³¿, ëîã³êîþ ôîðìóâàí-
íÿ [4].

Îòæå, óñòàíîâëåíî â³äì³ííîñò³ ì³æ ïî-
êàçíèêàìè òàêèõ øêàë ñàìîñòàâëåííÿ 
äîñë³äæóâàíèõ: çà øêàëîþ III (î÷³êóâà-
íå ñòàâëåííÿ â³ä ³íøèõ), 2 (ñòàâëåííÿ ³í-
øèõ) ç ïåðåâàæàííÿì â ó÷àñíèê³â 1 ãðóïè  
(ð  0,05 çà êðèòåð³ºì Ô³øåðà). Öå îçíà÷àº, 
ùî ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é, ùî âòðàòèëè çäî-
ðîâ’ÿ, ÷àñò³øå î÷³êóþòü äî ñåáå ïîçèòèâíî-
ãî ñòàâëåííÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ, çàëåæàòü â³ä 
öüîãî ñòàâëåííÿ ³ â³ä äóìêè ³íøèõ ëþäåé 
çàãàëîì.

Çà øêàëîþ IV, 6 (ñàìîö³êàâ³ñòü) ïîêàç-
íèêè çíà÷íî âèù³ ó äîñë³äæóâàíèõ 1 ãðóïè 
(ð  0,05). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïîðàíå-
í³ ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é ìàþòü ðîçâèíåíèé 
³íòåðåñ äî âëàñíèõ äóìîê ³ â³ä÷óòò³â, ãî-
òîâí³ñòü ñï³ëêóâàòèñÿ ³ç ñîáîþ «íà ð³âíèõ», 
óïåâíåí³ñòü ó òîìó, ùî âîíè ö³êàâ³ äëÿ ³í-
øèõ. Á³ëüøîþ ì³ðîþ, ÿê íàì çäàºòüñÿ, öå 
ïîâ’ÿçàíî ç â³êîì äîñë³äæóâàíèõ. Ìîëîä³ 
ëþäè ï³çíàþòü ñåáå, ïðîáóþòü ñâî¿ ñèëè â 
ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, òîìó âîíè ö³êàâ³ø³ ñîá³ ³, 
ÿê ¿ì çäàºòüñÿ, îòî÷óþ÷èì.

Çà øêàëîþ 5 (ñàìîçâèíóâà÷åííÿ) ïîêàç-
íèêè çíà÷íî âèù³ ó äîñë³äæóâàíèõ 2 ãðóïè 
(ð  0,05). Òîáòî ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é, ùî 
íå áóëè ïîðàíåíèìè, çâèíóâà÷óþòü ñåáå 
â íåâäà÷àõ, âëàñíèõ íåäîë³êàõ. Ìè ââàæà-
ºìî, ùî öå ïîâ’ÿçàíî ç â³éñüêîâèì äîñâ³-
äîì, ÿêèé íàêîïè÷èâñÿ ó ö³º¿ êàòåãîð³¿ äî-
ñë³äæóâàíèõ ³ ïðèìóøóº ¿õ â³ä÷óâàòè ñåáå 
âèíóâàòèìè çà ðåàëüí³ àáî óÿâí³ ïîìèëêè.

Çàãàëîì, ñàìîïîâàãà, àóòîñèìïàò³ÿ, 
ñàìîö³êàâ³ñòü çàâäÿêè àäèòèâíîñò³ ö³º¿ 
ñòðóêòóðè ³íòåãðóþòüñÿ â çàãàëüíå ïî÷óò-
òÿ ïîçèòèâíîãî àáî íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå. Òîìó ãëîáàëüíå ñàìîñòàâëåííÿ,  



20 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 3. Òîì 1. 2018

íåçâàæàþ÷è íà çíèæåííÿ îêðåìèõ åìî-
ö³éíèõ âèì³ð³â, çàëèøàºòüñÿ ïîñò³éíèì çà 
ðàõóíîê êîìïåíñàòîðíîãî çðîñòàííÿ ³íøèõ 
[4]. Âèÿâëåíèé ôàêò çíèæåííÿ ó ïðåäñòàâ-
íèê³â îäí³º¿ ãðóïè ñàìîö³êàâîñò³, à ó ³íøî¿ 
ñàìîïîâàãè, äåòåðì³íóº çä³éñíåííÿ òðåí³í-
ãîâî¿ ðîáîòè ñàìå çà öèìè íàïðÿìàìè.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ñàìîñòàâëåí-
íÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ïîêàçàëî, ùî ³ñíó-
þòü ïåâí³ â³äì³ííîñò³ â åìîö³éíî-îö³ííîìó 
ñòàâëåíí³ äî ñåáå. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî 
ö³ â³äì³ííîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ÿê ³ç âïëèâîì îòðè-
ìàíîãî òðàâìàòè÷íîãî äîñâ³äó íà îñîáè-
ñò³ñòü, òàê ³ ç ñïåöèô³êîþ ñòàâëåííÿ äî íèõ 
îòî÷óþ÷èõ. Ìè ââàæàºìî, ùî äî ïîðàíå-
íèõ á³éö³â ó íàøîìó ñóñï³ëüñòâ³ ñòàâëÿòüñÿ 
äåùî ³íàêøå, í³æ äî òèõ îñ³á, ÿê³ íå çàçíàëè 
ïîðàíåíü, ùî é çóìîâëþº ð³çíèöþ â ñòàâ-
ëåíí³ äî ñåáå.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ñàìîî-
ö³íêè ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é áóëî âèêîðè-
ñòàíî ìåòîäèêó Áóäàñ³. Ñàìîîö³íêà – öå 
óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî âàæëèâ³ñòü ñâîº¿ îñî-
áèñòî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ñóñï³ëüñòâ³ é îö³íþâàííÿ 
ñåáå, âëàñíèõ ÿêîñòåé ³ â³ä÷óòò³â, ïåðåâàã ³ 
íåäîë³ê³â. Îñíîâíèì êðèòåð³ºì îö³íþâàííÿ 
âèñòóïàº ñèñòåìà îñîáîâèõ ñåíñ³â ³íäèâ³äà.

Ñàìîîö³íêà îñîáèñòîñò³ áàãàòîãðàííà. 
Ñåðåä îñíîâíèõ ¿¿ ôóíêö³é ìîæíà âèä³ëèòè 
òàê³: ðåãóëÿòîðíó, íà îñíîâ³ ÿêî¿ â³äáóâà-
ºòüñÿ âèð³øåííÿ çàâäàíü îñîáèñòîãî âèáî-
ðó; çàõèñíó, ùî çàáåçïå÷óº â³äíîñíó ñòà-
á³ëüí³ñòü ³ íåçàëåæí³ñòü ëþäèíè. Îòðèìàí³ 
ðåçóëüòàòè â³äîáðàæåí³ â òàáë. 1.

Òàáëèöÿ 1
Ð³âí³ ñàìîîö³íêè ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é 

(ó %)
Ð³âí³ 

ñàìîîö³íêè 1 ãðóïà 2 ãðóïà Ð

Çàíèæåíà 12,4 9,5 0,3 -

Àäåêâàòíà 33,7 38,2 0,4 -

Çàâèùåíà çà 
íåâðîòè÷íèì 

òèïîì
41,5 33,1 0,7 -

Çàâèùåíà 12,4 19,2 0,5 -

Îòðèìàí³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî ó äîñë³äæó-
âàíèõ 1 ãðóïè ïåðåâàæàº çàâèùåíà ñàìî-
îö³íêà çà íåâðîòè÷íèì òèïîì, à ó äîñë³-
äæóâàíèõ 2 ãðóïè – àäåêâàòíà (çíà÷óùèõ 
â³äì³ííîñòåé íå âèÿâëåíî). Öå ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ÿê³ áóëè 
ïîðàíåí³, ïåðåâàæàº ³äåàë³çîâàíå óÿâëåí-
íÿ ïðî ñâîþ îñîáèñò³ñòü, ñâîþ ö³íí³ñòü äëÿ 
îòî÷óþ÷èõ. Âîíè ìîæóòü íå çàâæäè âèçíà-
âàòè âëàñí³ ïîìèëêè, ë³íîù³, íåñòà÷ó çíàíü, 
íåïðàâèëüí³ñòü ïîâåä³íêè, ïðîÿâëÿòè æîð-
ñòê³ñòü òà àãðåñèâí³ñòü, íåçã³äëèâ³ñòü. Íà 
íàø ïîãëÿä, öå òàêîæ ïîâ’ÿçàíå ç îñîáëè-

âèì ñòàâëåííÿì äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ á³éö³â, 
àäæå äî íèõ ñòàâëÿòüñÿ äîñèòü ïîáëàæëèâî 
(ÿê äî îñ³á, ÿê³ ìàþòü ïðàâî íà ïðåòåíç³¿, 
êàïðèçè, ñëàáêîñò³ òîùî).

Äëÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ÿê³ íå çàçíà-
ëè ïîðàíåíü, á³ëüø õàðàêòåðíîþ º àäåêâàò-
íà îö³íêà ñâî¿õ çä³áíîñòåé ³ ìîæëèâîñòåé, 
ùî çàáåçïå÷óº â³äïîâ³äíèé ð³âåíü äîìà-
ãàíü, òâåðåçå ñòàâëåííÿ äî óñï³õ³â ³ íåâäà÷, 
ñõâàëåííÿ ³ íåñõâàëåííÿ.

Ìè ââàæàºìî, ùî òàê³ â³äì³ííîñò³ â ð³â-
íÿõ ñàìîîö³íêè ïîâ’ÿçàí³ ç â³éñüêîâèì äî-
ñâ³äîì, ð³âíåì îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ñïå-
öèô³êîþ ïåðåðîáëåííÿ ïîä³¿, òðàâìè òîùî.

Äàë³ ìè äîñë³äèëè ð³âåíü ñàìîïîâàãè ó 
äîñë³äæóâàíèõ ãðóï çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äèêè Ì. Ðîçåíáåðãà. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè 
ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ñàìîïîâàãè ó÷àñíèê³â 

áîéîâèõ ä³é (áàëè)
Øêàëà 1 ãðóïà 2 ãðóïà t ð

Ñàìîïîâàãà 23,9±3,6 32,7±4,5 1,94 -

Óñòàíîâëåíî, ùî ð³âåíü ñàìîïîâàãè äî-
ñë³äæóâàíèõ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ, 
àëå â ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ùî áóëè ïîðà-
íåí³, â³í íèæ÷èé, í³æ ó òèõ á³éö³â, ÿê³ ïîðà-
íåíü íå çàçíàëè. Ñàìîïîâàãà îñîáèñòîñò³ 
áàçóºòüñÿ íà òîìó, ÿê ñàìà ëþäèíà îö³íþº 
ñâî¿ ã³äíîñò³ òà óñï³õè. Îñîáèñò³ñòü, ÿêà ïî-
âàæàº ñåáå, ìàº àäåêâàòíó îá’ºêòèâíó ñà-
ìîîö³íêó. Ïåðøèì ñêëàäíèêîì ñàìîïîâàãè 
âèñòóïàº åìîö³éíèé êîìïîíåíò (ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå, ÿê äî îñîáèñòîñò³). Äðóãîþ – ð³-
âåíü êîìïåòåíòíîñò³ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòº-
ä³ÿëüíîñò³; äîñÿãíåííÿ ñïðèÿþòü óêð³ïëåí-
íþ ñàìîïîâàãè, à òàêîæ çðîñòàííþ â³ä÷óòòÿ 
âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³. Âàæëèâó ðîëü ó ôîð-
ìóâàíí³ ñàìîïîâàãè ãðàþòü ì³æîñîáèñò³ñí³ 
ñòîñóíêè, àäæå ëþäèíà ç àäåêâàòíîþ ñà-
ìîîö³íêîþ áóäóº ïîçèòèâí³, êîíñòðóêòèâí³, 
çð³ë³ ñòîñóíêè ç ³íøèìè. Öå ï³äòðèìóº ïî-
çèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Äëÿ òîãî, ùîá 
ëþäèíà ïî÷àëà ñåáå ïîâàæàòè, âîíà ïîâèí-
íà ïîâí³ñòþ ñõâàëèòè ñåáå, ïðèéíÿòè ç óñ³-
ìà íåäîë³êàìè òà ñëàáîñòÿìè. Öå ìîæëèâî 
ëèøå çà óìîâè ðîçâèíåíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
òà ðåôëåêñ³¿. Âèñîêà ñàìîïîâàãà ìîòèâóº 
ëþäèíó äî àêòèâíèõ ä³é, ï³äâèùóº çàäîâî-
ëåí³ñòü æèòòÿì ³ ôîðìóº ïîäÿêó ñîá³.

Ñàìîïîâàãà º öåíòðàëüíîþ ëàíêîþ ³ ìî-
òèâîì «ß-êîíöåïö³¿», ùî º ÿäðîì îñîáè-
ñòîñò³, âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
ëþäèíè. Öå ñò³éêå, âíóòð³øíüî óçãîäæåíå 
³ íåñóïåðå÷ëèâå, çàô³êñîâàíå â ñëîâåñíèõ 
âèçíà÷åííÿõ óÿâëåííÿ ëþäèíè ïðî ñàìó 
ñåáå. Âîíà âèêîíóº âàæëèâ³ ôóíêö³¿ â æèòò³ 
ëþäèíè: çàáåçïå÷óº âíóòð³øíþ óçãîäæå-
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í³ñòü çíàíü ëþäèíè ïðî ñåáå, ñïðèÿº ³í-
òåðïðåòàö³¿ òà ìîòèâàö³¿ íîâîãî äîñâ³äó ³ º 
äæåðåëîì î÷³êóâàííÿ ïåâíèõ ä³é ñòîñîâíî 
ñåáå.

Ñïèðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî 
äîñë³äæåííÿ, àíàë³ç ïðîãðåñèâíîãî â³ò÷èç-
íÿíîãî òà çàðóá³æíîãî äîñâ³äó, ðîçðîáëåíî 
ïðîãðàìó ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðå-
í³íãó îïòèì³çàö³¿ ñàìîîö³íêè òà ñàìîñòàâ-
ëåííÿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ÿê³ âòðàòèëè 
çäîðîâ’ÿ. Ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíîâîþ òðåí³í-
ãó º ñèñòåìíèé ï³äõ³ä. Â³í ó ïñèõîëîã³¿ ðî-
çóì³ºòüñÿ ÿê ñïîñ³á òåîðåòè÷íîãî òà ïðàê-
òè÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿêèé ïåðåäáà÷àº, ùî 
êîæíèé ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ, ÿâèùå ÷è ñòàí 
ëþäèíè (ïðåäìåò äîñë³äæåííÿ) ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ ÿê ñèñòåìà. Îñîáëèâ³ñòþ ñèñòåìíîãî 
ï³äõîäó º äîñë³äæåííÿ ñèñòåìè ÿê ºäèíîãî 
îðãàí³çìó ç óðàõóâàííÿì âíóòð³øí³õ çâ’ÿç-
ê³â ì³æ îêðåìèìè åëåìåíòàìè ³ çîâí³øí³õ 
çâ’ÿçê³â ç ³íøèìè ñèñòåìàìè òà îá’ºêòàìè.

Ìåòîþ òðåí³íãó º ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñà-
ìîïîâàãè ³ ñàìîîö³íêè ó÷àñíèê³â ÎÎÑ, íà-
ëàøòóâàííÿ íà óñï³õ, ôîðìóâàííÿ âì³íü 
³ íàâè÷îê åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç îòî÷óþ-
÷èìè, ñòâîðåííÿ ïîçèòèâíî¿ ìîòèâàö³¿ äî 
æèòòÿ.

Çàâäàííÿ òðåí³íãó: 
1) ³íôîðìóâàòè ó÷àñíèê³â ÎÎÑ ùîäî 

ïðîáëåì ãàðìîí³éíîãî òà äèñãàðìîí³éíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³; 

2) óñâ³äîìëþâàòè ìîòèâè æèòòÿ, ÿê³ âè-
çíà÷àþòü éîãî óñï³øí³ñòü, ôîðìóâàííÿ ìî-
òèâàö³¿ äî ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîçì³í òà êî-
ðåêö³¿; 

3) âèÿâëÿòè çîâí³øí³ òà âíóòð³øí³ ÷èííè-
êè, àíàë³çóâàòè ïðè÷èíè íåâäà÷ ó ìèðíîìó 
æèòò³ òà ïðîÿâè íåàäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè â 
ñòîñóíêàõ ³ç ñîö³óìîì;

4) óäîñêîíàëþâàòè ñàìîîö³íêó, ñàìîï³-
çíàííÿ øëÿõîì îïòèì³çàö³¿ âçàºìîä³¿ ç îòî-
÷óþ÷èìè, êîðåêö³¿ òà ñàìîêîðåêö³¿ ïîâåä³í-
êîâèõ ïðîÿâ³â òîùî. 

Êîíöåïòóàëüíîþ îñíîâîþ ðîáîòè º 
ïîëîæåííÿ ïðî óñâ³äîìëåíó àêòèâí³ñòü 
ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿, ñïðÿìîâàíå íà ãàð-
ìîí³çàö³þ îñîáèñò³ñíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî 
áóòòÿ. Öÿ àêòèâí³ñòü àäåêâàòíî â³äîáðàæàº 
ìåòó, ïðîöåñ òà ðåçóëüòàòè çì³í, ÿê³ â³äáó-
ëèñÿ â ó÷àñíèê³â ÎÎÑ ó ðåçóëüòàò³ òðåí³í-
ãîâî¿ ðîáîòè, ï³äêðåñëþþ÷è óñâ³äîìëåíèé 
õàðàêòåð. Íàéá³ëüø â³ðîã³äíèìè çì³íàìè º 
ðîçøèðåííÿ âì³íü òà íàâè÷îê åôåêòèâíî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè, óñâ³äîìëåííÿ 
ñèñòåìè óñòàíîâîê, ö³ííîñòåé òà æèòòºâèõ 
ö³ëåé, ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ðåôëåêñ³¿, ôîðìó-
âàííÿ àäåêâàòíî¿ ñàìîîö³íêè òîùî.

Âåäó÷èìè òà/àáî ñï³ââåäó÷èìè òðåí³íãî-
âèõ çàíÿòü ìîæóòü áóòè ó÷àñíèêè ÎÎÑ, ÿê³ 
ðàí³øå áðàëè ó÷àñòü ó ïñèõîêîðåêö³éíèõ 
ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîäàõ, ñïåö³àëüíî íàâ÷å-

í³ íàäàâàòè ïñèõîëîã³÷íó äîïîìîãó îñîáàì 
ö³º¿ êàòåãîð³¿. Ñïîãàäè, ñï³ëüíå ìèíóëå, íå 
ïîâí³ñòþ â³äîìå ð³äíèì ³ çíàéîìèì, çáëè-
æóþòü êîëèøí³õ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ³ çìó-
øóþòü ¿õ á³ëüøå äîâ³ðÿòè îäèí îäíîìó.

Ðåãóëÿö³ÿ åìîö³éíîãî ñêëàäíèêà ì³ñòèòü 
ðîáîòó ç åìîö³ÿìè, çîêðåìà òðåí³íã ïðè-
éíÿòòÿ îñîáèñòèõ ïî÷óòò³â òà ïî÷óòò³â ³íøèõ 
ëþäåé, ðåôëåêñ³þ åìîö³éíîãî ñòàíó, ôîð-
ìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî â³ëüíîãî âèðàæåííÿ 
ñâî¿õ åìîö³é, ðîçóì³ííÿ òà ðîçêðèòòÿ ñâî¿õ 
ïðîáëåì ³ç â³äïîâ³äíèìè ïåðåæèâàííÿìè, 
îòðèìàííÿ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, óñâ³äîì-
ëåííÿ ïðè÷èí òà ìîòèâ³â åìîö³éíèõ ðåàê-
ö³é, åìîö³éíó êîðåêö³þ ñâî¿õ â³äíîñèí ³ç 
ëþäüìè (òàê³ âïðàâè, ÿê «Çóñòð³÷ íà áåðåç³ 
ìîðÿ», «Ñïèñîê ïî÷óòò³â», «Îâîëîä³ííÿ ïî-
÷óòòÿìè», «Ùî òè áà÷èø ó ëþäèí³ ãàðíî-
ãî?», ìåäèòàö³ÿ «ß – öå ß» òà ³í.)

Ðåãóëÿö³ÿ ñàìîîö³íêè íà êîãí³òèâíî-
ìó ð³âí³ ïåðåäáà÷àëà ðîçøèðåííÿ ñôåðè 
óñâ³äîìëåííÿ æèòòºâèõ íåâäà÷, ñâîº¿ ðîë³ 
â ñïðèéíÿòò³ òà ðåàãóâàíí³ íà ð³çíîìàí³òí³ 
ñèòóàö³¿, ãëèáèííèõ äæåðåë íåàäåêâàòíî¿ 
ñàìîîö³íêè òîùî (òàê³ âïðàâè, ÿê «Ìîº «ß», 
«ßê ìè ï³äòðèìóºìî àáî çì³íþºìî ñâîþ ñà-
ìîîö³íêó», «Êàðòà ìîº¿ îñîáèñòîñò³», «Õòî 
ß?», «ßêèé ß?», «Ìî¿ ñèëüí³ ñòîðîíè», «×à-
ñòèíè ìîãî ß», «Ì³é ïîãëÿä íà âëàñí³ âçà-
ºìèíè», «Ì³ñöå çóñòð³÷³», «Õîðîø³ ³ ïîãàí³ 
â÷èíêè» òîùî).

Ðåãóëÿö³ÿ íà ïîâåä³íêîâîìó ð³âí³ ïå-
ðåäáà÷àëà âèçíà÷åííÿ òà àïðîáàö³þ íîâèõ 
ñïîñîá³â ïîâåä³íêè â íàïðóæåíèõ ñèòóàö³-
ÿõ òà â ïîâñÿêäåíí³ çàãàëîì (òàê³ âïðàâè, 
ÿê «Ðåâ³ç³ÿ âçàºìîâ³äíîñèí» «Åôåêòèâí³ñòü 
ñï³ëêóâàííÿ», «Ñëóõàºìî ìîâ÷êè», «Íàäàí-
íÿ ï³äòðèìêè» òà ³í.)

Çà ðåçóëüòàòàìè òðåí³íãîâî¿ ðîáîòè 
âñòàíîâëåíî ïîçèòèâí³ çðóøåííÿ â ñàìî-
ñòàâëåíí³ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é, ÿê³ âòðà-
òèëè çäîðîâ’ÿ. Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â âè-
ì³ðþâàííÿ ñàìîñòàâëåííÿ, ñàìîîö³íêè òà 
ñàìîïîâàãè äî òà ï³ñëÿ òðåí³íãó ñâ³ä÷àòü 
ïðî îïòèì³çàö³þ ïîêàçíèê³â, íàÿâí³ñòü ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çà ïåâíè-
ìè ïàðàìåòðàìè (ÿê äî òà ï³ñëÿ òðåí³íãîâî¿ 
ðîáîòè â ãðóï³ 1, òàê ³ ç³ñòàâëåííÿ ðåçóëü-
òàò³â ³ç äàíèìè ãðóïè 2) âêàçóº íà åôåêòèâ-
í³ñòü òðåí³íãó.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü ãëèáèíó 
³ñíóþ÷î¿ ïðîáëåìè, àäæå ñîö³àëüíà äåçà-
äàïòàö³ÿ – öå íå ïðîñòî â³äñóòí³ñòü ïðèñòî-
ñîâàíîñò³ äî ³íøèõ ëþäåé ÷è äî ñóñï³ëüíî-
ãî æèòòÿ, à ñêëàäíå ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå 
ÿâèùå. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íà ³çîëÿö³ÿ 
³ ïîâ’ÿçàíèé ³ç íåþ ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí 
ôðóñòðîâàíîñò³ é ïðèãí³÷åíîñò³, íåàäåê-
âàòí³ñòü êîìóí³êàòèâíèõ íàâè÷îê ³ ïîâå-
ä³íêîâà äåçîðãàí³çàö³ÿ, âíóòð³øíÿ ñêóò³ñòü 
³ ï³äêðåñëåíà â³ä÷óæåí³ñòü – öå äàëåêî íå 
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âè÷åðïíèé ïåðåë³ê ¿¿ ñèìïòîì³â [3]. Çâàæà-
þ÷è íà òå, ùî àäàïòàö³ÿ ëþäèíè ìàº äâà 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ àñïåêòè (àäàïòàö³þ äî 
ñîö³óìó, éîãî âèìîã, òà àäàïòàö³þ äî ñåáå), 
òî äåçàäàïòàö³ÿ ìîæå âèÿâëÿòèñÿ ÿê ÷åðåç 
íåïðèéíÿòòÿ ñóñï³ëüíèõ íîðì, òàê ³ ÷åðåç 
ñàìîâ³ä÷óæåííÿ, «â³éíó ³ç ñàìèì ñîáîþ» 
[13; 16]. Òîìó é ðîáîòó ³ç ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ äåçàäàïòàö³¿ ñë³ä âåñòè, âèõîäÿ÷è 
ç ðîçóì³ííÿ ¿¿ ñêëàäíèì ÿâèùåì

Ñàìå ñòàâëåííÿ ëþäèíè äî ñåáå, ¿¿ ñà-
ìîïîâàãà, â³ðà ó ñâî¿ ìîæëèâîñò³ º òèì 
ïåðâèííèì áëàãîì, ÿêå ïîêëàäåíå â îñíîâó 
âñ³õ ëþäñüêèõ ïðàãíåíü òà ä³é ³ ÿêå íåîá-
õ³äíî âðàõîâóâàòè ó ïðîöåñ³ ïîáóäîâè ñó-
ñï³ëüñòâà [4], òîìó åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ 
òà áåçïîñåðåäíÿ ïðàêòè÷íà ðîáîòà áóëè 
çîñåðåäæåí³ íàìè ñàìå íà ñàìîñòàâëåíí³, 
ñàìîîö³íö³ òà ñàìîïîâàç³, ÿê³ ÷àñòî ðîçãëÿ-
äàþòüñÿ îñíîâíèìè ñêëàäíèêàìè «ß-êîí-
öåïö³¿» ëþäèíè.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ íàñë³äêè ó÷àñò³ ó â³éñüêîâèõ êîíôë³ê-
òàõ äîñë³äæóâàëèñÿ íèçêîþ çàêîðäîííèõ òà 
â³ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â [1; 6; 8; 9; 10; 11; 13]. 
Âîíè ñõîäÿòüñÿ íà äóìö³, ùî âñ³ ó÷àñíèêè 
â³éñüêîâèõ ä³é â³ä÷óâàþòü çíà÷íå ïñèõîëî-
ã³÷íå é åìîö³éíå íàïðóæåííÿ, ç ÿêèì äîñèòü 
âàæêî âïîðàòèñü, à â áàãàòüîõ ³ç íèõ âèíè-
êàþòü ïðîáëåìè ç ïñèõ³÷íèì çäîðîâ’ÿì.

Îòðèìàí³ íàìè ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü, 
ùî ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é, ÿê³ îòðèìàëè ïî-
ðàíåííÿ, òà á³éö³, ÿê³ íå çàçíàëè âòðàò çäî-
ðîâ’ÿ, â³ä÷óâàþòü òðóäíîù³ ó ïðèñòîñóâàíí³ 
äî ìèðíîãî æèòòÿ.

Äîñë³äíèêè îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìàòèêè 
ñòâåðäæóþòü, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é àäàïòàö³ÿ äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ âàæêèìè ïåðåæèâàííÿìè: 
â³ä÷óòòÿì êðàõó ïåðñïåêòèâ, ³çîëÿö³¿ òà â³ä-
÷óæåííÿ â³ä ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, îñê³ëüêè â 
ðåàëüíîìó æèòò³ ¿õí³é äîñâ³ä òà çíàííÿ ÷à-
ñòî âèÿâëÿþòüñÿ íåçàòðåáóâàíèìè [15; 17]. 
ßêùî âåòåðàíè áîéîâèõ ä³é ³ç ïîñòòðàâ-
ìàòè÷íèìè ñòðåñîâèìè ðîçëàäàìè ñòàþòü 
îá’ºêòîì óâàãè ë³êàð³â, ïñèõîëîã³â, ïñèõ³-
àòð³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, òî îñîáàì 
ç åêçèñòåíö³éíèìè ïðîáëåìàìè, âòðàòîþ 
³äåíòè÷íîñò³, ïîðóøåííÿìè ñàìîñòàâëåííÿ 
òà ñàìîîö³íêè, îð³ºíòàö³¿ ó âëàñí³é ö³íí³ñí³é 
ñèñòåì³ îñîáèñòîñò³ ïðèä³ëÿºòüñÿ íàáàãàòî 
ìåíøå óâàãè. Òîìó ïðîáëåìà ïîâíîö³ííî¿ 
ñîö³àëüíî¿ ³íòåãðàö³¿ ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é 
ó ñóñï³ëüñòâî, ñïðèÿííÿ àêòèâíîìó âêëþ-
÷åííþ ¿õ ó ïðîöåñ ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, ðåàë³çàö³¿ ñâîãî îñîáèñò³ñíîãî ïî-
òåíö³àëó íàáóâàº îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ [8].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ñàìîñòàâëåííÿ – òåðì³í, ùî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åííÿ ñïåöèô³êè ñòàâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî âëàñíîãî «ß». Áóäîâà 

ñàìîñòàâëåííÿ ìîæå ì³ñòèòè ñàìîïîâàãó, 
ñèìïàò³þ, ñàìîïðèéíÿòòÿ, ëþáîâ äî ñåáå, 
ñàìîîö³íêó, ñàìîâïåâíåí³ñòü, ñàìîïðèíè-
æåííÿ, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ, íåçàäîâîëåí³ñòü 
ñîáîþ òîùî. Ñàìîñòàâëåííÿ ìàº çàõèñí³ 
ìîæëèâîñò³. Ëþäèíà ìîæå çàõèùàòè ñâîº 
«ß» â³ä íåãàòèâíèõ åìîö³é ³ ï³äòðèìóâàòè 
ñàìîïîâàãó íà ïîñò³éíîìó ð³âí³. Îäíèì ³ç 
çàñîá³â òàêîãî çàõèñòó º íåãàòèâíà ñàìîî-
ö³íêà, ðîçðàõîâàíà íà âèíèêíåííÿ ïîçèòèâ-
íèõ ðåàêö³é ñï³â÷óòòÿ â ³íøèõ ëþäåé.

Ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè ó÷àñò³ â áîéîâèõ 
ä³ÿõ ïðèçâîäÿòü äî òîãî, ùî â óìîâàõ óæå 
ìèðíîãî ÷àñó ÷åðåç çàãîñòðåíå ïî÷óòòÿ 
ñïðàâåäëèâîñò³, ï³äâèùåíó òðèâîæí³ñòü, 
«âèáóõîâ³» ðåàêö³¿, ùî ïåð³îäè÷íî âèíè-
êàþòü ó â³äïîâ³äü íà áóäü-ÿê³ ïîäðàçíèêè, 
äåïðåñèâí³ ñòàíè, ó âåòåðàí³â ïîðóøóºòü-
ñÿ ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ, âèíèêàþòü ñ³ìåéí³ 
êîíôë³êòè òà ïðîáëåìè ç ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿì. Ó òàêèõ ëþäåé âòðà÷àºòüñÿ ³íòåðåñ äî 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, çíèæóºòüñÿ àêòèâí³ñòü 
ï³ä ÷àñ âèð³øåííÿ âàæëèâèõ ïðîáëåì.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïî-
êàçàëè, ùî á³éö³, ÿê³ îòðèìàëè ïîðàíåííÿ 
òà âòðàòèëè çäîðîâ’ÿ, âèÿâëÿþòü ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ïðîòå ìàþòü ³ íèç-
êó îñîáëèâîñòåé, ùî â³äð³çíÿº ¿õ â³ä ³íøèõ 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é. Âîíè î÷³êóþòü îñî-
áëèâîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, çàëåæàòü â³ä 
ñòàâëåííÿ ³íøèõ, ÷åêàþòü ñõâàëåííÿ ñåáå 
(ÿê îñîáèñòîñò³), ìàþòü ðîçâèíåíèé ³íòå-
ðåñ äî âëàñíîãî âíóòð³øíüîãî æèòòÿ, ïî÷óò-
ò³â. Ïðè öüîìó ¿õíÿ ñàìîîö³íêà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íåàäåêâàòí³ñòþ, âîíà º çàâèùåíîþ 
çà íåâðîòè÷íèì òèïîì. Ð³âåíü ñàìîïîâàãè 
ñåðåäí³é ³ç òåíäåíö³ºþ äî çàíèæåííÿ, íå-
ñò³éêèé. Òîáòî óñï³õè éîãî ï³äâèùóþòü, à 
íåâäà÷³ ðîáëÿòü íèçüêèì. Äîñë³äæóâàí³ ö³º¿ 
ãðóïè ïîçèö³îíóþòü ñåáå òàêèìè, ùî ïîòðå-
áóþòü ï³äòðèìêè, òóðáîòè, ïîáëàæëèâîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Ìîæëèâî, âîíè â³ä÷óâà-
þòü ñåáå íå òàêèìè, ÿê ³íø³ ëþäè, íåñïðî-
ìîæíèìè âèêîíóâàòè äåÿê³ âèäè ä³ÿëüíîñò³, 
ïðîÿâëÿòè çàãàëüíó àêòèâí³ñòü òîùî.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
îñîáëèâîñòåé ñàìîñòàâëåííÿ òà ñàìîîö³í-
êè äåìîá³ë³çîâàíèõ ç ÎÎÑ á³éö³â, ùî çà-
çíàëè ïîðàíåíü, áóëè ïîêëàäåí³ â îñíîâó 
Ïðîãðàìè ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðå-
í³íãó äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á, ìåòîþ ÿêî¿ º 
îïòèì³çàö³ÿ öèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé îñîáèñòîñò³.

Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ðîçðà-
õîâàíèé íà ï’ÿòü äí³â ïî â³ñ³ì ãîäèí êîæ-
íèé. Êîæíèé òðåí³íãîâèé äåíü ìàº âëàñíó 
ìåòó, çàâäàííÿ òà òðàäèö³éíó ñòðóêòóðó. ßê 
ïðàâèëî, öå ðîç³ãð³âàþ÷³ âïðàâè, ³íôîðìà-
ö³éí³ ïîâ³äîìëåííÿ òðåíåðà, ìîäåëþâàí-
íÿ ñèòóàö³é, ðîëüîâ³ ³ãðè, ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿ 
òîùî. Öåé òðåí³íã ïîòðåáóº ðîçøèðåííÿ òà 
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á³ëüø øèðîêî¿ àïðîáàö³¿, ùî º çàâäàííÿì 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü.


