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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ùå â ïåðø³é 
ïîëîâèí³ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ À. Àäëåð ïèñàâ, 
ùî «ïèòàííÿ ñåêñóàëüíîñò³ îòî÷åíå íåçâè-
÷àéíîþ ê³ëüê³ñòþ çàáîáîí³â» [2, c. 281]. Ôå-
íîìåí ñåêñóàëüíîñò³ – öå îñîáëèâà ñôåðà 
îñîáèñòîñò³, ÿêà äîíåäàâíà íå ðîçãëÿäà-
ëàñÿ ó ìåæàõ ïñèõîëîã³¿. Ñüîãîäí³ ðîçâèòîê 
ïñèõîëîã³÷íî¿ òåîð³¿ òà íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
óñå á³ëüøå ïðèñâÿ÷åíèé ³íòèìíî-îñîáèñò³ñ-
íèì òåìàì. 

Àêòóàëüíèì ñòàº âèçíà÷åííÿ ñàìå îñî-
áèñò³ñíèõ ïàðàìåòð³â ñåêñóàëüíî¿ ðåàë³çàö³¿ 
ñó÷àñíî¿ æ³íêè. Ïîë³ïàðàìåòðè÷íà ïðèðîäà 
ñåêñóàëüíîñò³ âèìàãàº ïîãëèáëåííÿ òåîðå-
òè÷íèõ óÿâëåíü ùîäî ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê æ³íî÷î¿ ñåêñóàëü-
íîñò³ òà äîçâîëÿº ñòâîðèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ é 
êîðåêö³éí³ ïðîãðàìè, îð³ºíòîâàí³ íà ïîäî-
ëàííÿ ³íôàíòèëüíèõ êîìïëåêñ³â ïñèõîñåêñó-
àëüíîãî ðîçâèòêó æ³íêè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ñåêñóàëüí³ñòü òðàäèö³éíî òëóìà÷àòü 
ÿê ñòàòåâó ÷óòòºâ³ñòü, ïîâ’ÿçàíó ³ç çàäîâî-
ëåííÿì ñòàòåâîãî ïîòÿãó, òîáòî âîíà º õà-

ðàêòåðèñòèêîþ óñüîãî, ïîâ’ÿçàíîãî ç³ ñòàòå-
âèì æèòòÿì.

Àìåðèêàíñüê³ äîñë³äíèêè Â.-Õ. Ìàñòåðñ 
òà Â. Äæîíñîí çàçíà÷àþòü, ùî îäíîçíà÷íî 
òà ÷³òêî â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ ñòîñîâíî òîãî, 
ùî òàêå ñåêñóàëüí³ñòü, íåìîæëèâî [7]. ßêùî 
ñëîâî «ñåêñ» çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü ó 
ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ ó ïîçíà÷åíí³ ñòàòåâî-
ãî àêòó, òî òåðì³í «ñåêñóàëüí³ñòü» º çíà÷íî 
øèðøèì, àäæå â³í ñòîñóºòüñÿ âñüîãî, ùî 
ïîâ’ÿçàíå ³ç ñåêñîì. Òîáòî ñåêñóàëüí³ñòü º 
êîìïëåêñíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ëþäèíè, à 
íå ëèøå ¿¿ çäàòí³ñòþ äî åðîòè÷íî¿ ðåàêö³¿. 
Îäíàê ó÷åí³ íå ïîÿñíþþòü, ó ÷îìó ïîëÿãàº 
öÿ êîìïëåêñíà õàðàêòåðèñòèêà.

Ã.-Ô. Êåëë³ òàêîæ ñòâåðäæóº, ùî ñåêñó-
àëüí³ñòü º äóæå øèðîêèì ïîíÿòòÿì, ïîâ’ÿ-
çàíèì ç óñ³ìà àñïåêòàìè ëþäñüêîãî áóòòÿ. ² 
ùîá äîñòåìåííî çðîçóì³òè, ùî òàêå ëþäñü-
êà ñåêñóàëüí³ñòü, íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ¿¿ â 
ð³çíîìàí³òò³ ïðîÿâ³â [4].

Íà øèðîêîìó ðîçóì³íí³ òåðì³íà «ñåêñó-
àëüí³ñòü» íàïîëÿãàþòü ³ àâòîðè «Ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ åíöèêëîïåä³¿»: ãàâàéñüêèé ïñèõîëîã  
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Ð. Êîðñ³í³ òà êàíàäñüêèé ïñèõîëîã À. Àóåðáàõ, 
çà òâåðäæåííÿì ÿêèõ ñåêñóàëüí³ñòü ëþäèíè –  
öå «øèðîêà ñôåðà ôóíêö³îíóâàííÿ, ïî÷èíà-
þ÷è â³ä îñíîâíèõ ô³ç³îëîã³÷íèõ â³äì³ííîñ-
òåé ì³æ ÷îëîâ³êàìè òà æ³íêàìè ³ çàê³í÷óþ÷è 
ðèñàìè, ùî õàðàêòåðèçóþòü ìàñêóë³íí³ñòü 
òà ôåì³íí³ñòü, ëàòåíòíó òà ìàí³ôåñòíó ñåê-
ñóàëüíó ïîâåä³íêó». Óñåîñÿæí³ñòü ëþäñüêî¿ 
ñåêñóàëüíîñò³ çóìîâèëà ì³æäèñöèïë³íàðíèé 
ï³äõ³ä äî ¿¿ âèâ÷åííÿ [2, ñ. 58].

Òðàäèö³éíî ñåêñóàëüí³ñòü ðîçãëÿäàþòü ³ç 
âèêîðèñòàííÿì òàêèõ íàóêîâèõ ï³äõîä³â: 

à) ìåäèêî-á³îëîã³÷íîãî. Éîãî ïðåäñòàâ-
íèêè âèâ÷àþòü àíàòîì³þ òà ô³ç³îëîã³þ ñòà-
òåâî¿ ñèñòåìè ëþäèíè, ô³ç³îëîã³þ ñòàòåâîãî 
àêòó, íåéðîãóìîðàëüíó ðåãóëÿö³þ ñòàòåâî¿ 
ôóíêö³¿, ñòàòåâ³ ðîçëàäè òà ìåòîäè ¿õ ë³êó-
âàííÿ òîùî;

á) ñîö³îêóëüòóðíîãî. Éîãî ïðåäñòàâíè-
êè äîñë³äæóþòü âïëèâ êóëüòóðíèõ òðàäèö³é 
íà ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó â ð³çíèõ êðà¿íàõ òà 
â ð³çí³ ÷àñè, íîðìè ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè 
ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ åòí³÷íèõ ñï³ëüíîò, ïî-
êîë³íü, ôîðìóâàííÿ ñòàòåâîðîëüîâèõ ñòåðå-
îòèï³â òîùî;

â) ïñèõîëîã³÷íîãî. Íà îñíîâ³ äîñë³äæåíü 
(â³äïîâ³äíî äî öüîãî ï³äõîäó) ôîðìóºòüñÿ 
³ ðîçâèâàºòüñÿ ïñèõîëîã³ÿ ñåêñóàëüíîñò³, 
ïðåäìåò ÿêî¿ ùå íå ÷³òêî îêðåñëåíèé. Ïñè-
õîàíàë³ç âèÿâèâñÿ îäí³ºþ ç íàéá³ëüø âïëè-
âîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ êîíöåïö³é ÕÕ ñòîë³òòÿ, 
ùî íàìàãàëèñÿ ïîäîëàòè æîðñòêèé á³îëî-
ã³÷íèé äåòåðì³í³çì ó ðîçóì³íí³ ñåêñóàëüíî-
ñò³. Â óÿâëåíí³ Ç. Ôðåéäà, ñåêñóàëüí³ñòü º 
âëàñòèâ³ñòþ, íåçàëåæíîþ â³ä ðåïðîäóêö³¿ 
òà òàêîþ, ùî íå çâîäèòüñÿ äî ãåí³òàëüíèõ 
ïåðåæèâàíü. Íà äóìêó Ç. Ôðåéäà, ñåêñó-
àëüí³ñòü – öå íå ïðèâàòíèé àñïåêò æèòòÿ 
ëþäèíè, à ¿¿ îñíîâà. Ï³äõ³ä äî âèâ÷åííÿ 
ñåêñóàëüíîñò³ íå îáìåæóºòüñÿ âèâ÷åííÿì 
ïñèõ³êè, à âðàõîâóºòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíèé 
ïñèõ³÷íèé ðîçâèòîê òà çâ’ÿçîê ³íäèâ³äóàëü-
íîãî ñåêñóàëüíîãî äîñâ³äó ç êóëüòóðíèìè 
íîðìàìè, òàêîæ äàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ñåêñó-
àëüíîìó ñèìâîë³çìó, âèòîêè âàæëèâ³øèõ 
ñåêñóàëüíèõ çàáîðîí ³ òàáó [11].

Ó ìåæàõ ïñèõîàíàë³çó áóâ ïðîâåäåíèé 
íàéá³ëüø ðåâîëþö³éíèé òà ãëèáèííèé àíà-
ë³ç ñåêñóàëüíîñò³. Ç. Ôðåéä ðîçãëÿäàâ ñåê-
ñóàëüí³ñòü íå ôóíêö³ºþ ñòàò³, ùî çâîäèòüñÿ 
äî ðåïðîäóêòèâíîñò³, à åëåìåíòîì ïñèõ³÷íî¿ 
ðåàëüíîñò³ îñîáèñòîñò³. Çíà÷íèé ³íòåðåñ 
ïðåäñòàâëÿº ïîëîæåííÿ éîãî òåîð³¿ ïðî ë³-
á³äî – ºäèíå äæåðåëî âñ³º¿ ïñèõ³÷íî¿ åíåðã³¿, 
ÿêå âêàçóº íà îðãàí³÷íèé çâ’ÿçîê ñåêñóàëü-
íèõ òà íåñåêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü, à òàêîæ 
ìîæëèâ³ñòü ïåðåõîäó îäíîãî â ³íøå. Òîá-
òî ñåêñóàëüí³ñòü íå ìîæå ðîçóì³òèñÿ ïîçà 
ö³ë³ñíîþ îñîáèñò³ñòþ, à îñîáèñò³ñòü – áåç 
óðàõóâàííÿ ¿¿ ñåêñóàëüíèõ ïåðåæèâàíü. Ï³ä 
âïëèâîì ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â 

ñåêñóàëüíî¿ ñîö³àë³çàö³¿ ïîâèííà áóòè âçàº-
ìîä³ÿ ïðèðîäíîãî òà ñîö³àëüíîãî ó ðîçâèòêó 
ñåêñóàëüíîñò³. Òàêîæ Ôðåéä ïîñòóëþâàâ, ùî 
ñåêñóàëüí³ ïîòÿãè äèòèíè çàëèøàþòüñÿ àê-
òèâíèìè ³ç ñàìîãî äèòèíñòâà òà âèðàæàþòü-
ñÿ â òàêèõ ôîðìàõ ä³ÿëüíîñò³, ÿê ñìîêòàííÿ 
òà êîâòàííÿ. Çã³äíî ç éîãî òåîð³ºþ ëþáîâ 
äèòèíè äî áàòüê³â çóìîâëåíà ñåêñóàëüíèì 
ïîòÿãîì. Äèòèíà ðîçâèâàº ñåêñóàëüíèé ïî-
òÿã äî òîãî ç áàòüê³â, õòî º ïðîòèëåæíèì çà 
ñòàòòþ òà îäíî÷àñíî â³ä÷óâàº ñóïåðíèöòâî 
ñòîñîâíî ³íøîãî. Ôðåéä íàçèâàº öå «åä³ïî-
âèì êîìïëåêñîì». Çðîñòàþ÷è, äèòèíà âèð³-
øóº ñâ³é «åä³ï³â êîìïëåêñ». ²äå¿ Ç. Ôðåéäà 
çðîáèëè âàæëèâèé âíåñîê ó ðîçóì³ííÿ ñåê-
ñóàëüíîñò³ â êîíòåêñò³ ³íôàíòèëüíî¿ ñåêñó-
àëüíîñò³. Òàêèì ÷èíîì, çíà÷åííÿ ³íôàíòèëü-
íî¿ ñåêñóàëüíîñò³ âèçíà÷àºòüñÿ íå ò³ëüêè 
ñâîºþ ñêëàäíîþ òà óðàçëèâîþ ïðèðîäîþ, 
àëå é ñèëîþ âïëèâó íà äîðîñëå ñåêñóàëüíå 
æèòòÿ. Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî äîñÿãíåííÿ 
ñòàòåâî¿ çð³ëîñò³ íå ³äåíòè÷íå ñåêñóàëüí³é 
çð³ëîñò³. ²íôàíòèëüí³ òðàâìè º ïåðåäóìîâà-
ìè òà ãåíåçèñîì óòâîðåííÿ áàãàòüîõ ïîðó-
øåíü òà ïàòîëîã³é [9].

²íø³ ïðåäñòàâíèêè ïñèõîàíàë³çó òàêîæ 
ïðèä³ëÿëè óâàãó äîñë³äæåííÿì ñåêñóàëüíî-
ñò³. Ó ñâî¿õ ïðàöÿõ Ê. Õîðí³ â³äìîâèëàñÿ â³ä 
òðàäèö³éíî¿ ôðåéäèñòñüêî¿ îðòîäîêñ³¿ óíàñ-
ë³äîê íåçãîäè ç ïîÿñíåííÿì ¿¿ ó ìåæàõ æ³íî-
÷î¿ ñåêñóàëüíîñò³. Âîíà ââàæàëà, ùî Ôðåéä 
íàäàâàâ äóæå âåëèêîãî çíà÷åííÿ ñòàòåâîìó 
³íñòèíêòó. Ê. Õîðí³ ãîâîðèòü ïðî çàëåæí³ñòü 
ñåêñóàëüíî¿ çàäîâîëåíîñò³ â³ä ñòàâëåííÿ äî 
âëàñíî¿ ãåíäåðíî¿ ðîë³ [13]. Íà äóìêó àâòî-
ðà, çàäîâîëåí³ñòü øëþáîì òàêîæ âèçíà÷à-
ºòüñÿ ÿê³ñòþ ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â òà âíó-
òð³øíüîþ óñòàíîâêîþ ùîäî ïàðòíåðà. 

Áàãàòî äîñë³äíèê³â [4; 5; 6; 11] ðîçãëÿ-
äàþòü ñåêñóàëüí³ñòü ó êîíòåêñò³ ëþáîâ³. 
Å. Ôðîìì íå çãîäåí ³ç Ç. Ôðåéäîì ó òîìó, 
ùî ñåêñóàëüíå áàæàííÿ ³ º ïðîÿâîì ïîòðå-
áè â ëþáîâ³. Ñåêñóàëüíå áàæàííÿ, íà äóìêó 
Ôðåéäà, º ðåçóëüòàòîì õ³ì³÷íèõ ïðîöåñ³â, 
óíàñë³äîê ÷îãî â ò³ë³ âèíèêàº õâîðîáëèâà 
íàïðóãà, ùî øóêàº âèõîäó. Ôðîìì ãîâî-
ðèòü ïðî òå, ùî Ôðåéä ³ãíîðóº ïñèõî-á³î-
ëîã³÷íèé àñïåêò ñåêñóàëüíîñò³, ÷îëîâ³÷ó òà 
æ³íî÷ó ïîëÿðíîñò³ òà ïðèðîäíó ïîòðåáó ¿¿ 
ïîäîëàííÿ øëÿõîì çëèòòÿ. Àâòîð ðîáèòü 
àêöåíò íà íåîáõ³äíîñò³ ïîäàëüøîãî ðîç-
âèòêó ñèñòåìè îö³íêè ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòî-
ñóíê³â, ¿¿ ïîãëèáëåíí³ òà ïåðåíåñåíí³ ïñè-
õîëîã³÷íîãî âèì³ðþâàííÿ ó á³îëîã³÷íå òà 
åêçèñòåíö³àëüíå.

Íà äóìêó À. Òüîìê³íî¿ [10], ñåêñóàëü-
í³ ñöåíàð³¿ õàðàêòåðèçóþòü òó ñåêñóàëüíó 
êóëüòóðó, ÿêà çàñâîºíà ³íäèâ³äîì òà ñòàëà 
÷àñòèíîþ éîãî îñîáèñòîñò³ é òîìó óïðàâ-
ëÿº ïîâåä³íêîþ «çñåðåäèíè», áóäó÷è ÷àñòè-
íîþ éîãî äèñïîçèö³é. Ñåêñóàëüí³ ñöåíàð³¿ 
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âêëþ÷àþòü òå, ùî â êóëüòóð³ ââàæàºòüñÿ 
ñåêñóàëüí³ñòþ, òà òå, ùî îñîáèñòîñò³ ââà-
æàþòü ñôåðîþ ñåêñóàëüíîãî. Ñöåíàðí³ 
åëåìåíòè âèÿâëÿþòüñÿ ó áàãàòüîõ àñïåêòàõ 
ñåêñóàëüíîãî æèòòÿ ³íäèâ³äà. Ñöåíàð³¿ áå-
ðóòü ó÷àñòü â îñìèñëåíí³ âíóòð³øí³õ ñòàí³â, 
ôîðìóâàíí³ ïîñë³äîâíîñò³ ñåêñóàëüíèõ ä³é, 
óñòàíîâëåíí³ äîïóñòèìèõ ìåæ ñåêñóàëüíèõ 
ðåàêö³é òà ïîâ’ÿçóþòü íåñåêñóàëüí³ àñïåêòè 
æèòòÿ ç ïåâíèìè ñåêñóàëüíèìè ïåðåæèâàí-
íÿìè [10].

Çð³ëà ñåêñóàëüí³ñòü âèò³êàº ³ç ñòàä³é 
ñåêñóàëüíîãî ðîçâèòêó â äèòèíñòâ³. Ôðåéä 
óâàæàâ ãåí³òàëüíó ñòàä³þ âåðøèíîþ ðîç-
âèòêó òà çð³ëîñò³. Îñòàòî÷íà ñôîðìîâàí³ñòü 
ñòàòåâî¿ ñèñòåìè â³äáóâàºòüñÿ íà ö³é ñòàä³¿ 
òîä³, êîëè ñòàþòü ìîæëèâèì îðãàçì, åÿêó-
ëÿö³ÿ òà âàã³òí³ñòü. Îðãàçì ç’ºäíóºòüñÿ ç 
åðîòè÷íèìè çàäîâîëåííÿìè ïðåãåí³òàëü-
íèõ ñòàä³é, äàþ÷è ïëîäè ïîâíîãî äîðîñëî-
ãî âèðàçó ñåêñóàëüíîãî ³íñòèíêòó. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
âèñâ³òëåííÿ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî äîñë³-
äæåííÿ ñåêñóàëüíèõ ñöåíàð³¿â òà ôàíòàç³é 
ñó÷àñíèõ ìîëîäèõ æ³íîê.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ó Äîíå-
öüê³é îáëàñò³, ó åêñïåðèìåíò³ âçÿëè ó÷àñòü 
50 îñ³á æ³íî÷î¿ ñòàò³ ðàííüîãî çð³ëîãî â³êó. 
Äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíîãî çàâäàííÿ áóëî 
âèêîðèñòàíî òàê³ ìåòîäè ³ ìåòîäèêè: íàï³â-
ñòðóêòóðîâàíå á³îãðàô³÷íå ³íòåðâ’þ [1]; íà-
ï³âôîðìàë³çîâàíà ä³àãíîñòè÷íà àíêåòà äëÿ 
âèÿâëåííÿ òèï³â ñåêñóàëüíîãî ñöåíàð³þ [9]; 
àíêåòà äëÿ âèÿâëåííÿ ñåêñóàëüíèõ ôàíòà-
ç³é [9].

Çà ðåçóëüòàòàìè íàï³âñòðóêòóðîâàíîãî 
á³îãðàô³÷íîãî ³íòåðâ’þ íàìè áóëî âèä³ëåíî 
òðè ãðóïè æ³íîê: çàì³æí³ (1 ãðóïà) – 12 æ³íîê 
(24%), íåçàì³æí³, àëå òàê³, ùî ïåðåáóâàþòü 
ó ñòîñóíêàõ (2 ãðóïà) – 29 æ³íîê (58%) òà ò³, 
ùî íå ïåðåáóâàþòü ó ñòîñóíêàõ (3 ãðóïà) –  
9 æ³íîê (18%).

Ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é ðîçóì³ºòüñÿ äå-
òåðì³íîâàíîþ êóëüòóðîþ ³ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
íåóñâ³äîìëþâàíîþ ðîçóìîâîþ ñõåìîþ, íà 
îñíîâ³ ÿêî¿ ëþäè îðãàí³çîâóþòü, îñìèñëþ-
þòü ³ îö³íþþòü ñâîþ ñåêñóàëüíó ïîâåä³íêó. 

Ó íàø³é âèá³ðö³ íàéá³ëüø âèðàæåíèì ñåê-
ñóàëüíèì ñöåíàð³ºì º ðîìàíòè÷íèé (52%). 
Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ñåêñóàëüíå æèòòÿ áó-
äóºòüñÿ íà áàç³ ïî÷óòò³â, âîíè ìîæóòü ñòàòè 
îñíîâîþ âñòóïó äî øëþáó. Ï³äêðåñëþºòü-
ñÿ ëèøå âàæëèâ³ñòü åìîö³éíîãî çàëó÷åííÿ. 
Ðîçðèâ ñòîñóíê³â ïîâ’ÿçàíèé ³ç òÿæêèìè 
åìîö³ÿìè. Ðîìàíè îêðåñëþþòüñÿ ÿê êîñì³÷-
í³, òîìó ðåâíîù³ – öå íåâ³ä’ºìíèé àòðèáóò. 
Ó æ³íî÷³é âåðñ³¿ ðîìàíòè÷íîãî ñöåíàð³þ ðå-
êîíñòðóêö³ÿ ñåêñóàëüíîñò³ çíà÷èòü ðåêîí-
ñòðóêö³þ ïî÷óòò³â ³ åìîö³é. Ñàìå ïîíÿòòÿ 
«êîõàííÿ» º áàæàííÿì æèòòÿ; âîíî îõîïëþº 

øèðîêèé ñïåêòð ð³çíèõ ïî÷óòò³â ³ ä³é. Íà 
äóìêó Å. Ã³ääåíñà, «ðîìàíòè÷íå êîõàííÿ – 
öå æ³íî÷à ðèñà, æ³íî÷èé øëÿõ äî âèçâîëåí-
íÿ. Àäæå äëÿ æ³íîê êîõàííÿ – öå îñíîâà äëÿ 
ñåêñó, à äëÿ ÷îëîâ³ê³â – íàâïàêè» [3, ñ.128]. 
Òàêèì ÷èíîì, ìè ìîæåìî ä³éòè òàêîãî âèñ-
íîâêó ùîäî ðîìàíòè÷íîãî ñöåíàð³þ: ñåêñó-
àëüíà êîíöåïö³ÿ æ³íîê – öå «ðîìàíòè÷íå êî-
õàííÿ», ÿêå ñëóãóº îñíîâîþ äëÿ ñåêñó.

Ïðîíàòàëüíèé ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é 
ïðèòàìàííèé 14% ðåñïîíäåíò³â. Æ³íêè ç òà-
êèì ñåêñóàëüíèì ñöåíàð³ºì ââàæàþòü íàé-
âàæëèâ³øèì ó æèòò³ íàðîäæåííÿ äèòèíè, 
òîìó ñåêñ – íåîáõ³äíèé åëåìåíò ïîäðóæí³õ 
îáîâ’ÿçê³â, â³í îïèñóºòüñÿ ÿê îäíîìàí³òíèé 
òà ðóòèííèé. 

Êîìóí³êàòèâíèé ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 10% ñó÷àñíèõ æ³íîê. Çî-
êðåìà ñë³ä âêàçàòè íà òå, ùî æ³íêè ç òàêèì 
ñåêñóàëüíèì ñöåíàð³ºì, îáèðàþòü ñåêñó-
àëüíèõ ïàðòíåð³â çà ïðèíöèïîì äóõîâíî¿ 
ñóì³ñíîñò³, à ³íòèìí³ñòü âèì³ðþºòüñÿ â êà-
òåãîð³ÿõ çäîðîâî¿ êîìóí³êàö³¿. Ñåêñóàëüí³ 
ñòîñóíêè ïðè öüîìó âèñòóïàþòü ñåð³ºþ ïà-
ðàëåëüíèõ àáî ïîñë³äîâíèõ çâ’ÿçê³â, äå îäí³ 
ìàþòü ïîñò³éíèé õàðàêòåð, à ³íø³ – êîðîòêî-
÷àñíèé. Ùîäî ðîçð³çíåíèõ íà îñíîâ³ ñåêñó 
ñöåíàð³¿â, òî äëÿ æ³íîê ó òàêîìó ðàç³ ñåê-
ñóàëüí³ ñòîñóíêè º íàñë³äêîì îñîáèñò³ñíî¿ 
êîìóí³êàö³¿, âèðàæåííÿ ¿¿ ³íøèìè çàñîáàìè, 
òîáòî ³äåíòè÷í³ñòü æ³íêè â ñåêñóàëüí³é ñôåð³ 
áóäóºòüñÿ ÿê ³äåíòè÷í³ñòü «æ³íêè-ïîäðóãè». 
Ãîëîâíîþ ö³íí³ñòþ öüîãî ñöåíàð³þ º ³íäè-
â³äóàëüíà êîìóí³êàö³ÿ ç ïàðòíåðîì, çîêðåìà 
åðîòè÷íà. 

Ñóòí³ñòü ãåäîí³ñòè÷íîãî ñöåíàð³þ (4% æ³-
íîê) ïîëÿãàº â òàêîìó: íà ñöåí³ âçàºìîä³þòü 
ñåêñóàëüí³ ïàðòíåðè, òîìó ñåêñóàëüí³ â³ä-
íîñèíè òóò ìàþòü âèãëÿä àâòîíîìíî¿ ñôåðè 
³ ïðèðîäíîãî ïðîÿâó ëþäèíè. Ñåêñóàëüíå 
çàäîâîëåííÿ ó öüîìó ñöåíàð³¿ º íåâ³ä’ºì-
íèì åëåìåíòîì ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí. Ñåê-
ñóàëüí³ñòü ³ç ïîçèö³¿ ãåäîí³ñòè÷íîãî ñöåíà-
ð³þ – öå íàá³ð ò³ëåñíèõ ïðàêòèê ³ äîñâ³äó, 
ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî çàäîâîëåííÿ. Ëþäèíà ìàº 
áóòè ñåêñóàëüíî êîìïåòåíòíîþ, à öå âèçíà-
÷àºòüñÿ ³ äîñâ³äîì, ³ çíàííÿìè, ³ íàâè÷êàìè, 
à òàêîæ îð³ºíòàö³ºþ, ÿêà ñïðÿìîâàíà íà çà-
äîâîëåííÿ ïàðòíåðà.

Ðèíêîâèé ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é º ó 4% 
ðåñïîíäåíò³â. Ñàìå â öüîìó ðàç³ íà ñåêñó-
àëüí³é ñöåí³ ä³þòü íå ïàðòíåðè, êîõàíö³ òà 
³íø³, à «ñïîíñîðè», «ïðîñòèòóòêè», «óòðè-
ìàíêè». Æ³íêè æ âñòóïàþòü ó ñåêñóàëüí³ ñòî-
ñóíêè ëèøå äëÿ òîãî, ùîá îòðèìàòè ìàòå-
ð³àëüí³ áëàãà. Ñåêñóàëüíîþ êîìïåòåíòí³ñòþ 
æ³íêè âèñòóïàº ¿¿ «ïðîôåñ³îíàë³çì», òîáòî 
çäàòí³ñòü ïðîäàòè ö³ ïîñëóãè. 

Ìè ïîñòàâèëè ñîá³ ïèòàííÿ ïðî çíà÷åííÿ 
ñåêñóàëüíîñò³ â æèòò³ ñó÷àñíî¿ æ³íêè. Â³äïî-
â³ä³ ìàþòü òàêèé ðîçïîä³ë: «íàéâàæëèâ³øå  
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çíà÷åííÿ» – 8%; «âàæëèâå, àëå íå íà ïåðøî-
ìó ì³ñö³» – 67%; «íåãàòèâíå» – 10%; «çîâñ³ì 
íå âàæëèâå» – 5%.

Íàéâàæëèâ³øó ðîëü ñåêñóàëüíîìó æèòòþ 
íàäàëè 8% ðåñïîíäåíòîê. Ñåêñ äëÿ íèõ – öå 
ñïîñ³á ñàìîâèðàæåííÿ, ñàìîðåàë³çàö³¿, âè-
ñîêèõ äîñÿãíåíü. Îòðèìàííÿ çàäîâîëåííÿ 
â³ä áëèçüêîñò³ òà ³íòèìíèõ ñòîñóíê³â äëÿ íèõ 
º íàéâàæëèâ³øîþ ö³íí³ñòþ. Âîíè íàäàþòü 
ïåðåâàãó çàäîâîëåííþ ñòîñóíêàìè ïåðåä 
ïëàíóâàííÿì ñ³ìåéíîãî æèòòÿ òà ïîâ’ÿçàíè-
ìè ç íèì çîáîâ’ÿçàííÿìè.

Äîâîë³ âàæëèâó ðîëü ñåêñóàëüíèì ñòî-
ñóíêàì â³äâîäÿòü 67% îïèòóâàíèõ. Ñåêñ äëÿ 
íèõ º âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ æèòòÿ, àëå íàäà-
þòü ïåðåâàãó ùèðîìó êîõàííþ òà âçàºìîðî-
çóì³ííþ ì³æ ïàðòíåðàìè. ßê³ñíå ñåêñóàëüíå 
æèòòÿ äëÿ íèõ º ëèøå ÷àñòèíîþ ãàðìîí³éíèõ 
ñòîñóíê³â.

Íåãàòèâíà ðîëü ñåêñóàëüíèõ â³äíîñèí îá-
ðàíà 10% æ³íîê. Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òðàâ-
ìàòè÷íèé ñåêñóàëüíèé äîñâ³ä ó äèòèíñòâ³ 
àáî þíîñò³, íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ áàòüê³â äî 
òåìè ñåêñó, òàáó íà âèðàæåííÿ ñåêñóàëüíèõ 
ïî÷óòò³â òîùî. Ö³ æ³íêè íàäàþòü ïåðåâàãó 
æèòòþ áåç ñåêñó, à ÿêùî îáèðàþòü éîãî, òî 
íå îòðèìóþòü â³ä íüîãî çàäîâîëåííÿ, ââà-
æàþòü éîãî «áðóäíèì» òà «íåïðèºìíèì».

Äëÿ 5% æ³íîê ñåêñóàëüíå æèòòÿ çîâñ³ì íå 
âàæëèâå. Òàê³ â³äïîâ³ä³ ìîæóòü áóòè ñîö³àëü-
íî çóìîâëåíèìè, òîáòî ñîö³óì äèêòóº ¿ì, ùî 
ñåêñóàëüíå æèòòÿ íå âàæëèâå ³ æ³íêè ïîâèí-
í³ ðåàë³çîâóâàòèñÿ ÷åðåç ³íø³ ñîö³àëüí³ ðîë³ 
(ìàòè, ñàìîäîñòàòíÿ æ³íêà, ôåì³í³ñòêà). 

Àíàë³çóþ÷è ñåêñóàëüí³ ñöåíàð³¿ æ³íîê ó 
ð³çíèõ ãðóïàõ, ìè áà÷èìî, ùî á³ëüøîñò³ çà-
ì³æí³õ æ³íîê ïðèòàìàííèé ñöåíàð³é ðîìàí-
òè÷íèé, êîìóí³êàòèâíèé òà ãåäîí³ñòè÷íèé. 
Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî äîñâ³ä ïîäðóæíüîãî 
æèòòÿ, íàÿâí³ñòü äîñâ³äó âèð³øåííÿ ñåðéîç-
íèõ æèòòºâèõ ïðîáëåì øëÿõîì «ìèðíèõ» ïå-
ðåãîâîð³â, ñï³ëüíî¿ äîìîâëåíîñò³. Êîìóí³êà-
òèâíèé ñöåíàð³é ïðèòàìàííèé ö³é êàòåãîð³¿ 
æ³íîê ùå é òîìó, ùî æ³íêàì âçàãàë³ âëàñ-
òèâà ðèñà äîìîâëÿòèñÿ, éòè íà êîìïðîì³-
ñè, ö³íóâàòè â³äíîñèíè âèùå çà ïðèíöèïè. 
Æ³íêè ç äèòèíñòâà á³ëüø íàâ÷åí³ êîìóí³êà-
òèâíèì íàâè÷êàì òà ìàþòü á³ëüøèé äîñâ³ä 
¿õ âèêîðèñòàííÿ. Ãåäîí³ñòè÷íèé ñöåíàð³é 
ïðèòàìàííèé ö³é êàòåãîð³¿ æ³íîê òîìó, ùî 
â øëþáíèõ â³äíîñèíàõ ïî-íîâîìó â³äêðèâà-
ºòüñÿ ïîíÿòòÿ «êîõàííÿ» ³ æ³íêè, ÿê ³ ÷îëî-
â³êè â øëþá³, â÷àòüñÿ íå ò³ëüêè «áðàòè», à 
é «äàâàòè». Öå ñòîñóºòüñÿ íå ñò³ëüêè ìàòå-
ð³àëüíèõ àñïåêò³â, ñê³ëüêè ìîðàëüíèõ. Ó ïî-
äðóæíüîìó æèòò³ îáèäâà ïàðòíåðè â÷àòüñÿ 
ëþáèòè ïî-íîâîìó, â³äêðèâàòè íîâ³ ãëèáèíí³ 
ñòîñóíêè. Ðîìàíòè÷íèé ñöåíàð³é ìîæå áóòè 
ïðèòàìàííèé ö³é êàòåãîð³¿ æ³íîê, òîìó ùî íà 
êîæíîìó ç æèòòºâèõ åòàï³â êîõàííÿ íå ïå-
ðåñòàº â³ä³ãðàâàòè îäíó ç íàéâàæëèâ³øèõ 

ðîëåé ó æèòò³ æ³íêè. Ðîìàíòè÷í³ ñòîñóíêè 
ïðîäîâæóþòü ÿê³ñíî íàïîâíþâàòèñÿ íîâèìè 
ö³ííîñòÿìè, íîâèìè ñïîñîáàìè âèðàæåííÿ. 
Ðîìàíòèçàö³ÿ â³äíîøåíü ó øëþá³ ìîæå áóòè 
ïîçèòèâíèì ïîêàçíèêîì, áî, íåçâàæàþ÷è íà 
òðóäíîù³ ñ³ìåéíîãî áóòòÿ, ó öèõ æ³íîê çáåð³-
ãàþòüñÿ ãàðí³ ðîìàíòè÷í³ ñòîñóíêè.

Äëÿ íåçàì³æí³õ æ³íîê (àëå òèõ, ùî ïåðå-
áóâàþòü ó ñòîñóíêàõ) íàéá³ëüø çíà÷óùèìè 
ñòàëè ðîìàíòè÷íèé òà äîñÿãíèöüêèé ñöå-
íàð³¿. Ïåðåâàãà ðîìàíòè÷íîãî ñöåíàð³þ äëÿ 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ æ³íîê ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, 
ùî ö³ ñòîñóíêè áóäóþòüñÿ íà áàç³ ãëèáîêèõ 
ïî÷óòò³â ³ ìîæóòü ñòàòè îñíîâîþ äëÿ âñòó-
ïó äî øëþáó. Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷åé òà ñï³ëüíîãî 
ïðîâîäæåííÿ ÷àñó æ³íêè â÷àòüñÿ áóòè ïîðÿä, 
ö³íóâàòè ñòîñóíêè, ïðèéìàòè ñâîãî îáðàí-
öÿ òàêèì, ÿê â³í º, äîìîâëÿòèñÿ, çíàõîäèòè 
êîìïðîì³ñ. Ó òàêîìó ïåð³îä³ ðîìàíòèçàö³ÿ 
ñòîñóíê³â äóæå âàæëèâà, âîíà º íåâ³ä’ºì-
íîþ ÷àñòèíîþ ñï³ëüíîãî áóòòÿ ïàðòíåð³â. 
Äîñÿãíèöüêèé ñöåíàð³é ïðèòàìàííèé ö³é 
êàòåãîð³¿ æ³íîê òîìó, ùî íà åòàï³ çóñòð³÷åé 
êîæåí ³ç ïàðòíåð³â íàìàãàºòüñÿ ïîêàçàòè 
ñâî¿ íàéêðàù³ áîêè òà äîñÿãòè ïîñòàâëåíî¿ 
ìåòè, òîáòî áóòè ç³ ñâî¿ì îáðàíöåì. Íåãà-
òèâí³ ðèñè õàðàêòåðó â öåé ïåð³îä ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ìåíøå àáî é çîâñ³ì íå ïðîÿâëÿþòüñÿ. 
Íàâ³òü êîëè îäèí ³ç ïàðè áà÷èòü íåãàòèâí³ 
ïðîÿâè õàðàêòåðó ³íøîãî, öå ïðèïèñóºòüñÿ 
ïîãàíîìó íàñòðîþ àáî ³íøèì ïðè÷èíàì.

Äëÿ æ³íîê, ùî çàðàç íå ïåðåáóâàþòü 
ó ñòîñóíêàõ, ïðèòàìàíí³ ïðîíàòàëüíèé òà 
ðèíêîâèé ñöåíàð³¿. Ìè ìîæåìî ïðèïóñòèòè, 
ùî ö³ ñöåíàð³¿ äëÿ ö³º¿ êàòåãîð³¿ æ³íîê çóìîâ-
ëåí³ çàãàëüíîþ îçëîáëåí³ñòþ íà ïðåäñòàâ-
íèê³â ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ òà íåãàòèâíèì ïîïåðå-
äí³ì äîñâ³äîì ñòîñóíê³â ³ç ÷îëîâ³êàìè. Òàê³ 
ñöåíàð³¿ ìîæóòü ñâ³ä÷èòè ÿê ïðî çíåö³íåííÿ 
ïîäðóæí³õ ñòîñóíê³â, òàê ³ ïðî ãàäàíó ïðèðå-
÷åí³ñòü öèõ æ³íîê íà ñòîñóíêè áåç êîõàííÿ. 
Ó â³äïîâ³äÿõ öèõ æ³íîê ïðîãëÿäàºòüñÿ çíåâ³-
ðà â òîìó, ùî ãàðíîãî ÷îëîâ³êà íåìîæëèâî 
çíàéòè âçàãàë³. Ïîïåðåäí³é íåãàòèâíèé äîñ-
â³ä çàëèøèâ äóæå ãëèáîê³ ñë³äè â ³ñòîð³¿ öèõ 
æ³íîê. Àëå, ç ³íøîãî áîêó, ìè ìîæåìî ïðè-
ïóñòèòè, ùî òàê³ â³äïîâ³ä³ ñóñï³ëüíî çóìîâ-
ëåí³ ³ ñâ³ä÷àòü ïðî áàæàííÿ öèõ æ³íîê «äîâå-
ñòè» åêñïåðèìåíòàòîðîâ³ (³ ñàìèì ñîá³), ùî 
ðîìàíòè÷í³ ñòîñóíêè ¿ì íå ïîòð³áí³, òîä³ ÿê 
íàñïðàâä³ ñèòóàö³ÿ ïðîòèëåæíà ³ òàê³ ñòîñóí-
êè º íèìè äóæå áàæàíèìè.

Íàñòóïíèì åòàïîì áóëî äîñë³äæåííÿ ñåê-
ñóàëüíèõ ôàíòàç³é ñó÷àñíèõ æ³íîê. Ðîçïîä³ë 
ðåçóëüòàò³â ìàº òàêèé âèãëÿä: åêñïåðèìåí-
òóâàííÿ – 9 æ³íîê (18%); ï³äêîðåííÿ – 16 æ³-
íîê (32%); çì³íà ïàðòíåðà – 6 æ³íîê (12%); 
ãðóïîâèé ñåêñ – 1 æ³íêà (2%); ñïîñòåðåæåí-
íÿ – 2 æ³íêè (4%); ç´âàëòóâàííÿ – 1 æ³íêà 
(2%); ³äèë³÷íà çóñòð³÷ – 33 æ³íêè (66%); ñà-
äîìàçîõ³çì – 7 æ³íîê (14%).
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Ìè áà÷èìî, ùî ó ðåñïîíäåíò³â ïåðåâà-
æàº ôàíòàç³ÿ «²äèë³÷íà çóñòð³÷» (66%). Öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî á³ëüøîñò³ æ³íîê ïðèòà-
ìàííà ôàíòàç³ÿ ïðî ³äåàëüí³ ñòîñóíêè, âçà-
ºìîðîçóì³ííÿ, ñï³ëüí³ñòü ³íòåðåñ³â ³ç ÷îëî-
â³êàìè, çíàõîäæåííÿ êîìïðîì³ñ³â, ðîçóì³ííÿ 
áàæàíü òà äóìîê ïàðòíåðà, íåñê³í÷åííå êî-
õàííÿ, áåçîö³ííà ëþáîâ.

Äîñòàòíüî âèñîêèé â³äñîòîê æ³íîê âèáðà-
ëè ôàíòàç³þ «Ï³äêîðåííÿ» (32%). Öå ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïåðåâàãè ñëîâ’ÿíñüêî¿ ìåíòàëü-
íîñò³, äå ï³äêîðåííÿ ÷îëîâ³êîâ³ ââàæàºòüñÿ 
ñîö³àëüíîþ íîðìîþ. Öå çàòâåðäæåíî â ñâ³-
äîìîñò³ æ³íîê áàãàòîâ³êîâîþ òðàäèö³ºþ. 

Íàéìåíøîþ ê³ëüê³ñòþ íàáðàíèõ áàë³â º 
ç´âàëòóâàííÿ (2%) òà ãðóïîâèé ñåêñ (2%). 
Öå ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî òå, ùî ôàíòàç³ÿ ïðî 
ãðóïîâèé ñåêñ çàáîðîíåíà ñîö³óìîì òà ³í-
òðîåêòàìè ëþäèíè, º ñîö³àëüíî íåáàæà-
íîþ, òîìó æ³íêè ìîãëè â³äïîâ³äàòè ñîö³àëü-
íî áàæàíèìè â³äïîâ³äÿìè àáî ä³éñíî òàêà 
ôàíòàç³ÿ íåïðèéíÿòà ç ð³çíèõ ñóá’ºêòèâíèõ 
ïðè÷èí. Ôàíòàç³ÿ ïðî ç´âàëòóâàííÿ òàêîæ º 
â íàø³é ìåíòàëüíîñò³ ñîö³àëüíî íåáàæàíîþ 
³ íåñå â ñîá³ çàãðîçó ïî÷óòòþ áåçïåêè.

Ïðîàíàë³çóâàâøè îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ åêñ-
ïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ äàí³, ìè 
áà÷èìî, ùî ó ãðóï³ çàì³æí³õ æ³íîê ïåðåâà-
æàþòü ôàíòàç³¿ åêñïåðèìåíòóâàííÿ, ï³ä-
êîðåííÿ òà çì³íà ïàðòíåðà. Öå ìîæå ñâ³ä-
÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ñåêñóàëüíîãî äîñâ³äó 
ïîäðóæíüîãî æèòòÿ ³ ñâ³ä÷èòè ïðî áàæàííÿ 
åêñïåðèìåíòóâàòè â ñåêñ³, çíàõîäèòè íîâ³ 
øëÿõè ÷óòòºâîãî çàäîâîëåííÿ îäíå îäíèì, 
ð³øó÷³ñòü ï³äêîðþâàòèñÿ ñèë³ ÷îëîâ³êà òà 
éîãî âèìîãàì. Ôàíòàç³ÿ ïðî çì³íó ïàðòíåðà 
ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íàÿâí³ñòü ñåêñóàëüíîãî 
äîñâ³äó äî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ ç ³íøèìè ÷î-
ëîâ³êàìè òà ïðî ïîð³âíÿííÿ ³ñíóþ÷îãî ÷îëî-
â³êà ç êîëèøí³ìè àáî ç îáðàçîì ³äåàëüíîãî 
÷îëîâ³êà. Ôàíòàç³ÿ ïðî çì³íó ïàðòíåðà íå 
çàâæäè ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî íåçàäîâîëåí³ñòü 
ñåêñóàëüíèì æèòòÿì, à òàêîæ áóòè ðèñîþ 
íåïîñò³éíîñò³, ìàòè áàæàííÿ íîâèõ ïåðå-
æèâàíü.

Äðóã³é ãðóï³ æ³íîê (íåçàì³æí³ì, àëå òèì, 
ùî ïåðåáóâàþòü ó ñòîñóíêàõ) ïðèòàìàíí³ 
ôàíòàç³¿ ïðî ³äèë³÷íó çóñòð³÷, ñàäîìàçî-
õ³çì òà ç´âàëòóâàííÿ. Ôàíòàç³ÿ ïðî ³äèë³÷íó 
çóñòð³÷ á³ëüøîñò³ æ³íîê ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñâ³ä-
÷èòü ïðî áàæàííÿ ³äåàëüíèõ, íåïîðóøíèõ 
ñòîñóíê³â ³ç ÷îëîâ³êîì, ïîâíîãî ðîçóì³ííÿ 
òà ìîæëèâîñò³ çíàéòè âèõ³ä ³ç áóäü-ÿêî-
ãî ñòàíîâèùà. Ôàíòàç³ÿ ïðî ñàäîìàçîõ³çì 
ìîæå áóòè ïðèòàìàííà ö³é êàòåãîð³¿ æ³íîê 
ÿê ïîêàçíèê æèòòºâîãî ñöåíàð³þ äåÿêèõ ³ç 
ïðåäñòàâíèöü ö³º¿ ãðóïè, ãîòîâí³ñòü â³ä÷ó-
âàòè, ñïðè÷èíÿòè á³ëü, à òàêîæ îòðèìóâàòè 
â³ä öüîãî íàñîëîäó. Âèá³ð ö³º¿ ôàíòàç³¿, ÿê ³ 
ôàíòàç³¿ ïðî ç´âàëòóâàííÿ, ìîæå ñâ³ä÷èòè 
ïðî ÷åñí³ñòü ðåñïîíäåíòà, òîìó ùî ö³ â³äïî-

â³ä³ ñîö³àëüíî íåáàæàí³ é çàñóäæóþòüñÿ ñóñ-
ï³ëüíîþ äóìêîþ.

Òðåò³é ãðóï³ æ³íîê, ùî íå ïåðåáóâàþòü ó 
ñòîñóíêàõ ïðèòàìàííà ôàíòàç³ÿ ïðî ³äèë³÷íó 
çóñòð³÷ òà åêñïåðèìåíòóâàííÿ. Ìè ìîæåìî 
ñêàçàòè, ùî ³ æ³íêè, ÿê³ íå ìàþòü ñòîñóíê³â 
çàðàç, ìð³þòü ïðî ³äåàëüíå êîõàííÿ ³ ãàðí³ 
â³äíîñèíè. Áàæàííÿ áóòè ïðèéíÿòîþ òà çðî-
çóì³ëîþ îá’ºäíóº íå ò³ëüêè âñ³ êàòåãîð³¿ æ³-
íîê, à é âçàãàë³ êîæíîãî ç ëþäåé.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ìåæàõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ñåê-
ñóàëüíîñò³ ³ñíóþòü ð³çí³ òåîðåòè÷í³ íàïðÿ-
ìè, ùî ùå ðàç ³ëþñòðóº áàãàòîâèì³ðí³ñòü 
ôåíîìåíà ñåêñóàëüíîñò³. Âèêîðèñòàííÿ 
ïîíÿòòÿ «ñåêñóàëüíèé ñöåíàð³é» äîçâîëÿº 
ðîçêðèòè çì³ñò ñåêñóàëüíî¿ ïîâåä³íêè ÿê 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà ³ ï³ä-
êðåñëèòè çíà÷åííÿ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó ³í-
äèâ³äà â ïðîöåñ³ ñåêñóàëüíî¿ ñîö³àë³çàö³¿. 
Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ ðîçðîáîê áà÷èìî 
ó äîñë³äæåíí³ òàêèõ êîìïîíåíò³â æèòòºâîãî 
ñöåíàð³þ îñîáèñòîñò³, ÿê æèòòºâà ïîçèö³ÿ, 
äðàéâåðíà ïîâåä³íêà òà òèïè ïñèõîëîã³÷íèõ 
³ãîð, ó ÿê³ ãðàþòü ñó÷àñí³ æ³íêè.


