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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Âàæëèâèì êîì-
ïîíåíòîì îïòèìàëüíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó 
ñïîðòñìåíà º åìîö³éíèé ñêëàäíèê, ùî çó-
ìîâëåíî ÿê îñîáëèâîñòÿìè çìàãàëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ÿê òàêî¿, ùî ìîæå âèêëèêàòè ð³çíî-
ìàí³òí³ íåãàòèâí³ åìîö³¿, òàê ³ îñîáëèâîñòÿìè 
âèäó ñïîðòó, äå íàÿâíà âåëèêà ê³ëüê³ñòü ñò-

ðåñîâèõ ôàêòîð³â. Ñàìîðåãóëÿö³ÿ âèñòóïàº 
îäí³ºþ ç êëþ÷îâèõ óìîâ ïðîÿâó ïðîôåñ³é-
íîãî ïîòåíö³àëó ñïîðòñìåíà. Ôîðìóâàííÿ 
óñï³øíèõ äîñÿãíåíü ó ñïîðòèâí³é ä³ÿëüíîñò³ 
ïåðåäáà÷àº âðàõóâàííÿ ÿê âëàñíèõ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé îñî-
áèñòîñò³ ñïîðòñìåíà ç ìåòîþ ìîá³ë³çàö³¿  
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ðåçåðâ³â éîãî ïñèõîô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, òàê 
³ âèìîã ñàìî¿ ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ñïîð-
òèâíà ä³ÿëüí³ñòü âêëþ÷àº ê³ëüêà âèä³â ï³ä-
ãîòîâêè: ô³çè÷íó, òåõí³÷íó, ïñèõîëîã³÷íó, 
òàêòè÷íó, òåîðåòè÷íó. ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà, 
ò³ëüêè òîé ñïîðòñìåí, ÿêèé îäíàêîâî îïàíó-
âàâ óñ³ìà âèäàìè ï³äãîòîâêè, çäàòíèé äîñÿã-
òè â ñïîðò³ âèñîêèõ ðåçóëüòàò³â. Âèâ÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà – îäíà ç íàéâàæ-
ëèâ³øèõ ïðîáëåì, îñê³ëüêè ³ñíóº çâ’ÿçîê ì³æ 
îêðåìèìè éîãî âëàñòèâîñòÿìè, óñ³ºþ ñòðóê-
òóðîþ îñîáèñòîñò³ é ñïîðòèâíèìè äîñÿã-
íåííÿìè. Çìàãàëüíà ä³ÿëüí³ñòü âèìàãàº â³ä 
ñïîðòñìåíà âèñîêîãî ð³âíÿ ìîòèâàö³¿, òåõ-
í³êî-òàêòè÷íî¿ ï³äãîòîâêè, çäàòíîñò³ äî ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó. Ó ñèòóàö³éíèõ 
âèäàõ ñïîðòó, äî ÿêèõ íàëåæàòü ³ãðîâ³, âå-
ëèêå çíà÷åííÿ ìàº çäàòí³ñòü ãðàâö³â øâèä-
êî ðåàãóâàòè íà ì³íëèâ³ óìîâè, òàêòè÷í³ ä³¿ 
ñóïåðíèêà, ì³íÿòè òàêòèêó ³ãðîâîãî ïðîöåñó. 
Äëÿ öüîãî ñïîðòñìåí ïîâèíåí âîëîä³òè íà-
âè÷êàìè ðîçóì³ííÿ ñâîãî åìîö³éíîãî ñòàíó 
òà çàñîáàìè éîãî êîíòðîëþ, íàÿâí³ñòü ÿêèõ 
³ õàðàêòåðèçóº ðîçâèòîê ð³âíÿ éîãî åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó. Îäíèì ç àêòóàëüíèõ çàâäàíü 
ñó÷àñíî¿ ïñèõîëîã³¿ ñïîðòó º ïðîáëåìà ï³ä-
âèùåííÿ åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñïîðòñìåí³â ³ 
âèð³øåííþ ¿¿ ìîæå ñïðèÿòè ðîçâèòîê åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó ñïîðòñìåí³â . 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ðåçóëüòàòè äèôåðåíö³àëüíîãî ï³ä-
õîäó äî âèâ÷åííÿ çàêîíîì³ðíîñòåé ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, çîêðåìà ñïåöèô³êè ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ó êîíêðåòíèõ âèäàõ ä³ÿëüíî-
ñò³ (Â. Ìîðîñàíîâà, Ð. Ñàã³ºâ, Ë. Ñîêîëîâ,  
ª. Õîëîïîâ), äîçâîëèëè ñòâåðäæóâàòè, ùî 
³íäèâ³äóàëüí³ â³äì³ííîñò³ ó ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â ïëàíóâàíí³ òà ïðîãðàìó-
âàíí³ ëþäèíîþ äîñÿãíåííÿ ö³ë³ ä³ÿëüíîñò³, 
óðàõóâàíí³ âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ óìîâ, ùî 
ìàþòü âïëèâ íà íå¿, îö³íö³ ðåçóëüòàò³â òà êî-
ðåêö³¿ ñâî¿õ ä³é ³ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ñóá’ºê-
òèâíî ïðèéíÿòíèõ ðåçóëüòàò³â [8; 9; 12; 13]. 

Ó ïðîöåñ³ ñàìîðåãóëÿö³¿ ðåãóëþºòüñÿ ð³-
âåíü ïñèõ³÷íî¿ àêòèâíîñò³, òðèâàë³ñòü íàïðó-
ãè, ðîçðàõóíîê ïñèõ³÷íèõ ðåñóðñ³â. Òîáòî, ÿê 
ââàæàº Ê. Àëüáóõàíîâà-Ñëàâñüêà, ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ – öå çäàòí³ñòü ëþäèíè îðãàí³çóâàòè 
âëàñíó àêòèâí³ñòü, ìîá³ë³çóâàòè ¿¿, ðåãóëþ-
âàòè íà õîäó, óçãîäæóâàòè ç îá’ºêòèâíèìè 
âèìîãàìè òà àêòèâí³ñòþ îòî÷óþ÷èõ [2]. 

Ó ñèñòåì³ ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³ ³ñíóþòü 
ïîñë³äîâí³ åòàïè ôîðìóâàííÿ ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâåä³íêè, ÿê³ âèîêðåìèâ â³äîìèé óêðà-
¿íñüêèé ó÷åíèé Ñ. Ìàêñèìåíêî: áàçàëüíà 
åìîö³éíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ; âîëüîâà ñàìîðå-
ãóëÿö³ÿ; ñìèñëîâà é ö³íí³ñíà ñàìîðåãóëÿö³ÿ 
[11].

Äîðå÷íî çâåðíóòè óâàãó íà åìîö³éíèé 
êîìïîíåíò ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêèé, íà äóìêó 
äåÿêèõ ó÷åíèõ, òàê ÷è ³íàêøå íàÿâíèé ó ¿¿ 

ñòðóêòóð³. Ó öüîìó àñïåêò³ ç’ÿâëÿºòüñÿ ïî-
íÿòòÿ åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî ôóíê-
ö³îíóº íà òðüîõ ð³âíÿõ: 1) ð³âí³ íåñâ³äîìî¿ 
åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (ìåõàí³çìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó: çàïåðå÷åííÿ, âèò³ñíåííÿ, 
ïðèäóøåííÿ, ³çîëÿö³ÿ, ïðîåêö³ÿ, ðåãðåñ³ÿ, 
çíåö³íåííÿ, ³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, ðàö³îíàë³çà-
ö³ÿ, ñóáë³ìàö³ÿ òà ³íø³); 2) ð³âí³ ñâ³äîìî¿ âî-
ëüîâî¿ åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (êîíòðîëü çà 
ïñèõîìîòîðíèìè òà âåãåòàòèâíèìè ïðîÿâà-
ìè ïåðåæèâàííÿ åìîö³é, âîëüîâå çóñèëëÿ, 
ñêåðîâàíå íà òðàíñôîðìàö³þ ñóá’ºêòèâíèõ 
òà îá’ºêòèâíèõ ïðîÿâ³â ïîòðåáîâî-ìîòèâà-
ö³éíîãî êîíôë³êòó); 3) ð³âí³ ñâ³äîìî¿ ñìèñ-
ëîâî¿ åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ (íàéâèùèé 
ð³âåíü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè îñîáèñòîñò³, 
øëÿõîì òðàíñôîðìàö³¿ òà îñìèñëåííÿ âëàñ-
íèõ ïîòðåá, ìîòèâ³â, ö³ííîñòåé òà ôîðìó-
âàííÿ íîâèõ æèòòºâèõ ñìèñë³â) [3; 13; 18].

Âàæëèâèì ñòðóêòóðíèì åëåìåíòîì 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà 
äèíàì³÷í³é ºäíîñò³ àôåêòó òà ³íòåëåê-
òó, äîñë³äíèêè ². Àíäðººâà, Ã. Ãàðñàêîâà,  
Ä. Ãîóëìàí, Å. Íîñåíêî, Ä. Ëþñ³í, Äæ. Ìàéºð òà  
Ï. Ñåëîâåé óâàæàþòü ñàìå ñàìîðåãóëÿö³þ  
[4; 15; 19–21]. Òîìó â ñòðóêòóð³ åìîö³éíî-
ãî ³íòåëåêòó ìîæíà âèîêðåìèòè åìîö³éíèé, 
êîãí³òèâíèé, ñîö³àëüíî-êîìóí³êàòèâíèé òà 
êîíàòèâíèé êîìïîíåíòè. Ïðè öüîìó åìîö³é-
íà ñàìîðåãóëÿö³ÿ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ç äâîõ 
áîê³â: ÿê ïîêàçíèê êîíàòèâíîãî êîìïîíåíòà 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà ÿê îñíîâíèé ïñèõî-
ëîã³÷íèé ìåõàí³çì éîãî ðîçâèòêó [7].

Ñïîðò ÿê àêòèâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³, íà-
ïðàâëåíèé íà äîñÿãíåííÿ âèñîêèõ ö³ëåé òà 
ðåçóëüòàòèâíîñò³, âèìàãàº â³ä ñïîðòñìåíà 
âèñîêîãî ð³âíÿ ô³çè÷íî¿, òåõí³÷íî¿, òàêòè÷íî¿ 
ï³äãîòîâêè. Ð³âåíü êîíêóðåíòîñïðîìîæíîñò³ 
ñïîðòñìåíà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü òàêîæ 
â³ä óì³ííÿ îñòàííüîãî àíàë³çóâàòè òà êîðå-
ãóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, ñâ³äîìî ðåãóëþâàòè 
âëàñí³ åìîö³¿ òà åìîö³¿ îòî÷óþ÷èõ, óì³ííÿ 
âçàºìîä³ÿòè ç ïàðòíåðàìè â êîìàíä³ òà ç 
óñ³ìà ó÷àñíèêàìè òðåíóâàëüíîãî ³ çìàãàëü-
íîãî ïðîöåñó, âì³ííÿ ôîðìóâàòè äëÿ ñåáå 
ìåòó ä³ÿëüíîñò³ òà äîñÿãàòè ¿¿. Âåëèêà óâàãà 
ïðè öüîìó ïðèä³ëÿºòüñÿ çàñîáàì áîðîòüáè 
ç³ ñòðåñîì, ïåðôåêö³îí³ñòñüêèì óñòàíîâêàì, 
ð³âíþ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ [6].

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ùîäî âïëè-
âó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà äîâ³ëüíó ñàìî-
ðåãóëÿö³þ ïîâåä³íêè ñïîðòñìåí³â ó÷åíî¿ 
Â. Ï³ðîæêîâî¿ äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî 
çäàòí³ñòü êåðóâàòè ñâî¿ìè åìîö³ÿìè íàäàº 
ñïîðòñìåíîâ³ çìîãó âèîêðåìëþâàòè çíà÷óù³ 
óìîâè ùîäî äîñÿãíåííÿ ìåòè, âðàõîâóâàòè 
¿õ ó ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòíî ðåàãóâàòè ó ì³íëè-
âèõ çìàãàëüíèõ óìîâàõ, ùî îñîáëèâî º õà-
ðàêòåðíèì äëÿ ³ãðîâèõ âèä³â ñïîðòó, òà ïå-
ðåáóäîâóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó â³äïîâ³äíî äî 
íèõ. Ç³ çäàòí³ñòþ ðåãóëþâàòè ñâî¿ åìîö³¿ íà 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 9

åôåêòèâíå âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ 
êîíòðîëüíî-îö³íî÷íèé êîìïîíåíò ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ òà ðåãóëÿòîðíà ãíó÷ê³ñòü, ÿê³ äîçâîëÿ-
þòü àäåêâàòíî îö³íþâàòè ðåçóëüòàòè ä³ÿëü-
íîñò³, çíàõîäèòè ïðè÷èíè ðîçá³æíîñòåé ì³æ 
î÷³êóâàíèì ðåçóëüòàòîì òà íàÿâíèì, çì³íþ-
âàòè òàêòèêó ïîâåä³íêè ó çâ’ÿçêó ç âèìîãàìè 
êîæíî¿ îêðåìî¿ ñèòóàö³¿ [17]. 

Çàïîðóêîþ çáåðåæåííÿ îäíàêîâîãî åìî-
ö³éíîãî ñòàíó ï³ä ÷àñ ãðè ó ñïîðòñìåí³â âè-
ñòóïàº çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿ 
òà êåðóâàòè íèìè. Îòæå, ÷èì âèùèì º ð³âåíü 
ðîçâèíåííÿ ö³º¿ çäàòíîñò³, òèì ðàö³îíàëüí³-
øå ïðîõîäèòü ðîçïîä³ë åíåðãåòè÷íèõ çàòðàò 
â³äïîâ³äíî äî ñèòóàö³¿, òèì á³ëüø àäåêâàòíî 
îö³íþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ âçàãàë³. Òàêîæ åìïàòè÷-
í³ çä³áíîñò³ ï³äâèùóþòü çäàòí³ñòü ïëàíóâàòè 
ìàéáóòíþ ä³ÿëüí³ñòü, ñï³ââ³äíîñèòè âëàñí³ ä³¿ 
íå ëèøå ³ç ñèòóàö³ºþ ÿê òàêîþ, à é ³ç ëþäü-
ìè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü â îòî÷åíí³, ùî îñîáëè-
âî âàæëèâî äëÿ êîìàíäíèõ âèä³â ñïîðòó, äå 
ðåçóëüòàò çàëåæèòü â³ä çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè 
ãðàâö³â ì³æ ñîáîþ.

Óïðàâë³ííÿ âëàñíîþ ïîâåä³íêîþ øëÿõîì 
êåðóâàííÿ åìîö³ÿìè äëÿ äîñÿãíåííÿ ìåòè 
ï³äâèùóº çäàòí³ñòü âèîêðåìëþâàòè, äåòàë³-
çóâàòè òà âðàõîâóâàòè çíà÷óù³ óìîâè ä³ÿëü-
íîñò³ [16; 18].

Ïðîáëåìó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñïîðòñ-
ìåí³â òà øëÿõè ¿¿ ï³äâèùåííÿ äîñë³äæóâàâ  
Ë. Àáîë³í, ÿêèé âèîêðåìèâ îñíîâí³ ðèñè åìî-
ö³éíî ñò³éêèõ òà íåñò³éêèõ ñïîðòñìåí³â, òèì 
ñàìèì ï³äòâåðäèâøè âçàºìîçâ’ÿçîê åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó ³ç ñàìîðåãóëÿö³ºþ. Ó÷åíèé 
ñòâåðäæóâàâ, ùî åìîö³éíî íåñò³éêèì ñïîðòñ-
ìåíàì ïðèòàìàííà íåñòàá³ëüí³ñòü êîìïîíåí-
ò³â ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿ íàïðóæåíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ùîäî ïðîâ³äíî¿ ìåòè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íå÷óòëèâ³ñòü äî çíà÷óùèõ óìîâ, ð³çíîá³÷íèé 
íåóçãîäæåíèé õàðàêòåð ïðîò³êàííÿ ïåðåæè-
âàíü. Åìîö³éíî ñò³éêà ëþäèíà õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ íå ïðîñòî ñôîðìîâàí³ñòþ îêðåìèõ 
ñêëàäíèê³â ïðîöåñó ñàìîðåãóëÿö³¿, à ïåâíîþ 
¿õ îðãàí³çàö³ºþ. Ñò³éêèé â åìîö³éíîìó ïëàí³ 
ñïîðòñìåí îðãàí³çîâóº åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, ïî-
òÿãè ó ö³ë³ñíèé äîö³ëüíèé ïðîöåñ, äå åìîö³¿ 
çóìîâëåí³ ïðåäìåòíèìè îáñòàâèíàìè íàïðó-
æåíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïåðåæèâàííÿ âèðàæàþòü 
ñõèëüíîñò³ (ïîòÿãè), ÿê³ ó ïðîöåñ³ ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ çíàõîäÿòüñÿ ó ôóíêö³îíàëüí³é çàëåæíî-
ñò³ â³ä âîë³. Ñàìå âîíè ³ õàðàêòåðèçóþòü â³ä-
íîñíî ñò³éêó íàïðàâëåí³ñòü ñïîðòñìåíà íà 
çìàãàëüíó ä³ÿëüí³ñòü [1].

Ùîäî åìîö³éíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, 
îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ é 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó [5; 14] º äîñë³äæåííÿ, 
â ÿêèõ óñòàíîâëåíî, ùî ï³ä ÷àñ çìàãàíü åìî-
ö³éíî ñò³éê³ ñïîðòñìåíè ïðîÿâëÿþòü áóðõëè-
â³ ðåàêö³¿ íà ñèòóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç ïîìèëêîþ 
ñïîðòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ö³ ðåàêö³¿, íà â³äì³íó 
â³ä ðåàêö³é åìîö³éíî íåñò³éêèõ ñïîðòñìå-

í³â, ìèíàþòü çà ê³ëüêà ñåêóíä (ñïîðòñìåíè 
îïàíîâóþòü ñåáå ³ ìîæóòü äîñÿãòè ïåðåìîãè 
íàä ñóïåðíèêîì). Òîáòî º ïðèïóùåííÿ, ùî 
îñîáëèâ³ñòþ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é 
óñï³øíèõ ñïîðòñìåí³â º òå, ùî ö³ ðåàêö³¿ 
äîïîìàãàþòü ¿ì âèðàçèòè åìîö³¿ ³ çàñïîêî¿-
òèñü. Òàêîæ äîâåäåíî, ùî äëÿ åìîö³éíî ñò³é-
êèõ ñïîðòñìåí³â õàðàêòåðíîþ º ïðîáëåì-
íî-îð³ºíòîâàíà ñòðàòåã³ÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó. 
Öå çóìîâëþº íå ò³ëüêè ñïðÿìîâàí³ñòü ¿õ íà 
ñïîðòèâíó áîðîòüáó, à é ïëàíóâàííÿ íèìè 
ñâî¿õ âèñòóï³â íà çìàãàííÿõ, ðîçðîáëåííÿ 
òàêòèêè òà ñòðàòåã³¿ ìàò÷ó, çáèðàííÿ ³íôîð-
ìàö³¿ ïðî ñóïåðíèê³â, àäåêâàòíå îö³íþâàííÿ 
ñâî¿õ ïåðåâàã òà íåäîë³ê³â [14].

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
ïîâ’ÿçàíå, ç îäíîãî áîêó, ç ï³äâèùåííÿì 
åìîö³éíî¿ ñò³éêîñò³ ñïîðòñìåíà ï³ä ÷àñ çìà-
ãàíü, à ç ³íøîãî – ç³ çíèæåííÿì ³íòåíñèâíîñ-
ò³ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç çìàãàëüíîþ áîðîòüáîþ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – ïðî-
àíàë³çóâàòè ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî òà åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ðîë³ ñôîðìîâàíîñò³ 
ð³âíÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â ñàìîðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè ñïîðòñìåíà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³äæåí-
íÿ. Âèá³ðêó íàøîãî åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ ñêëàëè 55 ñïîðòñìåí³â (32 õëîïö³ òà  
23 ä³â÷èíè), ùî çàéìàþòüñÿ áàñêåòáîëîì 
(ñåðåäí³é â³ê – 16 ðîê³â). Ñåðåäí³é ñòàæ òðå-
íóâàíü òà ñïîðòèâíèõ çìàãàíü ³ç áàñêåòáîëó 
ó âèá³ðö³ ñêëàäàº 6 ðîê³â. Äîñë³äæóâàí³ ìà-
þòü ïîñò³éíó òðåíóâàëüíó ï³äãîòîâêó, ³ãðîâó 
ïðàêòèêó òà ìîæëèâ³ñòü âèñòóï³â íà ñïîð-
òèâíèõ çìàãàííÿõ ð³çíîãî ð³âíÿ.

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ã³ïîòåç äîñë³äæåííÿ çà-
ñòîñîâàíî åìï³ðè÷í³ ìåòîäè: êâàç³åêñ-
ïåðèìåíò äëÿ íååêâ³âàëåíòíèõ ãðóï. Äëÿ 
ç’ÿñóâàííÿ âïëèâó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íà 
îñîáèñò³ñí³ âëàñòèâîñò³ ñïîðòñìåíà áóëî 
âèêîðèñòàíî òàê³ ïñèõîä³àãíîñòè÷í³ çàñîáè: 
ìåòîäèêó «Åìîö³éíèé ³íòåëåêò» Ä. Ëþñ³íà; 
îïèòóâàëüíèê «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè» Â. Ìîðîñàíîâî¿; îïèòóâàëüíèê äîñë³-
äæåííÿ òðèâîæíîñò³ ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â òà 
þíàê³â «STPI» ×. Ñï³ëáåðãåðà, ìîäèô³êîâà-
íèé À. Àíäðººâîþ; ìåòîäèêó «Äèñïîçèö³éíà 
õàðàêòåðèñòèêà ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³» 
Ñ. Êóç³êîâî¿ [10].

Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàëüíèêà «Åìî-
ö³éíèé ³íòåëåêò» Ä. Ëþñ³íà 16,4% äîñë³-
äæóâàíèõ ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó çà ³íòåãðàëüíèì ïîêàçíèêîì åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó, 49,1% – ñåðåäí³é ð³âåíü, 
34,5% – âèñîêèé ð³âåíü, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íà-
ÿâí³ñòü ïåâíèõ òðóäíîù³â ó ðîçóì³íí³ âëàñ-
íèõ åìîö³é òà åìîö³é ³íøèõ ëþäåé, à òàêîæ 
ñêëàäí³ñòü ó êåðóâàíí³ íèìè. Çà ðåçóëüòà-
òàìè îïèòóâàëüíèêà «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿ-
ö³¿ ïîâåä³íêè» Â. Ìîðîñàíîâî¿ ìàºìî òàê³  
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ïîêàçíèêè çàãàëüíîãî ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿: 
20% – íèçüêèé, 60% – ñåðåäí³é òà 20% – 
âèñîêèé ð³âí³, ùî ãîâîðèòü ïðî ñåðåäí³é ð³-
âåíü ñôîðìîâàíîñò³ ñèñòåìè óñâ³äîìëåíî¿ 
ñàìîðåãóëÿö³¿ äîâ³ëüíî¿ àêòèâíîñò³ ó âèá³ðö³ 
äîñë³äæóâàíèõ. Ðåçóëüòàòè çà ³íøèìè øêà-
ëàìè òàêîæ çíàõîäÿòüñÿ ïåðåâàæíî íà ñå-
ðåäíüîìó ð³âí³. Ðåçóëüòàòè ìåòîäèêè «Äèñ-
ïîçèö³éíà õàðàêòåðèñòèêà ñàìîðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³» Ñ. Êóç³êîâî¿ âêàçóþòü íà òå, ùî 
ð³âåíü àêòóàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â 
ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ (ÿê ïðîãðåñèâíî-
ãî, óñâ³äîìëåíîãî òà ñàìîâðÿäíîãî ïðîöåñó 
îñîáèñò³ñíèõ çì³í, îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ 
ó âèá³ðö³ äîñë³äæóâàíèõ ñïîðòñìåí³â) çíàõî-
äèòüñÿ íà ñåðåäíüîìó ð³âí³: 23,6% – íèçü-
êèé ð³âåíü, 52,7% – ñåðåäí³é òà 23,6% – âè-
ñîêèé ð³âí³.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó 
ì³æ ïîêàçíèêàìè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó òà 
ñêëàäíèêàìè ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè íàìè 
áóëè çä³éñíåí³ ñòàòèñòè÷í³ ðîçðàõóíêè êî-
åô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà çà äàíèìè ïî-
êàçíèêàìè (äèâ. òàáë. 1). Íàñòóïíèì êðîêîì 
äîñë³äæåííÿ áóëî âñòàíîâëåííÿ âçàºìî-
çâ’ÿçêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ç ïîêàçíèêàìè 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ íàøî¿ âè-
á³ðêè (ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2).

ßê âèäíî ç òàáë.1, çà ðåçóëüòàòàìè êîðå-
ëÿö³éíîãî àíàë³çó (êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ Ï³ð-
ñîíà) âñòàíîâëåíî âèñîêèé ð³âåíü ñòàòèñ-
òè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ çâ’ÿçêó çàãàëüíîãî ð³âíÿ 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ç á³ëüø³ñòþ ïîêàçíè-
ê³â ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî çâ’ÿçîê 
ðåãóëÿòîðíèõ ïðîöåñ³â (ìîäåëþâàííÿ, ïðî-
ãðàìóâàííÿ, îö³íêè ðåçóëüòàò³â) ³ ðåãóëÿòîð-
íî-îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé (ãíó÷êîñò³) ç óïðàâ-
ë³ííÿì òà ðîçóì³ííÿì åìîö³é. Ìè ìîæåìî 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ÷èì âèùèì º çàãàëüíèé 
ð³âåíü åìîö³éíîãî ñêëàäíèêà, òèì âèùå ó 
ëþäèíè ð³âåíü óñâ³äîìëåíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, 
òèì ëåãøå âîíà îïàíîâóº ñåáå â íåçíàéî-
ìèõ ñèòóàö³ÿõ òà ó ïðîöåñ³ îñâîºííÿ íîâèõ 
âèä³â àêòèâíîñò³, òèì ñòàá³ëüí³øå ¿¿ óñï³õè 
ó çâè÷íèõ âèäàõ ä³ÿëüíîñò³. Òàêîæ çàô³êñî-
âàíî, ùî ïîêàçíèêè åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
äîñë³äæóâàíèõ íàøî¿ âèá³ðêè íå ìàþòü ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óùîãî çâ’ÿçêó ç óñâ³äîìëåíîþ 
ïîòðåáîþ ó ö³ëåïîêëàäàíí³ òà ïëàíóâàíí³ 
ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, à òàêîæ ³ç çäàòí³ñòþ ñàìî-
ñò³éíî ïëàíóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü, 
îðãàí³çàö³þ òà êîíòðîëü ïåðåá³ãó âèêîíàííÿ 
ðîáîòè ç äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé.

Òàêîæ çàô³êñîâàíî, ùî ïîêàçíèêè åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó äîñë³äæóâàíèõ íàøî¿ âè-
á³ðêè íå ìàþòü ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî 
çâ’ÿçêó ç óñâ³äîìëåíîþ ïîòðåáîþ ó ö³ëå-
ïîêëàäàíí³ òà ïëàíóâàíí³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, 
à òàêîæ ³ç çäàòí³ñòþ ñàìîñò³éíî ïëàíóâàòè 
ñâîþ ïîâåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü, îðãàí³çàö³þ òà 
êîíòðîëü ïåðåá³ãó âèêîíàííÿ ðîáîòè ç äî-

ñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Àëå ïðè öüîìó 
çàô³êñîâàíà çâîðîòíà êîðåëÿö³ÿ ì³æ ñàìî-
ñò³éí³ñòþ òà ðîçóì³ííÿì åìîö³é ³íøèõ, ùî 
äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè ïðî òå, ùî ó íàø³é 
âèá³ðö³ äîñë³äæóâàíèõ ñàìîñò³éíà òà íåçà-
ëåæíà â³ä îö³íîê òà ïîãëÿä³â îòî÷óþ÷èõ îñî-
áèñò³ñòü õàðàêòåðèçóºòüñÿ íèçüêèì ð³âíåì 
óì³ííÿ ðîçóì³òè åìîö³éíèé ñòàí ³íøèõ íà 
îñíîâ³ çîâí³øí³õ ïðîÿâ³â òà ÷óòëèâ³ñòþ äî 
åìîö³éíèõ ñòàí³â ³íøèõ.

Ïîêàçíèêè êîíòðîëþ åêñïðåñ³¿ íå íà-
äàëè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùîãî ðåçóëüòàòó 
ç æîäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ñàìîðåãóëÿö³¿, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, ùî çäàòí³ñòü 
êîíòðîëþâàòè çîâí³øí³é ïðîÿâ ñâî¿õ åìîö³é 
íå ìàº çâ’ÿçêó ç íàâè÷êàìè ïëàíóâàííÿ, ìî-
äåëþâàííÿ, ïðîãðàìóâàííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, 
îö³íêîþ ðåçóëüòàò³â ñâîº¿ ðîáîòè, ãíó÷ê³ñòþ 
òà ñàìîñò³éí³ñòþ ó äîñë³äæóâàíèõ íàøî¿ âè-
á³ðêè.

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàç-
íèê³â, îòðèìàíèõ çà äîïîìîãîþ ìåòîäèê 
«Åìîö³éíèé ³íòåëåêò» Ä. Ëþñ³íà òà «Äîñë³-
äæåííÿ òðèâîæíîñò³ ó ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ³ 
þíàê³â» À. Àíäðººâî¿ (äèâ. òàáë. 2), äåìîí-
ñòðóþòü íàÿâí³ñòü ïåâíèõ çâ’ÿçê³â ì³æ ñêëàä-
íèêàìè öèõ ìåòîäèê.

²íòåãðàëüíèé ïîêàçíèê åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó äàº çâîðîòíó êîðåëÿö³þ ç òðèâîæí³ñòþ 
ÿê îñîáèñò³ñíîþ ÿê³ñòþ, òîáòî ÷èì âèùèì º 
ð³âåíü ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, òèì 
ìåíøèì º ð³âåíü ¿¿ òðèâîæíîñò³. Òàêîæ çâî-
ðîòíà â³ä’ºìíà êîðåëÿö³ÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ç 
íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿìè 
ÿê íàÿâíèì ñòàíîì ï³ä ÷àñ óðîê³â òà ÿê³ñòþ 
îñîáèñòîñò³, ùî äîçâîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî 
âèñîêèé ð³âåíü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó âèñòó-
ïàº ÷èííèêîì çíèæåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü.

Ïðèâåðòàº óâàãó â³äñóòí³ñòü âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ ïîêàçíèêàìè ï³çíàâàëüíî¿ àê-
òèâíîñò³ òà êîìïîíåíòàìè åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî íåçàëåæí³ñòü 
³íòåðåñó äî íàâ÷àííÿ òà áåçïîñåðåäíüîãî 
³íòåðåñó äî íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó â³ä ð³âíÿ 
ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³. Ïî-
êàçíèê êîíòðîëþ åêñïðåñ³¿ äàº çâîðîòíó 
êîðåëÿö³þ ç íåãàòèâíèìè åìîö³éíèìè ïå-
ðåæèâàííÿìè, òîáòî ÷èì ó ëþäèíè âèùå 
êîíòðîëü çîâí³øíüîãî ïðîÿâó åìîö³é, òèì 
íèæ÷å ð³âåíü íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðå-
æèâàíü. Óñòàíîâëåíî çâîðîòí³é â³ä’ºìíèé 
çâ’ÿçîê ì³æîñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó ç òðèâîæí³ñòþ (ÿê îñîáèñò³ñíîþ 
ÿê³ñòþ), òîáòî ÷èì âèùå çäàòí³ñòü ëþäèíè 
äî ðîçóì³ííÿ çîâí³øí³õ ïðîÿâèâ åìîö³éíèõ 
ñòàí³â ³íøèõ òà êåðóâàííþ íèìè, òèì ìåí-
øå òðèâîãè âîíà â³ä÷óâàº âçàãàë³. Âíóòð³ø-
íüî îñîáèñò³ñíèé åìîö³éíèé ³íòåëåêò ìàº 
çâîðîòí³é âçàºìîçâ’ÿçîê ³ç òðèâîæí³ñòþ 
(ÿê îñîáèñò³ñíîþ ÿê³ñòþ) òà ç íåãàòèâíèìè 
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Òàáëèöÿ 1 
Ïîêàçíèêè êîåô³ö³ºíòó êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà ðåçóëüòàò³â ìåòîäèê «Åìîö³éíèé 
³íòåëåêò» Ä. Ëþñ³íà òà «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè» Â. Ìîðîñàíîâî¿

Øêàëè ìåòîäèêè  
«Åìîö³éíèé ³íòåëåêò»  

Ä. Ëþñ³íà

Øêàëè ìåòîäèêè «Ñòèëü ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè»  
Â. Ìîðîñàíîâî¿
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ÇÅ² (çàãàëüíèé ïîêàçíèê 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó) 0,453** 0,128 0,442** 0,417** 0,332* 0,448** -0,239

ÌÏ (ðîçóì³ííÿ åìîö³é ³íøèõ) 0,374** 0,15 0,355** 0,236 0,211 0,435** -0,271*
ÌÓ (óïðàâë³ííÿ  
åìîö³ÿìè ³íøèõ) 0,349** 0,139 0,366** 0,226 0,244 0,233 -0,083

ÂÏ (ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ 
åìîö³é) 0,352** -0,016 0,314* 0,440** 0,22 0,345** -0,122

ÂÓ (óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè 
åìîö³ÿìè) 0,270* 0,099 0,233 0,299* 0,351** 0,211 -0,139

ÂÅ (êîíòðîëü åêñïðåñ³¿) 0,022 -0,015 0,068 0,15 0,034 0,125 -0,107
ÌÅ² (ì³æîñîáèñò³ñíèé 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò) 0,441** 0,176 0,438** 0,282* 0,275* 0,417** -0,225

ÂÅ² (âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèé 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò) 0,278* 0,025 0,264 0,382** 0,252 0,293* -0,154

ÐÅ (ðîçóì³ííÿ åìîö³é) 0,451** 0,101 0,417** 0,395** 0,265 0,492** -0,26
ÓÅ (óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè) 0,304* 0,109 0,317* 0,298* 0,281* 0,258 -0,141

Ïðèì³òêà. 
*Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ ð 0,05. 
** Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ ð 0,01.

Òàáëèöÿ 2
Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêàçíèê³â çà ìåòîäèêàìè  
«Åìîö³éíèé ³íòåëåêò» Ä. Ëþñ³íà òà «Äîñë³äæåííÿ òðèâîæíîñò³  

 ñòàðøèõ ï³äë³òê³â ³ þíàê³â» À. Àíäðººâî¿
Çâè÷àéíèé ñòàí Â øêîë³
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ÇÅ² (çàãàëüíèé ïîêàçíèê 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó) -0,380** -0,038 -0,315* -0,259 0,023 -0,424**

ÌÏ (ðîçóì³ííÿ åìîö³é ³íøèõ) -0,159 0,132 -0,022 0,059 0,030 -0,046
ÌÓ (óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè ³íøèõ) -0,330* -0,056 -0,059 -0,346** -0,079 -0,292*
ÂÏ (ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é) -0,269* -0,131 -0,474** -0,116 0,105 -0,333*

ÂÓ (óïðàâë³ííÿ âëàñíèìè 
åìîö³ÿìè) -0,405** 0,050 -0,320* -0,288* 0,042 -0,396**

ÂÅ (êîíòðîëü åêñïðåñ³¿) -0,083 -0,190 -0,279* -0,234 -0,009 -0,434**
ÌÅ² (ì³æîñîáèñò³ñíèé åìîö³é-

íèé ³íòåëåêò) -0,289* 0,056 -0,048 -0,153 -0,024 -0,193

ÂÅ² (âíóòð³øíüî îñîáèñò³ñíèé 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò) -0,316* -0,118 -0,458** -0,260 0,062 -0,484**

ÐÅ (ðîçóì³ííÿ åìîö³é) -0,252 0,030 -0,256 -0,015 0,075 -0,202
ÓÅ (óïðàâë³ííÿ åìîö³ÿìè) -0,369** -0,087 -0,264 -0,392** -0,032 -0,482***

Ïðèì³òêà. 
*Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ ð 0,05. 
**Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùà êîðåëÿö³ÿ íà ð³âí³ ð 0,01.
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Âèïóñê 3. Òîì 1. 2018

åìîö³éíèìè ïåðåæèâàííÿ (ÿê íàÿâíèì ñòà-
íîì ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ òà ÿê ÿê³ñòþ îñîáè-
ñòîñò³), òîáòî ÷èì êðàùå ëþäèíà ðîçóì³º 
âëàñí³ åìîö³¿ òà êåðóº íèìè, òèì ìåíøå 
âîíà ñõèëüíà äî òðèâîãè òà ãí³âó. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ó ðåçóëüòàò³ àíàë³çó ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü 
áóëî âñòàíîâëåíî òå, ùî ³ñíóº ïðÿìèé êî-
ðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ç ïîêàçíèêàìè çàãàëü-
íîãî ð³âíþ ñàìîðåãóëÿö³¿, ñàìîðîçâèòêó, à 
òàêîæ çâîðîòí³é çâ’ÿçîê ³ç ïîêàçíèêîì òðè-
âîæíîñò³. Îòæå, ç ðîçâèòêîì åìîö³éíîãî ³í-
òåëåêòó â ñïîðòñìåí³â áóäå ñïîñòåð³ãàòèñÿ 
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè, 
àêòóàë³çàö³¿ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ñàìî-
ðîçâèòêó, ñò³éêîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ îñíîâíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ìåõàí³çì³â ó ñêëàäíèõ çìàãàëüíèõ 
óìîâàõ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ òðèâîãè ÿê îñî-
áèñò³ñíî¿ ÿêîñò³, ùî ï³äòâåðäæóº åìï³ðè÷íó 
ã³ïîòåçó. Íå çàô³êñîâàíî ñòàòèñòè÷íî çíà÷ó-
ùîãî çâ’ÿçêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ç ïîêàç-
íèêàìè ð³âíÿ óñâ³äîìëåíî¿ ïîòðåáè ó ö³ëå-
ïîêëàäàíí³ òà ïëàíóâàíí³ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, à 
òàêîæ ³ç çäàòí³ñòþ ëþäèíè ñàìîñò³éíî ïëà-
íóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó, ä³ÿëüí³ñòü, îðãàí³çà-
ö³þ òà êîíòðîëü ïåðåá³ãó âèêîíàííÿ ðîáîòè 
ç äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. 

Ïîêàçíèêè ì³æîñîáèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó êîðåëþþòü ³ç ïîêàçíèêàìè ð³âíÿ 
ãíó÷êîñò³, ìîäåëþâàííÿ òà îö³íêè ðåçóëüòà-
ò³â. Òîáòî íàÿâí³ñòü âèñîêîãî ð³âíÿ ì³æîñî-
áèñò³ñíîãî åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó çóìîâëþº 
çäàòí³ñòü ïåðåáóäîâóâàòè ñèñòåìó ñàìîðå-
ãóëÿö³¿ çà óìîâ çì³íè âíóòð³øí³õ ÷è çîâí³ø-
í³õ óìîâ, çäàòí³ñòü îö³íþâàòè ñèñòåìó çîâ-
í³øí³õ òà âíóòð³øí³õ óìîâ, ÿê³ âàæëèâ³ äëÿ 
äîñÿãíåííÿ êîíêðåòíî ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, 
òà çóìîâëþº ïîòðåáó â ñàìîâäîñêîíàëåíí³, 
îñîáèñò³ñíîìó çðîñòàíí³ òà ³íòåðåñ äî íà-
âêîëèøíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ñâîãî òà 
³íøèõ ëþäåé. 

Òàêèì ÷èíîì, âèÿâëåíî âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ ð³âíåì ðîçâèòêó åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
â ñïîðòñìåí³â ï³äë³òêîâîãî òà þíàöüêîãî 
â³êó ç ð³âíåì ðîçâèòêó ñàìîðåãóëÿö³¿ ñâî-
º¿ ïîâåä³íêè. Öå ï³äòâåðäæóº ðîëü åìîö³é-
íîãî ³íòåëåêòó ó ôîðìóâàíí³ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
îñîáèñòîñò³ ñïîðòñìåíà òà âðàõóâàííÿ éîãî 
çíà÷óùîñò³ äëÿ óñï³øíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ñïîð-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³.


