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Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ ²âàíà Ôðàíêà

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Õàðàêòåðèçóþ-
÷è ëþäåé, ÿêèì âëàñòèâà îñîáèñòà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü ³ ãëèáîêà çàíóðåí³ñòü ó ïåâíèé 
ïðîåêò, ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíè «âêëàëè 
÷àñòèíó âëàñíî¿ äóø³», çðîáèëè çíà÷óùèé 
îñîáèñò³ñíèé âíåñîê, ÷àñòî â³ä÷óòíèé ³í-
øèìè ÿê åôåêò âçàºìèí ³ç ö³ºþ îñîáîþ. 
Ó ïñèõîëîã³¿ îñîáèñò³ñíèé âêëàä õàðàêòåðè-
çóþòü ÿê ïðîöåñ ³ ðåçóëüòàò íå çóìîâëåíî¿ 
ïñèõîëîã³÷íèì âïëèâîì îñîáèñò³ñíî¿ çì³íè 

ó÷àñíèê³â âçàºìîä³¿ [9, ñ. 234]. Ìîæëèâ³ñòü 
çä³éñíåííÿ îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó ïðèâà-
áëèâà äëÿ ëþäåé òèì, ùî ¿¿ ðåàë³çàö³ÿ äàº 
¿ì â³ä÷óòòÿ îñîáèñò³ñíî¿ çàòðåáóâàíîñò³, 
çíà÷óùîñò³, çä³éñíåííîñò³. Âîäíî÷àñ íåâè-
çíà÷åíà âàëåíòí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó 
ÿê ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî åôåêòó çóìîâ-
ëþº äîö³ëüí³ñòü àíàë³çó îñîáèñò³ñíèõ ïåðå-
òâîðåíü ñóá’ºêò³â âçàºìîä³¿. Äëÿ çä³éñíåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî àíàë³çó îñîáèñò³ñíîãî 
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âêëàäó ñë³ä îá´ðóíòóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ äå-
ñêðèïòîðè ïåðåòâîðåíü, ùî â³äáóâàþòüñÿ 
ç ëþäèíîþ çà åôåêòó îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïîíÿòòÿ «îñîáèñò³ñíèé âêëàä» áóëî 
íàâåäåíå ïðîô. À. Ïåòðîâñüêèì (1984 ð.) 
ó õàðàêòåðèñòèö³ ôåíîìåíà ïåðñîíàë³çà-
ö³¿ [9, ñ. 234]. Íà äóìêó â÷åíîãî, ëþäèíà 
çäàòíà âèêëèêàòè çíà÷óù³ äëÿ ³íøî¿ îñîáè 
çì³íè, ïðè÷îìó ñàìà ëþäèíà º ó÷àñíèêîì, 
àëå íå ñïîíóêà÷åì çì³íè ³íøîãî: «²íäèâ³ä 
âèñòóïàº ÿê ñóá’ºêò öèõ àêòèâíî çä³éñíþ-
âàíèõ ïåðåòâîðåíü ïåâíèì ÷èíîì ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç íèì ëþäåé. <…> Ó öåíòð³ óâàãè 
<…> îïèíÿþòüñÿ âêëàäè â ³íøèõ ëþäåé, 
ÿê³ ñóá’ºêò â³ëüíî ÷è íåâ³ëüíî çä³éñíþº 
÷åðåç ä³ÿëüí³ñòü. Ñóòí³ñòü öèõ «âêëàä³â» – 
ó òèõ ðåàëüíèõ ñìèñëîâèõ ïåðåòâîðåííÿõ, 
ä³ºâèõ çì³íàõ ³íòåëåêòóàëüíî¿ é àôåêòèâ-
íî-ïîòðåáîâî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ ³íøî¿ 
ëþäèíè, ÿê³ çä³éñíþº ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³-
äà ³ éîãî ó÷àñòü ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³» 
[9, ñ. 234–235]. Äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíî-
ãî âêëàäó â ïàðàäèãì³ êëàñè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 
áóëî óòðóäíåíå ÷åðåç äîòðèìàííÿ ìåòîäî-
ëîã³÷íîãî ïîëîæåííÿ ùîäî ïðèíöèïîâîñò³ 
â³äíîñíî â³äîáðàæåííÿ ëþäèíîþ ä³éñíî-
ñò³. Îòæå, îñîáèñò³ñíèé âêëàä ñë³ä áóëî á 
õàðàêòåðèçóâàòè ÿê ôîðìó ïñèõîëîã³÷íîãî 
âïëèâó, ùî íå â³äïîâ³äàëî ñóò³ âêàçàíîãî 
ïîíÿòòÿ. 

Ïðîàíàë³çóâàòè âèÿâ îñîáèñò³ñíîãî âêëà-
äó ñòàëî ìîæëèâèì ó ïàðàäèãì³ íåêëàñè÷-
íî¿ ïñèõîëîã³¿, ÿêà çâåðòàº á³ëüøó óâàãó íà 
ïðîöåñè, à òàêîæ âèçíàº, ùî ëþäèíà çäàòíà 
íå ëèøå â³äîáðàæóâàòè ä³éñí³ñòü, à é ïîðî-
äæóâàòè ¿¿ [7, ñ. 207]. Â. Ïåòðîâñüêèì îñî-
áèñò³ñíèé âêëàä â³äíåñåíî äî ïñèõîëîã³÷-
íèõ ôåíîìåí³â ìåòà³íäèâ³äíîãî ïðîñòîðó, 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â «ä³ÿëüí³ñí³é ïðèñóòíîñò³ 
ëþäèíè â ëþäèí³», «â³äîáðàæåí³é ñóá’ºê-
òíîñò³» [10, ñ. 92, 102]. Ó çâ’ÿçêó ç ïðåä-
ñòàâëåí³ñòþ «ñåáå â ²íøîìó» ³ «²íøîãî 
â ñîá³» äîñë³äíèê çâåðòàº óâàãó íà ðîçðèâ 
ó òëóìà÷åíí³ ó÷àñíèêàìè âçàºìîä³¿ âèñëîâ-
ëåíîãî, ùî ìîæå çóìîâëþâàòè (íå)ïðîäóê-
òèâí³ êîíôë³êòè ³íòåðïðåòàö³é, íåìîæëè-
â³ñòü îñîáè áóòè ïîâíèì ³ ºäèíèì àâòîðîì 
ïåâíîãî ñï³ëüíîãî ñîö³àëüíîãî ä³éñòâà, çó-
ìîâëåí³ñòü ðîçóì³ííÿ ñåáå, ²íøîãî, âçàº-
ìèí ç ²íøèì ðåôëåêòèâí³ñòþ îñîáèñòîñò³  
[10, ñ. 102, 104]. ²íòåðïðåòàòèâíî ìîæíà 
îõàðàêòåðèçóâàòè áà÷åííÿ Â. Ïåòðîâñüêèì 
îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó ÿê ïðîöåñó ïðåäñòàâ-
ëåíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ²íøîìó [10, ñ. 105, 106],  
çà ÿêîãî ðåàë³çóºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü áóòè ñî-
áîþ, ñòàâàòè òèì, õòî â³äáóâàºòüñÿ. Íàóêîâ-
öåì ï³äêðåñëåíî, ùî çà ïðåäñòàâëåíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â ²íøîìó óíåìîæëèâëþºòüñÿ 
ïðàãìàòè÷íå, ³íñòðóìåíòàëüíå ñòàâëåííÿ 
äî ëþäèíè [10, ñ. 105, 106], ùî º ïðîòè-

ëåæíèì äî òðàêòóâàííÿ çì³ñòó ïñèõîëîã³÷-
íîãî âïëèâó. 

Çà ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó îñîáà, ÿêà º 
éîãî ³í³ö³àòîðîì, ðîçãëÿäàº òîãî, íà êîãî 
âïëèâàº, íå ÿê ñóá’ºêòà, à ÿê îá’ºêò. Ïñè-
õîëîã³÷íèé âïëèâ òëóìà÷àòü ÿê ïðîöåñ 
³ ðåçóëüòàò (íå)ñïðÿìîâàíî¿ çì³íè îäí³ºþ 
îñîáîþ ïîâåä³íêè ³íøî¿ îñîáè òà ¿¿ ñïðèé-
ìàííÿ ³íôîðìàö³¿ [8, ñ. 521, 523]. Âîäíî÷àñ 
ñîö³àëüí³ ïñèõîëîãè âèð³çíÿþòü îñîáèñòèé 
³ îñîáèñò³ñíèé âïëèâ, ´ðóíòóþ÷èñü íà ðî-
çóì³íí³ îñîáèñòîñò³ ÿê ñîö³àëüíîãî êîí-
ñòðóéîâàíîãî ôåíîìåíà [8, ñ. 528]. Òàê, 
îñîáèñòèé âïëèâ òëóìà÷àòü ÿê îñîáèñò³ñíó 
ÿê³ñòü, ó ÿê³é ðîçêðèâàºòüñÿ çäàòí³ñòü ëþ-
äèíè âïëèâàòè íà ³íøèõ ÷åðåç ñïîíóêàííÿ, 
«çì³íþþ÷è íå ëèøå ïîâåä³íêó, à é ïîãëÿ-
äè, ìîòèâè, õàðàêòåð», ïðè÷îìó ñàìà îñî-
áà íå ïåðåäáà÷àº âëàñíî¿ âèãîäè â³ä òàêîãî 
âïëèâó [8, ñ. 528]. Âïëèâ, ìåòîþ ÿêîãî º 
äîñÿãíåííÿ îñîáèñòîãî óñï³õó é âèãîäè, õà-
ðàêòåðèçóþòü ÿê îñîáèñò³ñíèé [8, ñ. 528]. 
Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî ó âèâåäåíí³ îñî-
áëèâîñòåé îñîáèñò³ñíîãî âïëèâó íàóêîâö³ 
´ðóíòóþòüñÿ íà ðîçóì³íí³ îñîáèñò³ñíîãî ÿê 
ñîö³àëüíîãî êîíñòðóéîâàíîãî ôåíîìåíà, à 
îñîáèñòîãî – ÿê òàêîãî, ùî ïîâ’ÿçàíå ³ç ñóò-
í³ñòþ ëþäèíè [8, ñ. 528]. Âîäíî÷àñ ó íåêëà-
ñè÷í³é ïñèõîëîã³¿ îñîáèñò³ñòü õàðàêòåðèçó-
þòü ÿê «ôîðìó ³ñíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè, 
ÿêà ÿâëÿº ñîáîþ ö³ë³ñí³ñòü, çäàòíó äî ñàìî-
ðîçâèòêó, ñàìîâèçíà÷åííÿ, ñâ³äîìî¿ ïðåä-
ìåòíî¿ ä³ÿëüíîñò³ é ñàìîðåãóëÿö³¿, ìàº ñâ³é 
óí³êàëüíèé ³ íåïîâòîðíèé âíóòð³øí³é ñâ³ò» 
[5, ñ. 11]. Ôîðìîþ ³ñíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
âèçíà÷àþòü äîñâ³ä [11, ñ. 24] ÿê «íåïîâòîð-
íå ïîºäíàííÿ âíóòð³øíüîãî (³íäèâ³äóàëüíî-
ãî) ³ çîâí³øíüîãî (ñîö³îêóëüòóðíîãî) ñâ³ò³â» 
[2, ñ. 30], à ñòðóêòóðóâàííÿ äîñâ³äó ïðîõî-
äèòü ÷åðåç ïðîöåñè âñòàíîâëåííÿ çâ’ÿçê³â 
ì³æ ïîä³ÿìè [12, ñ. 24]. Îòæå, åôåêò îñîáè-
ñò³ñíèõ çì³í ³ìîâ³ðíèé ëèøå çà òàêî¿ âçàº-
ìîä³¿, ÿêà äëÿ ¿¿ ó÷àñíèê³â ìàº ñòàòóñ ïîä³¿, 
òîáòî ÷îãîñü çíà÷óùîãî. 

²ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿ âàæëèâî, ùî âè-
ðàçíèêîì çíà÷óùîñò³ ìîæå áóòè ñàìà îñî-
áèñò³ñòü. Çîêðåìà, ó êîíöåïö³¿ «çíà÷óùî-
ãî ²íøîãî» À. Ïåòðîâñüêîãî (çà Ì. Ìåë³ÿ  
[6, ñ. 168]) ôàêòîðàìè çíà÷óùîñò³ âêàçàí³ 
àâòîðèòåò, ïðèâàáëèâ³ñòü, ñòàòóñ âëàäè. 
Âîäíî÷àñ ãîòîâí³ñòü äî ñï³âïðàö³, çàáåçïå-
÷åííÿ ïåðåæèâàííÿ ³íøèì âëàñíî¿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ äèíàì³êè, ³íôîðìàòèâí³ñòü îõàðàê-
òåðèçîâàí³ Â. Êðàé÷èíñüêîþ ÿê çäàòíîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ùî äàþòü ¿é çìîãó ñóá’ºêòíî-
ãî ñïðèéìàííÿ ²íøîãî [4, ñ. 46], òîáòî íà-
äàííÿ éîìó ñòàòóñó çíà÷óùîñò³ ÷åðåç âèÿâ 
³íòåðåñó.

Çíà÷óù³ñòü, ñèìïàò³þ, ðåôåðåíòí³ñòü, 
âëàäó äîñë³äíèêè îçíà÷óþòü ÿê çîâí³ø-
í³é êðèòåð³é ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³ îñîáè 
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[1, ñ. 72]. Ìåòà³íäèâ³äóàëüí³ñòü òëóìà÷àòü 
ÿê ïåâí³ âêëàäè, ùî çä³éñíþº ³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü îäí³º¿ ëþäèíè â ³íøèõ ëþäåé, ïðî-
âîêóþ÷è ðåàëüí³ çì³íè â ¿õí³é îñîáèñòîñò³ 
[1, ñ. 71].

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ³íôîðìàö³¿ ë³òåðà-
òóðíèõ äæåðåë ìè çðîáèëè âèñíîâîê, ùî 
â õàðàêòåðèñòèö³ îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó ÿê 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî ôåíîìåíà âèçíà-
÷àëüíîþ º ãîòîâí³ñòü ëþäèíè äî ñïðèéìàí-
íÿ ²íøîãî ÿê çíà÷óùî¿ ïîä³¿, îñíîâîþ ÿêî¿ 
º â³äêðèò³ñòü âëàñíîãî äîñâ³äó é ³íòåðåñ äî 
²íøîãî. Íàñë³äêîì çàö³êàâëåíîñò³ â ²íøî-
ìó ñòàþòü îñîáèñò³ñí³ ïåðåòâîðåííÿ òîãî, 
äëÿ êîãî öåé ²íøèé º çíà÷óùèì. Ïîì³òíîþ 
º íåíàâìèñí³ñòü ³ íåêîðèñëèâ³ñòü åôåêòó 
«âïëèâó» òîãî, êîãî ³íøèé ââàæàº çíà÷ó-
ùèì äëÿ ñåáå. Öå îçíà÷àº, ùî â îñîáè-
ñò³ñíîãî âêëàäó íåìàº ³í³ö³àòîðà ÿê òàêîãî.  
Îòæå, îñîáèñò³ñíèé âêëàä íåìîæëèâî çðî-
áèòè, àëå ìîæíà éîãî ä³ñòàòè. Äëÿ öüîãî 
íåîáõ³äíî, ùîá ó ëþäèíè, ÿêà îð³ºíòóºòüñÿ 
íà îñîáèñò³ñíèé âêëàä, áóëè àêòóàë³çîâà-
í³ ïåâí³ ³íäèêàòîðè ìåòà ³íäèâ³äóàëüíîñò³, 
ïðè÷îìó ö³ ³íäèêàòîðè ìàþòü áóòè ðåëå-
âàíòí³ äåñêðèïòîðàì ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³ 
²íøîãî, àäæå ãîòîâí³ñòü â³ääàòè é áàæàííÿ 
ïðèéíÿòè ìàþòü çá³ãòèñÿ. Òîìó ãîëîâíè-
ìè ôóíêö³ÿìè òàêèõ ³íäèêàòîð³â, âî÷åâèäü, 
º ³íòåðïðåòàòèâíà òà ïåðåòâîðþâàëüíà, 
îñê³ëüêè ÷åðåç íèõ ëþäèíà ïîçíà÷àº ²íøî-
ãî ÿê çíà÷óùîãî äëÿ ñåáå, à òàêîæ ó öèõ 
ñàìèõ õàðàêòåðèñòèêàõ â³äçíà÷àº âëàñí³ 
îñîáèñò³ñí³ çì³íè. Âîäíî÷àñ äîòåïåð ³íäè-
êàòîðè ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³ íå áóëè ñõà-
ðàêòåðèçîâàí³.

Ðåçóëüòàòè íàøîãî ïîïåðåäíüîãî òåî-
ðåòè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ùîäî ðåñóðñíî¿ çó-
ìîâëåíîñò³ îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ 
[15, ñ. 215] äàþòü çìîãó ñòâåðäæóâàòè, ùî 
ìåòà³íäèâ³äóàëüí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõîëî-
ã³÷íèìè ðåñóðñàìè, ÿê³ îçíà÷åíî ÿê îïîðè, 
êîäè ³íòåðïðåòóâàííÿ ëþäèíîþ îñÿãíåí-
íÿ, îòðèìàíîãî íåþ â ¿¿ åêçèñòåíö³àëüíîìó 
äîñâ³ä³. Ñåðåä ãîëîâíèõ ôóíêö³é ðåñóðñ³â 
ùîäî îñîáèñò³ñíîãî ñàìîçä³éñíåííÿ íàìè 
âèçíà÷åíî ³íòåðïðåòàòèâíó é ïåðåòâîðþ-
âàëüíó ôóíêö³¿. Âàæëèâèì º òå, ùî ëþäè-
íà óñâ³äîìëþº ïåðåòâîðåííÿ, ùî âîíà ¿õ 
çàçíàº, ïðèéìàþ÷è îñîáèñò³ñíèé âêëàä. 
Îòæå, äîö³ëüí³øå õàðàêòåðèçóâàòè ³íäèêà-
òîðîì ìåòà³íäèâ³äóàëüíîñò³ íå ñò³ëüêè ñàì³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ðåñóðñè, ñê³ëüêè ïñèõîëîã³÷íó 
ðåñóðñí³ñòü ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè îïåðóâàòè 
âëàñíèìè ðåñóðñàìè, òîáòî ¿õ çíàòè, óì³-
ùóâàòè é îíîâëþâàòè. Ìè ïðèïóñêàºìî, 
ùî îñîáëèâîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ 
âèçíà÷àþòü àòðèáóòè çíà÷óùîñò³ ²íøîãî òà 
çóìîâëþþòü çäàòí³ñòü ëþäèíè äî ñàìîç-
ì³íè âíàñë³äîê âçàºìîä³¿ ³ç öèì çíà÷óùèì 
²íøèì.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º åìï³ðè÷íà õàðàêòåðèñòèêà ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ñóá’ºêò³â îñîáèñò³ñíî-
ãî âêëàäó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Íà íàø ïîãëÿä, îñîáèñò³ñíèé 
âêëàä îá’ºêòèâóºòüñÿ ÷åðåç ïîêàçíèêè âçà-
ºìèí, çà ÿêèìè ëþäèíó õàðàêòåðèçóþòü 
ñòîñóíêè ç ³íøèìè çà ïðèíöèïîì «áðàòè – 
äàâàòè». Îòæå, óìîâîþ ðåàë³çàö³¿ îñîáè-
ñò³ñíîãî âêëàäó º ä³àëîã. ²íäèêàòîðàìè àêó-
ìóëþâàííÿ é àêöåïòóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî 
âêëàäó º ïñèõîëîã³÷íà ðåñóðñí³ñòü. 

Ìè ïðèïóñòèëè, ùî îñîáè ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ õàðàêòå-
ðèçóâàòèìóòüñÿ ÿê çíà÷óù³ ²íø³, â³ä ÿêèõ 
îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³ áðàòèìóòü îñîáèñò³ñíèé âíåñîê. 
Çàâäàííÿìè äîñë³äæåííÿ áóëè òàê³: 1) åì-
ï³ðè÷íî ç’ÿñóâàòè ïîêàçíèêè âçàºìèí îñ³á 
³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³; 
2) åìï³ðè÷íî âèîêðåìèòè ïñèõîëîã³÷í³ ðå-
ñóðñè, ÷åðåç ÿê³ çä³éñíþºòüñÿ àêöåïòóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó; 3) åêñïåðèìåíòàëü-
íî ïðîñë³äêóâàòè ïåðåòâîðåííÿ îñîáèñòî-
ñò³ ñóá’ºêò³â îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó. 

Ó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 124 îñîáè 
â³êîì 20–56 ðîê³â (ñòóäåíòè äåííî¿ ôîð-
ìè íàâ÷àííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ 
ñïåö³àëüíîñò³ ²²², V, VI êóðñ³â, à òàêîæ ñëó-
õà÷³ äðóãîãî ðîêó íàâ÷àííÿ, ùî çäîáóâàþòü 
ñïåö³àëüí³ñòü «Ïñèõîëîã³ÿ» ÿê äðóãó âèùó), 
³ç íèõ 36% ÷îëîâ³ê³â ³ 64% æ³íîê. 

Çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ [14] áóëî âèçíà÷åíî 
ð³âåíü ³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóð-
ñíîñò³ äîñë³äæóâàíèõ. Ó çâ’ÿçêó ç âèñó-
íóòèì ïðèïóùåííÿì, ìè àáñòðàãóâàëèñü 
ó ðåçóëüòàòàõ äîñë³äæåííÿ â³ä äàíèõ îñ³á 
³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóð-
ñíîñò³. Óñòàíîâëåíî, ùî îñîáè ç íèçüêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ (N = 16) 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ íèæ÷èì ð³âíåì ñôîðìî-
âàíîñò³ âñ³õ ¿¿ êîìïîíåíò³â â³äíîñíî îñ³á ³ç 
âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ 
(N = 32), îñîáëèâî çà ïîêàçíèêàìè âì³ííÿ 
îïåðóâàòè âëàñíèìè ðåñóðñàìè (¿õ çíàííÿ, 
óì³ùåííÿ é îíîâëåííÿ) (ðèñ. 1).

²ç ìåòîþ ç’ÿñóâàòè ïîêàçíèêè âçàºìèí 
îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóð-
ñíîñò³ áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîäèêó îö³íêè 
é ïðîãíîçóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ðîçâèò-
êó ñèòóàö³¿ ì³æîñîáèñò³ñíîãî âïëèâó Î. 
Áîíäàðåíêî (çà Ò. Êîðîëþê [3, ñ. 60–61]). 
Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ âèçíà÷åí³ 
îñîáëèâîñò³ íàäàííÿ çíà÷óùîñò³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíèì âçàºìèíàì îñîáàìè ç ð³çíèì ð³â-
íåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ (ðèñ. 2). 

Êðèòåð³ºì çíà÷óùîñò³ âçàºìèí ³ çàäî-
âîëåíîñò³ íèìè º ðàíã çà êîæíèì ³ç ïîêàç-
íèê³â. Çîêðåìà, ðàíãîì 2 ïîçíà÷åí³ ìàòå-
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Ðèñ. 1. Âèÿâ ïñèõîëîã³÷íèõ ðåñóðñ³â ó îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ (t-test, p<0,01)

Ðèñ. 2. Ïîêàçíèêè çíà÷óùîñò³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí  
çà Î. Áîíäàðåíêî â îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ 

ðåñóðñíîñò³ (áàëè)

ð³àëüí³ âíåñêè é ïñèõîñîö³àëüí³ ö³ííîñò³ ÿê 
ïîêàçíèêè ð³âíîâåëèêèõ âêëàä³â ³ âòðàò îñ³á 
³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³. 
Ðàíã 3 ïîêàçíèêà «åêçèñòåíö³éí³ æåðòâè» 
îçíà÷àº, ùî ó âçàºìèíàõ îñ³á ³ç âèñîêèì ³ 
íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ 
îòðèìàí³ áëàãà ïåðåâèùóþòü æåðòâè. Âçàº-
ìèí ³ç ðàíãîì 1, òîáòî òàêèõ, ó ÿêèõ æåðòâè 
ïåðåâèùóþòü íàáóòòÿ, íå âñòàíîâëåíî. Çà 
íàøèì ïðèïóùåííÿì, îñîáèñò³ñíèé âêëàä 
â³äáóâàòèìåòüñÿ â íåçáàëàíñîâàíèõ âçàº-
ìèíàõ. Òîìó äî ïîäàëüøîãî àíàë³çó áóëè 
âêëþ÷åí³ òàê³ ïîêàçíèêè âçàºìèí, çà ÿêè-
ìè â îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåñóðñíîñò³ áóëè âñòàíîâëåí³ â³äì³ííîñò³ 
â íàäàíí³ çíà÷óùîñò³, à ñàìå: ïî÷óòòÿ, ùî 
ïåðåæèâàþòüñÿ, ³ ñìèñëîâ³ íàáóòòÿ. Çîêðå-
ìà, îñîáè ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåñóðñíîñò³ õàðàêòåðèçóþòü ïî÷óòòÿ, ùî 
âîíè ¿õ ïåðåæèâàþòü ó âçàºìèíàõ, ÿê òàê³, 
ùî ðàäóþòü ¿õ; ð³âåíü ñìèñëîâèõ íàäáàíü 
ðîçêðèâàº âèñîêèé ñòóï³íü ïîâíîòè ¿õíüî-
ãî áóòòÿ. Âîäíî÷àñ îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ õàðàêòåðèçóþòü 
âëàñí³ ïî÷óòòÿ ó âçàºìèíàõ ÿê íåéòðàëü-
í³, à ñòóï³íü ïîâíîòè æèòòÿ – ÿê ñåðåä-
í³é. Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü îáåðíåíîãî çâ’ÿçêó  
(r = -0,57, p < 0,05) çà ïîêàçíèêîì «ñìèñ-
ëîæèòòºâ³ íàáóòòÿ» ì³æ ï³äãðóïàìè îñ³á  
³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³. 

²ç ìåòîþ âèîêðåìèòè ïñèõîëîã³÷í³ ðå-
ñóðñè, ÷åðåç ÿê³ çä³éñíþºòüñÿ àêöåïòóâàí-
íÿ îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó, áóëî çàñòîñîâàíî 

êëàñòåðíèé àíàë³ç, óíàî÷íåííÿ ðåçóëüòàò³â 
ÿêîãî íà äåíäðîãðàì³ (ðèñ. 3) äàº çìîãó 
êîíñòàòóâàòè, ùî äî êëàñòåðà ïñèõîëîã³÷-
íèõ ðåñóðñ³â îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ çàëó÷åíèé ðåñóðñ 
òâîð÷îñò³ (Var20) îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³. 

Âîäíî÷àñ äî êëàñòåðó ðåñóðñ³â îñ³á 
³ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñ-
íîñò³ çàëó÷åí³ ðåñóðñè ïðàãíåííÿ ìóäðîñò³ 
(Var8) ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ó ïðîôåñ³¿ (Var10) 
îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³.

Çà äîïîìîãîþ êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó 
(p < 0,05) áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ñìèñëî-
æèòòºâ³ íàáóòòÿ îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ ç òàêèìè ¿õ 
ðåñóðñàìè, ÿê äîïîìîãà ³íøèì (r = 0,67),  
äîáðîòà äî ëþäåé (r = 0,54), çíàííÿ âëàñ-
íèõ ðåñóðñ³â (r = -0,53), óì³ííÿ îíîâëþ-
âàòè âëàñí³ ðåñóðñè (r = -0,46), óì³ííÿ 
âì³ùóâàòè âëàñí³ ðåñóðñè (r = -0,46), à òà-
êîæ îáåðíåíî ïîâ’ÿçàí³ ç ðåñóðñîì óñï³õó  
(r = -0,62) îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³. Ïî÷óòòÿ, ùî ïåðåæèâà-
þòüñÿ îñîáàìè ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ ðåñóðñàìè 
â³ðè â äîáðî (r = 0,42) ³ ðîáîòè íàä ñîáîþ 
(r = 0,41), à òàêîæ îáåðíåíî ïîâ’ÿçàí³ ç ðå-
ñóðñîì òâîð÷îñò³ (r = -0,45) îñ³á ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³.

Ñìèñëîæèòòºâ³ íàáóòòÿ îñ³á ³ç íèçüêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ïîâ’ÿçàí³ 
ç òàêèìè ¿õ ðåñóðñàìè, ÿê óñï³õ (r = 0,49), 
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òâîð÷³ñòü (r = 0,59), ñàìîðåàë³çàö³ÿ â ïðî-
ôåñ³¿ (r = -0,59), óì³ííÿ âì³ùóâàòè âëàñí³ 
ðåñóðñè (r=-0,60), à òàêîæ îáåðíåíî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ðåñóðñîì â³ðè â äîáðî (r = -0,68) 
îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³. Ïî÷óòòÿ, ùî ïåðåæèâàþòüñÿ 
îñîáàìè ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåñóðñíîñò³, ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ ðåñóðñàìè âïåâ-
íåíîñò³ â ñîá³ (r = 0,59), óñï³õó (r = 0,63), 
ëþáîâ³ (r = 0,63), à òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç ðåñóð-
ñàìè òâîð÷îñò³ (r = -0,40), ñàìîðåàë³çàö³¿ 
â ïðîôåñ³¿ (r = -0,51), ïðàãíåííÿ ìóäðîñò³ 
(r = 0,67), â³äïîâ³äàëüíîñò³ (r = 0,58) îñ³á ³ç 
âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³.

Âèÿâ îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó ó âçàºìèíàõ 
áóëî ïðîñòåæåíî çà äîïîìîãîþ ìîäåëþ-
âàííÿ ñèòóàö³¿ ä³àëîãó. Êîæåí ó÷àñíèê ìî-
äåëþâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó îòðèìàâ íà-
á³ð ³ç 22 àôîðèçì³â, ç ÿêèõ ñïî÷àòêó ìàâ 
ñêëàñòè ä³àëîã âëàñíîãî ß-ðåôëåêñèâíîãî 
òà ß-ìîæëèâîãî, ïîò³ì óçÿòè ó÷àñòü ó ä³-
àëîç³ ç ³íøèìè 3–4 îñîáàìè îäíî÷àñíî, 
äàë³ – çíîâó ðåàë³çóâàòè âíóòð³øí³é ä³àëîã. 
Êîæåí åòàï ä³àëîãó ó÷àñíèêè çàâåðøóâà-
ëè ðåçþìå, ÿêèì ìîãëè áóòè àôîðèçìè, 
çàä³ÿí³ ó â³äïîâ³äíîìó ä³àëîç³. Äî é ï³ñëÿ 
ìîäåëþâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ó÷àñíèêè 
â³äïîâ³äàëè íà çàïèòàííÿ îïèòóâàëüíèêà 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³. Ó÷àñíèêè ìîãëè 
îïåðóâàòè òàêèìè àôîðèçìàìè. 

1. Áóäü-ÿêà ñò³íà – öå äâåð³ (À. Êð³ñò³). 
2. Áóòè – çíà÷èòü áóòè äëÿ ³íøîãî (Ì. Áëàí-
øî). 3. Âàø³ ñëàáêîñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ 
âàø³ íåðåàë³çîâàí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâî-
ñò³ (Ò. Ìàðåç). 4. Âõ³ä çàçâè÷àé òàì ñàìî, 
äå é âèõ³ä (Ñ. ªæè Ëºö). 5. Íàéá³ëüøà ïî-
ìèëêà – â³äìîâèòèñÿ â³ä íàä³¿ (Ï.Ñ. Áðåãã). 
6. Æèòè – çíà÷èòü íå ëèøå çì³íþâàòèñÿ, àëå 

é çàëèøàòèñÿ ñîáîþ (Ï. Ëåðó). 7. Æèòòÿ – 
öå êàðòèíà, ÿêó ìè ïèøåìî, à íå çàâäàí-
íÿ, ÿêå ñë³ä ðîçâ’ÿçàòè (Î. Óåíäëåð Õîëìñ).  
8. Çì³íèòèñÿ íå ìîæå í³õòî, àëå êîæåí 
ìîæå ñòàòè êðàùèì (Å. Ôåéõòåðñëåáåí). 
9. Åïîõó ìîæíà ââàæàòè çàâåðøåíîþ, êîëè 
âè÷åðïàëèñÿ ¿¿ îñíîâîïîëîæí³ ³ëþç³¿ (À. 
Ì³ëëºð). 10. Í³õòî íå ìîæå âèêëèêàòè ó âàñ 
ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ áåç âà-
øî¿ çãîäè (Åë. Ðóçâåëüò). 11. Ìóäð³ñòü – öå 
ðîçóì, íàñòîÿíèé íà ñîâ³ñò³ (Ô. ²ñêàíäåð). 
12. ß í³êîëè íå çì³íþâàëàñü. ß ïðîñòî âñå 
á³ëüøå é á³ëüøå ñòàþ ñîáîþ (Ä.-Ê. Îóòñ). 
13. Ëþáîâ – öå êîëè õòîñü ìîæå ïîâåðíóòè 
ëþäèí³ ñàìó ñåáå (Ð. Áðåäáåð³). 14. Ñòðàæ-
äàòè ëåãøå, í³æ ðîçâ’ÿçóâàòè ïðîáëåìó 
<…> âèçíàííÿ ïðîâèíè òà á³äêàííÿ – ëèøå 
çàì³íà ä³¿ (Á. Õåëë³íãåð). 15. Òàëàíò – öå 
çäàòí³ñòü â³äíàéòè âëàñíó äîëþ (Ò. Ìàíí). 
16. ×åêàþòü ñâîãî ÷àñó ëèøå ò³, äëÿ êîãî 
â³í í³êîëè íå íàñòàíå (Ã. Ëàíäàó). 17. Ùîá 
«ñòàòè êðàùå», ìè íå ìàºìî çì³íþâàòè ðå-
àëüí³ñòü. Íàì ëèøå ñë³ä ïîçáàâèòèñÿ ³ëþç³é  
(Äæ. Åíðàéò). 18. Ëþäè ÷àñò³øå êàï³-
òóëþþòü, í³æ çàçíàþòü íåâäà÷³ (Ã. Ôîðä).  
19. Êîëèøíÿ ëþáîâ – äæåðåëî ñèëè, òåïå-
ð³øíÿ – ðåçóëüòàò ñèëè (². ßëîì). 20. Ìð³¿ – 
öå íàð³æí³ êàìåí³ íàøîãî õàðàêòåðó 
(Ã. Òîðî). 21. Äâà íàéâåëè÷í³øèõ òèðàíè íà 
çåìë³ – âèïàäîê ³ ÷àñ (². Ãåðäåð). 22. Íàø³ 
ìð³¿ – öå ïëàíè Áîãà ñòîñîâíî íàñ (N*). 

Óêàçàí³ àôîðèçìè íàé÷àñò³øå âèêî-
ðèñòîâóâàëèñü ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó àê-
òóàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî-åêçèñòåíö³éíèõ 
ðåñóðñ³â ìåòîäîì ñàìîàíàë³çó [13]. Àôî-
ðèçìè áóëî îáðàíî ÿê ôîðìó îá’ºêòèâó-
âàííÿ ñàìîêîíñòðóþâàííÿ îñîáè [12], à òà-
êîæ ³ç ìåòîþ óìîæëèâëåííÿ ìàòåìàòè÷íîãî 

Ðèñ. 3. Äåíäðîãðàìà ðåñóðñ³â îñ³á  
³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ (1–14 – ðåñóðñè îñ³á  

³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³, 15–28 – ðåñóðñè îñ³á  
³ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³)
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îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ. Ìè 
ïðèïóñòèëè, ùî îñîáèñò³ñíèé âêëàä âè-
ÿâèòüñÿ â àêöåïòóâàíí³ ðåñóðñ³â äèñêóðñó 
ï³ä ÷àñ ä³àëîãó îäí³ºþ ç³ ñòîð³í ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ âçàºìèí.

Ó ðåçóëüòàò³ ìîäåëþâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó áóëî ç’ÿñîâàíî, ùî îñîáè ç âèñîêèì 
ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ó âíó-
òð³øíüîìó ä³àëîç³ ïðåçåíòóâàëè ß-ðåôëåê-
ñèâíå ÷åðåç àôîðèçì «3. Âàø³ ñëàáêîñò³ 
ÿâëÿþòü ñîáîþ âàø³ íåðåàë³çîâàí³ ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ (Ò. Ìàðåç)», ùî áóâ ïîâ’ÿ-
çàíèé (p < 0,05) ³ç ðåñóðñîì â³ðè â äîáðî 
(r = -0,59). ß-ìîæëèâå áóëî ïðåäñòàâëå-
íå ÿê «7. Æèòòÿ – öå êàðòèíà, ÿêó ìè ïè-
øåìî, à íå çàâäàííÿ, ÿêå ñë³ä ðîçâ’ÿçàòè 
(Î.  Óåíäëåð Õîëìñ)», ùî ïîâ’ÿçàíî ç óì³í-
íÿì îíîâëþâàòè ðåñóðñè (r = -0,51). Ðå-
çþìå âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó – «17. Ùîá 
«ñòàòè êðàùå», ìè íå ìàºìî çì³íþâàòè ðå-
àëüí³ñòü. Íàì ëèøå ñë³ä ïîçáàâèòèñÿ ³ëþç³é 
(Äæ. Åíðàéò)», ùî áóëî ïîâ’ÿçàíî (p < 0,05) 
³ç òàêèìè ðåñóðñàìè, ÿê ðîáîòà íàä ñîáîþ 
(r = -0,48), â³ðà â äîáðî (r = 0,61), óì³ííÿ 
îíîâëþâàòè ðåñóðñè (r = -0,41). Ó ä³àëîç³ 
ç ³íøèìè ß îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ áóëî ïðåäñòàâëåíå 
òàêèì àôîðèçìîì: «7. Æèòòÿ – öå êàðòè-
íà, ÿêó ìè ïèøåìî, à íå çàâäàííÿ, ÿêå ñë³ä 
ðîçâ’ÿçàòè (Î. Óåíäëåð Õîëìñ)», à ²íø³ (ðå-
ïë³êè, ÿê³ íàé÷àñò³øå äî íèõ áóëè çâåðíóò³ 
³íøèìè) – «16. ×åêàþòü ñâîãî ÷àñó ëèøå 
ò³, äëÿ êîãî â³í í³êîëè íå íàñòàíå (Ã. Ëàí-
äàó)» ³ «17. Ùîá «ñòàòè êðàùå», ìè íå ìà-
ºìî çì³íþâàòè ðåàëüí³ñòü. Íàì ëèøå ñë³ä 
ïîçáàâèòèñÿ ³ëþç³é (Äæ. Åíðàéò)». Ðåçþìå 
ä³àëîãó ç ³íøèìè – «17. Ùîá «ñòàòè êðà-
ùå», ìè íå ìàºìî çì³íþâàòè ðåàëüí³ñòü. 
Íàì ëèøå ñë³ä ïîçáàâèòèñÿ ³ëþç³é (Äæ. Åí-
ðàéò)». Ó ïîâòîðíîìó âíóòð³øíüîìó ä³àëîç³ 
ß-ðåôëåêñèâíå îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ áóëî ïðåäñòàâëåíå 
òàêèì àôîðèçìîì: «4. Âõ³ä çàçâè÷àé òàì 
ñàìî, äå é âèõ³ä (Ñ. ªæè Ëºö)», ùî áóëî 
ïîâ’ÿçàíî ç ðåñóðñîì äîïîìîãè ³íøèì  
(r = 0,60). ß-ìîæëèâå áóëî ïðåçåíòîâàíå 
÷åðåç «3. Âàø³ ñëàáêîñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ 
âàø³ íåðåàë³çîâàí³ ïîòåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ 
(Ò. Ìàðåç)», ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðåñóðñîì ïðàã-
íåííÿ ìóäðîñò³ (r = 0,57), à òàêîæ «16. ×å-
êàþòü ñâîãî ÷àñó ëèøå ò³, äëÿ êîãî â³í í³êî-
ëè íå íàñòàíå (Ã. Ëàíäàó). 17. Ùîá «ñòàòè 
êðàùå», ìè íå ìàºìî çì³íþâàòè ðåàëüí³ñòü. 
Íàì ëèøå ñë³ä ïîçáàâèòèñÿ ³ëþç³é (Äæ. Åí-
ðàéò)», ùî ïîâ’ÿçàíî ç ðåñóðñîì ñàìî-
ðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³¿ (r = 0,60). Ðåçþìå 
ïîâòîðíîãî âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó áóëî 
«7. Æèòòÿ – öå êàðòèíà, ÿêó ìè ïèøåìî, à 
íå çàâäàííÿ, ÿêå ñë³ä ðîçâ’ÿçàòè (Î. Óåíä-
ëåð Õîëìñ)», ïîâ’ÿçàíî ç ðåñóðñîì ðîáîòè 
íàä ñîáîþ (r = -0,47); «11. Ìóäð³ñòü – öå 

ðîçóì, íàñòîÿíèé íà ñîâ³ñò³ (Ô. ²ñêàíäåð)», 
ùî ïîâ’ÿçàíî ç óì³ííÿì óì³ùóâàòè âëàñí³ 
ðåñóðñè (r = 0,36).

Îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðå-
ñóðñíîñò³ ó âíóòð³øíüîìó ä³àëîç³ ïðåäñòà-
âèëè ß-ìîæëèâå ÷åðåç «6. Æèòè – çíà÷èòü 
íå ëèøå çì³íþâàòèñÿ, àëå é çàëèøàòèñÿ 
ñîáîþ (Ï. Ëåðó)», ùî ïîâ’ÿçàíî (p < 0,05) 
³ç ðåñóðñîì óñï³õó (r = 0,57). Íà ñòàòèñòè÷-
íî çíà÷óùîìó ð³âí³ ïðåçåíòàö³é ß-ðåôëåê-
ñèâíîãî íå áóëî âñòàíîâëåíî. Ðåçþìå 
âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó – «22. Íàø³ ìð³¿ – öå 
ïëàíè Áîãà ñòîñîâíî íàñ (N*)», ùî áóëî 
ïîâ’ÿçàíî ç ðåñóðñàìè óñï³õó (r = -0,66) ³ 
âïåâíåíîñò³ â ñîá³ (r = -0,68). Ó ä³àëîç³ ç ³í-
øèìè ß îñ³á ³ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ðåñóðñíîñò³ áóëî ïðåäñòàâëåíå òàêèì 
àôîðèçìîì: «12. ß í³êîëè íå çì³íþâàëàñü. 
ß ïðîñòî âñå á³ëüøå é á³ëüøå ñòàþ ñîáîþ 
(Ä.-Ê. Îóòñ)»; «18. Ëþäè ÷àñò³øå êàï³òóëþ-
þòü, í³æ çàçíàþòü íåâäà÷³ (Ã. Ôîðä)» ³ «19. 
Êîëèøíÿ ëþáîâ – äæåðåëî ñèëè, òåïåð³ø-
íÿ – ðåçóëüòàò ñèëè (². ßëîì)», à ²íø³ (ðå-
ïë³êè, ùî íàé÷àñò³øå äî íèõ áóëè çâåðíóò³ 
³íøèìè) – «7. Æèòòÿ – öå êàðòèíà, ÿêó ìè 
ïèøåìî, à íå çàâäàííÿ, ÿêå ñë³ä ðîçâ’ÿ-
çàòè (Î. Óåíäëåð Õîëìñ)». Ðåçþìå ä³àëîãó 
ç ³íøèìè – «20. Ìð³¿ – öå íàð³æí³ êàìåí³ 
íàøîãî õàðàêòåðó (Ã. Òîðî). 21. Äâà íàéâå-
ëè÷í³øèõ òèðàíè íà çåìë³ – âèïàäîê ³ ÷àñ 
(². Ãåðäåð). 22. Íàø³ ìð³¿ – öå ïëàíè Áîãà 
ñòîñîâíî íàñ (N*)». Ó ïîâòîðíîìó âíóòð³ø-
íüîìó ä³àëîç³ ß-ðåôëåêñèâíå îñ³á ³ç íèçü-
êèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ áóëî 
ïðåäñòàâëåíå àôîðèçìîì «3. Âàø³ ñëàáêî-
ñò³ ÿâëÿþòü ñîáîþ âàø³ íåðåàë³çîâàí³ ïî-
òåíö³éí³ ìîæëèâîñò³ (Ò. Ìàðåç)». ß-ìîæëè-
âå áóëî ïðåçåíòîâàíå ÷åðåç «7. Æèòòÿ – öå 
êàðòèíà, ÿêó ìè ïèøåìî, à íå çàâäàííÿ, 
ÿêå ñë³ä ðîçâ’ÿçàòè (Î. Óåíäëåð Õîëìñ)». 
Ðåçþìå ïîâòîðíîãî âíóòð³øíüîãî ä³àëî-
ãó áóëî «16. ×åêàþòü ñâîãî ÷àñó ëèøå ò³, 
äëÿ êîãî â³í í³êîëè íå íàñòàíå (Ã. Ëàíäàó)». 
ß-ðåôëåêñèâíå, ß-ìîæëèâå, ðåçþìå ïîâ-
òîðíîãî âíóòð³øíüîãî ä³àëîãó îñ³á ³ç íèçü-
êèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ áóëè 
ïîâ’ÿçàí³ ç ðåñóðñîì ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðî-
ôåñ³¿ (r = -0,68). 

Ãîëîâí³ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ùîäî 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ ÿê ³íäèêàòîðà 
îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó º òàêèìè:

1) âèçíà÷àëüíèì ïîêàçíèêîì âçàºìèí 
îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóð-
ñíîñò³ º ñìèñëîâ³ íàáóòòÿ, ùî õàðàêòåðè-
çóþòüñÿ ÷åðåç ìîæëèâ³ñòü ïåðåòâîðþâàòè 
æèòòÿ, çàäîâîëåí³ñòü ñï³ëêóâàííÿì, â³ä÷óò-
òÿì íàä³éíîñò³, ìîæëèâ³ñòþ â³ä÷óâàòè ñåáå 
ñïðàâæí³ì, ìàòè â³ä÷óòòÿ ñîêðîâåííîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Ì³æ ð³âíåì ñìèñëîâèõ íàáóò-
ò³â ðåñóðñíèõ ³ íåðåñóðñíèõ îñ³á ìàº ì³ñöå 
îáåðíåíèé çâ’ÿçîê. Òàêîæ âàæëèâèì àñïåê-
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òîì âçàºìèí º ïî÷óòòÿ, ùî â íèõ ïåðåæè-
âàþòüñÿ. Çîêðåìà, ðåñóðñí³ ëþäè â³ä÷óâà-
þòü ðàä³ñòü, çàö³êàâëåí³ñòü, óïåâíåí³ñòü, à 
íåðåñóðñí³, îêð³ì çàäîâîëåííÿ, â³ä÷óâàþòü 
ñòðàõ, ïå÷àëü, íåäîâ³ðó. Ñìèñëîæèòòºâ³ íà-
áóòòÿ, ùî ¿õ íàãðîìàäæóþòü ðåñóðñí³ îñî-
áè, à òàêîæ ðàä³ñòü â³ä âçàºìèí ç ³íøèìè 
ïîâ’ÿçàí³ ç ¿õ óì³ííÿì îïåðóâàòè âëàñíèìè 
ðåñóðñàìè òà çä³éñíþâàòè ðîáîòó íàä ñî-
áîþ. Îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåñóðñíîñò³ ïðåçåíòóþòü ñåáå ó âçàºìèíàõ 
÷åðåç ðåñóðñè òâîð÷îñò³ é óñï³õó. Â³ä÷óòòÿ 
ïîâíîòè æèòòÿ ðåñóðñíèõ îñ³á íå ïîïîâíþ-
ºòüñÿ ðåñóðñîì óñï³õó íåðåñóðíèõ, à ð³âåíü 
ïîâíîòè áóòòÿ íåðåñóðíèõ íå ïðèìíîæóºòü-
ñÿ ðåñóðñîì â³ðè â äîáðî â³ä ðåñóðñíèõ. 
Îòæå, «óñï³õè» íåðåñóðíèõ íå ñòàþòü ïðè-
êëàäîì äëÿ ðåñóðñíèõ, à ìèëîñåðäÿ é â³ä-
ñóòí³ñòü â³ä÷àþ ðåñóðñíèõ íå º äîñòàòíüî 
çíà÷óùîþ ïîä³ºþ äëÿ ðåîðãàí³çàö³¿ æèòòÿ 
íåðåñóðñíèìè;

2) ðåñóðñí³ îñîáè ÷óòëèâ³ äî òâîð÷îñò³ 
íåðåñóðñíèõ ÿê ñïîñîáó ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
ó âçàºìèíàõ, àëå ðåàãóþòü íå íå¿ íåñïîêî-
ºì, ³ìîâ³ðíî, âîíè ñïðèéìàþòü òâîð÷³ñòü 
íåðåñóðíèõ ÿê åïàòàæ. Íåðåñóðñí³ îñîáè 
ñïðèéíÿòëèâ³ äî ñàìîðåàë³çàö³¿ â ïðîôåñ³¿ 
ðåñóðñíèõ îñ³á, àëå öå âèêëèêàº â íèõ íå-
äîâ³ðó é ñòóðáîâàí³ñòü, òîáòî çàçäðîù³;

3) ìåòà³íäèâ³äóàëüí³ñòü íåðåñóðñíèõ 
º íåðîçá³ðëèâîþ: ó ä³àëîã ç ³íøèìè âîíè 
âêëþ÷àþòüñÿ ç íåîôîðìëåíèì ß-ðåôëåê-
ñèâíèì, ùî õàðàêòåðèçóº ¿õ íåâèçíà÷åíó 
æèòòºâó ïîçèö³þ òà ñõèëüí³ñòü ïîêëàäàòè 
íà ³íøèõ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ðîçâèòîê ïî-
ä³é. Ó ä³àëîç³ ç ³íøèìè ¿õíº ß íå º îäíèì 
³ç ß-ìîæëèâèõ, à º íîâèì ß, ùî âèíèêàº 
â ïðîöåñ³ âçàºìèí. Ïðè öüîìó òàêå ß º ðîç-
äâîºíèì. Âîíè ÷óòëèâ³ äî ñèëüíîãî ß ³íøèõ 
íàñò³ëüêè, ùî àêöåïòóþòü éîãî, ÿê âëàñíå 
ß-ìîæëèâå, çàáóâàþ÷è ïðî âëàñí³ ùîéíî 
ñêîíñòðóéîâàí³ ß. ²ëþñòðàö³ºþ àêöåïòîâà-
íîãî íèìè ß º àôîðèçì «Æèòòÿ – öå êàðòè-
íà, ÿêó ìè ïèøåìî, à íå çàâäàííÿ, ÿêå ñë³ä 
ðîçâ’ÿçàòè (Î. Óåíäëåð Õîëìñ)». Ðåçþìå 
¿õí³õ ðåôëåêñ³é ùîäî äîñâ³äó âçàºìèí ç ³í-
øèìè º íåñïðèÿòëèâèì äëÿ ñàìîçä³éñíåí-
íÿ («×åêàþòü ñâîãî ÷àñó ëèøå ò³, äëÿ êîãî 
â³í í³êîëè íå íàñòàíå (Ã. Ëàíäàó)»), îñê³ëü-
êè íå ëèøå âèäàºòüñÿ ïåñèì³ñòè÷íèì,  
à é ïîâ’ÿçàíå ç íèçüêèì ð³âíåì ðåñóðñó ðî-
áîòè íàä ñîáîþ. 

Ìåòà³íäèâ³äóàëüí³ñòü ðåñóðñíèõ îñ³á º 
âèðàçíîþ: ó ä³àëîç³ ³ç ñîáîþ é ³íøèìè âîíè 
ðåôëåêñóþòü íàä ðîëëþ ³ëþç³é ó ñàìîðîç-
âèòêó («Ùîá «ñòàòè êðàùå», ìè íå ìàºìî 
çì³íþâàòè ðåàëüí³ñòü. Íàì ëèøå ñë³ä ïîç-
áàâèòèñÿ ³ëþç³é (Äæ. Åíðàéò)»). Ó ä³àëî-

ç³ ç ³íøèìè ïðåçåíòóþòü ñåáå ÷åðåç îäíå 
ç âëàñíèõ ß-ìîæëèâèõ. ßê äî çíà÷óùî¿ ïîä³¿ 
ñòàâëÿòüñÿ äî ðåïë³ê ³íøèõ, ùî ñï³âçâó÷í³ 
ò³é ïðîáëåì³, ÿêó âîíè ïî÷àëè ðîçâ’ÿçóâàòè 
ó âíóòð³øíüîìó ä³àëîç³; â³äðåôëåêñîâóþòü 
ïîä³ºâ³ñòü âçàºìèí ç ³íøèìè ÷åðåç ïðè-
éíÿòòÿ é â³äõèëåííÿ íîâîãî äîñâ³äó çàâäÿêè 
ðåñóðñó ðîáîòè íàä ñîáîþ. Âîäíî÷àñ ÷åðåç 
îíîâëåííÿ ðåñóðñ³â ïðèéìàþòü íîâå åòè÷-
íå æèòòºâå ð³øåííÿ («Ìóäð³ñòü – öå ðîçóì, 
íàñòîÿíèé íà ñîâ³ñò³»);

4) çîð³ºíòîâàí³ñòü íåðåñóðíèõ îñ³á íà 
îñîáèñò³ñíèé âêëàä âèÿâëÿºòüñÿ â àêöåï-
òóâàíí³ íèìè ß-²íøîãî ÿê âëàñíîãî ß-ìîæ-
ëèâîãî. Öå íîâå ß íå îáîâ’ÿçêîâî êîí-
ñòðóêòèâíå, àëå âîíè ïðèì³ðÿþòü íà ñåáå 
òå, ùî âèäàëîñÿ ¿ì ÿñêðàâèì, âðàæàþ÷èì.  
Âîäíî÷àñ ïîçèòèâíèìè ïåðåòâîðåííÿìè 
âíàñë³äîê îòðèìàíîãî îñîáèñò³ñíîãî âêëà-
äó º ïîÿâà ß-ðåôëåêñèâíîãî. Ïñèõîëîã³÷-
íî ðåñóðñí³ ä³ñòàþòü îñîáèñò³ñíèé âêëàä 
÷åðåç âèêîðèñòàííÿ ä³àëîãó ç ³íøèìè ÿê 
ñïîñîáó ñàìîâåðèô³êàö³¿. Ïåðåò-âîðåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ðåñóðñíèõ îñ³á ó çâ’ÿçêó ç îñî-
áèñò³ñíèì âêëàäîì ïîâ’ÿçàí³ ç³ çäàòí³ñòþ 
äî åòè÷íîãî âèáîðó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî 
îòðèìàòè îñîáèñò³ñíèé âêëàä ìîæóòü îñîáè 
ç ð³çíèì ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³, 
àëå òå, ÿê âîíè çàñòîñóþòü öåé äîñâ³ä â 
îñîáèñò³ñíîìó ñàìîçä³éñíåíí³, çóìîâëåíå 
¿õ óì³ííÿì îïåðóâàòè âëàñíèìè ðåñóðñàìè 
òà ð³âíåì ñôîðìîâàíîñò³ ðåñóðñó ðîáîòè 
íàä ñîáîþ. Òîìó ã³ïîòåçà äîñë³äæåííÿ ï³ä-
òâåðäæåíà ÷àñòêîâî. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ íåñïîä³âà-
íî âêàçàëè íà òå, ùî îñîáèñò³ñíèé âêëàä 
íåìîæëèâî îòðèìàòè, àëå ìîæíà ä³ñòàòè. 
Âèðàçí³ñòü îñîáèñòîñò³, ¿¿ ìåòà³íäèâ³äóàëü-
í³ñòü çóìîâëåíà ð³âíåì àêòóàë³çîâàíîñò³ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³. Âîäíî÷àñ íèçü-
êèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåñóðñíîñò³ òàêîæ 
äàº çìîãó îòðèìàòè îñîáèñò³ñíèé âêëàä, 
àëå ³íòåðïðåòàö³ÿ íàÿâíîãî äàº çìîãó çàëó-
÷èòè éîãî ëèøå äî àêòèâíîñòåé, àëå íå äî 
âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Ðåçóëüòàòè åêñïå-
ðèìåíòàëüíî¿ ÷àñòèíè äîñë³äæåííÿ ïîêàçà-
ëè, ùî äîö³ëüíî ïðîñë³äêóâàòè îñîáëèâîñ-
ò³ îñîáèñò³ñíîãî âêëàäó, ùî éîãî ìîæóòü 
ä³ñòàòè ïñèõîëîã³÷íî ðåñóðñí³ îñîáè â³ä 
òàêèõ ñàìî ðåñóðñíèõ. Âàæëèâî äëÿ ï³ä-
ãîòîâêè ïñèõîëîã³â çàñòîñîâóâàòè ìåòîäè 
àêòèâíîãî ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî íàâ-
÷àííÿ ç ìåòîþ àêòóàë³çàö³¿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ðåñóðñíîñò³ é óâèðàçíþâàííÿ ìåòà³íäè-
â³äóàëüíîñò³ ÿê îñîáèñò³ñíî é ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèõ âëàñòèâîñòåé.
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