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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
ñâ³ò³ íåñòàá³ëüíîñò³ òà ð³çêèõ ñîö³àëüíèõ 
çì³í ïîøèðþºòüñÿ ìàñà íåãàòèâíèõ ÿâèù, 
ñåðåä ÿêèõ ìîæíà âèä³ëèòè ôåíîìåí â³ä-
÷óæåííÿ. Â³ä÷óæåííÿ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
ó ãëîáàëüíîìó ñåíñ³, òîáòî â³ä÷óæåííÿ ëþ-
äèíè â³ä êóëüòóðè, â³ä÷óæåííÿ ñóñï³ëüñòâà 
â³ä ïðèðîäè, â³ä÷óæåííÿ ëþäåé â³ä ³íôîð-
ìàö³éíîãî ñâ³òó, ìàñîâå â³ä÷óæåííÿ ëþäåé 
â³ä ñóñï³ëüñòâà, òàê ³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó, ÿê 
â³ä÷óæåííÿ â³ä ñàìîãî ñåáå. Äæåðåëîì â³ä-
÷óæåííÿ, çà Ìàää³, º íåçäàòí³ñòü ³íäèâ³äà 
ðîáèòè âèá³ð íà êîðèñòü çä³éñíåííÿ íîâèõ 

ìîæëèâîñòåé, çäàòíèõ íàä³ëèòè éîãî æèòòÿ 
óí³êàëüíèì çì³ñòîì ³ íàïðÿìîì; ó ðåçóëü-
òàò³ ôîðìóºòüñÿ êîíôîðì³çì ÿê æèòòºâèé 
ñòèëü, ùî äåòåðì³íóºòüñÿ ëîã³êîþ á³îëîã³÷-
íèõ ïîòðåá ³ ñîö³àëüíèõ ðîëåé [1].

Ç åìï³ðè÷íîãî ïîãëÿäó, çà ïîíÿòòÿì 
«â³ä÷óæåííÿ» ó ð³çíèõ àâòîð³â ñòî¿òü äóæå 
ïîä³áíà íèçêà ñóá’ºêòèâíèõ ôåíîìåí³â: íå-
çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì ó ö³ëîìó àáî éîãî îê-
ðåìèìè ñôåðàìè, ïåðåæèâàííÿ áåçñèëëÿ, 
àíîì³ÿ, í³ã³ë³çì àáî öèí³çì ùîäî ñóñï³ëüíèõ 
ö³ííîñòåé, ïåðåæèâàííÿ ³çîëÿö³¿, â³ä÷óòòÿ 
âòðàòè ñåíñó [2, ñ. 98].
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Íà íàø ïîãëÿä, âàæëèâèì àñïåêòîì 
ó ôîðìóâàíí³ ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óæåííÿ 
ëþäèíè ìîæå áóòè ð³âåíü ³ ñòóï³íü ñôîð-
ìîâàíîñò³ ¿¿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. 
Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ, áåçóìîâíî, 
â³äáèâàºòüñÿ ÿê íà ñàìîìó ïðîöåñ³ ôîð-
ìóâàííÿ â³ä÷óæåííÿ, òàê ³ â ïîäàëüøîìó – 
íà âñüîìó æèòòºâîìó øëÿõó ëþäèíè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ïðîáëåìîþ â³ä÷óæåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ö³êàâèëèñÿ ô³ëîñîôè (Ô. Ãåãåëü, Ë. Ôåéºð-
áàõ, À. Êàìþ, Æ-Ï. Ñàðòð, Ï. Áóðä’º, 
Ì. Áåðäÿºâ, Â. Ñîëîâéîâ òà ³í.), åêîíîì³-
ñòè (À. Ñì³òò, Äæ. Ì³ëü, Ê. Ìàðêñ òà ³í.), 
ïñèõîëîãè (Ç. Ôðåéä, Å. Ôðîìì, Â. Ôðàíêë 
òà ³í.), ñîö³îëîãè (Å. Äþðãåéì, Ì. Âå-
áåð, Ð. Àðîí, Ï. Ñîðîê³í òà ³í.), ³ñòîðèêè 
(Ì. Áëîê, Ë. Ôåâð, Ô. Áðîäåëü òà ³í.) ³ àí-
òðîïîëîãè (Ì. Ìîññ, Ê. Ëåâ³-Ñòðîñ, Ê. Ã³ðö 
òà ³í.) [3, ñ. 265]. Ïðîáëåìà â³ä÷óæåííÿ 
ëþäèíè ó ñâî¿õ íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ïðî-
ÿâàõ ÿê ñïîñ³á ñâ³òîñïðèéíÿòòÿ ä³éñíîñò³ 
ëþäèíîþ, ÿê â³äíîñèíè ì³æ ëþäèíîþ òà ¿¿ 
òâîð³ííÿìè, ÿê îá’ºêòèâí³ â³äíîñèíè ì³æ 
ñóá’ºêòîì ä³¿ (ëþäèíîþ) ³ îá’ºêòîì (³íøîþ 
ëþäèíîþ ÷è ïðåäìåòîì) ¿¿ âïëèâó, çàâæäè 
ïðèâåðòàëà óâàãó äîñë³äíèê³â, âèñòóïàþ÷è 
îñîáëèâèì îá’ºêòîì äîñë³äæåíü.

Ñïî÷àòêó â³ä÷óæåííÿ ðîçãëÿäàëîñÿ 
ó ñôåð³ âçàºìîçâ’ÿçêó ç ïðåäìåòíèì ³ ñî-
ö³àëüíèì ñâ³òîì, à ïîò³ì áóëî ïåðåâåäå-
íå ó ñôåðó ïñèõîëîã³÷íèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â. 
Îá’ºäíóº ö³ ï³äõîäè, íåçâàæàþ÷è íà ð³ç-
íèöþ äåô³í³ö³é, ïîëîæåííÿ ïðî òå, ùî â³ä-
÷óæåíà ëþäèíà âòðà÷àº ñâîþ âíóòð³øíþ 
ö³ë³ñí³ñòü, â³äâåðòàºòüñÿ â³ä ñâîº¿ ³ñòèííî¿ 
ïðèðîäè, ñòàº íåçäàòíîþ äî ñàìîï³çíàííÿ, 
à òîìó íå ìîæå àäåêâàòíî îö³íþâàòè ñåáå, 
à ÷åðåç ñåáå – ñèòóàö³¿ é ïîä³¿.

Òàê, ó êíèç³ «Ïñèõîëîã³ÿ çëî÷èíöÿ ³ ðîç-
ñë³äóâàííÿ çëî÷èí³â» àâòîðè çàóâàæóþòü, 
ùî â³äì³íí³ñòü ñîö³àëüíîãî òà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî â³ä÷óæåííÿ îñîáèñòîñò³ óìîâíî 
çàëåæèòü â³ä ïîõîäæåííÿ öüîãî ÿâèùà, 
òîáòî â³ä òîãî, äå çíàõîäèòüñÿ ïðè÷èíà 
â³ä÷óæåííÿ: ó ñàì³é îñîáèñòîñò³ ÷è â ¿¿ ñå-
ðåäîâèù³. Ïñèõîëîã³÷íå â³ä÷óæåííÿ ïðè-
çâîäèòü äî ïåâíî¿ ïîçèö³¿ ³íäèâ³äà, çóìîâ-
ëåíî¿ éîãî ñóá’ºêòèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè, 
à ñîö³àëüíå ïîðîäæóºòüñÿ â îñíîâíîìó 
çîâí³øí³ìè îáñòàâèíàìè, ñòàâëåííÿì ³í-
øèõ ëþäåé ³ ãðóï äî öüîãî ñóá’ºêòà. Ïñè-
õîëîã³÷íå â³ä÷óæåííÿ ñïî÷àòêó ìîæå ïî-
ðîäæóâàòèñÿ ñîö³àëüíîþ ³çîëÿö³ºþ, ÿêà 
ñïðèÿº ïîÿâ³ â ëþäèíè ïîçèö³¿ â³ääàëåíî-
ñò³ â³ä ì³êðîñåðåäîâèùà, â³äõîäó â³ä íå¿, 
óòðàòè ³íòåðåñó äî íå¿ [4].

Â³ä÷óæåííÿ îñîáèñòîñò³ ïîì³òíî âïëèâàº 
íà ¿¿ ïîâåä³íêó, ¿¿ äîëþ é íàëåæèòü äî òèõ 
ïðîáëåì, ÿê³ ïîòðåáóþòü ãëèáîêîãî é óñå-
á³÷íîãî âèâ÷åííÿ.

Â³ä÷óæåííÿ – öå ñïåöèô³÷íèé ñòàí ëþ-
äèíè, ÿêèé õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äîêðåìëå-
í³ñòþ, ³çîëüîâàí³ñòþ â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó, 
çàãëèáëåííÿì ó ñåáå. Ðåçóëüòàòîì ïîñòó-
ïîâîãî â³ä÷óæåííÿ, ðîçðèâàííÿ ñîö³àëüíèõ 
çâ’ÿçê³â ³ ñòîñóíê³â º â³ä÷óæåí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ – ñò³éêå ñòàâëåííÿ ñóá’ºêòà äî ñî-
ö³àëüíî¿ ðåàëüíîñò³, çà óìîâ ÿêîãî öÿ ðå-
àëüí³ñòü, îòî÷åííÿ, ïðîäóêòè ä³ÿëüíîñò³ 
óñâ³äîìëþþòüñÿ ÿê ïðîòèëåæí³. Â³ä÷óæåí-
íÿ º äâîá³÷íèì ïðîöåñîì: íå ò³ëüêè îñî-
áèñò³ñòü ðîçðèâàº çâ’ÿçêè ³ç ñóñï³ëüñòâîì, 
àëå é ì³êðîñîö³óì â³äñòîðîíþºòüñÿ â³ä 
ëþäèíè, óñòàíîâëþþ÷è ìåæ³ áàæàíèõ êîí-
òàêò³â. Ñàìå öå ðîáèòü ëþäèíó ñàìîòíüîþ 
òà ïðèìóøóº ñòðàæäàòè [5, ñ. 164]. 

Ïðîáëåìà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³ º îäí³ºþ ç ôóíäàìåíòàëüíèõ 
ó ïñèõîëîã³¿, òîìó ³íòåðåñ äî íå¿ çáåð³ãà-
ºòüñÿ ïðîòÿãîì óñ³º¿ ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè. Ïðîòå ïðè âñüîìó ð³çíîìàí³òò³ äî-
ñë³äæåíü íåäîñòàòíüî âèñâ³òëåíèì çàëèøà-
ºòüñÿ ïèòàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñ³á ³ç ð³çíèì ð³âíåì â³ä÷óæåííÿ. 

Óïåðøå ïîíÿòòÿ «ïñèõîëîã³÷íå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ» ç’ÿâëÿºòüñÿ â ðîáîò³ Í. Áðåäáóð-
íà ùå â 1969 ð. Ó äîñë³äæåíí³ â³í îïèñóº 
ñòðóêòóðó ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ÿê 
ñâîºð³äíèé áàëàíñ, ùî äîñÿãàºòüñÿ ïîñò³é-
íîþ âçàºìîä³ºþ äâîõ âèä³â àôåêòó – ïîçè-
òèâíîãî é íåãàòèâíîãî. Àâòîð ââàæàº, ùî 
ïîä³¿, ÿê³ ïðèâíîñÿòü ó íàøå æèòòÿ ïîçè-
òèâí³ åìîö³¿ (ðàä³ñòü, çàäîâîëåííÿ, åíòóç³-
àçì é ³í.), íàêîïè÷óþòü ïîçèòèâíèé àôåêò, 
à òå, ùî íàñ çàñìó÷óº, çìóøóº ïåðåæèâàòè, 
ñòàíîâèòü íåãàòèâíèé àôåêò. Ð³çíèöÿ, ùî 
âèíèêàº ì³æ öèìè äâîìà ïðîòèëåæíî ñïðÿ-
ìîâàíèìè ñàìîâ³ä÷óòòÿìè (ïîçèòèâíèì ³ 
íåãàòèâíèì), º ïîêàçíèêîì ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ é â³äîáðàæàº çàãàëüíå ïî÷óò-
òÿ çàäîâîëåíîñò³ æèòòÿì [6].

Àêòóàëüíèì º âèâ÷åííÿ â³ä÷óæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ â êîíòåêñò³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ çàëåæíî â³ä â³êó îñîáèñòîñò³. Ó äî-
ñë³äæåíí³ Þ. Äóáîâèê áóëî âèÿâëåíî, ùî 
äëÿ ï³çí³õ ïåð³îä³â îíòîãåíåçó õàðàêòåðíå 
çíèæåííÿ ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïîð³âíÿíî ç ïîïå-
ðåäí³ìè ñòàä³ÿìè ðîçâèòêó. Ïðîòå â ñòðóê-
òóð³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæóòü 
ìàòè ì³ñöå ïîçèòèâí³ òåíäåíö³¿ â çì³í³ îê-
ðåìèõ êîìïîíåíò³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ñïå-
öèô³÷í³ äëÿ öüîãî â³êó îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó 
îñîáèñòîñò³. Òàê³ êîìïîíåíòè ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿê «ö³ë³ â æèòò³» é «îñî-
áèñò³ñíèé ð³ñò», ó ïîõèëîìó é ñòàðå÷îìó 
â³ö³ ìàþòü îö³íêè âèù³, í³æ ó ðàíí³ ïåð³îäè 
îíòîãåíåçó.

Ï. Áàëòåñ, âèâ÷àþ÷è ïðîäóêòèâí³ ìîæ-
ëèâîñò³ ñòàðîñò³, óêàçóº íà øèðîê³ êîìïåí-
ñàòîðí³ ìîæëèâîñò³ öüîãî â³êó. Äîñë³äíèê 
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îïèñóº êîíêðåòí³ ìåõàí³çìè êîìïåíñàö³¿ 
çíèæåííÿ êîãí³òèâíèõ ìîæëèâîñòåé, ôîð-
ìóëþþ÷è ìîäåëü äîá³ðíî¿ îïòèì³çàö³¿ 
ç êîìïåíñàö³ºþ, â ÿê³é àäàïòèâíå ñòàð³ííÿ 
òÿãíå çà ñîáîþ ìàêñèì³çàö³þ ïîçèòèâíîãî 
äîñâ³äó ïðè çâóæåíí³ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ [7].

Ì. Ò³õîì³ðîâà é Í. Ãð³øèíà, âèâ÷àþ÷è 
âèðàæåí³ñòü ðàíí³õ äåçàäàïòèâíèõ ñõåì 
³ç ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì çàëåæíî 
â³ä â³êó, âèÿâèëè, ùî ñïî÷àòêó ëþäèí³ âàæ-
ëèâî â³ä÷óâàòè ñåáå îáðàíèì ³ îòðèìóâàòè 
ñõâàëåííÿ ó âèãëÿä³ åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè, 
ïîò³ì öå ñõâàëåííÿ òðàíñôîðìóºòüñÿ â äî-
òðèìàííÿ ñîö³àëüíèõ ïðàâèë ³ íîðì, à äàë³ 
ïåðåõîäèòü íà ð³âåíü áëèçüêîãî äîâ³ð÷îãî 
ñï³ëêóâàííÿ [8]. Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ³ óçà-
ãàëüíåííÿ ë³òåðàòóðíèõ â³äîìîñòåé ³ç òåìè 
äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëè íåäîñòàòíþ âèâ÷å-
í³ñòü ôåíîìåíà â³ä÷óæåííÿ ó âçàºìîçâ’ÿç-
êàõ ³ç ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì ó îñ³á 
ð³çíîãî â³êó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ íàøî¿ 
ðîáîòè º âèçíà÷åííÿ çàãàëüíèõ âçàºìî-
çâ’ÿçê³â â³ä÷óæåííÿ é ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ â îñ³á ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ áðàëè 
ó÷àñòü äîñë³äæóâàí³ ð³çíîãî â³êó, ÿê³ ñêëà-
ëè 3 ãðóïè â çàãàëüí³é ê³ëüêîñò³ 84 îñîáè.  
Äî ïåðøî¿ ãðóïè óâ³éøëè äîñë³äæóâàí³ â³-
êîì â³ä 17 äî 22 ðîê³â ó ê³ëüêîñò³ 19 îñ³á 
(ãðóïà þíàöüêîãî â³êó), äðóãà ãðóïà ñêëà-
äàëàñÿ ç 34 îñ³á â³êîì â³ä 35 äî 45 ðî-
ê³â (ãðóïà îñ³á ïåðøîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³),  
à â òðåò³é ãðóï³ ê³ëüê³ñòü äîñë³äæóâàíèõ 
ñêëàëà 31 ëþäèíó â³êîì â³ä 55 äî 65 ðîê³â 
(ãðóïà äîñë³äæóâàíèõ ïîõèëîãî â³êó).

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè âèêîðèñòî-
âóâàëè îïèòóâàëüíèê ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷ó-
æåííÿ ª. Îñ³íà òà øêàëó ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ Ê. Ð³ôô. Çà äîïîìîãîþ êî-
ðåëÿö³éíîãî àíàë³çó Ñï³ðìåíà áóëè äîñë³-
äæåí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ ïîêàçíèêàìè â³ä-
÷óæåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íèì áëàãîïîëó÷÷ÿì 
îñ³á ð³çíîãî â³êó. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ç³ ñôåðàìè 
â³ä÷óæåííÿ äîñë³äæóâàíèõ ïåðøî¿ ãðóïè 
ïîäàí³ â òàáëèö³ 1.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ì³æ ñôåðàìè â³ä÷óæåííÿ òà ïîêàçíèêàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ â ãðóï³ äîñë³-
äæóâàíèõ þíàöüêîãî â³êó, ìè íå âèÿâèëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ êîðåëÿö³éíèõ âçàº-
ìîçâ’ÿçê³â ì³æ òàêèìè ñôåðàìè â³ä÷óæåííÿ, 
ÿê «Â³ä÷óæåííÿ â³ä ñóñï³ëüñòâà», «Â³ä÷óæåí-
íÿ â³ä ðîáîòè» òà «Â³ä÷óæåííÿ â³ä âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³» ³ ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. Öå ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü 
çàëåæíîñò³ â³ä÷óæåííÿ â öèõ ñôåðàõ â³ä îê-
ðåìèõ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ. 

Áóëè âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷èì³ íå-
ãàòèâí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ øêà-
ëîþ «Â³ä÷óæåííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíî-
ñèíàõ» ³ «Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè» (r = -0,401 
ïðè ð  0,10), «Óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì» 
(r = -0,511 ïðè ð  0,05) ³ «Ö³ë³ â æèòò³»  
(r = -0,489 ïðè ð  0,05). Òàê³ ðåçóëüòàòè 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî â³ä÷óæåííÿ â ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ áóäå çìåíøóâàòèñÿ 
â îñ³á þíàöüêîãî â³êó ïðè çá³ëüøåíí³ äî-
â³ðëèâèõ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè; ï³êëóâàíí³ 
ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ ³íøèõ; çäàòíîñò³ ñï³âï-
åðåæèâàòè, ïðèõèëüíîñò³ é áëèçüêèõ â³ä-
íîñèíàõ; ðîçóì³íí³, ùî ëþäñüê³ â³äíîñèíè 
áóäóþòüñÿ íà âçàºìíèõ ïîñòóïêàõ. Òàêîæ 
â³ä÷óæåííÿ â ö³é ñôåð³ áóäå òèì ìåíøå, ÷èì 
á³ëüøîþ ì³ðîþ äîñë³äæóâàíèì ïåðøî¿ ãðó-
ïè ïðèòàìàííèé êîíòðîëü íàä çîâí³øíüîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ çà åôåêòèâíîãî âèêîðèñòàííÿ 
ìîæëèâîñòåé, ùî íàäàþòüñÿ, ³ çà íàÿâíîñò³ 
íàì³ð³â ³ ö³ëåé íà âñå æèòòÿ.

Ì³æ ïîêàçíèêîì «Â³ä÷óæåííÿ â ñ³ì’¿» 
ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ þíàöüêîãî â³êó áóëè 
âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ âçàºìîçâ’ÿç-
êè ç òàêèìè ñàìèìè ïîêàçíèêàìè ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ: «Ïîçèòèâí³ â³äíîñè-
íè» (r = 0,411 ïðè ð  0,10), «Óïðàâë³ííÿ 
ñåðåäîâèùåì» (r = -0,395 ïðè ð  0,10) 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè âçàºìîçâ’ÿçê³â â³ä÷óæåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ  

îñ³á þíàöüêîãî â³êó
Ñôåðè 

â³ä÷óæåííÿ
Ïñèõîëîã³÷íå 
áëàãîïîëó÷÷ÿ

Â³ä ñó-
ñï³ëüñòâà

Â³ä  
ðîáîòè

Â³ä ì³æîñî-
áèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí

Ó ñ³ì’¿
Â³ä  

âëàñíî¿ 
îñîáèñòîñò³

Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè -0,248 -0,121 -0,401* 0,411* -0,164
Àâòîíîì³ÿ 0,204 0,231 0,004 0,075 0,136
Óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì -0,276 -0,314 -0,511** -0,395* -0,336
Îñîáèñò³ñíå çðîñòàííÿ 0,024 -0,062 0,046 -0,092 0,258
Ö³ë³ â æèòò³ -0,221 -0,288 -0,489** -0,391* -0,304
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 0,031 0,093 -0,152 -0,078 -0,073

Ïðèì³òêà: * – 0,10, ** – 0,05, *** – 0,01 – ð³âåíü çíà÷èìîñò³ çà Ñï³ðìåíîì.
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³ «Ö³ë³ â æèòò³» (r = -0,391 ïðè ð  0,05). 
Îòðèìàí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî 
ï³äâèùåííÿ â³ä÷óæåííÿ â ñ³ì’¿ áóäå çá³ëü-
øóâàòèñÿ ïðè ï³êëóâàíí³ ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
³íøèõ ³ çäàòíîñò³ ñï³âïåðåæèâàòè ¿ì, à áóäå 
çìåíøóâàòèñÿ ïðè ï³äâèùåíí³ êîíòðîëþ 
íàä çîâí³øíüîþ ä³ÿëüí³ñòþ çà åôåêòèâíîãî 
âèêîðèñòàííÿ ìîæëèâîñòåé, ùî íàäàþòüñÿ, 
³ çà íàÿâíîñò³ íàì³ð³â ³ ö³ëåé íà âñå æèòòÿ.

Ó òàáëèö³ 2 íàâåäåí³ ðåçóëüòàòè âçàºìî-
çâ’ÿçê³â â³ä÷óæåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ â äîñë³äæóâàíèõ äðóãî¿ ãðóïè.

Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ, 
ïðåäñòàâëåíèõ ó òàáëèö³ 2, ìîæíà â³äçíà-
÷èòè, ùî «Â³ä÷óæåííÿ â³ä ñóñï³ëüñòâà» íå-
ãàòèâíî ïîâ’ÿçàíå ³ç «Ö³ëÿìè â æèòò³» (r = 
-0,373 ïðè p  0,05), òîáòî ï³äâèùåííÿ ïå-
ðåêîíàíü, ÿê³ º äæåðåëàìè ìåòè â æèòò³, 
çíèæóþòü â³ä÷óæåííÿ â ö³é ñôåð³ îñ³á ïåð-
øîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³. Ì³æ «Ïîçèòèâíèìè 
â³äíîñèíàìè» ³ «Â³ä÷óæåííÿì â³ä ðîáîòè» 
(r = -0,422 ïðè p  0,05) ³ «Â³ä÷óæåííÿì â³ä 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí» (r = -0,466 ïðè 
p  0,05) çàðåºñòðîâàí³ íåãàòèâí³ êîðåëÿ-
ö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, òîáòî â³ä÷óæåííÿ â³ä 
ðîáîòè òà â³ä÷óæåííÿ â³ä ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí áóäå ìåíøèì ó ðàç³ ï³äâèùåííÿ 
äîâ³ðëèâèõ â³äíîñèí ç îòî÷óþ÷èìè.

Áóëè âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ âçà-
ºìîçâ’ÿçêè ì³æ «Â³ä÷óæåííÿì ó ñ³ì’¿» ³ «Ïî-
çèòèâíèìè â³äíîñèíàìè» (r = -0,351 ïðè  
p  0,05), «Ö³ëÿìè â æèòò³» (r = -0,331 ïðè 
p  0,10) ³ «Ñàìîïðèéíÿòòÿì» (r = -0,334 
ïðè p  0,10). Ö³ â³äîìîñò³ ñâ³ä÷àòü, ùî íà 
çìåíøåííÿ â³ä÷óæåííÿ â³ä ñ³ì’¿ âïëèâàº 
çá³ëüøåííÿ äîâ³ðëèâèõ â³äíîñèí ç îòî÷óþ-
÷èìè, íàÿâí³ñòü íàì³ð³â ³ ö³ëåé íà âñå æèò-

òÿ, ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå, çíàííÿ 
ïðî ñâî¿ õîðîø³ é ïîãàí³ ÿêîñò³ çà íàÿâíîñò³ 
ïîçèòèâíî¿ îö³íêè ñâîãî ìèíóëîãî.

Ì³æ «Â³ä÷óæåííÿì â³ä âëàñíî¿ îñîáè-
ñòîñò³» ³ íèçêîþ ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ áóëî çàô³êñîâàíî ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óù³ íåãàòèâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè, 
à ñàìå: «Óïðàâë³ííÿ ñåðåäîâèùåì» (r = 
-0,319 ïðè p  0,10), «Îñîáèñò³ñíå çðîñòàí-
íÿ» (r = -0,321 ïðè p  0,10), «Ö³ë³ â æèòò³» 
(r = -0,359 ïðè p  0,05) ³ «Ñàìîïðèéíÿòòÿ» 
(r = -0,346 ïðè p  0,05). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî â îñ³á ïåðøîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ â³ä÷ó-
æåííÿ â³ä âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ áóäå ìåíøå 
ïðè çá³ëüøåíí³ êîíòðîëþ íàä çîâí³øíüîþ 
ä³ÿëüí³ñòþ, ïðè â³ä÷óòò³ ðåàë³çàö³¿ ñâîãî ïî-
òåíö³àëó, à òàêîæ ÿêùî º ìåòà â æèòò³ òà 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âçàºìîçâ’ÿçê³â 
ó ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ïîõèëîãî â³êó ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 3.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè âçàºìîçâ’ÿçê³â 
â³ä÷óæåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ îñ³á ïîõèëîãî â³êó, ìè íå âèÿâèëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ 
â³ä÷óæåííÿì â³ä ñóñï³ëüñòâà òà ïîêàçíè-
êàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî â³äñóòí³ñòü çàëåæíîñò³ â³ä÷ó-
æåííÿ â ö³é ñôåð³ òà ïñèõîëîã³÷íèì áëà-
ãîïîëó÷÷ÿì.

Áóëè âèÿâëåí³ íåãàòèâí³ âçàºìîçâ’ÿçêè 
ì³æ «Â³ä÷óæåííÿì â³ä ðîáîòè» òà «Ïîçèòèâ-
íèìè â³äíîñèíàìè» (r = -0,452 ïðè p  0,05) 
³ «Ö³ëÿìè â æèòò³» (r = -0,425 ïðè p  0,05); 
öå ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çìåíøåííÿ â³ä÷ó-
æåííÿ â³ä ðîáîòè áóäå â³äáóâàòèñÿ çà óìî-
âè çá³ëüøåííÿ ï³êëóâàííÿ ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ 

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè âçàºìîçâ’ÿçê³â â³ä÷óæåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ  

îñ³á ïåðøîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³

Ñôåðè  
â³ä÷óæåííÿ

Ïîêàçíèêè
ïñèõîëîã³÷íîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ

Â³ä  
ñóñï³ëüñòâà

Â³ä  
ðîáîòè

Â³ä  
ì³æîñîáèñò³ñíèõ 

â³äíîñèí
Ó ñ³ì’¿

Â³ä  
âëàñíî¿ 

îñîáèñòîñò³

Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè -0,268 -0,422** -0,466*** -0,351** -0,281

Àâòîíîì³ÿ 0,052 0,178 0,056 -0,101 -0,192

Óïðàâë³ííÿ 
ñåðåäîâèùåì -0,139 -0,173 -0,215 -0,279 -0,319*

Îñîáèñò³ñíå
çðîñòàííÿ -0,173 -0,134 -0,048 -0,104 -0,321*

Ö³ë³ â æèòò³ -0,373** -0,175 -0,231 -0,331* -0,359**

Ñàìîïðèéíÿòòÿ -0,171 -0,214 -0,231 -0,334* -0,346**
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Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè âçàºìîçâ’ÿçê³â â³ä÷óæåííÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 

îñ³á ïîõèëîãî â³êó
Ïîêàçíèêè 
â³ä÷óæåííÿ

Ïîêàçíèêè 
ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ

Â³ä 
ñóñï³ëüñòâà

Â³ä  
ðîáîòè

Â³ä  
ì³æîñîáèñò³ñíèõ 

â³äíîñèí
Ó ñ³ì’¿

Â³ä  
âëàñíî¿ 

îñîáèñòîñò³

Ïîçèòèâí³ â³äíîñèíè -0,138 -0,452** -0,474*** -0,202 -0,379**
Àâòîíîì³ÿ -0,125 -0,152 -0,332* -0,167 -0,368**
Óïðàâë³ííÿ 
ñåðåäîâèùåì -0,168 -0,235 -0,367** -0,081 -0,341*

Îñîáèñò³ñíå 
çðîñòàííÿ -0,229 -0,219 -0,228 -0,167 -0,381**

Ö³ë³ â æèòò³ -0,282 -0,425** -0,344* -0,299 -0,494***
Ñàìîïðèéíÿòòÿ -0,099 -0,018 -0,334* -0,038 -0,373**

Ïðèì³òêà: * – 0,10, ** – 0,05, *** – 0,01 – ð³âåíü çíà÷èìîñò³ çà Ñï³ðìåíîì.

³íøèõ, çäàòíîñò³ ñï³âïåðåæèâàòè òà çà íà-
ÿâíîñò³ ìåòè â æèòò³. 

Áóëè âèÿâëåí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ íåãà-
òèâí³ êîðåëÿö³éí³ âçàºìîçâ’ÿçêè ì³æ «Â³ä-
÷óæåííÿì â³ä ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí» ³ 
ïðàêòè÷íî âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, à ñàìå «Ïîçèòèâíèìè â³ä-
íîñèíàìè» (r = -0,474 ïðè p  0,01). Îòæå, 
ï³äâèùåííÿ â³ä÷óæåííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèíàõ ïðèçâîäèòü äî òðóäíîù³â ó ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ: äîñë³äæóâàíèì 
ïîõèëîãî â³êó ñêëàäíî áóòè â³äêðèòèìè, 
ïðîÿâëÿòè òåïëîòó é ï³êëóâàòèñÿ ïðî ³íøèõ, 
ÿê ïðàâèëî, âîíè íå áàæàþòü ³òè íà êîìïðî-
ì³ñè äëÿ ï³äòðèìêè âàæëèâèõ çâ’ÿçê³â ç îòî-
÷óþ÷èìè. Íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé âçàº-
ìîçâ’ÿçîê «Â³ä÷óæåííÿ â³ä ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí» ³ç «Àâòîíîì³ºþ» (r = -0,332 ïðè 
p  0,05) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ï³äâèùåííÿ 
öüîãî ïîêàçíèêà ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óæåííÿ 
ïðèçâîäèòü äî çàëåæíîñò³ â³ä äóìêè é îö³í-
êè îòî÷óþ÷èõ, äî òîãî, ùî â ïðèéíÿòò³ âàæ-
ëèâèõ ð³øåíü îñîáè ïîõèëîãî â³êó ñõèëüí³ 
ïîêëàäàòèñÿ íà äóìêó ³íøèõ, äî ñõèëüíîñò³ 
ï³ääàâàòèñÿ ñïðîáàì ñóñï³ëüñòâà çìóñèòè 
¿õ äóìàòè é ä³ÿòè ïåâíèì ÷èíîì. 

Ì³æ «Â³ä÷óæåííÿì â³ä ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí» ³ «Óïðàâë³ííÿì ñåðåäîâèùåì» 
òàêîæ çàô³êñîâàíèé ñòàòèñòè÷íèé êîðå-
ëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê (r = -0,367 ïðè  
p  0,05), òîáòî ï³äâèùåííÿ â³ä÷óæåííÿ 
â ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèíàõ ó îñ³á ö³º¿ 
ãðóïè ïðèçâîäèòü äî òðóäíîù³â â îðãàí³-
çàö³¿ ïîâñÿêäåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, äî íåçäàò-
íîñò³ çì³íèòè ÷è ïîë³ïøèòè îáñòàâèíè, 
ùî ñêëàäàþòüñÿ, äî ïîçáàâëåííÿ ïî÷óòòÿ 
êîíòðîëþ íàä òèì, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàâêî-
ëî. Íåãàòèâíèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿ-
çîê «Â³ä÷óæåííÿ â³ä ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³ä-
íîñèí» ³ç  «Ö³ëÿìè â æèòò³» (r = -0,344 ïðè 
p  0,010) ³ «Ñàìîïðèéíÿòòÿì» (r = -0,334 
ïðè p  0,10) ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ï³äâèùåí-

íÿ â³ä÷óæåííÿ â ì³æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ 
ïðèçâîäèòü äî ïîçáàâëåííÿ ñåíñó â æèò-
ò³, äî òîãî, ùî îñîáè ïîõèëîãî â³êó ìàþòü 
ìàëî ö³ëåé àáî íàì³ð³â, âîíè íå çíàõîäÿòü 
ö³ë³ ó ñâîºìó ìèíóëîìó æèòò³ òà íå ìàþòü 
ïåðñïåêòèâ àáî ïåðåêîíàíü, ùî âèçíà÷à-
þòü ñåíñ æèòòÿ. Òàêîæ âîíè çäåá³ëüøîãî 
íåçàäîâîëåí³ ñîáîþ, ðîç÷àðîâàí³ ïîä³ÿìè 
ñâîãî ìèíóëîãî, â³ä÷óâàþòü çàíåïîêîºííÿ 
ç ïðèâîäó äåÿêèõ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé.

Òàêèé ïîêàçíèê ñóá’ºêòèâíîãî â³ä÷óæåí-
íÿ, ÿê «Â³ä÷óæåííÿ â³ä âëàñíî¿ îñîáèñòî-
ñò³», ñòàòèñòè÷íî çíà÷èìî êîðåëþº ç óñ³ìà 
ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ, à ñàìå: «Ïîçèòèâíèìè â³äíîñèíàìè» 
(r = -0,379 ïðè p  0,05), «Àâòîíîì³ºþ»  
(r = -0,368 ïðè p  0,05), «Óïðàâë³ííÿì 
ñåðåäîâèùåì» (r = -0,341 ïðè p  0,05), 
«Îñîáèñò³ñíèì çðîñòàííÿì» (r = -0,381 ïðè  
p  0,05), «Ö³ëÿìè â æèòò³» (r = -0,494 ïðè  
p  0,01) ³ «Ñàìîïðèéíÿòòÿì» (r = -0,373 
ïðè p  0,05). Ö³ â³äîìîñò³ ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî ï³äâèùåííÿ â³ä÷óæåííÿ â³ä âëàñíî¿ îñî-
áèñòîñò³ â ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ ïîõèëîãî 
â³êó ïðèçâîäèòü äî òðóäíîù³â ó ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ, äî çàëåæíîñò³ â³ä äóìêè 
é îö³íêè îòî÷óþ÷èõ, äî òîãî, ùî â ïðèéíÿòò³ 
âàæëèâèõ ð³øåíü ö³ îñîáè ñõèëüí³ ïîêëàäà-
òèñÿ íà äóìêó ³íøèõ ëþäåé. Òàêîæ ìîæóòü 
ìàòè ì³ñöå òðóäíîù³ â îðãàí³çàö³¿ ïîâñÿê-
äåííî¿ ä³ÿëüíîñò³, íåçäàòí³ñòü çì³íèòè ÷è 
ïîë³ïøèòè îáñòàâèíè, ùî ñêëàäàþòüñÿ. 
Ñòàòèñòè÷íèé êîðåëÿö³éíèé âçàºìîçâ’ÿçîê 
ì³æ «Â³ä÷óæåííÿì â³ä âëàñíî¿ îñîáèñòî-
ñò³» é «Îñîáèñò³ñíèì çðîñòàííÿì» ñâ³ä÷èòü, 
ùî äîñë³äæóâàí³ ïîõèëîãî â³êó â³ä÷óâàþòü 
íóäüãó é íå ìàþòü ³íòåðåñó äî æèòòÿ, â³ä÷ó-
âàþòü íåçäàòí³ñòü óñòàíîâëþâàòè íîâ³ â³ä-
íîñèíè ÷è çì³íþâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó. Îòæå, 
çá³ëüøåííÿ ï³êëóâàííÿ ïðî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
³íøèõ, çäàòí³ñòü ñï³âïåðåæèâàòè, ñàìîñò³é-
í³ñòü, íåçàëåæí³ñòü ³ çäàòí³ñòü ïðîòèñòîÿ-
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òè òèñêó ñóñï³ëüñòâà, êîíòðîëü çîâí³øíüî¿  
ä³ÿëüíîñò³, ïðàãíåííÿ ïîñò³éíî ðîçâèâà-
òèñÿ, íàÿâí³ñòü ìåòè â æèòò³, à òàêîæ ïî-
çèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ñåáå ïðèçâîäÿòü äî 
çìåíøåííÿ â³ä÷óæåííÿ â³ä ì³æîñîáèñò³ñíèõ 
â³äíîñèí ³ â³ä âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ â îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â äîñë³äæåííÿ 
âçàºìîçâ’ÿçê³â ïîêàçíèê³â â³ä÷óæåííÿ òà 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñ³á þíàöüêî-
ãî â³êó, îñ³á ïåðøîãî ïåð³îäó çð³ëîñò³ é îñ³á 
ïîõèëîãî â³êó, áóëî âèÿâëåíî, ùî ç â³êîì 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ á³ëüøà çàëåæí³ñòü â³ä÷ó-
æåííÿ â³ä îêðåìèõ êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Àêòóàëüí³ñòü çàçíà÷åíî¿ 
ïðîáëåìè òà íåäîñòàòí³é ð³âåíü ¿¿ ðîçðî-
áëåíîñò³ äàº ï³ä´ðóíòÿ äëÿ ïîäàëüøîãî åì-
ï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ö³º¿ òåìè.
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