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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïîä³¿ îñòàíí³õ 
ðîê³â ïîêàçóþòü, íàñê³ëüêè âàæëèâîþ º ïñè-
õîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî 
ðîáîòè â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ¿õíÿ çäàò-
í³ñòü äîëàòè íàñë³äêè âïëèâó ð³çíèõ ñòðåñî-
ãåííèõ ÷èííèê³â íà ïñèõ³êó, ¿õí³ âì³ííÿ óñï³ø-
íî ïðîòèñòîÿòè òàêèì ÷èííèêàì, çáåð³ãàþ÷è 
ïðè öüîìó âèñîêó ïðàöåçäàòí³ñòü. Âîäíî÷àñ 

îñîáëèâîãî çíà÷åííÿ íàáóâàº ïðîáëåìà 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóò-
í³õ ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
â ñó÷àñíèõ óìîâàõ íàáóâàº õàðàêòåðó ä³ÿëü-
íîñò³ â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ, ùî îá’ºäíóº 
äâ³ ð³çí³ ñôåðè: â³éñüêîâó ñëóæáó ³ ðîáîòó 
ç³ ñëóæáîâèìè ñîáàêàìè ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ 
ñêëàäíèõ ³ â³äïîâ³äàëüíèõ çàâäàíü.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìîþ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî ñó÷àñíèõ 
âèä³â ä³ÿëüíîñò³ â îñîáëèâèõ òà åêñòðåìàëü-
íèõ óìîâàõ çàéìàëèñÿ Î. Êîëåñí³÷åíêî, 
ß. Ìàöåãîðà, Â. Âîðîáéîâà, ÿê³ ðîçðîáèëè 
òðåí³íã ôîðìóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíî-
ñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â Íàö³îíàëüíî¿ ãâàð-
ä³¿ Óêðà¿íè äî ñëóæáîâî-áîéîâî¿ ä³ÿëüíîñò³, 
ùî ñïðÿìîâàíèé íà ôîðìóâàííÿ òàêèõ êîì-
ïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³, ÿê ìîòè-
âàö³ÿ îáîâ’ÿçêó, ïðîôåñ³éíà âèòðèâàë³ñòü, 
ïðîôåñ³éíà êîìïåòåíòí³ñòü, âçàºìîäîïî-
ìîãà òà äîâ³ðà ³ âîëüîâå çóñèëëÿ [1, ñ. 182].

Ïðîáëåìó ï³äãîòîâêè ê³íîëîã³â â Óêðà¿í³ 
âèâ÷àëè òàê³ äîñë³äíèêè, ÿê: Ì. Ãåðàñèìîâ, 
Å. Ãîðáà÷îâ, Ñ. Êóá³öüêèé, Ñ. Ñåðõîâåöü, 
Î. Ùåðáàêîâ. ßê çàçíà÷àº Ñ. Ñåðõîâåöü, 
«ðîçâèòîê òà óäîñêîíàëåííÿ ê³íîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ó ñèñòåì³ ïðàâîîõîðîííèõ 
îðãàí³â Óêðà¿íè òà çàâäàííÿ, ùî ñòîÿòü 
ïåðåä îô³öåðàìè-ïðàâîîõîðîíöÿìè ùîäî 
áîðîòüáè ç íåçàêîííîþ ì³ãðàö³ºþ, íåçà-
êîííèì îá³ãîì íàðêîòèê³â, êîíòðàáàíäîþ 
çáðî¿, âèáóõîâèõ ðå÷îâèí, áîéîâèõ ïðèïà-
ñ³â, âèêîðèñòàííÿ ³íñïåêòîð³â-ê³íîëîã³â ç³ 
ñëóæáîâèìè ñîáàêàìè ï³ä ÷àñ çä³éñíåííÿ 
îïåðàòèâíî-ñëóæáîâèõ òà ïðîô³ëàêòè÷íèõ 
çàâäàíü, ñïðÿìîâàíèõ íà ïîïåðåäæåííÿ 
òà áîðîòüáó ç³ çëî÷èíí³ñòþ, îõîðîíó ãðî-
ìàäñüêîãî ïîðÿäêó, êîíâîþâàííÿ çààðå-
øòîâàíèõ òà çàñóäæåíèõ, ïîñèëåííÿ îõî-
ðîíè óñòàíîâ âèêîíàííÿ ïîêàðàíü ³ ñë³ä÷èõ 
³çîëÿòîð³â, îõîðîíó âàæëèâèõ äåðæàâíèõ 
îá’ºêò³â, çóìîâëþþòü âèñîê³ âèìîãè äî ¿õ-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè çàãàëîì òà 
ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî ê³íîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ îïåðàòèâíî-ñëóæáîâî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ çîêðåìà» [2, ñ. 153]. 

Îäíàê ¿õí³ äîñë³äæåííÿ òîðêàþòüñÿ çà-
ãàëüíèõ ï³äõîä³â äî ï³äãîòîâêè ê³íîëîã³â. 
Âîäíî÷àñ ïðîáëåìà ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷-
íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî äîñèòü 
ñêëàäíî¿ òà â³äïîâ³äàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ íå îòðèìàëà íàëåæíîãî íàóêîâîãî 
âèâ÷åííÿ.

Ìåòà ñòàòò³ – îá´ðóíòóâàòè êîíöåïòó-
àëüí³ òà ìåòîäè÷í³ çàñàäè ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ íà ö³é ï³äñòàâ³ ðîç-
ðîáèòè òà àïðîáóâàòè ïðîãðàìó ðîçâèòêó 
ö³º¿ ãîòîâíîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ãîòîâí³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³â-
öÿ-ê³íîëîãà äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ – áà-
ãàòîêîìïîíåíòíèé ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, 
ùî ìàº ñêëàäíó äèíàì³÷íó ñòðóêòóðó, âè-
çíà÷àºòüñÿ âèìîãàìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ³ áàçóºòüñÿ íà ñò³éê³é ïðîôåñ³éí³é ìî-
òèâàö³¿, â³äïîâ³äíèõ ïðîôåñ³éíèõ çíàííÿõ 
òà óì³ííÿõ, ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòÿõ, 

îñîáëèâî òàêèõ, ÿê â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü, ãíó÷ê³ñòü ìèñëåííÿ òà àäåêâàò-
íà ïðîôåñ³éíà ñàìîîö³íêà. Äî ¿¿ ñòðóêòóðè 
âõîäÿòü ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâèé, ä³ÿëüí³ñ-
íî-îïåðàö³éíèé, åìîö³éíî-âîëüîâèé òà 
êîíòðîëüíî-ðåôëåêñèâíèé êîìïîíåíòè 
[3, ñ. 102]. Ï³ä ðîçâèòêîì ãîòîâíîñò³ ìàé-
áóòí³õ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ìè ðîçóì³ºìî òðèâàëèé ïðîöåñ 
ñèñòåìíîãî õàðàêòåðó, ÿêèé çàëåæèòü â³ä 
ñïåö³àëüíî îðãàí³çîâàíî¿ îñâ³òíüî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ ç âè-
êîðèñòàííÿì â³äïîâ³äíèõ çàñîá³â òà ñòâî-
ðåíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ñòàº ìîæëèâèì çàâäÿêè ñòâî-
ðåííþ ñïåö³àëüíèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ 
óìîâ, çàñòîñóâàííþ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ 
ñèñòåìè ðîçâèâàëüíî-êîðåêö³éíèõ ìåòîä³â, 
çàñîá³â, ïîñë³äîâíà ðåàë³çàö³ÿ ÿêèõ çàáåç-
ïå÷óº ãàðàíòîâàíèé ðåçóëüòàò.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó òåîðåòè÷íèõ äæå-
ðåë òà âðàõóâàííÿ ðåçóëüòàò³â åìï³ðè÷íîãî 
äîñë³äæåííÿ áóëî ðîçðîáëåíî ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíó ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ó îô³öåð³â-ê³íîëîã³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, ùî âêëþ÷àº òàê³ áëîêè: ö³ëüîâèé 
(ìåòà òà çàâäàííÿ), ìåòîäîëîã³÷íèé (ï³äõî-
äè òà ïðèíöèïè), îðãàí³çàö³éíèé (çàñîáè), 
ôóíêö³îíàëüíèé (ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè) òà 
ðåçóëüòàòèâíèé (êîìïîíåíòè, êðèòåð³¿, ïî-
êàçíèêè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³). 

Ìåòîþ º ðîçâèòîê ó îô³öåð³â-ê³íîëîã³â 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ó ïðîöåñ³ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. 
¯¿ ðåàë³çàö³ÿ ïåðåäáà÷àëà ðîçâ’ÿçàííÿ òà-
êèõ çàâäàíü:

1. Ðîçâèòîê ñò³éêî¿ âíóòð³øíüî¿ ìî-
òèâàö³¿ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà 
â³äêðèòîñò³ äî íîâîãî êîãí³òèâíîãî äîñâ³äó.

2. Àêòóàë³çàö³ÿ îñìèñëåíîãî ñòàâëåí-
íÿ äî âëàñíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ òà ñïðèÿííÿ 
ðîçãîðòàííþ ïðîöåñ³â ñàìîñâ³äîìîñò³: ñà-
ìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³çó, ñàìîðåãóëÿö³¿ òà 
ñàìîðîçâèòêó.

3. Ðîçâèòîê êîìïîíåíò³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³: ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâîãî, 
ä³ÿëüí³ñíî-îïåðàö³éíîãî, åìîö³éíî-âîëüî-
âîãî òà ðåôëåêñèâíî-êîíòðîëüíîãî. 

4. Ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîêîíòð-
îëþ òà ñàìîñò³éíèõ ä³é òà ð³øåíü.

5. Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêî-
ñòåé â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ-ê³íîëîãà.

6. Ôîðìóâàííÿ òóðáîòëèâîãî ³ â³äïîâ³-
äàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ñëóæáîâèõ ñîáàê 
ï³ä ÷àñ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 

Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ó îô³-
öåð³â-ê³íîëîã³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî 
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ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòâîðþâàëàñü íà 
ï³äñòàâ³ ê³ëüêîõ ï³äõîä³â òà ïðèíöèï³â, ÿê³ 
óòâîðèëè ¿¿ ìåòîäîëîã³÷íèé áëîê:

– Îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº âñåá³÷íå âðàõóâàííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíèõ ïîòðåá ³ ìîæëèâîñòåé, ãëèáîêó ïî-
âàãó äî îñîáèñòîñò³, ñòàâëåííÿ äî ëþäèíè 
ÿê äî ñâ³äîìîãî ³ â³äïîâ³äàëüíîãî ñóá’ºêòà.

– Ñèñòåìíî-ä³ÿëüí³ñíèé ï³äõ³ä, ÿêèé 
ïîëÿãàº â òîìó, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ 
âèçíà÷àºòüñÿ ò³ºþ ñèñòåìîþ, äî ÿêî¿ âîíà 
âêëþ÷àºòüñÿ ³ â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ ¿¿ ôóíêö³-
îíóâàííÿ. 

– Ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèé ï³äõ³ä ñïðÿìî-
âàíèé íà òå, ùî â îñâ³òí³é ïðàêòèö³ íåîáõ³äíî 
âèîêðåìèòè ïðîáëåìè, ÿê³ çóìîâëþþòü ïîñòà-
íîâêó ö³ëåé. Çíà÷óù³ñòü öüîãî ï³äõîäó íàñàì-
ïåðåä ïîëÿãàº â òîìó, ùî òóò âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ ïðèíöèï âèïåðåäæåííÿ, ñïðÿìîâàíîãî 
íà ïðîãíîçóâàííÿ, ïåðåäáà÷åííÿ ìîæëèâèõ 
ïðîáëåì (íàïðèêëàä, ³ííîâàö³éíèõ).

– Êîìïåòåíòí³ñíèé ï³äõ³ä ïåðåäáà÷àº 
íàáóòòÿ ö³ë³ñíîãî äîñâ³äó âèð³øåííÿ æèò-
òºâèõ òà ïðîôåñ³éíèõ ïðîáëåì, âèêîíàííÿ 
êëþ÷îâèõ ôóíêö³é, ñîö³àëüíèõ ðîëåé òà çó-
ìîâëþº ðîçâèòîê óì³íü âèð³øóâàòè ïðîáëå-
ìè, ÿê³ âèíèêàþòü ó æèòòºâèõ òà ïðîôåñ³é-
íèõ ñèòóàö³ÿõ.

– Ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ðå-
àë³çóâàëàñÿ íà ï³äñòàâ³ âðàõóâàííÿ òàêèõ 
ìåòîäîëîã³÷íèõ ïðèíöèï³â:

ïðèíöèï ñóá’ºêòíîñò³ ïåðåäáà÷àº âõî-
äæåííÿ ñóá’ºêòà â ñïåöèô³÷íó îñîáèñò³ñ-
íî-ðîçâèâàëüíó îñâ³òíþ ñèòóàö³þ ³ íà ö³é 
ï³äñòàâ³ â³äáóâàºòüñÿ îñîáèñò³ñíèé ðîç-
âèòîê,  çä³éñíþºòüñÿ çäîáóòòÿ âàæëèâîãî 
ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó;

ïðèíöèï ö³ë³ñíîñò³ äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè 
îñîáèñò³ñòü ìàéáóòíüîãî ôàõ³âöÿ ÿê â³äêðè-
òó, ö³ë³ñíó, äèíàì³÷íó ñèñòåìó, ùî âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ¿¿ çäàòíîñò³ äî ê³ëüê³ñíèõ ³ ÿê³ñíèõ 
çì³í, òîáòî äî ñàìîðîçâèòêó, ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ òà ñàìîàêòóàë³çàö³¿;

ïðèíöèï êîìïëåêñíîñò³ ÿê ñïðèÿííÿ ðîç-
âèòêó ñóá’ºêòíî¿ ïîçèö³¿ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â 
øëÿõîì çä³éñíåííÿ ðîçâèâàëüíèõ âïëèâ³â 
íà ð³çí³ ð³âí³ îðãàí³çàö³¿ ¿õí³õ ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, íà êîãí³òèâíó, ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíó, 
åìîö³éíî-âîëüîâó òà ïîâåä³íêîâó ñôåðè ¿õ-
íüî¿ îñîáèñòîñò³;

ïðèíöèï êîíòåêñòóàëüíîñò³ ïîëÿãàº ó 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ÷å-
ðåç àïåëþâàííÿ äî ¿õí³õ æèòòºâèõ ñèòóàö³é, 
ðîçøèðåííÿ ìåæ ñâ³òîñïðèéìàííÿ ÷åðåç 
ïåðåîñìèñëåííÿ âëàñíèõ æèòòºâèõ ïð³îðè-
òåò³â òà ñòåðåîòèï³â; îð³ºíòîâàí³ñòü íà îñî-
áëèâîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó îñîáèñòîñò³ (¿¿ 
äîñâ³ä, ïîòðåáè,  ³íòåðåñè).

Íà ï³äñòàâ³ òåîðåòè÷íîãî àíàë³çó, åìï³ðè÷-
íîãî äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷-

íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíîãî 
ôàêòîðíîãî àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ ïîêàçíèê³â 
íàìè âèîêðåìëåíî òðè ôàêòîðè, ÿê³ âèñòó-
ïàþòü âíóòð³øí³ìè ÷èííèêàìè ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ï³ä ÷àñ ïðîõîäæåííÿ 
êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿:

1) Óñâ³äîìëåííÿ îô³öåðàìè-ê³íîëîãàìè 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ùî â³äîáðàæàº ð³âåíü ñàìîóñâ³-
äîìëåííÿ òà ñàìîàíàë³çó ìàéáóòí³ìè ôà-
õ³âöÿìè íåîáõ³äíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ºäíîñò³ 
âñ³õ êîìïîíåíò³â: ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâîãî, 
ä³ÿëüí³ñíî-îïåðàö³éíîãî, åìîö³éíî-âîëüî-
âîãî òà ðåôëåêñèâíî-êîíòðîëüíîãî.

2) Â³äïîâ³äàëüíà ñóá’ºêòíà ïîçèö³ÿ, ùî 
³íòåãðóº òàê³ ñòðèæíåâ³ ïàðàìåòðè, ÿê âíó-
òð³øíÿ ïðîôåñ³éíà ìîòèâàö³ÿ, îñìèñëåíå 
áàæàííÿ ïðàöþâàòè çà îáðàíèì ôàõîì, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó âèêîíàíí³ ñâî¿õ ïðîôå-
ñ³éíèõ çàâäàíü, çäàòí³ñòü ïåðåíîñèòè ñèëü-
í³ ñòðåñîâ³ íàâàíòàæåííÿ â åêñòðåìàëüíèõ 
óìîâàõ òà ñàìîñò³éíî é àäåêâàòíî àíàë³-
çóâàòè ñâî¿ ïîìèëêè ³ íåâäà÷³ â ðåàë³çàö³¿ 
ñêëàäíèõ çàâäàíü, ñïèðàþ÷èñü íà âëàñí³ 
ðåñóðñè.

3) Çäàòí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìî-
ñò³éíèõ ä³é ³ ð³øåíü, ùî â³äîáðàæàº âì³ííÿ 
óñâ³äîìëåíî òà àäåêâàòíî ïðîàíàë³çóâàòè 
ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, âèçíà÷àòè çíà÷óù³ çîâ-
í³øí³ ³ âíóòð³øí³ óìîâè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïî-
ñòàâëåíî¿ ö³ë³, êîíòðîëþâàòè òà êîðèãóâàòè 
âëàñíó ïîâåä³íêó.

Òàêèì ÷èíîì, ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íàìè ÿê âçàºìíî 
äåòåðì³íîâàíèé ïðîöåñ, ùî çóìîâëþºòü-
ñÿ ñèñòåìîþ ÿê âíóòð³øí³õ ÷èííèê³â, òàê ³ 
çîâí³øí³õ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ óìîâ, 
ÿê³ àêòèâ³çóþòü ïðîöåñè ñàìîóñâ³äîìëåííÿ 
îñîáèñòîñò³, ñòèìóëþþòü ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíèõ åòàëîí³â òà ñòàíäàðò³â, ìîòèâóþòü 
äî çàñâîºííÿ ïðîôåñ³éíèõ çíàíü òà óì³íü, 
íåîáõ³äíèõ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñåáå ó ìàéáóòí³é 
ä³ÿëüíîñò³. 

Äî îðãàí³çàö³éíîãî áëîêó ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ óâ³éøëè òàê³ çàñîáè:

1. Òðåí³íã äëÿ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â «Ðîçâè-
òîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³».

2. Êîìïëåêñ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ 
ñïåöêóðñ³â.

Îñíîâíèì çàñîáîì ðåàë³çàö³¿ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ñòàâ ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã ÿê àêòèâíà ôîð-
ìà íàâ÷àííÿ, ùî ðåàë³çóºòüñÿ ç äîïîìîãîþ 
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ð³çíîìàí³òíèõ ìåòîä³â, ïðèéîì³â òà ñïîñî-
á³â, ñïðÿìîâàíèõ íà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ 
àêòóàë³çàö³¿ ñóá’ºêòíî¿ àêòèâíîñò³ ó÷àñíèê³â. 

Îòæå, çàïðîïîíîâàíà ðîçâèâàëüíà ïðî-
ãðàìè áóëà ðîçðîáëåíà ç óðàõóâàííÿì 
êîìïëåêñó òèõ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ 
äèñöèïë³í, ÿê³ ïåðåäáà÷àëèñÿ öèìè êóðñàìè 
ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿. Òàêèé êîìïëåêñíèé 
ï³äõ³ä äàâ çìîãó ³ñòîòíèì ÷èíîì ï³äñèëèòè 
åôåêòèâí³ñòü ïðîâåäåíî¿ ïðîãðàìè ðîçâèò-
êó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî äîñèòü ñêëàä-
íî¿ òà â³äïîâ³äàëüíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ-ê³íîëîãà.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ñàìå ãàðìîí³é-
íå ïîºäíàííÿ òðåí³íãîâèõ ìåòîä³â ç ³íøè-
ìè ìåòîäàìè ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ³ ðîç-
âèòêó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-ê³íîëîã³â ìîæå 
çàáåçïå÷èòè îïòèìàëüíèé ðîçâèòîê òàêî-
ãî ñêëàäíîãî ³íòåãðàòèâíîãî óòâîðåííÿ, ÿê 
ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³.

Îñòàíí³é áëîê – ðåçóëüòàòèâíèé – äå-
ìîíñòðóº î÷³êóâàíèé ðåçóëüòàò – ðîçâèòîê 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëî-
ã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ºäíîñò³ âñ³õ 
êîìïîíåíò³â: ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâîãî, ä³ÿëü-
í³ñíî-îïåðàö³éíîãî, åìîö³éíî-âîëüîâîãî òà 
ðåôëåêñèâíî-êîíòðîëüíîãî, ùî ³ñòîòíèì 
÷èíîì ïðîÿâëÿþòüñÿ ó ïðîôåñ³éí³é ìîòè-
âàö³¿, ïðîôåñ³éíèõ çíàííÿõ òà óì³ííÿõ, â³ä-
ïîâ³äàëüíîñò³, ³íòåðíàëüíîìó ëîêóñ³ êîíòð-
îëþ, ãíó÷êîñò³ ìèñëåííÿ, ñòðåñîñò³éêîñò³ òà 
ðåôëåêñèâíîñò³. 

Òàêèì ÷èíîì, íà ï³äñòàâ³ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ðîçâèòêó ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ áóëà ñòâîðåíà 
ðîçâèâàëüíà ïðîãðàìà, ÿêà áóëà àïðîáî-
âàíà íà áàç³ êóðñ³â ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿ 
ñåðåäíüîãî ñêëàäó ïîë³ö³¿ ê³íîëîã³÷íèõ ï³ä-
ðîçä³ë³â òåðèòîð³àëüíèõ îðãàí³â Íàö³îíàëü-
íî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè ïðè êàôåäð³ ê³íîëîã³¿ 
ôàêóëüòåòó îõîðîíè òà çàõèñòó äåðæàâíî-
ãî êîðäîíó Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ Äåðæàâ-
íî¿ ïðèêîðäîííî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè ³ìåí³ 
Á. Õìåëüíèöüêîãî, ÿê³ ïðîõîäèëè ó æîâòí³ 
2018 ðîêó. 

Ó êîíöåïò ïðîãðàìè òðåí³íãó äëÿ îô³-
öåð³â-ê³íîëîã³â «Ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» 
óâ³éøëè ³íòåãðîâàí³ åëåìåíòè ð³çíèõ ïðî-
ôåñ³éíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ïðîãðàì ðîçâèòêó 
(². Âà÷êîâ, Â. Âîðîáéîâà, Î. Êîëåñí³÷åíêî, 
ß. Ìàöåãîðà, Ì. Ïðÿæí³êîâ, Í. Ñàìîóê³íà, 
Â. ßñâ³í, Ò. ßöåíêî òà ³í.), ÿê³ äîïîâíåíî 
àâòîðñüêèìè îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíèìè 
ñèòóàö³ÿìè.

Ó ïðîãðàì³ çàñòîñîâóâàâñÿ øèðîêèé àð-
ñåíàë ìåòîä³â òà ïðèéîì³â ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íîãî òðåí³íãó: ãðóïîâà äèñêóñ³ÿ (êå-
ðîâàíà, ôðîíòàëüíà, ìîçêîâèé øòóðì), 

ðîëüîâà ãðà, ìîäåëþâàííÿ é àíàë³ç êîí-
êðåòíèõ ñèòóàö³é, ³íôîðìàö³éíå ïîâ³äîì-
ëåííÿ, àêòèâíå åêñïåðèìåíòóâàííÿ, âïðàâè 
íà àêòèâ³çàö³þ ðåôëåêñ³¿ (ðåôëåêñèâí³ ³í-
âåðñ³¿, ðåôëåêñèâí³ êîíòðàñòè, ðåôëåêñèâ-
íå ñïîñòåðåæåííÿ), åëåìåíòè ãðóïîâî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿, ïñèõîã³ìíàñòè÷í³ âïðàâè òîùî.

Îñê³ëüêè òðåí³íãîâà òåõíîëîã³ÿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ìàº 
áóòè áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç³ ñëóæáî-
âîþ ðåàëüí³ñòþ, ìè âèîêðåìèëè òàê³ âèìî-
ãè äî îðãàí³çàö³¿, çàñîá³â ³ çì³ñòó òðåí³íãî-
âî¿ ðîáîòè:

1) ñòâîðåííÿ ì³í³ìàëüíî¿ ð³ç-
íèö³ ì³æ ñëóæáîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ òà 
òðåí³íãîâîþ ñèòóàö³ºþ, âðàõîâóþ÷è ñïåöè-
ô³êó é îñîáëèâîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â-ê³íîëîã³â;

2) íàñè÷åííÿ òà ³ëþñòðóâàííÿ ïðèêëàä³â 
ç³ ñëóæáîâî-ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³é ôàõ³âö³â 
ê³íîëîã³÷íèõ ñëóæá.

Òðåí³íãîâ³ çàíÿòòÿ ïðîâîäèëèñÿ äâ³÷³ íà 
òèæäåíü. Ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â – 15 îñ³á. Òðå-
í³íã ì³ñòèòü 10 çàíÿòü, îð³ºíòîâíà òðèâà-
ë³ñòü êîæíîãî ç ÿêèõ – 2 ãîäèíè. Çàãàëüíèé 
îáñÿã òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè – 20 ãîäèí.

Ïðè öüîìó çì³ñò ïðîãðàìè áàçóâàâñÿ íà 
âèîêðåìëåíèõ â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
(íà ï³äñòàâ³ ôàêòîðíîãî àíàë³çó åìï³ðè÷íèõ 
ïîêàçíèê³â) òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ÷èííèêàõ: 
óñâ³äîìëåííÿ îô³öåðàìè-ê³íîëîãàìè ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, â³äïîâ³äàëüíà ñóá’ºêòíà ïîçèö³ÿ, 
çäàòí³ñòü äî ñàìîêîíòðîëþ òà ñàìîñò³éíèõ 
ä³é òà ð³øåíü. Âëàñíå, ö³ ÷èííèêè ñòàëè 
ñèñòåìîòâîðíèìè òà ñòðèæíåâèìè â ö³ë³ñ-
í³é ñèñòåì³ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè 
ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öå-
ð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îêðåìèìè ñòðóêòóðíèìè îäèíèöÿìè ñî-
ö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó äëÿ îô³öå-
ð³â-ê³íîëîã³â «Ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâ-
íîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³» º ìîäóë³. 
Ìîäóëü ìè ðîçãëÿäàºìî ÿê â³äíîñíî ñàìî-
ñò³éíó îäèíèöþ, ç ÿêîãî ñêëàäàºòüñÿ îðè-
ã³íàëüíà êîíñòðóêö³ÿ ïðîãðàìè ðîçâèòêó. 
Ìîäóëü ìàº âëàñíó ìåòó, çàâäàííÿ, çàñîáè 
äëÿ ¿õ äîñÿãíåííÿ, à òàêîæ îñíîâíèé ïîêàç-
íèê ðåçóëüòàòèâíîñò³ éîãî ðåàë³çàö³¿. Ëîã³êà 
òðåí³íãó ïîëÿãàº ó òîìó, ùî êîæåí ìîäóëü, 
ðåàë³çóþ÷è ñâîþ ìåòó, äîïîìàãàº ó÷àñíè-
êàì àêòóàë³çóâàòè ¿õí³é ñóá’ºêòíèé äîñâ³ä ³ 
ïîñòóïîâî óñâ³äîìëþâàòè ñåáå ñóá’ºêòîì 
ìàéáóòíüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ³, òàêèì 
÷èíîì, ïîñòóïîâî çàíóðþþ÷èñü ó ïðîôåñ³é-
í³ ïðîáëåìè, çíàõîäèòè ¿õ âèð³øåííÿ ³ ïëà-
íóâàòè âëàñíèé ïðîôåñ³éíèé ðîçâèòîê.

Ïðîãðàìà òðåí³íãó ñêëàäàºòüñÿ ç øåñòè 
âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ òà âçàºìîçàëåæíèõ ìî-
äóë³â: 1. Çíàéîìñòâî. 2. Ìîòèâàö³éíî-ö³-
ëüîâà ãîòîâí³ñòü. 3. Ä³ÿëüí³ñíî-îïåðàö³éíà 
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ãîòîâí³ñòü. 4. Åìîö³éíî-âîëüîâà ãîòîâí³ñòü. 
5. Ðåôëåêñèâíî-êîíòðîëüíà ãîòîâí³ñòü. 
6. Ï³äñóìêè (òàáë. 1). Âîíè ñïðÿìîâàí³ íà 
òå, ùîá äîïîìîãòè ó÷àñíèêàì â³ä ñàìîï³-
çíàííÿ òà ñàìîàíàë³çó ñâîãî âíóòð³øíüî-
ãî ñâ³òó, õàðàêòåðó, îñîáèñò³ñíèõ ïðîÿâ³â, 
ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòîð³í ïîñòóïîâî çä³éñ-
íþâàòè ö³ëåñïðÿìîâàíå ïðîåêòóâàííÿ ñåáå 

ó ìàéáóòíþ ïðîôåñ³þ. Ï³äá³ð âïðàâ òðåí³í-
ãó ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çä³éñíþâàâñÿ äèôåðåíö³éîâàíî çàëåæíî 
â³ä êîìïîíåíòà, ÿêèé ïîòð³áíî ðîçâèâàòè.

Äîòðèìóþ÷èñü çàãàëüíî¿ ëîã³êè åêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ, ï³ñëÿ ïðîâåäåí-
íÿ éîãî ôîðìóâàëüíîãî åòàïó ïåðåä íàìè 
ïîñòàëî çàâäàííÿ ïåðåâ³ðèòè åôåêòèâí³ñòü 

Òàáëèöÿ 1
Òåìàòè÷íèé ïëàí ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî òðåí³íãó äëÿ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â 

«Ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³»

¹ Ìîäóëü Ê-ñòü 
çàíÿòü Ìåòà Çàâäàííÿ

1 Çíàéîìñòâî 1

Ðîçâèòîê íàâè÷îê 
ñàìîïðåçåíòàö³¿ 
òà àêòèâ³çàö³ÿ 
ñàìîï³çíàííÿ, 

ðîçøèðåííÿ óÿâëåíü 
ïðî ñåáå

1. Ïîçíàéîìèòè ó÷àñíèê³â, ñòâîðèòè 
ïîçèòèâíó ìîòèâàö³þ íà ðîáîòó ó 
òðåí³íãó, íàëàãîäèòè äîâ³ðëèâ³ ñòîñóíêè.

2. Îçíàéîìèòè êóðñàíò³â ç îñíîâíèìè 
óìîâàìè òà ôîðìàìè ðîáîòè ó ãðóï³. 
Ïðèéíÿòòÿ ïðàâèë.

3. Ñòâîðèòè àòìîñôåðó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè òà êîìôîðòó.

2
Ìîòèâàö³éíî-

ö³ëüîâà 
ãîòîâí³ñòü

2

Ñïðèÿòè 
óñâ³äîìëåííþ 

ñóñï³ëüíî¿ çíà÷óùîñò³ 
âèêîíóâàíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ òà 

ðîçâèòêó ñò³éêîãî 
ïðîôåñ³éíîãî 

³íòåðåñó

1. Àêòóàë³çóâàòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè 
äëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé, 
óñâ³äîìëåííÿ âëàñíî¿ çíà÷óùîñò³.

2. Ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ ñïðàâæí³õ ³ 
äåêëàðîâàíèõ ïðîôåñ³éíèõ ö³ííîñòåé. 

3. Àêòóàë³çóâàòè óñâ³äîìëåííÿ 
ïðîôåñ³éíîãî âèáîðó òà ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

3
Ä³ÿëüí³ñíî-
îïåðàö³éíà 
ãîòîâí³ñòü

2

Ðîçøèðåííÿ 
ïðîôåñ³éíèõ çíàíü 

òà óì³íü òà ðîçâèòîê 
ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ 

ÿêîñòåé 

1. Ïîãëèáëåííÿ ïðîöåñ³â ñàìîï³çíàííÿ òà 
ïðîôåñ³éíî¿ ðåôëåêñ³¿.

2. Ñïðèÿòè óñâ³äîìëåííþ ïðîôåñ³éíî 
çíà÷óùèõ ÿêîñòåé òà òðóäíîù³â ³ 
ñòåðåîòèï³â ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

3. Ðîçâèòîê â³äïîâ³äàëüíîãî ³ òóðáîòëèâîãî 
ñòàâëåííÿ äî ñîáàê òà áàæàííÿ ç íèìè 
ïðàöþâàòè.

4
Åìîö³éíî-
âîëüîâà 

ãîòîâí³ñòü
2

Ðîçâèòîê 
âîëüîâèõ ÿêîñòåé 
òà ôîðìóâàííÿ 
ñòðåñîñò³éêîñò³

1. Ñïðèÿòè îñìèñëåííþ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà ñâ³é âèá³ð ³ ð³øåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é 
ä³ÿëüíîñò³.

2. Ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíèõ 
ð³øåíü òà ä³é. 

3. Ðîçâèâàòè óì³ííÿ ³ íàâè÷êè, ùî 
çóìîâëþþòü ïîâåä³íêîâó ãíó÷ê³ñòü ó 
ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ.

4. Ôîðìóâàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã-
ñòðàòåã³é ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

5
Ðåôëåêñèâíî- 

êîíòðîëüíà 
ãîòîâí³ñòü

2

Ðîçâèòîê óì³ííÿ 
ñàìîñò³éíî 
àíàë³çóâàòè 

ñâîþ ïðîôåñ³éíó 
êîìïåòåíòí³ñòü 

³ ñâ³äîìî 
êîíòðîëþâàòè 

ðåçóëüòàòè ñâîº¿ 
ä³ÿëüíîñò³ 

1. Óñâ³äîìëåííÿ ðîë³ ñóá’ºêòíèõ ÿêîñòåé 
â îñîáèñò³ñíîìó òà ïðîôåñ³éíîìó 
ñòàíîâëåíí³.

2. Ðîçâèòîê óì³ííÿ ñàìîêîíòðîëþ ó 
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ. 

3. Àêòèâ³çóâàòè óñâ³äîìëåííÿ ïåðñîíàëüíèõ 
ñòðàòåã³é ³ òàêòèê ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.

4. Ðîçâèòîê àäåêâàòíî¿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîîö³íêè òà ðåôëåêñèâíèõ ÿêîñòåé.

6 Ï³äñóìêè 1

Ñïðèÿòè àíàë³çó 
øëÿõ³â ñàìîðåàë³çàö³¿ 

òà ïðîôåñ³éíîãî 
ðîçâèòêó 

1. Ðîçâèòîê óì³ííÿ ïîåòàïíî ïëàíóâàòè 
äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëåíèõ ïðîôåñ³éíèõ 
ö³ëåé.

2. Âèçíà÷åííÿ êóðñàíòàìè ñòðàòåã³÷íèõ 
îð³ºíòèð³â âëàñíîãî îñîáèñò³ñíîãî ³ 
ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ.

3. Ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â ðîáîòè, óñâ³äîìëåííÿ 
òà ðåôëåêñ³ÿ ó÷àñíèêàìè òèõ çì³í, ÿê³ 
â³äáóëèñÿ ç íèìè çà ÷àñ çàíÿòü.
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àïðîáîâàíî¿ ïðîãðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãî-
òîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³. Çä³éñíèòè îö³íêó ðåçóëüòàòó 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ìîæíà ÷åðåç 
àíàë³ç ðåçóëüòàò³â åôåêòèâíîñò³ íàøî¿ ðîç-
âèâàëüíî¿ ïðîãðàìè, ÿêà âêëþ÷àëà òðåí³íã 
äëÿ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â «Ðîçâèòîê ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³» òà êîìïëåêñ ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíèõ 
êóðñ³â. Äëÿ öüîãî ìè ïîâòîðíî ïðîâåëè 
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ç âèêîðèñòàííÿì 
êîìïëåêñó ìåòîäèê, ÿê³ áóëè çàñòîñîâàí³ íà 
êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³. Îòæå, äîñòîâ³ðí³ 
âèñíîâêè ïðî åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàëüíîãî 
âïëèâó ìè çðîáèëè çàâäÿêè ïîð³âíÿííþ ðå-
çóëüòàò³â êîíñòàòóâàëüíîãî òà êîíòðîëüíî-
ãî çð³ç³â ó êóðñàíò³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ òà 
êîíòðîëüíî¿ ãðóï. 

Äëÿ êîíñòàòàö³¿ çíà÷óùîñò³ çì³í, ÿê³ â³ä-
áóëèñÿ â åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóï³, ìè âè-
êîðèñòîâóâàëè -êðèòåð³é êóòîâîãî ïåðå-
òâîðåííÿ Ô³øåðà. Îêðåì³ âèñíîâêè ïðî 
åôåêòèâí³ñòü ôîðìóâàëüíîãî âïëèâó áóëî 
çðîáëåíî íà ï³äñòàâ³ ÿê³ñíîãî àíàë³çó ðå-
çóëüòàò³â âêëþ÷åíîãî ñïîñòåðåæåííÿ, àí-
êåòè òà áåñ³ä ç ó÷àñíèêàìè òðåí³íãó.

Âîäíî÷àñ äëÿ ïåðåâ³ðêè åôåêòèâíîñò³ 
ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðàìè âàæëèâî îñÿãíóòè 
ö³ë³ñíó êàðòèíó çì³í, ÿê³ ïðîÿâèëèñÿ ó âñ³õ 
âèîêðåìëåíèõ íàìè êîìïîíåíòàõ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³: ìîòèâàö³éíî-ö³ëüîâîìó, 
ä³ÿëüí³ñíî-îïåðàö³éíîìó, åìîö³éíî-âîëüî-
âîìó òà ðåôëåêñèâíî-êîíòðîëüíîìó. Ñïè-
ðàþ÷èñü íà ðåçóëüòàòè òåîðåòè÷íîãî àíà-
ë³çó òà óçàãàëüíèâøè ìàòåð³àë, ç³áðàíèé íà 
êîíñòàòóâàëüíîìó åòàï³ åêñïåðèìåíòó, ìè 
âèçíà÷èëè òðè ð³âí³ ðîçâèòêó ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â äî ïðîôåñ³é-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³: íèçüêèé (àäàïòèâíèé), ñå-
ðåäí³é (ðåïðîäóêòèâíî-àêòèâíèé), âèñîêèé 
(ïðîôåñ³éíèé).

Ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó 
íàìè áóëî ïðîâåäåíî ïîâòîðíèé çð³ç, ÿêèé 
ïîêàçàâ çì³íè ó ðîçïîä³ë³ êóðñàíò³â çà ð³â-
íÿìè ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè 
ó òàáëèö³ 2 ³ëþñòðóþòü çì³íè ó â³äñîòêîâî-
ìó ñï³ââ³äíîøåíí³ ê³ëüêîñò³ îñ³á çà ð³âíÿìè 
äî òà ï³ñëÿ åêñïåðèìåíòàëüíîãî âïëèâó â 
êîíòðîëüí³é òà åêñïåðèìåíòàëüí³é ãðóïàõ, 
ùî ï³äòâåðäæóº åôåêòèâí³ñòü àïðîáîâàíî¿ 
ðîçâèâàëüíî¿ ïðîãðàìè.

ßê çàñâ³ä÷óº òàáëèöÿ 2, ê³ëüê³ñòü ê³íîëî-
ã³â åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóïè ç àäàïòèâíèì 

ð³âíåì ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ çíèçèëàñÿ 
íà 26% ïîð³âíÿíî ç êîíñòàòóâàëüíèì çð³-
çîì. Ñòàòèñòè÷íó çíà÷óù³ñòü çì³í ó â³äñî-
òêîâèõ ÷àñòêàõ äî ³ ï³ñëÿ ôîðìóâàëüíîãî 
âïëèâó íà äîñòàòíüîìó ð³âí³ çíà÷óùîñò³ 
(ð 0,05) ï³äòâåðäæóº åìï³ðè÷íå çíà÷åííÿ 
êðèòåð³þ êóòîâîãî ïåðåòâîðåííÿ Ô³øåðà * 
åìï.=2,26> * êðèò.=1,64. Çíà÷íî çì³íèâñÿ 
â³äñîòîê îñ³á ç ðåïðîäóêòèâíî-àêòèâíèì 
ð³âíåì – â³ä 49% äî 39%. ²ñòîòíî çì³íèëàñÿ 
òàêîæ ê³ëüê³ñòü êóðñàíò³â â åêñïåðèìåíòàëü-
í³é ãðóï³ ç êîíñòàòóâàëüíîãî äî êîíòðîëü-
íîãî çð³çó ³ç ïðîôåñ³éíèì ð³âíåì ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (çðîñëà íà 36%) ( *åìï.=4,79> * 
êðèò.=1,64 ïðè ð 0,01).

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà êîíñòàòóâàòè ñòà-
òèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ó ð³âíÿõ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ê³-
íîëîã³÷íèõ ñëóæá.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðîçðîáëåíà íàìè 
ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü ðîçâèòêó 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ îô³öåð³â-ê³íîëîã³â 
äî ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà áóëà âò³ëå-
íà ó ðîçâèâàëüí³é ïðîãðàì³, ïîçèòèâíèì 
÷èíîì âïëèíóëà íà ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ãîòîâíîñò³ ôàõ³âö³â ê³íîëîã³÷íèõ ñëóæá äî 
ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿¿ 
åôåêòèâí³ñòü òà ïåðñïåêòèâí³ñòü âïðîâà-
äæåííÿ ó ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè îô³öåð³â-ê³íî-
ëîã³â íà êóðñàõ ï³äâèùåííÿ êâàë³ô³êàö³¿.

Òàáëèöÿ 2
Äèíàì³êà çì³í ð³âí³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ êóðñàíò³â 

êîíòðîëüíî¿ òà åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ãðóï

Ð³âí³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³
Åêñïåðèìåíòàëüíà ãðóïà Êîíòðîëüíà ãðóïà

êîíñò. åòàï êîíòð. åòàï êîíñò. åòàï êîíòð. åòàï
Àäàïòèâíèé 36% 10% 37% 35%

Ðåïðîäóêòèâíî-àêòèâíèé 49% 39% 50% 52%
Ïðîôåñ³éíèé 15% 51% 13% 13%


