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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³çíàííÿ ñà-
ìîãî ñåáå – öå ãëèáîêèé ï³çíàâàëüíèé 
(ðàö³îíàëüíèé) ïðîöåñ. Çäàâàëîñÿ á, äëÿ 
óñï³øíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ³ æèòòÿ â ö³ëîìó ëþäè-
íà çàö³êàâëåíà â îá’ºêòèâíîìó çíàíí³ ñàìî¿ 
ñåáå, ñâî¿õ ÿêîñòåé ³ âëàñíèõ ïåðñïåêòèâ. 
Àëå, âèÿâëÿþ÷è ñâî¿ ÿêîñò³, ëþäèíà ìèìî-
âîë³ îö³íþº ¿õ, íåìèíó÷å çà÷³ïàþ÷è ñâîþ 
ñàìîëþáí³ñòü, ñàìîïîâàãó ³ ùå ö³ëó ãàììó 
ïî÷óòò³â, òîáòî çàëó÷àºòüñÿ åìîö³éíà ñôå-
ðà. Öåé ïðîöåñ áóâàº ãàðìîí³éíèì, à áóâàº 
äîñèòü õâîðîáëèâèì. Ô³çè÷íèé á³ëü ë³êàð³ 
íàâ÷èëèñÿ áëîêóâàòè ³ òèì ñàìèì îòðèìà-
ëè ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàòè ëþäèíó, âòðó÷àþ-
÷èñü â ¿¿ ò³ëî. Àëå äóøåâíèé á³ëü áóâàº òà-
êèì æå íåñòåðïíèì. Òîìó ëþäèíà ìàº ð³çí³ 
ñïîñîáè çàêðèòòÿ ñâîãî «ß» â³ä áóäü-ÿêîãî 
ïîñÿãàííÿ, çñåðåäèíè àáî ççîâí³, ïðè÷î-
ìó ö³ ìåõàí³çìè ñïðàöüîâóþòü íåçàëåæíî  
â³ä áàæàííÿ ñàìî¿ ëþäèíè.

Äàíà ñòàòòÿ º ñïðîáîþ óñâ³äîìëåííÿ, 
óçàãàëüíåííÿ òà ïðåäñòàâëåííÿ ðåçóëüòàò³â 
äîñâ³äó ðîáîòè ç îáðàçîì ß.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äàíî¿ 
ñòàòò³ º:

1) àíàë³ç ìåòîäîëîã³¿ òà ïðàêòèêè ðîáîòè 
ç îáðàçîì ß çàñîáàìè àðò-òåðàï³¿;

2) îïèñ àâòîðñüêîãî òðåí³íãó «Ðîáîòà 
ç îáðàçîì ß çàñîáàìè àðò-òåðàï³¿»;

3) ïðåçåíòàö³ÿ äîñâ³äó éîãî ðåàë³çàö³¿.
Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-

äæåííÿ. Îáðàç ß – öå ö³ë³ñíå óÿâëåííÿ 
ëþäèíè ïðî ñàìó ñåáå. Âîíî íå çâîäèòüñÿ 
äî ïðîñòîãî óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ îêðåìèõ 
ðèñ ³ ÿêîñòåé. Â îáðàç³ ß çíà÷óùèì ìîìåí-
òîì º íå ñò³ëüêè àâòîá³îãðàô³÷íèé ñàìîî-
ïèñ, ñê³ëüêè ñàìîâèçíà÷åííÿ: Õòî ÿ? ßêèé 
ÿ? ×îãî ÿ õî÷ó? Ùî ÿ ìîæó? ßêèì ÿ ñòàíó?

Àíàë³çóþ÷è ðÿä äæåðåë ³ç ö³º¿ ïðîáëå-
ìè, ìîæíà ñêàçàòè, ùî çíà÷íà ÷àñòèíà 
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ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç îïèñîì ö³º¿ ñèñòåìè  
(¿¿ ñòðóêòóðîþ, ôîðìóâàííÿì ³ äèíàì³êîþ), 
ìàº ð³çíî÷èòàííÿ. Ïðîòå îçíàéîìëåííÿ 
ç óæå íàÿâíèìè ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü 
çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíèì. Óñ³ äîñë³äíèêè 
â³äçíà÷àþòü ñêëàäí³ñòü ³ íåîäíîçíà÷í³ñòü 
ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòêó îáðàçó ß. Îáðàç 
ß – öå ñèñòåìíå, áàãàòîêîìïîíåíòíå ³ áà-
ãàòîð³âíåâå óòâîðåííÿ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè. 
Óñ³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ö³º¿ ñèñòåìè ìàþòü 
íåçë³÷åííó áåçë³÷ ñòóïåí³â ñâîáîäè, ùî 
óñêëàäíþº ìîæëèâ³ñòü íàóêîâîãî ï³äõîäó 
â ä³àãíîñòèö³ ³ ïðîãíîçóâàíí³ ôîðìóâàí-
íÿ ß-îáðàçó. Òàêîæ ñêëàäí³ñòü âèâ÷åííÿ 
ïðîáëåì ß-îáðàçó ïîâ’ÿçàíà ç íàÿâí³ñ-
òþ ïðîòèð³÷ ó âíóòð³øíüîìó ñâ³ò³ ëþäè-
íè, â ñëàáê³é óñâ³äîìëåíîñò³ íåþ äåÿêèõ 
ñòîð³í ñâîº¿ îñîáèñòîñò³. Ìàáóòü, òî÷êè 
çðîñòàííÿ ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ øëÿõîì 
ñàìîðåàë³çàö³¿ çá³ãàþòüñÿ ç òàêèìè ëþä-
ñüêèìè ðåàëüíîñòÿìè, ÿê ñàì³ñòü, ñàìî-
àêòóàë³çàö³ÿ, ß-³äåàëüíå ³ ïðàãíåííÿì ëþ-
äèíè äî ïîøóêó ãàðìîí³éíî¿ â³äïîâ³äíîñò³ 
öèõ ðåàëüíîñòåé ó ñâîºìó îáðàç³ ß. Õà-
ðàêòåðíî, ùî çà îñòàíí³ 30 ðîê³â ê³ëüê³ñòü 
äîñë³äæåíü ³ êíèã ³ç ïðîáëåìàòèêè ß-êîí-
öåïö³¿ çíà÷íî çðîñëà.

«ß-êîíöåïö³ÿ» ðîçóì³ºòüñÿ ó ïñèõîëîã³¿ 
ÿê ñò³éêà ñèñòåìà óçàãàëüíåíîãî ïðåäñòàâ-
ëåííÿ ³íäèâ³äà ïðî ñåáå, ÿê îáðàç âëàñíî-
ãî «ß» (îáðàç ß), ÿêèé âèçíà÷àº ñòàâëåííÿ 
³íäèâ³äà äî ñàìîãî ñåáå òà ³íøèõ ëþäåé. 
²íøèìè ñëîâàìè, «ß-êîíöåïö³ÿ» âêëþ÷àº 
óñþ ñóêóïí³ñòü çíàíü ³ óÿâëåíü ³íäèâ³äà ïðî 
ñåáå, åìîö³éíå ñòàâëåííÿ äî ñâîº¿ îñîáè, 
à òàêîæ ôîðìè ïîâåä³íêè, çóìîâëåí³ öèìè 
çíàííÿìè, óÿâëåííÿìè é îö³íêàìè. Àíàë³ç 
ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ïîêàçàâ, ùî ó á³ëüøî-
ñò³ ë³òåðàòóðè ïîíÿòòÿ ß-îáðàçó ³ ß-êîíöåï-
ö³¿ çá³ãàþòüñÿ.

Ïîíÿòòÿ «ß-êîíöåïö³ÿ» çàðîäèëîñÿ 
â 1950-õ ðð. ó ðóñë³ ôåíîìåíîëîã³÷íî¿, ãó-
ìàí³ñòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿, ïðåäñòàâíèêè ÿêî¿ 
(À. Ìàñëîó, Ê. Ðîäæåðñ), íà â³äì³íó â³ä 
á³õåâ³îðèñò³â ³ ôðåéäèñò³â, ïðàãíóëè äî 
ðîçãëÿäó ö³ë³ñíîãî ëþäñüêîãî ß ÿê ôóí-
äàìåíòàëüíîãî ÷èííèêà ïîâåä³íêè ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ [3, c. 140]. Íà äóìêó Êàðëà  
Ðîäæåðñà, ß-êîíöåïö³ÿ ñêëàäàºòüñÿ ç óÿâ-
ëåíü ïðî âëàñí³ õàðàêòåðèñòèêè ³ çä³áíîñò³ 
³íäèâ³äà, óÿâëåíü ïðî ìîæëèâîñò³ âçàºìîä³¿ 
ç ³íøèìè ëþäüìè ³ ö³íí³ñíèõ óÿâëåíü, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç îá’ºêòàìè òà ä³ÿìè [12]. ß-êîíöåï-
ö³ÿ – öå íàÿâíà ó ñâ³äîìîñò³ ëþäèíè ñèñòå-
ìà óÿâëåíü, îáðàç³â, îö³íîê, ùî ñòîñóþòüñÿ 
¿¿ ñàìî¿. Âîíà âêëþ÷àº óÿâëåííÿ ïðî òå, ÿê 
âîíà âèãëÿäàº â î÷àõ ³íøèõ ëþäåé, à òàêîæ 
òå, ÿêîþ á âîíà õîò³ëà áóòè ³ ÿê âîíà ïîâèí-
íà ïîâîäèòèñÿ. Çã³äíî ç öèì âèçíà÷åííÿì, 
ß-êîíöåïö³ÿ – öå ðåàëüíèé, ³äåàëüíèé îá-
ðàçè ß ³ îáðàç ß ÿê ðåçóëüòàò â³äîáðàæå-

íîãî ñàìîñòàâëåííÿ (ß â óÿâëåííÿõ ³íøèõ 
ëþäåé, àáî äçåðêàëüíå ß). Âñ³ òðè ñêëàäî-
â³ ÷àñòèíè ß-êîíöåïö³¿ º ¿¿ ìîäàëüíîñòÿìè. 
Îêð³ì ìîäàëüíîñòåé, ß-êîíöåïö³ÿ ïðåä-
ñòàâëåíà êîãí³òèâíèì (îáðàç ß), åìîö³éíèì 
(ñàìîîö³íêà) ³ ïîâåä³íêîâèì (ñòðàòåã³¿ ñà-
ìîñòâåðäæåííÿ îñîáèñòîñò³) êîìïîíåíòà-
ìè [2, c. 31].

Çã³äíî ç Ð. Áåðíñîì, õàðàêòåðèñòèêè, 
ÿê³ ïðèïèñóþòüñÿ ñîá³, ìîæóòü áóòè ð³ç-
íèìè – àòðèáóòèâíèìè, ðîëåâèìè, ñòàòó-
ñíèìè, ïñèõîëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè ³íäèâ³äà, 
âêëþ÷àþ÷è ðå÷³, ç ÿêèìè ëþäèíà ñåáå àñî-
ö³þº, òèïîâ³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿, æèòòº-
â³ ö³ë³, áëèçüêèõ ³ çíà÷èìèõ ëþäåé ³ ò. ä.  
Óñ³ ö³ îáðàçè íàçèâàþòüñÿ àñïåêòàìè ö³ë³ñ-
íîãî ß ³ â çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ñòàíîâëÿòü 
ô³çè÷íèé ß-îáðàç, àáî ñõåìó ò³ëà, ñîö³àëü-
íå ß – ðîë³, ç ÿêèìè ëþäèíà ñåáå ³äåíòè-
ô³êóº, â³êîâå ß – â³ä÷óòòÿ ñåáå ëþäèíîþ 
ïåâíîãî â³êó, ñòàòåâó ³äåíòè÷í³ñòü – óñ³ ÿêî-
ñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïîºäíàíü ÷îëîâ³÷èõ ³ æ³-
íî÷èõ ðèñ, çóìîâëåíèõ á³îëîã³÷íîþ ñòàòòþ 
³ ïñèõîëîã³÷íèìè ÷èííèêàìè, ïñèõîëîã³÷íå 
ß – íåâ³ä’ºìí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ é ³íòåëåêòó-
àëüí³ ÿêîñò³, à òàêîæ ñò³éê³ ïîòðåáè ³ ìîòèâè 
[2, ñ. 83].

²íø³ äîñë³äíèêè â ñòðóêòóð³ îñîáèñòî-
ñò³ îñîáëèâî âèä³ëÿþòü ïñèõ³÷íó ñêëàäîâó 
÷àñòèíó, â³äïîâ³äàëüíó çà ö³ë³ñí³ñòü ïñèõ³-
êè. Öå ÿäðî – ñàì³ñòü. Ñàì³ñòü – öå «öåíòð 
òÿæ³ííÿ». Ñèñòåìà çáàëàíñîâàíà, êîëè ñà-
ì³ñòü (ÿê ñîíöå) îñâ³òëþº, ç³ãð³âàº ³ äàº 
åíåðã³þ óñ³ì ³íøèì ñêëàäíèêàì îñîáèñòî-
ñò³, ÿê³, ìàþ÷è ñâî¿ âëàñí³ îðá³òè é îáåð-
òàííÿ, íå çàëèøàþòü àáî íå çì³íþþòü 
îñíîâíî¿ òðàºêòîð³¿ ðóõó – íàâêîëî ñàìîñò³. 
Ê.Ã. Þíã ðîçãëÿäàâ «ñàì³ñòü» ÿê ïåðâèííèé 
îáðàç, àðõåòèï, – êîìïëåêñ, ùî ³ñíóº â êî-
ëåêòèâíîìó íåñâ³äîìîìó. Ñàì³ñòü – öå àð-
õåòèï ö³ë³ñíîñò³, ñèìâîë ïîâíîòè ëþäñüêîãî 
ïîòåíö³àëó ³ ºäíîñò³ îñîáèñòîñò³ [17, ñ. 56].

².Ñ. Êîí, ðîçêðèâàþ÷è ïîíÿòòÿ «ß» ÿê àê-
òèâíî-òâîð÷å ³íòåãðàö³éíå íà÷àëî, ùî äîç-
âîëÿº ³íäèâ³äîâ³ íå ëèøå óñâ³äîìëþâàòè 
ñåáå, àëå ³ ñâ³äîìî íàïðàâëÿòè ³ ðåãóëþâà-
òè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, ãîâîðèòü ïðî äâî¿ñò³ñòü 
öüîãî ïîíÿòòÿ; ñâ³äîì³ñòü ñàìîãî ñåáå 
ì³ñòèòü â ñîá³ äâîÿêå «ß»:

1. «ß» ÿê ñóá’ºêò ìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³ÿ 
«ß» – àêòèâíå, òàêå, ùî ä³º, ñóá’ºêòíå, åê-
çèñòåíö³àëüíå «ß» àáî «Åãî»;

2. «ß» ÿê îá’ºêò ñïðèéíÿòòÿ ³ âíóòð³øíüî-
ãî ïî÷óòòÿ – îá’ºêòíå, ðåôëåêòèâíå, ôå-
íîìåíàëüíå, êàòåãîð³àëüíå «ß» àáî îáðàç 
«ß», «ïîíÿòòÿ ß», «ß – êîíöåïö³ÿ» [7, ñ. 7].

Â.Â. Ñòîë³í çàçíà÷àº, ùî àíàë³ç ï³äñóì-
êîâèõ ïðîäóêò³â ñàìîñâ³äîìîñò³, ÿê³ âèðà-
æàþòüñÿ ó áóäîâ³ óÿâëåíü ïðî ñàìîãî ñåáå, 
ß-îáðàç³ àáî ß-êîíöåïö³¿, çä³éñíþºòüñÿ 
àáî ÿê ïîøóê âèä³â ³ êëàñèô³êàö³é îáðàç³â 
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ß, àáî ÿê ïîøóê «âèì³ð³â» (òîáòî çì³ñòîâíèõ 
ïàðàìåòð³â) öüîãî îáðàçó.

Íàéá³ëüø â³äîìèì ï³äõîäîì äî îáðàçó 
ß º ðîçð³çíåííÿ «ß-ðåàëüíîãî» ³ «ß-³äå-
àëüíîãî», ÿêå òàê ÷è ³íàêøå ïðèñóòíº âæå 
ó ðîáîòàõ Ó. Äæåìñà, Ç. Ôðåéäà, Ê. Ëåâ³íà, 
Ê. Ðîäæåðñà ³ áàãàòüîõ ³íøèõ, à òàêîæ çàïðî-
ïîíîâàíå Ó. Äæåìñîì ðîçð³çíåííÿ «ìàòåð³-
àëüíîãî ß» ³ «ñîö³àëüíîãî ß». Ø.  Ñàìþåëü 
âèä³ëÿº ÷îòèðè «âèì³ðè» ß-êîíöåïö³¿: îáðàç 
ò³ëà, «ñîö³àëüíå ß», «êîãí³òèâíå ß» ³ ñàìîî-
ö³íêó [11].

Ò.Þ. Êàì³íñüêà âèä³ëÿº äâà ï³äõîäè äî 
ðîçðîáêè ïðîáëåìè ñòðóêòóðè îáðàçà ß. 
Ó ïåðøîìó ï³äõîä³ â ñòðóêòóð³ îáðàçà ß 
íå âèä³ëÿºòüñÿ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåí-
òà àáî âèä³ëÿþòüñÿ ëèøå íåçíà÷í³ éîãî 
ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè (Ñ. Ñòåéí, Ë.À. Âåíãåð). 
Äðóãèé ï³äõ³ä ïîëÿãàº ó âèçíàíí³ âïëèâó 
ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà (çâ’ÿçîê îáðà-
çó ß ³ ïîâåä³íêè) íà ðîçâèòîê îáðàçó ß. ²í-
øèìè ñëîâàìè, ôîðìóþòüñÿ ïåðåäóìîâè 
äëÿ âêëþ÷åííÿ ìîòèâàö³éíîãî êîìïîíåíòà 
â ñòðóêòóðó îáðàçó ß [12]. Òàêîæ ïîøèðå-
íèì º óÿâëåííÿ ïðî ñòðóêòóðó îáðàçó ß ÿê 
ºäíîñò³ êîãí³òèâíîãî (îáðàç ñâî¿õ ÿêîñòåé, 
çä³áíîñòåé, çîâí³øíîñò³ òà ³í.), åìîö³éíîãî 
(ñàìîïîâàãà, ñàìîçíèùåííÿ ³ ò. ä.) é îö³-
íî÷íî-âîëüîâîãî (ïðàãíåííÿ ï³äâèùèòè 
ñàìîîö³íêó, çàâîþâàòè ïîâàãó òà ³í.) êîì-
ïîíåíò³â (À.Â. Ïåòð³âñüêèé, Ì.Ã. ßðîøåâ-
ñüêèé) [11]. Ã.Å. Çàëåñüêèì âèä³ëÿþòüñÿ 
äâà êîìïîíåíòè îáðàçó ß – ìîòèâàö³éíèé 
³ êîãí³òèâíèé. Á³ëüø äðîáîâà êëàñèô³êàö³ÿ 
îáðàç³â çàïðîïîíîâàíà Ì. Ðîòåíáåðãîì: 
«ñïðàâæíº ß», «äèíàì³÷íå ß», «ôàêòè÷íå 
ß», «â³ðîã³äíå ß», «³äåàë³çîâàíå ß» [13]. 
Ä.Ì. Ðàìåíäèê ââàæàº, ùî ß-îáðàç â ö³ëî-
ìó âêëþ÷àº òðè ãîëîâí³ âèì³ðè: «íàÿâíå ß» 
(ÿêîþ ëþäèíà áà÷èòü ñåáå â öåé ìîìåíò), 
«áàæàíå ß» (ÿêîþ õîò³ëà á ñåáå áà÷èòè), 
«ß, ùî ïðåäñòàâëÿºòüñÿ» (ÿêèì âîíà ïîêà-
çóº ñåáå ³íøèì) [11].

Òàêèì ÷èíîì, ß-îáðàç âêëþ÷àº óÿâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå, ñâî¿ ô³çè÷í³ ³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³: çîâí³øí³ñòü, çä³áíîñò³, 
³íòåðåñè, ñõèëüíîñò³, ñàìîïîâàãó, óïåâíå-
í³ñòü ó ñîá³ ³ ò. ä. Íà ï³äñòàâ³ ß-îáðàçó ëþ-
äèíà â³äð³çíÿº ñåáå â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³òó ³ 
â³ä ³íøèõ ëþäåé.

Âåëè÷åçíå çíà÷åííÿ ß-îáðàçó â æèòò³ 
ëþäèíè ïîëÿãàº â òîìó, ùî â³í º öåíòðîì 
¿¿ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, ò³ºþ «ïî÷àòêîâîþ 
òî÷êîþ», âèõîäÿ÷è ç ÿêî¿ ëþäèíà ñïðèé-
ìàº ³ îö³íþº âåñü íàâêîëèøí³é ñâ³ò ³ ïëà-
íóº âëàñíó ïîâåä³íêó. Íàïðèêëàä, äîáðå 
â³äîìî, ùî îäèí ³ òîé æå êîë³ð ìîæå áóòè 
«ÿñêðàâèì ³ âåñåëèì» äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè ³ 
«òüìÿíèì ³ íóäíèì» – äëÿ ³íøî¿; çâóêè óëþ-
áëåíî¿ ìóçèêè ìîæóòü çäàâàòèñÿ çàíàäòî 
òèõèìè, àëå ëþäèíà, ÿêà íå ëþáèòü öþ æ 

ìóçèêó, ìîæå âèçíàòè ¿¿ çàíàäòî ãó÷íîþ; 
òà àáî ³íøà ïîä³ÿ ìîæå îö³íþâàòèñÿ ÿê õî-
ðîøà àáî ïîãàíà çàëåæíî â³ä òîãî, êîðèñ-
íà âîíà äëÿ ëþäèíè àáî øê³äëèâà ³ ò. ï. 
«Îá’ºêòèâíå ñóäæåííÿ» º, ÿê ïðàâèëî, ì³-
ôîì, ïîìèëêîþ. Áóäü-ÿêå ñóäæåííÿ ëþäè-
íè ïåðåëîìëþºòüñÿ ÷åðåç ¿¿ ß-êîíöåïö³þ.

Âðàõîâóþ÷è âèùåçàçíà÷åíå, íà íàø ïî-
ãëÿä, ìîæíà âèä³ëèòè òðè ãîëîâí³ ñêëàäîâ³ 
÷àñòèíè îáðàçó ß: «ðåàëüíå ß» (ÿêîþ ëþäè-
íà áà÷èòü ñåáå â öåé ìîìåíò), «³äåàëüíå ß» 
(ÿêîþ õîò³ëà á ñåáå áà÷èòè), «äçåðêàëüíå 
ß» (ÿêîþ âîíà ïîêàçóº ñåáå ³íøèì). «Ðå-
àëüíà ôîðìà» íå îçíà÷àº, ùî öåé îáðàç 
â³äïîâ³äàº ðåàëüíîñò³. Öå óÿâëåííÿ îñîáè 
ïðî ñåáå, ïðî òå, «ÿêîþ ÿ º òóò ³ çàðàç». 
²äåàëüíèé æå ß-îáðàç – öå óÿâëåííÿ îñî-
áè ïðî ñåáå â³äïîâ³äíî äî áàæàíü, «ÿêèì ÿ 
õîò³â áè áóòè». Ö³ ôîðìè çàçâè÷àé â³äð³çíÿ-
þòüñÿ. Ðîçá³æí³ñòü ì³æ ðåàëüíèì òà ³äåàëü-
íèì ß-îáðàçàìè ìîæå ìàòè ð³çí³ íàñë³äêè. 
Âîíî ìîæå ñòàòè äæåðåëîì ñåðéîçíèõ âíó-
òð³øíüîîñîáèñòèõ êîíôë³êò³â, àëå, ç ³íøîãî 
áîêó, âîíî æ º ñòèìóëîì äëÿ ñàìîâäîñêî-
íàëåííÿ îñîáèñòîñò³ ³ ïðàãíåííÿ äî ðîç-
âèòêó. Âñå çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿê îö³íþº öå 
ðîçóçãîäæåííÿ ñàìà ëþäèíà: ÿê ïåðñïåê-
òèâó, íàä³þ àáî íåçä³éñíåíó ìð³þ.

Âñ³ òðè ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ñï³â³ñíóþòü 
â îñîáèñòîñò³, çàáåçïå÷óþ÷è ¿¿ ö³ë³ñí³ñòü ³ 
ðîçâèòîê. Ïîâíèé çá³ã ì³æ íèìè íåìîæëè-
âèé, àëå çàíàäòî ñèëüíà ðîçá³æí³ñòü ïðè-
çâîäèòü äî âàæêîãî âíóòð³øíüîîñîáèñòîãî 
êîíôë³êòó, íåçãîäè ç ñàìèì ñîáîþ. Ëþäèíà 
ç íàéá³ëüøèì óñï³õîì ³ çàäîâîëåííÿì âè-
êîíóº òó ñîö³àëüíó ðîëü, â ÿê³é âîíà ìîæå 
íàéá³ëüøîþ ì³ðîþ çáëèçèòè ö³ òðè âèì³ðè 
ß-îáðàçó. Ëþäèíà ïîñò³éíî ì³íÿºòüñÿ, â³ä-
ìîâëÿºòüñÿ â³ä ÷îãîñü â³äæèëîãî, ñòàëîãî 
³ íàáóâàº íîâîãî, ïåðñïåêòèâí³øîãî. Òîìó 
é îáðàç ß, ùîá â³äïîâ³äàòè, ïîâèíåí ïå-
ðåãëÿäàòèñÿ ³ ì³íÿòèñÿ. Éîãî ôîðìóâàííÿ, 
ðîçâèòîê ³ çì³íà ìîæóòü áóòè ïîâ’ÿçàí³ ÿê ³ç 
âíóòð³øí³ìè ïðè÷èíàìè, òàê ³ ç çîâí³øí³ìè 
ä³ÿìè ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà. Âíóòð³øí³é 
÷èííèê – ïðàãíåííÿ ëþäèíè äî ñàìîðîç-
âèòêó. Ñàìîðîçâèòîê – ñâ³äîìà ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè, ñïðÿìîâàíà íà á³ëüø ïîâíó ðåà-
ë³çàö³þ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³. Öå ïðèïóñêàº 
íàÿâí³ñòü ÿñíî óñâ³äîìëåíèõ æèòòºâèõ ö³-
ëåé, ³äåàë³â ³ îñîáèñò³ñíèõ óñòàíîâîê. Çîâ-
í³øíþ ä³þ íà çì³íó ß-îáðàçó âèÿâëÿþòü 
÷èñëåíí³ ôîðìàëüí³ ³ íåôîðìàëüí³ ãðóïè, 
â ÿê³ âêëþ÷åíà îñîáèñò³ñòü. Äæåðåëîì ³í-
ôîðìàö³¿, íà ï³äñòàâ³ ÿêî¿ îñîáèñò³ñòü ôîð-
ìóº ñâ³é ß-îáðàç, º ñïðèéíÿòòÿ òîãî, ÿê ïðî 
íå¿ äóìàþòü, ÿê ¿¿ îö³íþþòü ³íø³. Ëþäèíà 
í³áè î÷èìà ³íøèõ äèâèòüñÿ íà ñâîþ ïîâå-
ä³íêó ³ ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò [12].

Ñåðåä ñó÷àñíèõ çàñîá³â äîñë³äæåííÿ òà 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ãàðìîí³çàö³¿ ¿¿ ïñè-
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õ³÷íîãî ñòàíó, àêòèâ³çàö³¿ òâîð÷îãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³, àêòèâ³çàö³¿ âíóòð³øí³õ 
ðåñóðñ³â òà ïîøèðåííÿ ä³àïàçîíó ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ íàëåæíà óâàãà íàäàºòüñÿ ìåòî-
äàì àðò-òåðàï³¿. Â åíöèêëîïåä³¿ ñîö³àëüíî¿ 
ðîáîòè çàçíà÷åíî, ùî «àðò-òåðàïèÿ – ýòî 
ñïîñîáû è òåõíîëîãèè ðåàáèëèòàöèè ëèö 
ñðåäñòâàìè èñêóññòâà è õóäîæåñòâåííîé 
äåÿòåëüíîñòè» [11, ñ. 34].

Â îñíîâ³ ñó÷àñíîãî âèçíà÷åííÿ àðò-òå-
ðàï³¿ ëåæàòü ïîíÿòòÿ åêñïðåñ³¿, êîìóí³êàö³¿, 
ñèìâîë³çàö³¿, ç ä³ºþ ÿêèõ ³ ïîâ’ÿçàíà õóäîæ-
íÿ òâîð÷³ñòü. Ïðèéíÿòî ââàæàòè, ùî îáðàçè 
õóäîæíüî¿ òâîð÷îñò³ â³äîáðàæàþòü âñ³ âèäè 
ï³äñâ³äîìèõ ïðîöåñ³â, âêëþ÷àþ÷è ñòðàõè, 
âíóòð³øí³ êîíôë³êòè, ñïîãàäè äèòèíñòâà, 
ñíîâèä³ííÿ. Ïðè ¿õíüîìó ñëîâåñíîìó îïèñ³ 
ó ëþäèíè ìîæóòü âèíèêíóòè òðóäíîù³. Òîìó 
ñàìå íåâåðáàëüí³ çàñîáè ÷àñòî º ºäèíî-
ìîæëèâèìè äëÿ âèðàæåííÿ ³ ïðîÿñíåííÿ 
ñèëüíèõ ïåðåæèâàíü. Òóò ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî äåÿêó ïåðåâàãó àðò-òåðàï³¿ ïîð³âíÿíî 
ç ³íøèìè ôîðìàìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ ðî-
áîòè [1, ñ. 49].

Ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ àðò-òåðàï³¿ ïðîïî-
íóþòüñÿ ð³çíîìàí³òí³ çàíÿòòÿ õóäîæíüî-ïðè-
êëàäíîãî õàðàêòåðó: ìàëþâàííÿ, ë³ïëåííÿ, 
âèðîáè ç òêàíèíè, õóòðà, ïðèðîäíîãî ìàòå-
ð³àëó. Ñïåö³àëüíà ï³äãîòîâêà, òàëàíò âèêî-
íàâö³â ³ õóäîæíÿ ö³íí³ñòü ðîá³ò íå òàê³ çíà-
÷óù³. Âàæëèâ³ ÿê ñàì ïðîöåñ òâîð÷îñò³, òàê 
³ îñîáëèâîñò³ âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ëþäèíè. 
Ïðàöþþ÷è ç ð³çíèìè ìàòåð³àëàìè, ¿õ çì³ñ-
òîì, êîëüîðîì, ôîðìîþ, ìè âèðàæàºìî 
ñâîº íåñâ³äîìå ìîâîþ îáðàç³â ³ ñèìâîë³â, 
ìåòàôîð. ²íòó¿òèâíà òâîð÷à ä³ÿëüí³ñòü âåäå 
äî ñàìîï³çíàííÿ, ³íòåãðàö³¿ òà ðîçóì³ííÿ 
ñåáå òà ³íøèõ. Òàêà ðîáîòà äàº ïðîñò³ð äëÿ 
òâîð÷îñò³, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ³ ãðóïîâî¿ ðîáîòè, 
åêñïðåñèâíî-ñèìâîë³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ð³çíèõ 
ôîðì ðåëàêñàö³¿ é àêòóàë³çàö³¿ îáðàç³â íå-
ñâ³äîìîãî. Ñòâîðåííÿ ÿêî¿-íåáóäü òâîð÷î¿ 
ïðîäóêö³¿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðåäìåò³â, ùî 
ìàþòü ïåâíó ôîðìó, ìîæëèâå çà ðàõóíîê 
ñòâîðåííÿ îðèã³íàëüíèõ àâòîðñüêèõ êîì-
ïîçèö³é, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèáîðîì ïðåäìåò³â, 
¿õ ïðîñòîðîâîþ îðãàí³çàö³ºþ ³ íàäàííÿì ¿ì 
íîâèõ çíà÷åíü [9].

Íàø³ óëþáëåí³ ðå÷³, âñå òå, ùî íàñ îòî-
÷óº ³ ñòâîðþºòüñÿ íàìè, óñâ³äîìëþºìî ìè 
öå àáî í³, â³äîáðàæàº íàñ ñàìèõ. Ïîì³÷àþ-
÷è ³ óñâ³äîìëþþ÷è ñèìâîë³çì, ùî íàïîâíþº 
íàøå æèòòÿ, ìîæëèâî ï³çíàòè ñåáå çàâäÿ-
êè óñâ³äîìëåííþ íåâèïàäêîâèõ â³äíîøåíü 
âíóòð³øí³õ îáðàç³â ³ ¿õ ìàòåð³àëüíèõ ïðî-
åêö³é. Õàðàêòåðíèì ïðèêëàäîì íîâèõ òåí-
äåíö³é â àðò-òåðàï³¿, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì øèðîêîãî ñïåêòðó ð³çíèõ ñïîñîá³â 
êîìóí³êàö³¿ ³ ôîðì òâîð÷îãî ñàìîâèðàæåí-
íÿ, º çàñòîñóâàííÿ òàêèõ êîìïëåêñíèõ âèä³â 
òâîð÷î¿ ðîáîòè, ùî ñòîñóþòüñÿ õóäîæíüîãî 

àâàíãàðäó, ÿê ïåðôîðìàíñ, ³íñòàëÿö³ÿ, ðî-
áîòà ç îá’ºêòàìè, ëåíäàðò òà ³í. [8, ñ. 218]. 
Çàñòîñóâàííÿ â àðò-òåðàï³¿ ïåðôîðìàíñó 
é ³íñòàëÿö³¿ â³äîáðàæàº ïðàãíåííÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â öüîãî ï³äõîäó âêëþ÷èòè äî ñâîº¿ 
ïðàêòèêè íîâ³ ôîðìè ³ ñòðàòåã³¿ ñó÷àñíîãî 
ìèñòåöòâà, à òàêîæ ïîâ’ÿçàí³ ç íèì ïîñò-
ìîäåðí³ñòñüê³ óÿâëåííÿ. Êð³ì òîãî, ³ ñàìå 
ñó÷àñíå ìèñòåöòâî íåð³äêî áåðå íà ñåáå 
ïñèõîòåðàïåâòè÷íó ôóíêö³þ [8, ñ. 195].

²íñòàëÿö³ÿ (â³ä àíãë. installation – óñòà-
íîâêà) – ð³çíîâèä ñó÷àñíîãî êîíöåïòóàëü-
íîãî ìèñòåöòâà, ÿêèé º ïðîñòîðîâîþ êîì-
ïîçèö³ºþ, ñòâîðåíîþ õóäîæíèêîì ³ç ð³çíèõ 
åëåìåíò³â: ïîáóòîâèõ ïðåäìåò³â, ïðîìèñ-
ëîâèõ âèðîá³â àáî ìàòåð³àë³â, ïðèðîäíèõ 
îá’ºêò³â, òåêñòîâî¿ àáî â³çóàëüíî¿ ³íôîðìà-
ö³¿ [5, ñ. 93–96]. Âñòóïàþ÷è â íåîðäèíàðí³ 
êîìá³íàö³¿, ð³÷ çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä ñâîº¿ óòè-
ë³òàðíî¿ ôóíêö³¿ òà íàáóâàº ôóíêö³¿ ñèìâî-
ë³÷íî¿. Çì³íà êîíòåêñò³â ñòâîðþº ñìèñëîâ³ 
òðàíñôîðìàö³¿, ãðó çíà÷åíü. Æàíð ³íñòàëÿ-
ö³¿ ìàº ó ðîçïîðÿäæåíí³ çàñîáè äëÿ â³äòâî-
ðåííÿ ðåàëüíîñò³, îñê³ëüêè ä³ÿ â³äáóâàºòüñÿ 
â çâè÷íîìó ëþäèí³ òðèâèì³ðíîìó ïðîñòîð³, 
à íå â äâîì³ðí³é ïëîùèí³ êàðòèíè. ²íñòàëÿ-
ö³¿ ñòâîðþâàëè äàäà¿ñò Ìàðñåëü Äþøàí, 
ñþððåàë³ñòè, à òàêîæ áàãàòî àâàíãàðäèñò³â: 
Ðîáåðò Ðàóøåíáåðã, Äæèì Äàéí, Ãþíòåð 
Þêêåð, Éîçåô Áîéñ, ßíí³ñ Êóíåëë³ñ, ²ëëÿ 
Êàáàêîâ.

Íà â³äì³íó â³ä ³íñòàëÿö³¿, ïåðôîìàíñ ìàº 
á³ëüø äèíàì³÷íèé õàðàêòåð. Ïåðôîìàíñ, 
àáî ïåðôîðìàíñ (â³ä àíãë. performance – 
âèñòóï, âèêîíàííÿ, âèñòàâà) – îäíà ç ôîðì 
ñó÷àñíîãî ìèñòåöòâà, à ñàìå – îäèí ³ç ð³ç-
íîâèä³â àêö³îí³çìó, ùî áåðå ïî÷àòîê ó êîí-
öåïòóàë³çì³ 60-õ ðð. XX ñò. Ïåðôîðìàíñ – 
öå êîðîòêà âèñòàâà, âèêîíàíà îäíèì àáî 
äåê³ëüêîìà ó÷àñíèêàìè ïåðåä ïóáë³êîþ 
â õóäîæí³é ãàëåðå¿, ìóçå¿ àáî ÿêîìó- 
íåáóäü ³íøîìó ïðèì³ùåíí³ ³ íàâ³òü íà â³ä-
êðèòîìó ïîâ³òð³ («ïåéçàæíèé ïåðôîðìàíñ») 
[5, ñ. 93–96].

Íà â³äì³íó â³ä òðàäèö³éíîãî ñöåí³÷íîãî 
ìèñòåöòâà, ïåðôîìàíñ íå âèêîíóºòüñÿ â³ä-
ïîâ³äíî äî çàçäàëåã³äü â³äîìîãî ñöåíàð³þ. 
Â³í, ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â, ìàº ñïîíòàííèé 
õàðàêòåð ³ á³ëüøå, í³æ òðàäèö³éí³ ñöåí³÷í³ 
ôîðìè, ïîâ’ÿçàíèé ³ç êîíòåêñòîì ä³¿. Òàêîæ 
â àðò-òåðàïåâòè÷í³é ïðàêòèö³ ïåðôîðìàíñ 
º ñâîºð³äíîþ ðåàêö³ºþ ÷ëåí³â ãðóïè íà ãðó-
ïîâ³ ïðîöåñè ³ ñòîñóíêè, à òàêîæ íà ñòâîðþ-
âàí³ õóäîæí³ îáðàçè. Îáðàçè ÷àñòî âèñòóïà-
þòü îñíîâíèì ìàòåð³àëîì àáî «òðèãåðîì» 
äëÿ âèêîíàííÿ ïåðôîìàíñó. ßê ïèøå Ìàê-
í³ôô, «íàøè ïåðôîðìàíñû òåñíî ñâÿçàíû 
ñ âèçóàëüíûìè èñêóññòâàìè. Ïëàíèðîâà-
íèå ïîñòàíîâêè è âçàèìîäåéñòâèÿ àêòåðîâ 
ïðåäïîëàãàåò ïðåçåíòàöèþ îáðàçà, ñåðèè 
îáðàçîâ è èçìåíåíèå îáðàçà. Èçîáðàçè-
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òåëüíûå îáðàçû èíòåðïðåòèðóþòñÿ èëè 
èçìåíÿþòñÿ ïîñðåäñòâîì ïåðôîðìàíñà... 
Õîòÿ äâèæåíèå, çâóê è ãîëîñ âïîëíå óìåñò-
íû, â íàøåé ñòóäèè îíè ñëóæàò ðàñêðûòèþ 
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâ... Íàøè ïåðôîðìàí-
ñû îáû÷íî ñëåäóþò çà ñîçäàíèåì ðèñóíêîâ 
è ñî÷èíåíèåì èñòîðèé... Èçîáðàçèòåëüíàÿ 
ðàáîòà ñîçäàåò êîíòåêñò äëÿ ïåðôîðìàíñà, 
êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïîñëóæèòü 
îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîé ñåðèè îáðà-
çîâ» (MacNiff, 1992, ð. 119–120) [8, ñ. 197]. 
Òàêèì ÷èíîì, îñíîâíèé ñåíñ àêö³¿ ïåðôî-
ìàíñó ïîòð³áíî øóêàòè íå â íüîìó ñàìîìó, 
à â ïðîñòîð³ òèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ ïåðåæèâàíü 
³ âðàæåíü, ÿê³ ïåðåæèâàþòü ãëÿäà÷³. Ó ïåð-
ôîìàíñ³ ìè çóñòð³÷àºìîñÿ ç ò³ºþ ð³äê³ñíîþ 
ñèòóàö³ºþ, êîëè êîæåí ãëÿäà÷ ñòâîðþº ñâ³é 
âëàñíèé òâ³ð, ñïèðàþ÷èñü íà ò³ ñòèìóëè, ÿê³ 
íàäàº àâòîð.

Òàêèì ÷èíîì, àðò-òåðàï³ÿ çóìîâëÿº òå-
ðàï³þ, ùî áàçóºòüñÿ íà çàíÿòòÿõ õóäîæ-
íüîþ (çîáðàæóâàëüíîþ) ä³ÿëüí³ñòþ. Îäíàê 
çàñòîñóâàííÿ àðò-òåðàï³¿ ³íòåíñèâíî ïîøè-
ðþºòüñÿ çà ìåæ³ ïåðâèííîãî ïñèõîòåðàïå-
âòè÷íîãî çì³ñòó, ùî âêëàäàºòüñÿ â îçíà÷å-
íèé òåðì³í, ó ð³çí³ éîãî ôîðìè òà âèäè.

Ïðåäñòàâëåíèé ó ðàìêàõ ö³º¿ ðîáîòè 
òðåí³íã ñïðÿìîâàíèé íà óñâ³äîìëåííÿ ó÷àñ-
íèêàìè ãðóïè âëàñíèõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí 
îáðàçó-ß, ¿õ ³íòåãðàö³þ ³ ö³ë³ñí³ñòü ç ìåòîþ 
ãàðìîí³çàö³¿ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ³ ïîâí³øî¿ ðå-
àë³çàö³¿ ñåáå ÿê îñîáèñòîñò³. Çà äîïîìîãîþ 
ïðîäóêò³â òâîð÷îñò³ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåãðàö³ÿ 
äîñâ³äó òà çì³íà ñïðèéíÿòòÿ ñåáå òà íàâêî-
ëèøíüîãî. Âåäó÷èé â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ³í-
òåðïðåòàö³é õóäîæíüî¿ ïðîäóêö³¿ ³ ñòèìóëþº 
ó÷àñíèê³â òðåí³íãó äî ðîçïîâ³ä³ ïðî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ÷óæîþ ³ ñâîºþ ïðîäóêö³ºþ ïî÷óòòÿ é 
àñîö³àö³¿. Öå ñïðèÿº âèÿâëåííþ çàãàëüíèõ 
òåì ³ ðîçêðèòòþ âíóòð³øíüîãî ïîòåíö³àëó. 
Ñèìâîë³÷íèé ñåíñ â³çóàëüíèõ îáðàç³â óñâ³-
äîìëþºòüñÿ ³ àâòîðîì, ³ ³íøèìè ÷ëåíàìè 
ãðóïè. Çá³ëüøóºòüñÿ ö³íí³ñòü ñï³âïðàö³, 
ôîðìóºòüñÿ êàðòèíà ñâ³òó, öå ñïðèÿº òàêîæ 
ðîçâèòêó êóëüòóðè âçàºìîâ³äíîñèí.

Îñíîâí³ åòàïè òðåí³íãó:
1 åòàï. «ß ðåàëüíå». Ó÷àñíèêàì ãðóïè 

ïðîïîíóºòüñÿ ïðåäñòàâèòè ñåáå çà äîïî-
ìîãîþ íàÿâíèõ âëàñíèõ ïðåäìåò³â, à òàêîæ 
ïðåäìåò³â ³ç íàâêîëèøíüîãî ïðîñòîðó.

2 åòàï. «ß ³äåàëüíå». «Ùî õî÷åòüñÿ äîäà-
òè (÷è ïðèáðàòè) â öþ êîìïîçèö³þ, ùîá öå 
áóëî ³äåàëüíî äëÿ Âàñ».

Íà ïåðøèõ äâîõ åòàïàõ ðîáîòà âåäåòü-
ñÿ ç ïðîåêö³ºþ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí îáðàçó 
ß çà äîïîìîãîþ òåõí³êè ³íñòàëÿö³¿. Îáãî-
âîðþþ÷è êîìïîçèö³þ, âåäó÷èé ³ ó÷àñíèêè 
âèðóøàþòü ó ñï³ëüíó ïîäîðîæ äî ìåòàôîð 
íåñâ³äîìîãî, äîñë³äæóþ÷è ïî÷óòòÿ, ùî 
ïðèõîäÿòü, àñîö³àö³¿ ³ çíà÷åííÿ ñèìâîë³â, 
ïîì³÷åí³ âçàºìîçâ’ÿçêè. Âåäó÷èé ïðîñèòü 

ó÷àñíèê³â ï³ä³áðàòè àñîö³àö³¿ äî êîæíîãî 
åëåìåíòó ñâîº¿ ³íñòàëÿö³¿, îïèñóþ÷è éîãî 
âëàñòèâîñò³, äåÿê³ ÿêîñò³, îáðàçè, ùî âè-
íèêàþòü, ðîçïîâ³ñòè ïðî ïî÷óòòÿ ³ â³ä÷óòòÿ, 
ÿê³ â³í âèêëèêàº. Âëàñòèâîñò³ ïðåäìåò³â ìî-
æóòü àñîö³þâàòèñÿ ç åìîö³éíèìè ñòàíàìè, 
îçíà÷àòè äëÿ àâòîðà ò³ àáî ³íø³ ïîä³¿, â³äáè-
âàòè äèíàì³êó âíóòð³øíüîãî æèòòÿ. Âåäó÷èé 
ìîæå äîäàâàòè ñâî¿ àñîö³àö³¿, ñïèðàþ÷èñü 
íà çàãàëüíîêóëüòóðíèé ñèìâîë³çì, ä³ëèòèñÿ 
ïî÷óòòÿìè, ï³äêðåñëþâàòè çíà÷óù³ñòü ðîç-
òàøóâàííÿ ïðåäìåò³â ó êîìïîçèö³¿, äîïî-
ìàãàþ÷è âñòàíîâèòè âçàºìîçâ’ÿçîê îáðàç³â 
ì³æ ñîáîþ ³ ç ïîä³ÿìè æèòòÿ àâòîðà êîìïî-
çèö³¿. Òåõí³êà ³íñòàëÿö³¿ äîçâîëÿº ç’ºäíàòè 
ðîçð³çíåí³ ôðàãìåíòè â ºäèíå ö³ëå, ùî ìàº 
çîâñ³ì ³íø³ ÿêîñò³, í³æ éîãî ñêëàäîâ³ ÷àñòè-
íè. ²íñòàëÿö³ÿ äîçâîëÿº òàêîæ ä³àãíîñòóâà-
òè àñïåêòè îñîáèñòîñò³.

3 åòàï. «ß äçåðêàëüíå». Ó÷àñíèêàì ãðóïè 
ïðîïîíóºòüñÿ ñòâîðèòè ìàñêó «ßêèì ìåíå 
áà÷àòü ³íø³». Íà äàíîìó åòàï³ âèêîðèñòî-
âóâàëàñÿ ìåòîäèêà «Ìàñêà». Ìàñêà äîçâî-
ëÿº ÿêíàéïîâí³øå â³äðåàãóâàòè ³ ñïðèéíÿòè 
ÿê³ñíó ñâîºð³äí³ñòü âëàñíî¿ ñóò³ ëþäèíîþ. 
Çà äîïîìîãîþ ìàñêè ñóá’ºêò ñòàº íåäî-
ñòóïíèì äëÿ ïîãëÿä³â ³íøèõ, òèõ, äî êîãî 
çâåðíåíî éîãî îáëè÷÷ÿ; îñîáèñò³ñòü ëþäè-
íè ñòèðàºòüñÿ äëÿ ãëÿäà÷³â, äëÿ ¿õ ôîðìó-
âàëüíèõ ïðîåêö³é ³ ïîãëÿä³â, ³ ïðîÿâëÿþòü-
ñÿ ïðèãí³÷åííÿ, íåñâ³äîìèé, àôåêòèâíèé 
çì³ñò, ïðèõîâàíèé çà ìàñêîþ.

4 åòàï. Ïðåçåíòàö³ÿ ìàñîê. Ñïîâ³äü ìà-
ñêè – ³íäèâ³äóàëüíèé åòþä. Âçàºìîä³ÿ 
â ìàñêàõ. Ôîðìà ðîáîòè íà äàíîìó åòàï³ – 
ïåðôîìàíñ. Ïðè ñòâîðåíí³ ìàñêè ³ âëàñíî¿ 
³ñòîð³¿ â³ä ³ìåí³ ìàñêè â ó÷àñíèê³â òðåí³íãó 
íà íåóñâ³äîìëåíîìó ð³âí³ ñïðàöüîâóº ìå-
õàí³çì ïðîåêö³¿. Öå äîçâîëÿº ÿê âåäó÷îìó, 
òàê ³ àâòîðó ðîáîòè çä³éñíèòè ïîäàëüøèé 
ïñèõîëîã³÷íèé àíàë³ç íåóñâ³äîìëåíèõ ìîòè-
â³â âèáîðó ³ âèÿâèòè çâ’ÿçîê ì³æ ïðèõîâà-
íîþ ëîã³êîþ õîäó ïîä³é ó âèãàäàí³é ³ñòîð³¿ 
³ ðåàëüíèìè ïðîáëåìàìè âçàºìîâ³äíîñèí 
öüîãî ó÷àñíèêà ç ³íøèìè ëþäüìè. Ñòâîðåíó 
³ñòîð³þ ìîæíà çàïèñàòè. ²ñòîð³ÿ ïðåäñòàâ-
ëÿºòüñÿ ãðóï³.

Ó÷àñíèêè ãðóïè (ãëÿäà÷³) äàþòü «çâîðîò-
í³é çâ’ÿçîê», ñïèðàþ÷èñü íà âëàñí³ ïåðåæè-
âàííÿ òà âðàæåííÿ.

5 åòàï. Íà ëèñòàõ ïàïåðó çà äîïîìîãîþ 
ôàðá àáî ôëîìàñòåð³â òðåáà çîáðàçè-
òè ñâ³é îñîáèñòèé ãåðá òà äåâ³ç. Ìàòåð³à-
ëîì äëÿ éîãî ðîçðîáêè áóäå âèêîðèñòàí-
íÿ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí îáðàçó ß. Ìàëþâàííÿ 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñïîê³éíîþ ìåäèòàòèâíîþ 
ìóçèêîþ. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðîáîòè ó÷àñíèêè 
ãðóïè ïðåäñòàâëÿþòü ñâî¿ ãåðáè ³ äåâ³çè.

Ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ: ùî áóëî âçÿ-
òî â³ä êîæíî¿ ÷àñòèíè, à ùî í³, ùî ìîæå 
áóòè ðåñóðñîì.
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Çàçíà÷åíèé òðåí³íã ïðîâîäèâñÿ ó ãðóï³ 
ñòóäåíò³â 3 êóðñó ñïåö³àëüíîñò³ «Ïðàêòè÷íà 
ïñèõîëîã³ÿ» Ìåë³òîïîëüñüêîãî äåðæàâíîãî 
ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Á. Õìåëü-
íèöüêîãî (12 îñ³á).

Íàâåäåìî ïðèêëàä ðîáîòè ó òðåí³íãîâ³é 
ãðóï³ ä³â÷èíè Ñâ³òëàíè, 19 ðîê³â.

Íà ïåðøîìó åòàï³ âîíà ïðåäñòàâèëà 
ñåáå çà äîïîìîãîþ ðóêàâèöü, ïëÿøêè ç âî-
äîþ òà ìîá³ëüíîãî òåëåôîíó. Ï³ä ÷àñ ïðåä-
ñòàâëåííÿ ñâî¿ ðîáîòè Ñâ³òëàíà ïîÿñíèëà 
ñâîþ ³íñòàëÿö³þ òàê:

«Ðóêàâèö³ – áàæàííÿ òåïëà, êîìôîðòó».
«Ìîá³ëüíèé òåëåôîí – ÿ çàâæäè «íà 

çâ’ÿçêó» ³ç áëèçüêèìè». ßê âèÿâèëîñÿ ïîò³ì, 
âîíà «êîíòðîëþâàëà» òàê ñâî¿õ áëèçüêèõ, 
òîáòî ÷îëîâ³êà ³ ìàìó. Ïðè öüîìó «äåìîí-
ñòðóâàëà» âîíà ñåáå ÿê ñëàáêèé ÷ëåí ñ³ì’¿, 
ÿêîìó ïîòð³áíà óâàãà òà äîïîìîãà.

«Âîäà – õî÷åòüñÿ ïèòè…, ñîõíå ó ãîðë³... 
ïåðåêðèâàº ïîäèõ... (ïëà÷å)… ó ìåíå íå-
ùîäàâíî ïîìåð áàòüêî…»

Ñâ³òëàí³ áóëà íàäàíà äîïîìîãà, çã³äíî 
ç ìåòîäàìè ðîáîòè ç âòðàòîþ. Âîíà ïåðå-
áóâàëà íà 1 ñòàä³¿ ïðîæèâàííÿ ãîðÿ. Ó÷àñ-
íèêè ãðóïè âèÿâèëè ñâî¿ åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ 
ùîäî öüîãî ïèòàííÿ.

Íà äðóãîìó åòàï³ ä³â÷èíà çàëèøèëà ò³ëü-
êè ðóêàâè÷êè.

Íà òðåòüîìó åòàï³ Ñâ³òëàíà âèãîòîâè-
ëà ìàñêó. Ï³ä ÷àñ äåìîíñòðàö³¿ Ñâ³òëàíîþ 
ñâîº¿ ìàñêè íà 4 åòàï³ òà «ñïîâ³ä³ ìàñêè» 
âèÿâèëèñÿ ïðîòèð³÷÷ÿ ó ïðåä’ÿâëåí³ ç ïîïå-
ðåäí³ìè åòàïàìè. Ó÷àñíèêè ãðóïè ïðè «çâî-
ðîòíîìó çâ’ÿçêó» ïåðø³ 2 õâèëèíè ïåðåáó-
âàëè ó «ñòóïîð³», òîáòî âñ³ ìîâ÷àëè. Ïîò³ì 
âîíè ñêàçàëè: «ÿ ðîçãóáèëàñÿ…», «ìåí³ áóëî 
âàæêî ïîºäíàòè ³íôîðìàö³þ ç ïåðøèõ äâîõ 
âïðàâ ³ ö³ºþ ìàñêîþ…». Ïîñòóïîâî ó÷àñíè-
êè ãðóïè ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç ìàñêîþ 
Ñâ³òëàíè íàäàëè òå, ùî áóëî ïîòðåáîþ  
ä³â÷èíè: «ÿ ïðèéìàþ òåáå òàêîþ, ÿêà òè 
º…». Ó öüîìó ì³ñö³ ï³øîâ ïîëåãøåíèé ãëè-
áîêèé âèäèõ. Ãðóïà ñïî÷àòêó äàëà ÿê³ñíå 
â³äðåàãóâàííÿ Ñâ³òëàí³ ÷åðåç ñâî¿ åìîö³¿, 
â³ä÷óòòÿ, àñîö³àö³¿, à ïîò³ì ñèëüíó ï³äòðèì-
êó ³ ïðèéíÿòòÿ.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî âñ³ ó÷àñíèêè ãðóïè íå 
âèð³çàëè î÷³ íà ñâî¿õ ìàñêàõ. Òîìó 4 åòàï 
âèÿâèâñÿ äîö³ëüíèì ³ ïðîäóêòèâíèì äëÿ 
ö³º¿ ãðóïè. Âîíè ìàëè óñêëàäíåííÿ ó ñï³ëêó-
âàíí³ â ìàñêàõ, â³ä÷óâàëè äèñêîìôîðò. Ïî-
ò³ì êîæåí äîäàâ äî ñâîº¿ ìàñêè íåîáõ³äíå 
äëÿ êîìôîðòíîãî ñï³ëêóâàííÿ (êîæåí äîäàâ 
«ñâîº», àëå âñ³ âèð³çàëè î÷³).

Íà 5 åòàï³ ó÷àñíèêè ìàëþâàëè ñâî¿ ãåð-
áè. Ñïîñòåð³ãàëàñÿ âíóòð³øíÿ ³íòåãðàö³ÿ. 
Ñâ³òëàíà á³ëüøå â³äîáðàçèëà ñâ³é àêòóàëü-
íèé ñòàí, í³æ ãåðá. Ä³â÷èí³ áóëà çàïðîïîíî-
âàíà ³íäèâ³äóàëüíà ïñèõîòåðàï³ÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïðåäñòàâëåíèé òðåí³íã 
äîçâîëÿº â³äêðèâàòè é óñâ³äîìëþâàòè 
ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò òà ñïðèÿº ñàìîï³çíàí-
íþ, ³íòåãðàö³¿ òà òðàíñôîðìàö³¿. Òàêîæ 
ïðåäñòàâëåí³ ìåòîäèêè ïîºäíóþòü â ñîá³  
ä³àãíîñòè÷í³, ðåôëåêñèâí³, åêñïðåñèâí³ òà 
òåðàïåâòè÷í³ ìîæëèâîñò³.

 


