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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ çðî-
ñòàº ³íòåðåñ äî ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ ëþ-
äèíè, ïðî ÿêó ùå ðîê³â 40 òîìó ó êîëèø-
íüîìó Ðàäÿíñüêîìó ñîþç³ í³õòî íå ÷óâ ³ ÿêà 
ç’ÿâèëàñÿ ó íàóêîâîìó âæèâàíí³ ó 1984 ð. 
Ïîøòîâõîì äî öüîãî ñòàâ âèõ³ä ðîñ³éñüêîþ 
ìîâîþ ïðàö³ «Ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ â äèòÿ-
÷îìó â³ö³» ÷åõîñëîâàöüêèõ ó÷åíèõ É. Ëàíã-
ìåéºðà ³ Ç. Ìàòåé÷åêà [11]. Ó í³é ïñèõ³÷íó 
äåïðèâàö³þ òëóìà÷àòü ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí 
ëþäèíè, ùî âèíèê óíàñë³äîê ð³çíèõ íå-
ñïðèÿòëèâèõ âïëèâ³â, êîòð³ òðàïëÿþòüñÿ 
â æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ. Ïåðåâàæíà á³ëüø³ñòü 
äîñë³äíèê³â, äëÿ ÿêèõ ïðîáëåìà ïñèõ³÷íî¿ 
äåïðèâàö³¿ ñòàëà ö³êàâîþ, ðîçâ’ÿçóâàëè 

¿¿, âèõîäÿ÷è ç ðåçóëüòàò³â, îòðèìàíèõ âè-
ùåíàçâàíèìè ÷åõîñëîâàöüêèìè â÷åíèìè.  
Äëÿ íèõ âèçíà÷åííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåðèâàö³¿ ëþ-
äèíè ÿê ¿¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ñòàëî íåïîðóø-
íèì. Âëàñíå, ï³ä öèì êóòîì âîíè ðîçãÿäàëè 
¿¿ ïðîÿâ ³ âïëèâ íà ïîâåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü 
ëþäèíè. Îäíàê, êð³ì òâåðäæåííÿ ïðî òå, 
ùî ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ ëþäèíè º ¿¿ ïñèõ³÷-
íèì ñòàíîì, äîñë³äíèêè íå âçÿëèñÿ ïîÿñ-
íþâàòè, íà îñíîâ³ ÷îãî òàêèé ñòàí âèíèêàº.  
ßê â³í ïðåäñòàâëåíèé ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè? 
ßêèì ÷èíîì âïëèâàº íà îïåðàö³éíî-ôóíê-
ö³îíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ïñèõ³êè?

Íà îñíîâ³ âñåá³÷íîãî âèâ÷åííÿ ðîçóì³í-
íÿ ³ òëóìà÷åííÿ äåïðèâàö³¿ òà ïñèõ³÷íî¿ äå-
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ïðèâàö³¿ ëþäèíè ìè ï³ääàºìî ñóìí³âó, ùî 
âîíà º ¿¿ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, ïðî ùî òàêîæ 
çàÿâèëè ³ çãàäàí³ âæå äîñë³äíèêè ïñèõ³÷íî¿ 
äåïðèâàö³¿ – É. Ëàíãìåéºð ³ Ç. Ìàòåé÷åê: 
«Ó âèçíà÷åíí³ ìè ãîâîðèìî ïðî «ïñèõ³÷íèé 
ñòàí». Ìè éîãî ðîçóì³ºìî íå â ÿêîñò³ ÷îãîñü 
íåçì³ííîãî ³ ïîñò³éíîãî, îäíàê íå çíàºìî, 
ÿê êðàùå âèðàçèòè òó àêòóàëüíó äóøåâíó 
ä³éñí³ñòü, êîòðà âèíèêàº øëÿõîì â³äïîâ³ä-
íîãî ñïåöèô³÷íîãî ïðîöåñó (âèêëèêàíîãî 
ó íàøîìó âèïàäêó ñòèìóëþþ÷èì îá’ºäíàí-
íÿì) ³ êîòðà º îñíîâîþ àáî âíóòð³øíüîþ 
ïñèõ³÷íîþ óìîâîþ â³äïîâ³äíî¿ ñïåöèô³÷íî¿ 
ïîâåä³íêè (ó íàøîìó âèïàäêó – äåïðèâà-
ö³éíèõ íàñë³äê³â)» [11, ñ. 19–20]. Îòæå, ïî-
øóê ñóòíîñò³ òà çì³ñòó ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ 
ëþäèíè ïîòðåáóº ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ïî-
øóê³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Çä³éñíèâøè àíàë³ç ñòàíó äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ ëþäèíè, ìè 
âèÿâèëè, ùî òåðì³í «äåïðèâàö³ÿ» ïîõîäèòü 
â³ä àíãë. deprivation, ÿêå îçíà÷àº ïîçáàâ-
ëåííÿ, âòðàòó ÷îãîñü óíàñë³äîê íåäîñòàò-
íüîãî çàäîâîëåííÿ ÿêî¿ñü âàãîìî¿ ïîòðåáè. 
Ïîíÿòòÿ «äåïðèâàö³ÿ» ³ «ïñèõ³÷íà äåïðè-
âàö³ÿ» òðèâàëèé ÷àñ áóëè â³äñóòí³ìè íå 
ëèøå ó çàðóá³æíèõ ³ â³ò÷èçíÿíèõ ñëîâíèêàõ,  
à é ó ï³äðó÷íèêàõ, ìîíîãðàô³ÿõ òîùî. Îä-
í³ºþ ç ïåðøèõ çàêîðäîííèõ ïðàöü, ó ÿê³é 
äåïðèâàö³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñåðéîçíà áà-
ãàòîãðàííà ïñèõîëîã³÷íà ïðîáëåìà, º âæå 
çãàäàíà ïðàöÿ É. Ëàíãìåéºðà ³ Ç. Ìàòåé-
÷åêà [11]. Ó í³é äîñë³äíèêè âêàçóþòü íà 
³ñíóâàííÿ ïîðÿä ³ç ïîíÿòòÿì «äåïðèâàö³ÿ» 
é ³íøèõ áëèçüêèõ çà çíà÷åííÿì òåðì³í³â, 
à ñàìå: ïñèõ³÷íå ãîëîäóâàííÿ (psychological 
starvation), ïñèõ³÷íà íåäîñòàòí³ñòü (carence 
mentale), ïñèõ³÷íå âèñíàæåííÿ (inanitas 
mentis), õâîðîáëèâå âèñíàæåííÿ (inanitio 
mentis) [11, ñ. 17].

Çàçíà÷èìî, ùî, ñòîñîâíî êîëèøíüîãî 
ÑÐÑÐ, êðà¿í ïîñòðàäÿíñüêîãî ïåð³îäó, òî 
âïåðøå ñóòí³ñòü öüîãî ïîíÿòòÿ ðîçêðèâà-
ºòüñÿ â ñòàòò³ «Ðîñ³éñüêî¿ ïåäàãîã³÷íî¿ åí-
öèêëîïåä³¿» çà ãîëîâíîþ ðåäàêö³ºþ Â. Äà-
âèäîâà, êîòðà âèéøëà äðóêîì ó 1993 ð. 
òà ïðèñâÿ÷åíà äèòÿ÷³é äåïðèâàö³¿ [18]. 
Â óìîâàõ íåçàëåæíî¿ Óêðà¿íè íà äåïðèâà-
ö³þ ÿê ïñèõîëîã³÷íó ïðîáëåìó áóëî çâåðíó-
òî óâàãó ëèøå íà ïî÷àòêó ÕÕI ñò., íàïðèêëàä, 
ó ïñèõîëîã³÷í³é åíöèêëîïåä³¿, (àâòîð-óïî-
ðÿäíèê Î. Ñòåïàíîâ) [16, ñ. 18], ó ïðàöÿõ 
ß. Ãîøîâñüêîãî [9], À. Ìàñëþêà [14] òà ³í.

Äëÿ ãëèáøîãî ðîçóì³ííÿ ïñèõ³÷íî¿ äå-
ïðèâàö³¿ ìè òàêîæ ïðîàíàë³çóâàëè ïîãëÿäè 
â÷åíèõ íà ¿¿ âèäè. Òàê, äî ïî÷àòêó ÕÕI ñò. 
äîñë³äíèêè âèîêðåìëþâàëè òà îïèñóâàëè 
ôàêòè÷íî ëèøå ñåíñîðíó, åìîö³éíó, çíà-
÷åííºâó (êîãí³òèâíó) é ñîö³àëüíó äåïðèâà-
ö³¿, ñïèðàþ÷èñü íà äîñë³äæåííÿ É. Ëàíã-

ìåéºðà ³ Ç. Ìàòåé÷åêà, êîòð³ âèä³ëèëè: 
1) còèìóëüíó (ñåíñîðíó) äåïðèâàö³þ, ÿêà 
âèÿâëÿºòüñÿ ó çíèæåíí³ ê³ëüêîñò³ ñåíñîðíèõ 
ñòèìóë³â àáî â ¿õí³é îáìåæåí³é ì³íëèâîñò³ é 
ìîäàëüíîñò³; 2) äåïðèâàö³þ çíà÷åíü (êîãí³-
òèâíó) ÿê çàíàäòî ì³íëèâó, õàîòè÷íó ñòðóê-
òóðó çîâí³øíüîãî ñâ³òó áåç ÷³òêîãî âïîðÿä-
êóâàííÿ òà çì³ñòó, ùî íå äàº ìîæëèâîñò³ 
ðîçóì³òè, ïåðåäáà÷àòè é ðåãóëþâàòè òå, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ çîâí³; 3) äåïðèâàö³þ åìî-
ö³éíîãî ñòàâëåííÿ (åìîö³éíó) ÿê íåäîñòàò-
íþ ìîæëèâ³ñòü äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³íòèìíî-
ãî åìîö³éíîãî ñòàâëåííÿ äî ÿêî¿ñü îñîáè 
àáî ðîçðèâ ïîä³áíîãî åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó, 
ÿêùî òàêèé âæå áóâ ñòâîðåíèé; 4) äåïðèâà-
ö³þ ³äåíòè÷íîñò³ (ñîö³àëüíó), êîòðà ïîëÿãàº 
â îáìåæåíí³ ìîæëèâîñòåé äëÿ çàñâîºííÿ 
àâòîíîìíî¿ ñîö³àëüíî¿ ðîë³ [11].

Íàéïîâí³øå îïèñàíà â ïñèõîëîã³÷í³é ë³-
òåðàòóð³ ñåíñîðíà äåïðèâàö³ÿ (â³ä ëàò. sen-
sus – â³ä÷óòòÿ, ïî÷óòòÿ ³ deprivation – ïîç-
áàâëåííÿ), êîòðà òëóìà÷èòüñÿ ÿê «òðèâàëå, 
á³ëüø àáî ìåíø ïîâíå ïîçáàâëåííÿ ëþäè-
íè ñåíñîðíèõ âðàæåíü, ùî çä³éñíþºòüñÿ 
ç åêñïåðèìåíòàëüíîþ ìåòîþ» [10, ñ. 142]. 
Ôàêòè÷íî òàêå ñàìå âèçíà÷åííÿ äàºòüñÿ 
ó íèçö³ ñëîâíèê³â ³ â ðîñ³éñüê³é ïñèõîëîã³÷-
í³é åíöèêëîïåä³¿ çà ðåäàêö³ºþ Ð. Êîðñ³íà 
é À. Àóåðáàõà [15, ñ. 796]. À âæå â óêðà-
¿íñüê³é ïñèõîëîã³÷í³é åíöèêëîïåä³¿ (àâòîð- 
óïîðÿäíèê Î. Ñòåïàíîâ) ðîçêðèòî ñóòí³ñòü 
ñåíñîðíî¿ äåïðèâàö³¿ ÿê «çä³éñíþâàíå 
â óìîâàõ åêñïåðèìåíòó òðèâàëå ïîâíå àáî 
÷àñòêîâå ïîçáàâëåííÿ ëþäèíè ñåíñîðíèõ 
âðàæåíü» [16, ñ. 97].

Ðàçîì ³ç ñåíñîðíîþ äåïðèâàö³ºþ ìî-
âèòüñÿ ³ ïðî ñåíñîðíó ³çîëÿö³þ, ñåíñîðíèé 
ãîëîä.

Òàê, ó Âåëèêîìó ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíè-
êó çà ðåäàêö³ºþ Á. Ìåùºðÿêîâà ³ Â. Ç³í÷åí-
êà ïîíÿòòÿ «ñåíñîðíà ³çîëÿö³ÿ» ïîÿñíþºòü-
ñÿ òàêèì ÷èíîì: «Ñåíñîðíà ³çîëÿö³ÿ (àíãë. 
sensory isolation) – óòðèìàííÿ îðãàí³çìó 
â óìîâàõ âèêëþ÷åííÿ ç éîãî îòî÷óþ÷îãî 
ñåðåäîâèùà ìàêñèìàëüíî âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïîäðàçíèê³â». Ïðîòå óòî÷íåííÿ öüîãî ïî-
íÿòòÿ ñâ³ä÷èòü, ùî éäåòüñÿ ïðî ñåíñîðíó 
äåïðèâàö³þ [3, ñ. 500].

Òåðì³íîì «ñåíñîðíèé ãîëîä» ïîçíà÷àþòü 
â³äñóòí³ñòü àáî íåñòà÷ó åìîö³éíèõ çâ’ÿç-
ê³â [2]. Äî ðå÷³, ó âèùåçãàäàíèõ äæåðåëàõ 
éäåòüñÿ ïðî ñåíñîðíó äåïðèâàö³þ, ð³äøå – 
åìîö³éíó, ³ ëèøå ó ê³ëüêîõ ïðàöÿõ çãàäóºòü-
ñÿ ñîö³àëüíà é êîãí³òèâíà. ²íø³ âèäè ïñèõ³÷-
íî¿ äåïðèâàö³¿ ëþäèíè â÷åí³ íå âèä³ëÿþòü 
³ íå äîñë³äæóþòü.

Òàêèì ÷èíîì, íà îñíîâ³ àíàë³çó çàðóá³æ-
íî¿ òà â³ò÷èçíÿíî¿ ë³òåðàòóðè, ïðèñâÿ÷åíî¿ 
ïðîáëåì³ äåïðèâàö³¿ òà ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâà-
ö³¿, êîíñòàòóºìî, ùî ñüîãîäí³ íåìàº ÷³òêîãî 
ðîçóì³ííÿ ³ òëóìà÷åííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâà-
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ö³¿ ëþäèíè. Ó íàóö³ íå äîâåäåíî, ùî ïñèõ³÷-
íà äåïðèâàö³ÿ ëþäèíè º ¿¿ ïñèõ³÷íèì ñòà-
íîì. Íå âèÿâëåíî, ïîñåðåäíèöòâîì ÷îãî 
äåïðèâàö³éí³ óìîâè â³äîáðàæàþòüñÿ ó ïñè-
õ³ö³ ëþäèíè, äî ÿêèõ çì³í ó í³é âîíè ïðè-
çâîäÿòü. Íå ðîçêðèòî ïñèõ³÷íîãî çíàðÿääÿ 
ïðîÿâó ³ âïëèâó âëàñíå ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ 
íà ðîçâèòîê, ïîâåä³íêó òà ä³ÿëüí³ñòü ëþäè-
íè òîùî.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ ïî-
ëÿãàº ó ðîçêðèòò³ àäåêâàòíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñóòíîñò³ òà çì³ñòó ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ ëþ-
äèíè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ñâ³ä-
÷èòü, ùî â íàóö³ ñêëàëèñÿ ð³çí³ ï³äõîäè äî 
ðîçóì³ííÿ ³ òëóìà÷åííÿ äåïðèâàö³¿ (ïñèõ³÷-
íî¿ äåïðèâàö³¿) ëþäèíè. Ïðîòå ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ðîçãëÿäàº ¿¿ ÿê ïñè-
õ³÷íèé ñòàí ëþäèíè, ùî âèíèêàº âíàñë³äîê 
íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåá, áåðó÷è çà îñíîâó 
òâåðäæåííÿ É. Ëàíãìåéºðà ³ Ç. Ìàòåé÷å-
êà: «Ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ º ïñèõ³÷íèì ñòà-
íîì, ùî âèíèê âíàñë³äîê òàêèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³é, ó ÿêèõ ñóá’ºêòîâ³ íå íàäàºòüñÿ 
ìîæëèâîñò³ äëÿ çàäîâîëåííÿ äåÿêèõ éîãî 
îñíîâíèõ (æèòòºâèõ) ïñèõ³÷íèõ ïîòðåá äî-
ñòàòíüîþ ì³ðîþ é óïðîäîâæ äîñòàòíüî òðè-
âàëîãî ÷àñó» [11, ñ. 19].

Íà òàêèõ ïîçèö³ÿõ ñòîÿòü áàãàòî äî-
ñë³äíèê³â, ñåðåä ÿêèõ Î. Àëåêñåºíêîâà [1], 
ß. Ãîøîâñüêèé [9, ñ. 109], À. Ìàñëþê [14], 
À. Ðåáåð [17], Î. Ñòåïàíîâ [16, ñ. 18] òà 
³í. Íàïðèêëàä, À. Ìàñëþê ïèøå: «Ôåíîìåí 
äåïðèâàö³¿ ìè ðîçóì³ºìî ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí, 
ùî âèíèêàº âíàñë³äîê îáìåæåííÿ ìîæëè-
âîñò³ â çàäîâîëåíí³ îñíîâíèõ ïñèõ³÷íèõ ³ 
îñîáèñò³ñíèõ ïîòðåá» [14, ñ. 63].

Ïðîòå íàø³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü: ïñè-
õ³÷íà äåïðèâàö³ÿ ëþäèíè áåçïîñåðåäíüî 
ïîâ’ÿçàíà ç ÿê³ñòþ ôóíêö³îíóâàííÿì ¿¿ ïñè-
õ³êè ³ íå º ïðÿìîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ 
òîãî ÷è ³íøîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ñóá’ºêòà, 
à öå çíà÷èòü, ùî ¿¿ íå ìîæíà òëóìà÷èòè 
ÿê ïñèõ³÷íèé ñòàí.

Äîâåäåìî öå.
Ï³äêðåñëèìî, ùî ïñèõ³÷íîìó ñòàíó îñî-

áèñòîñò³, éîãî òëóìà÷åííþ, ðîçêðèòòþ 
³ ïðîÿâó â ð³çíèõ óìîâàõ ïðèñâÿ÷åíî áà-
ãàòî ïðàöü. Ïñèõ³÷í³ ñòàíè ëþäèíè ñòàëè 
îá’ºêòîì ´ðóíòîâíèõ íàóêîâèõ äîñë³äæåíü 
ïîð³âíÿíî íåäàâíî (ç âèõîäîì ó ñâ³ò ó 
1964 ð. êíèãè Ì. Ëåâ³òîâà «Ïðî ïñèõ³÷í³ 
ñòàíè ëþäèíè» [12]). Ïðîòå äîñ³, íåçâàæà-
þ÷è íà íàêîïè÷åííÿ çíà÷íîãî åìï³ðè÷íîãî 
ìàòåð³àëó, áàãàòî òåîðåòè÷íèõ ïèòàíü ôå-
íîìåíîëîã³¿ ïñèõ³÷íîãî ñòàíó çàëèøèëèñÿ 
áåç â³äïîâ³ä³, îñê³ëüêè â íàóö³ äîâãèé ÷àñ 
ïàíóâàâ äèñêðåòíèé ï³äõ³ä äî ïñèõ³÷íîãî 
æèòòÿ, ç ïîçèö³é ÿêîãî ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, 
ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà ïñèõ³÷í³ óòâîðåí-

íÿ îñîáèñòîñò³ ðîçãëÿäàëèñÿ îêðåìî â³ä 
ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, òîáòî ì³æ íèìè íå áóëî 
âñòàíîâëåíî çâ’ÿçê³â ñèñòåìíî-ñèíåðãå-
òè÷íîãî õàðàêòåðó.

Òóò ñë³ä çàóâàæèòè, ùî òåðì³í «ïñèõ³÷-
í³ óòâîðåííÿ» íà öåé ÷àñ º ìàëîâæèâàíèì.  
Çàãàëîì ïðî ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ ÿê ð³â-
íîö³íí³ êîìïîíåíòè ïñèõ³êè îñîáèñòî-
ñò³ ãîâîðèëè äàâíî. Òàê, ó 1981 ð. ðîñ³é-
ñüêèé äîñë³äíèê Ì. Ôåäåíêî, ðîçãëÿäàþ÷è 
ñòðóêòóðó ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, âêàçóº íà òå, 
ùî âîíà «ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ êîìïîíåí-
ò³â, ÿê ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, âëàñòèâîñò³, ñòà-
íè ³ óòâîðåííÿ». Äî ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü â³í 
â³äíîñèòü çíàííÿ, âì³ííÿ, íàâè÷êè ³ çâè÷êè 
[19, ñ. 9–10]. Óÿâëåííÿ ïðî ïñèõ³÷í³ óòâî-
ðåííÿ íàáóëè ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó â ïðà-
öÿõ óêðà¿íñüêèõ äîñë³äíèê³â, ñåðåä ÿêèõ 
Ì. Âàð³é, êîòðèé ïîÿñíþº, ùî «ïñèõ³÷í³ 
óòâîðåííÿ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ âèõîâàí-
íÿ ³ ñîö³àë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³». Äî ¿õ ñêëàäó 
àâòîð âêëþ÷àº ìîòèâè, ñòåðåîòèïè, ïåðå-
êîíàííÿ, óñòàíîâêè, çíàííÿ, íàâè÷êè, âì³í-
íÿ òîùî [5, ñ. 241].

Ðîçãîðíóòó ïñèõîëîã³÷íó õàðàêòåðèñòèêó 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó ëþäèíè äàº Ñ. Ìàêñèìåí-
êî, êîòðèé çàçíà÷àº: 1) «ïñèõ³÷í³ ñòàíè – 
ïñèõîëîã³÷íà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³, 
ùî â³äáèâàº ¿¿ ïîð³âíÿíî òðèâàë³ äóøåâí³ 
ïåðåæèâàííÿ»; 2) «ïñèõ³÷íèé ñòàí – ïîíÿò-
òÿ, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ óìîâíîãî âè-
ä³ëåííÿ â ïñèõ³ö³ â³äíîñíî ñòàòè÷íèõ, ïåð-
ìàíåíòíèõ ìîìåíò³â». ² äàë³: «Íà â³äì³íó â³ä 
ïîíÿòòÿ «ïñèõ³÷íèé ïðîöåñ», ùî ï³äêðåñëþº 
äèíàì³÷í³ ìîìåíòè ïñèõ³êè, ³ ïîíÿòòÿ «ïñè-
õ³÷íà âëàñòèâ³ñòü», ùî âêàçóº íà òðèâàë³ñòü 
ïðîÿâ³â ïñèõ³êè ëþäèíè, ïñèõ³÷í³ ñòàíè âè-
çíà÷àþòüñÿ ¿õ çàêð³ïëåí³ñòþ ³ ïîâòîðþâàí³-
ñòþ â ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ëþäèíè» [13, ñ. 56].

Ìè ââàæàºìî, ùî æîäíèé ïñèõ³÷íèé ñòàí 
íå «çàêð³ïëåíèé» ó ñòðóêòóð³ ïñèõ³êè ÿê, íà-
ïðèêëàä, ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà ïñèõ³÷í³ 
óòâîðåííÿ ëþäèíè, à éîãî ïîâòîðþâàí³ñòü 
ëèøå â òîìó, ùî â³í íàÿâíèé òà â³äîáðàæàº 
õàðàêòåð âçàºìîä³¿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ùî 
ïåðåá³ãàþòü ó äàíèé ìîìåíò, ³ç ïñèõ³÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè òà ïñèõ³÷íèìè óòâîðåííÿìè. 
Â ³íøîìó ðàç³ òàêèé ïñèõ³÷íèé ñòàí ïåðå-
òâîðþºòüñÿ ó ïñèõ³÷íó âëàñòèâ³ñòü ÷è ³íäè-
â³äóàëüíó îñîáëèâ³ñòü.

Íà öüîìó ï³ä´ðóíò³ ìîæíà çðîáèòè âèñíî-
âîê, ùî, ñòîñîâíî ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïñè-
õ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü, 
ïñèõ³÷íèé ñòàí âèñòóïàº â³äîáðàæåííÿì 
¿õíüîãî ³íòåãðîâàíîãî âïëèâó â ïåâíèé ïå-
ð³îä ÷àñó. Öå ï³äòâåðäæóº Ì. Âàð³é, çã³äíî 
ç ïîãëÿäàìè ÿêîãî «ïñèõ³÷í³ ñòàíè âèíèêà-
þòü ï³ä ÷àñ íàêëàäàííÿ ïñ³-åíåðã³¿ ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, êîòð³ â³äáóâàþòüñÿ â öåé ìî-
ìåíò, íà âëàñòèâîñò³ òà ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ 
ëþäèíè» [5, ñ. 241].
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Îòæå, ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ îïîñåðåä-
êîâàíî ïîâ’ÿçàíà ç ïñèõ³÷íèì ñòàíîì äå-
ïðèâîâàíî¿ îñîáèñòîñò³. Íàñàìïåðåä, âîíà 
ñïðè÷èíÿº çì³íó ïàðàìåòð³â ïñèõ³êè îñîáè-
ñòîñò³ (ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïñèõ³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé òà ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü), à âæå ò³ 
ñóêóïíî ç ³íøèìè ÷èííèêàìè âïëèâàþòü íà 
ôîðìóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî ïñèõ³÷íîãî ñòà-
íó ëþäèíè.

Òîìó çà òèõ ñàìèõ äåïðèâàö³éíèõ óìîâ 
ïñèõ³÷íèé ñòàí îñîáèñòîñò³ ìîæå áóòè 
ð³çíèì. Íàïðèêëàä, ÷åðíåöü, ùî ïðèñâÿ-
òèâ ñåáå ñëóæ³ííþ Áîãó é óñàì³òíèâñÿ â³ä 
ëþäåé, ïåðåæèâàº ³íø³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, í³æ 
çëî÷èíåöü, ÿêèé â³äáóâàº ïîêàðàííÿ â îäè-
íî÷í³é êàìåð³.

Òîä³ âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷èì º ïñèõ³÷íà 
äåïðèâàö³ÿ ëþäèíè? Ùîá â³äïîâ³ñòè íà öå 
ïèòàííÿ, âèçíàºìî, ùî ïñèõ³÷íà äåïðèâà-
ö³ÿ ëþäèíè º ÿâèùåì ¿¿ ïñèõ³êè, ïîõ³äíîþ 
â³ä íå¿. Ùîá ðîçêðèòè ñóòí³ñòü ïñèõ³÷íî¿ 
äåïðèâàö³¿ ëþäèíè, íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî 
ðîçêðèòè çì³ñò ñàìî¿ ïñèõ³êè òà ¿¿ îïåðàö³é-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Îñê³ëüêè ñüîãîäí³, âèâ÷àþ÷è ð³çí³ ïñèõ³÷-
í³ ÿâèùà, äîñë³äíèêè äóæå ð³äêî ñïèðàþòü-
ñÿ íà ÿêóñü êîíöåïö³þ ÷è ìîäåëü ëþäñüêî¿ 
ïñèõ³êè, à ðîçãëÿäàþòü ¿õ îêðåìî, â³ä³ðâà-
íî â³ä íå¿, òî ìè ñïèðàòèìåìîñÿ íà çàñàäè 
åíåðãåòè÷íî¿ êîíöåïö³¿ ïñèõ³êè ³ ïñèõ³÷íîãî 
Ì. Âàð³ÿ [4; 6; 7].

Êîðîòêî ðîçêðèºìî îñíîâí³ ïîëîæåííÿ 
ö³º¿ êîíöåïö³¿.

Òàê, ïåðøèì º ïîëîæåííÿ ïðî ïñèõ³÷-
íå ÿê ÿâèùå, êîòðå «ì³ñòèòü ïñèõîåíåðã³þ 
áóäü-ÿêî¿ ïîëÿðíîñò³ òà ìîæå âçàºìîä³-
ÿòè ç ëþäñüêîþ ïñèõ³êîþ é ³íøèì ïñèõ³÷-
íèì» [7, ñ. 68]. Ëþäñüêà ïñèõ³êà ôóíêö³î-
íóº íà åíåðãåòè÷íîìó ð³âí³, òîáòî ó âèãëÿä³ 
ïñ³-åíåðã³¿, â êîòð³é çàêëàäåíà ³íôîðìàö³ÿ 
ð³çíîãî çì³ñòó òà ¿¿ çíà÷óù³ñòü äëÿ ñóá’ºê-
òà ïñèõ³êè. Òàêà ïñèõîåíåðã³ÿ (ïñèõ³÷íå) 
ì³ñòèòü äâ³ ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè: 1) ³íôîðìà-
ö³éíó; 2) åíåðãåòè÷íó. ²íôîðìàö³éíà îõî-
ïëþº â³äîìîñò³ ïðî ÿâèùà, ïðîöåñè, ïî-
ä³¿, íàì³ðè, óñòàíîâêè òîùî. Åíåðãåòè÷íà 
â³äîáðàæàº âåëè÷èíó (ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ 
çì³ñòó ³íôîðìàö³¿), òîáòî åíåðãåòè÷íó ïî-
òóæí³ñòü ïñèõ³÷íîãî. Âëàñíå åíåðãåòè÷íà 
ïîòóæí³ñòü (¿¿ çá³ëüøåííÿ àáî çìåíøåííÿ) 
çàëåæèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè âàæëèâà öÿ 
³íôîðìàö³ÿ äëÿ ëþäèíè, íàñê³ëüêè ñèëüíî 
³ ãëèáîêî ïåðåæèâàº ¿¿ âîíà òà â³ðèòü â ¿¿ 
ðåàë³çàö³þ. Ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ â³äîáðàæàº 
ñèëó ïñèõ³÷íîãî, ïîòóæí³ñòü éîãî âïëèâó íà 
áóäü-ÿêå ³íøå ïñèõ³÷íå, à îòæå – íà â÷èíêè 
òà ïîâåä³íêó ëþäèíè.

Ïñèõ³÷íå ðîçïîä³ëÿþòü íà âíóòð³øíº òà 
çîâí³øíº. Äî âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî íà-
ëåæèòü óñå, ùî ñòîñóºòüñÿ âíóòð³øíüîãî 
ñâ³òó ³íäèâ³äà, – åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, ïåðåæè-

âàííÿ, îáðàçè óÿâëåíü, ñòàíè, âëàñòèâî-
ñò³, ìîòèâè, ö³ííîñò³, óñòàíîâêè, ïîãëÿäè, 
äóìêè, ñòåðåîòèïè, ð³çí³ ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ 
òîùî. Ó ïñèõ³ö³ êîæíå îêðåìå ç³ çãàäàíèõ 
ÿâèù ³ñíóº ó âèãëÿä³ ìîá³ëüíîãî ïëàñòó íå-
çàëåæíî¿ ïñèõîåíåðã³¿. Ñþäè òàêîæ íàëå-
æèòü ìåíòàëüíî-ïñèõ³÷íå, òîáòî òå, ùî ïå-
ðåäàºòüñÿ ³íäèâ³äó â³ä åòíîñó é íàö³¿.

Çîâí³øíº ïñèõ³÷íå ³ñíóº ïîçà ³íäèâ³äîì 
³ ì³ñòèòü ïñèõîåíåðã³þ òà âïëèâàº íà éîãî 
ïñèõ³êó. Òàêà ïñèõîåíåðã³ÿ ìîæå áóòè íå-
îäíàêîâîþ ³ çà îáñÿãîì, ³ çà ïîëÿðí³ñòþ, 
à ñòîñîâíî âïëèâó íà ïîâåä³íêó é æèòòº- 
ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè – ïîçèòèâíîþ, íåé-
òðàëüíîþ ÷è íåãàòèâíîþ. Âîäíî÷àñ ³íäè-
â³ä, â³äòâîðþþ÷è òà òðàíñôîðìóþ÷è çî-
âí³øíº ïñèõ³÷íå, âò³ëþº éîãî ó ñâî¿ íîðìè 
ïîâåä³íêè, ïðèíöèïè, åìîö³¿, ïî÷óòòÿ, çâè-
÷à¿, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿, ñîö³àëüíî-ïñèõî-
ëîã³÷í³ óñòàíîâêè, â³äíîñèíè, ä³ÿëüí³ñòü, 
òâîð÷³ñòü òîùî, òîáòî çîâí³øíº ïñèõ³÷íå 
ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ íà âíóòð³øíº ïñèõ³÷íå  
[7, ñ. 68–69].

Äðóãå ïîëîæåííÿ ïîëÿãàº â òîìó, ùî 
«çà ñóòí³ñòþ ³ çì³ñòîì ïñèõ³êà ëþäèíè º 
â³äíîñíî ñàìîñò³éíèì ³íäèâ³äóàëüíèì õî-
ëîãðàô³÷íèì ³íôîðìàö³éíî-åíåðãåòè÷íèì 
óòâîðåííÿì ç³ ñâî¿ì ïñ³-êîäîì, ÿêå óòðè-
ìóº ³íôîðìàö³þ ïðî ìèíóëå, òåïåð³øíº ³ 
ìàéáóòíº ñóá’ºêòà ïñèõ³êè, éîãî âíóòð³ø-
í³é ³ çîâí³øí³é ñâ³ò, à òàêîæ â³äîáðàæàº ¿õ 
çíà÷óù³ñòü äëÿ íüîãî»; òðåòº – çà áóäîâîþ 
ëþäñüêà ïñèõ³êà º áàãàòîð³âíåâèì ³ áàãà-
òîñèñòåìíèì, àëå ö³ë³ñíèì ³ ñàìîñò³éíèì 
óòâîðåííÿì, êîòðå ³ñíóº îäíî÷àñíî â ³íäè-
â³äîâ³ é ïîçà íèì; ÷åòâåðòå – çà îïåðàö³é-
íî-ôóíêö³îíàëüíèìè ìîæëèâîñòÿìè ïñèõ³-
êà ëþäèíè º ïðîöåñîì ïîñò³éíî¿ âçàºìîä³¿ 
ïñèõîåíåðã³¿ çîâí³øíüîãî ³ âíóòð³øíüîãî òà 
âíóòð³øíüî-âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî, âíàñ-
ë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ â³äîáðàæåííÿ ìè-
íóëîãî ðîçâèòêó ëþäñòâà, ðàñè, åòíîñó é 
íàö³¿, ðîäó òà ðîäèíè, à òàêîæ çîâí³øíüîãî 
ñâ³òó; óòðèìóâàííÿ é â³äòâîðåííÿ âíóòð³ø-
íüîãî ñâ³òó ñóá’ºêòà ïñèõ³êè; ãàðìîí³çàö³ÿ 
é óïîðÿäêóâàííÿ ñìèñë³â éîãî æèòòºä³ÿëü-
íîñò³, ðîçîá’ºêòèâàö³ÿ âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷-
íîãî ó çîâí³øíº é îá’ºêòèâàö³ÿ çîâí³øíüîãî 
ïñèõ³÷íîãî ó âíóòð³øíº [7, ñ. 69–70].

Ï’ÿòå ïîëîæåííÿ ñòîñóºòüñÿ òîãî, ùî 
çíàðÿääÿì îïåðàö³éíî-ôóíêö³îíàëüíèõ ïå-
ðåòâîðåíü ³ óòâîðåíü ó ëþäñüê³é ïñèõ³ö³ º 
ïñ³-ïðîãðàìè. Ó êîíòåêñò³ öüîãî Ì. Âàð³é 
ïèøå: «Ìè ââàæàºìî, ùî âëàñíå ïñ³-ïðî-
ãðàìè ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè – öå çíàðÿääÿ 
çä³éñíåííÿ ó í³é îïåðàö³éíî-ôóíêö³îíàëü-
íèõ ïåðåòâîðåíü ³ çîâí³øíüîãî, ³ âíóòð³ø-
íüîãî ïñèõ³÷íîãî íà îñíîâ³ íàÿâíîãî ïñè-
õ³÷íîãî, éîãî ïñèõîåíåðã³¿, ¿¿ îòðèìàííÿ, 
îïðàöþâàííÿ, ïåðåòâîðåííÿ ³ ïåðåäàâàííÿ»  
[6, ñ. 78]. Äàë³ àâòîð ïîÿñíþº: «Ïñ³-ïðî-
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ãðàìà ñòàíîâèòü âíóòð³øíº ïñèõ³÷íå, 
ñôîðìîâàíå íà çàñàäàõ íåóñâ³äîìëåíî¿ 
àáî ñâ³äîìî¿ ô³êñîâàíî¿ óñòàíîâêè ç³ ñâî-
¿ì ïñ³-êîäîì, ùî àêòèâ³çóº ³íøå âíóòð³øíº 
÷è çîâí³øíº ïñèõ³÷íå, â³äïîâ³äíî äî öüî-
ãî êîäó, òà ñïðÿìîâóº éîãî íà ðåàë³çàö³þ 
çàêëàäåíî¿ â í³é (ô³êñîâàí³é óñòàíîâö³) ³í-
ôîðìàö³¿» [6, ñ. 78].

Çã³äíî ç ïîãëÿäàìè Ì. Âàð³ÿ, ô³êñîâàíè-
ìè óñòàíîâêàìè «äëÿ ñâ³äîìîãî (ñâ³äîìèé 
ð³âåíü) àáî ï³äñâ³äîìîãî (ï³äñâ³äîìèé ð³-
âåíü) ôîðìóâàííÿ ïñ³-ïðîãðàì º àêòóàë³-
çîâàí³ (àêòèâîâàí³) áàæàííÿ, îáðàçè óÿâè, 
ìåòà, ïåðåêîíàííÿ, ð³çí³ ö³ë³, â³ðà, ñåíñè 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, ³äå¿, íàâ’ÿçëèâ³ äóìêè, ïî-
ãëÿäè, ³íòåðåñè, ñòåðåîòèïè, çâè÷à¿, òðà-
äèö³¿, òâåðäæåííÿ, â êîòð³ ëþäèíà â³ðèòü ³ 
ñò³éêî çàêð³ïèëà ¿õ ó ñâ³äîìîñò³ ÷è ï³äñâ³äî-
ìîñò³ òîùî» [6, ñ. 78].

Îòîæ, ô³êñîâàíà óñòàíîâêà, ÿê ïñèõ³÷íå, 
º íîñ³ºì ³íôîðìàö³¿ (²

n
) òà ïåâíî¿ åíåðãå-

òè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ (P
n
), êîòðà â³äîáðàæàº 

ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ ³íôîðìàö³¿. Âëàñíå 
åíåðãåòè÷íà ïîòóæí³ñòü (ñòóï³íü çíà÷óùîñò³ 
³íôîðìàö³¿) àêòèâ³çîâóº ô³êñîâàíó óñòà-
íîâêó ÿê âíóòð³øíº ïñèõ³÷íå, çìóøóþ÷è ¿¿ 
ïñèõîåíåðã³þ âïëèâàòè íà ³íøå âíóòð³øíº 
ïñèõ³÷íå, àêòèâ³çóâàòè éîãî äëÿ ñïðèéíÿòòÿ 
é ïåðåòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿ ïðî òå, ùî ïî-
òð³áíî (õî÷åòüñÿ) çðîáèòè (äîñÿãòè). Êîëè 
â ëþäèíè àêòèâ³çîâàíå áóäü-ÿêå ïñèõ³÷íå 
íà ïåâíîìó ð³âí³ ïñèõ³êè, ³íôîðìàö³ÿ ïðî 
öå ìèòòºâî ïåðåäàºòüñÿ íà âñ³ ³íø³. Ö³ ð³âí³ 
ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, â³äïîâ³äíî äî ³íôîðìàö³¿ 
(¿¿ çì³ñòó, ïñ³-êîäó), ïî÷èíàþòü ôóíêö³îíó-
âàòè (çä³éñíþâàòè ïñ³-îïåðàö³¿), ðîáëÿ÷è 
ñâ³é âíåñîê ó ðîçâèòîê öüîãî ïñèõ³÷íîãî 
ÿâèùà. Àêòèâ³çàö³ÿ âñÿêîãî âíóòð³øíüîãî 
ïñèõ³÷íîãî, à òàêîæ ïåðåòâîðåííÿ ó ïñèõ³-
ö³ â³äáóâàþòüñÿ âíàñë³äîê çä³éñíåííÿ â í³é 
ïñ³-îïåðàö³é, ùî º ïðîöåñîì âçàºìîä³¿ ð³ç-
íîãî çîâí³øíüîãî òà âíóòð³øíüîãî ÷è âíó-
òð³øíüî-âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî, ó çâ’ÿçêó 
ç ÷èì â³äáóâàºòüñÿ âèÿâëåííÿ çì³ñòó ³íôîð-
ìàö³¿ òà ¿¿ åíåðãåòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³ (ñòóïåíÿ 
çíà÷óùîñò³), ¿õ ïåðåòâîðåííÿ é óòâîðåííÿ 
íîâîãî ïñèõ³÷íîãî. Âëàñíå ïñ³-ïðîãðàìà 
ïî÷èíàº ôîðìóâàòèñÿ âíàñë³äîê àêòèâ³çàö³¿ 
(ï³äâèùåííÿ åíåðãåòè÷íî¿ ïîòóæíîñò³) ô³ê-
ñîâàíî¿ óñòàíîâêè ÿê âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷-
íîãî [6, ñ. 78–79].

ßê äîâîäèòü Ì. Âàð³é, ëþäñüêà ïñèõ³êà 
ôóíêö³îíóº íà ÷îòèðüîõ ð³âíÿõ – íåñâ³äî-
ìîìó, ï³äñâ³äîìîìó, ñâ³äîìîìó ³ íàäñâ³-
äîìîìó [7, ñ. 69–70]. Ïñèõîåíåðã³ÿ, ÿêà 
íàäõîäèòü ³ç çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, âçà-
ºìîä³º ç íàÿâíèì ïñèõ³÷íèì, óíàñë³äîê ÷îãî 
íàêîïè÷óºòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ é åíåðãåòè÷íà 
ïîòóæí³ñòü ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè.

Îòæå, íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåá, ÿê³ ì³ñ-
òÿòüñÿ â îòî÷óþ÷îìó ñåðåäîâèù³ ÿê çî-

âí³øíº ïñèõ³÷íå, òðàíñôîðìóºòüñÿ ó ïñèõ³-
êó ëþäèíè ïîñåðåäíèöòâîì çì³í ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ïñèõ³÷-
íèõ óòâîðåíü. Îñê³ëüêè ï³äâàëèíàìè ôîðìó-
âàííÿ ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñ³-ïðîãðàì òàêîæ 
º ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè, ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ òà 
ïñèõ³÷í³ óòâîðåííÿ, òî çì³íà ¿õ ïàðàìåòð³â 
ïðèçâîäèòü äî çì³í åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³î-
íóâàííÿ ïñ³-ïðîãðàì ³ ñàìî¿ ïñèõ³êè.

Îñê³ëüêè òåðì³í «ïàðàìåòðè ïñèõ³êè» 
â ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ôàêòè÷íî íå âè-
êîðèñòîâóºòüñÿ, òî ïîÿñíèìî éîãî ñóòí³ñòü.

Ïåðåäóñ³ì çâåðíåìîñÿ äî Âåëèêîãî 
òëóìà÷íîãî ñëîâíèêà ñó÷àñíî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
ìîâè, ùîá ç’ÿñóâàòè, ÿê òëóìà÷èòüñÿ ñëîâî 
«ïàðàìåòð». Öå ñëîâî ìàº çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
òëóìà÷åíü, ó ò. ÷. òàêå: «2. ñïåö. Âåëè÷è-
íà, âëàñòèâà ÿêîìó-íåáóäü ïðåäìåòó, ïðè-
ñòðîþ, ÿâèùó. 3. ñïåö. Çì³ííà âåëè÷èíà, 
â³ä ÿêî¿ çàëåæèòü çíà÷åííÿ ³íøî¿ çì³ííî¿ 
âåëè÷èíè. <…> 6. ïåðåí. Êðèòåð³é, ïîêàç-
íèê, îçíàêà, ùîäî ÿêîãî (ÿêî¿) çä³éñíþºòü-
ñÿ îö³íþâàííÿ, çà ÿêèì õàðàêòåðèçóþòü 
ùî-íåáóäü [8, ñ. 885].

Ï³ä ïàðàìåòðàìè ïñèõ³êè ÷è îêðåìèõ ¿¿ 
ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ìè ðîçóì³ºìî îçíàêè 
é ïîêàçíèêè ïåâíîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó, ñòó-
ïåíÿ äîñêîíàëîñò³ (ÿê³ñíèé âèì³ð) òà ³íòåí-
ñèâíîñò³ (ê³ëüê³ñíèé âèì³ð) ôóíêö³îíóâàííÿ 
ñêëàäíèê³â ïñèõ³êè (êîòð³ â³äïîâ³äàþòü êðè-
òåð³ÿì, ïîêàçíèêàì òà îçíàêàì, ùî çàáåç-
ïå÷óþòü ÿê³ñíå ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþ-
äèíè â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ ïñèõîñîö³àëüíèõ 
íîðì), ó ò. ÷. ³ âëàñíå ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ïñè-
õ³÷íèõ ïðîöåñ³â (êðèòåð³ÿì ³ ïîêàçíèêàì ðå-
öåïö³¿, ïåðöåïö³¿, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, óÿâè, 
âîë³, åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â), ïñèõ³÷-
íèõ âëàñòèâîñòåé (êðèòåð³ÿì ³ ïîêàçíèêàì 
çä³áíîñòåé, òåìïåðàìåíòàëüíèõ ³ õàðàêòå-
ðîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ïàì’ÿòëèâîñò³, ³í-
òåëåêòóàëüíîñò³ òà ³í.), ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü 
(êðèòåð³ÿì ³ ïîêàçíèêàì çíàíü, íàâè÷îê, 
óì³íü, ñòåðåîòèï³â, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòàö³é, 
ìîòèâ³â, ïñèõîìîòîðèêè, ìîâëåííÿ, ñâ³äî-
ìîñò³, ñàìîñâ³äîìîñò³ òîùî).

Êîëè ïàðàìåòðè ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ 
çàçíàþòü íåãàòèâíèõ çì³í, òîáòî çàì³ñòü 
ðîçâèòêó â³äáóâàºòüñÿ éîãî çàòðèìêà ³ íà-
â³òü ðåãðåñ (íàïðèêëàä, ñêëàäîâèõ ÷àñòèí 
â³ä÷óòòÿ, ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿò³, ìèñëåííÿ, 
óÿâè, âîë³, åìîö³é, ïî÷óòò³â òîùî), ðóéíó-
þòüñÿ ïîçèòèâí³ é ôîðìóþòüñÿ íåãàòèâí³ 
âëàñòèâîñò³, çì³íþºòüñÿ ìîòèâàö³ÿ, â³äáó-
âàºòüñÿ ðåâ³ç³ÿ ö³ííîñòåé (â³äêèäàþòüñÿ 
ïîïåðåäí³), â íåãàòèâíîìó íàïðÿì³ çì³íþ-
þòüñÿ ñêëàäíèêè ñâ³äîìîñò³ é ñàìîñâ³äî-
ìîñò³, ïñ³-ïðîãðàìè òîùî, òî çì³íþºòüñÿ 
é ïîâåä³íêà îñîáèñòîñò³, ÿê³ñòü âèêîíàííÿ 
íåþ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü òà ³í.

Íàïðèêëàä, çà óìîâè ñîö³àëüíî¿ ³çîëÿö³¿ 
ä³òåé ó íèõ â³äáóâàºòüñÿ â³äñòàâàííÿ ðîçó-
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ìîâîãî ðîçâèòêó, íå ôîðìóºòüñÿ àëãîðèòì 
ñîö³àëüíèõ ä³é, òîìó ùî íå ñôîðìóâàëèñÿ 
àäåêâàòí³ ¿õíüîìó â³êó (çà ÿê³ñòþ) ïñèõ³÷-
í³ ïðîöåñè, ïñèõ³÷í³ âëàñòèâîñò³ é ïñèõ³÷-
í³ óòâîðåííÿ, ùî ïåðåøêîäæàº ñòâîðåííþ 
åôåêòèâíèõ ïñ³-ïðîãðàì æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Ó öüîìó ðàç³ éäåòüñÿ ïðî íåñôîðìîâàí³ñòü 
÷è íåäîðîçâèíåííÿ ïàðàìåòð³â ¿õíüî¿ ïñè-
õ³êè, òîáòî íåäîñêîíàë³ñòü ñïðèéìàííÿ, 
îïåðàö³é ³ ôîðì ìèñëåííÿ, çíàíü, íàâè÷îê, 
óì³íü ³ç ð³çíèõ àñïåêò³â ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿, ÿê³ ïåðåøêîäèëè ôîðìóâàííþ àäåê-
âàòíèõ ïñ³-ïðîãðàì ðîçóì³ííÿ é îö³íþâàí-
íÿ ñóñï³ëüíî¿ ä³éñíîñò³, àíàë³çó é ñèíòåçó, 
ïîð³âíÿííÿ ³ ãðóïóâàííÿ ñîö³àëüíèõ ÿâèù, 
âèçíà÷åííÿ ñóòíîñò³ é ïåðåá³ãó ñîö³àëüíèõ 
ïðîöåñ³â òîùî â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ ñîö³-
îïñèõ³÷íèõ íîðì.

Öå ùå ðàç ï³äòâåðäæóº íàøó äóìêó, ùî 
â òàêèõ ä³òåé äîñòàòíüîþ ì³ðîþ íå ôîðìó-
þòüñÿ, íå ðîçâèâàþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî â³-
êîâèõ íîðì ñêëàäîâ³ ÷àñòèíè ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé ³ ïñè-
õ³÷íèõ óòâîðåíü, ùî â ö³ëîìó ïðèçâîäèòü 
äî çíèæåííÿ åôåêòèâíîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ 
ïñ³-ïðîãðàì, âñ³º¿ ïñèõ³êè.

Îñê³ëüêè îòî÷óþ÷å ñåðåäîâèùå, ÿê çî-
âí³øíº ïñèõ³÷íå, (ïðèðîäíº, ñîö³îêóëü-
òóðíå, äóõîâíå, åìîö³éíå òà ³í.) âïëèâàº 
íà ðîçâèòîê ïñèõ³êè ëþäèíè, çàãàëîì íà 
îñîáèñò³ñòü, òî â³äñóòí³ñòü âïëèâó äåÿêèõ 
¿õí³õ ÷èííèê³â íà íèõ ïðèçâîäÿòü äî òîãî, 
ùî ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè ïðîñòî íå ôîðìóþòüñÿ 
(íå ðîçâèâàþòüñÿ) ÷è ôîðìóþòüñÿ (ðîçâè-
âàþòüñÿ) íå ïîâí³ñòþ, ïåâíîþ ì³ðîþ, ÷àñò-
êîâî àáî âèêðèâëåíî äåÿê³ ïàðàìåòðè ñêëà-
äîâèõ ÷àñòèí ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïñèõ³÷íèõ 
âëàñòèâîñòåé òà ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü, ùî ðà-
çîì ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó äåñòðóêòèâíî-
ãî ïðîöåñó ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè ëþäèíè.

Îòæå, â îñíîâ³ ïñèõ³÷íî¿ äåïðèâàö³¿ 
ëþäèíè, ÿêà âèíèêàº íà ï³ä´ðóíò³ íåçà-
äîâîëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ïîòðåá, ëåæèòü 
íåñôîðìîâàí³ñòü, íåäîðîçâèíåííÿ, ðóéíó-
âàííÿ ïàðàìåòð³â ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïñè-
õ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òà ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü,  
ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ ÿêîñò³, íåà-
äåêâàòíîñò³ ÷è ñïîòâîðåííÿ (äåñòðóêö³¿) 
ïðîöåñó îïåðàö³éíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõ³êè.

Òàêèì ÷èíîì, çà ñóòí³ñòþ ïñèõ³÷íà äåïðè-
âàö³ÿ ëþäèíè º äåñòðóêòèâíèì ïðîöåñîì 
ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ ïñèõ³êè, ÿêèé ñïðè÷èíèâ-
ñÿ íåäîðîçâèíåííÿì àáî íåñôîðìîâàí³ñòþ 
÷è ðóéíóâàííÿì ïåâíèõ ïñèõ³÷íèõ ïàðàìå-
òð³â ÷åðåç íåçàäîâîëåííÿ ñóá’ºêòîì òèõ 
÷è ³íøèõ ïîòðåá, íåîáõ³äíèõ äëÿ éîãî íîð-
ìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ðîçâèòêó.

Ôàêòè÷íî öåé ïðîöåñ â³äîáðàæàº ïîðó-
øåííÿ ä³ºçäàòíîñò³ ïñèõ³êè, ï³ä ÿêîþ ðî-
çóì³ºòüñÿ ¿¿ àêòèâíà, àäåêâàòíà îïåðàö³é-

íî-ôóíêö³îíàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî â³äïîâ³äàº 
â³êîâîìó ðîçâèòêîâ³ îñîáèñòîñò³ é íîð-
ìàì ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. Çíèæåííÿ  
ä³ºçäàòíîñò³ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ âèÿâëÿ-
ºòüñÿ ó çíèæåíí³ åôåêòèâíîñò³, ÿêîñò³ é 
àäåêâàòíîñò³ ïðîöåñó ¿¿ îïåðàö³éíî-ôóíê- 
ö³îíàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Çà â³äîáðàæåííÿì ñòðóêòóðíèõ çì³í 
ó ïñèõ³ö³ ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ ëþäèíè  
º äåñòðóêö³ºþ ïàðàìåòð³â ¿¿ ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â, ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òà ïñè-
õ³÷íèõ óòâîðåíü, ùî çíèæóº ïðîöåñ îïå-
ðàö³éíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ä³ºçäàòíîñò³ ïñè-
õ³êè ñóá’ºêòà, òîáòî ÿê³ñòü, åôåêòèâí³ñòü ¿¿ 
ôóíêö³îíóâàííÿ â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ íîðì 
ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ³ íîðì ñóñï³ëü-
íî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Êðèòåð³ÿìè îö³íêè ÿêîñò³, åôåêòèâíîñ-
ò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ º ò³ 
íîðìè ðîçâèòêó ïàðàìåòð³â ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òà ïñèõ³÷íèõ 
óòâîðåíü, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü åôåêòèâí³ñòü 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà íà êîæí³é â³êîâ³é 
ñòàä³¿ éîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó.

Çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ïñèõ³êè ïñè-
õ³÷íà äåïðèâàö³ÿ ëþäèíè – öå çàñò³é, çà-
òðèìêà, ³íåðòí³ñòü, ðèã³äí³ñòü, çàãàëüìî-
âàí³ñòü, çá³é ÷è íåñïðîìîæí³ñòü ¿¿ ïñèõ³êè 
â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ íîðì ïñèõîñîö³àëü-
íîãî ðîçâèòêó ³ íîðì ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ àäåêâàòíî âèêîíóâàòè îïåðàö³é-
íî-ôóíêö³îíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Âèõîäÿ÷è ç ïîíÿòòÿ íîðìè ³ â³äõèëåííÿ â³ä 
íå¿ (íåíîðìàòèâíîñò³), ïñèõ³÷íó äåïðèâàö³þ 
ëþäèíè ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê íåíîðìàë³çî-
âàíèé ïðîöåñ ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ ïñèõ³êè, 
òîáòî òàêèé, ÿêîãî íå äîâåëè äî íîðìè, íå 
íîðìàë³çóâàëè â³äïîâ³äíî äî îçíàê ³ ïîêàç-
íèê³â, ÿê³ â³äîáðàæàþòü ïñèõîñîö³àëüíèé 
ðîçâèòîê, ÿêèé ïðèòàìàííèé êîæí³é â³êîâ³é 
ñòàä³¿ àáî â³äõèëèâñÿ â³ä íîðìè ÷åðåç äå-
ñòðóêòèâí³ çì³íè ïàðàìåòð³â ïñèõ³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ïñèõ³÷íèõ âëàñòèâîñòåé òà ïñèõ³÷íèõ 
óòâîðåíü.

Âëàñíå, «íåíîðìàë³çîâàíèé», çã³äíî 
ç Âåëèêèì òëóìà÷íèì ñëîâíèêîì ñó÷àñ-
íî¿ óêðà¿íñüêî¿ ìîâè, – öå òàêèé, «ÿêîãî 
íå íîðìàë³çóâàëè, íå äîâåëè äî íîðìè, 
íå ï³äïîðÿäêóâàëè íîðì³» [8, ñ. 768]. Ñàì³ 
â³äõèëåííÿ ó ïñèõ³ö³ ëþäèíè â³ä íîðìè â³ä-
áóâàºòüñÿ âíàñë³äîê íåäîðîçâèíåííÿ àáî 
íåñôîðìîâàíîñò³ ÷è ðóéíóâàííÿ ïåâíèõ ïà-
ðàìåòð³â ñêëàäîâèõ ÷àñòèí ïñèõ³êè ëþäèíè 
àáî ÷àñòêîâî¿ ÷è ïîâíî¿ ¿õíüî¿ â³äñóòíîñò³.

Ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ïñèõ³÷íî¿ äåïðè-
âàö³¿ ëþäèíè º çîâí³øí³ óìîâè (çîâí³øí³ äå-
ïðèâàö³éí³ óìîâè), â ÿêèõ âîíà íå ìîæå çà-
äîâîëüíèòè íåîáõ³äí³ ïîòðåáè, ³ âíóòð³øí³ 
÷èííèêè, çà ÿêèõ ëþäèíà äîáðîâ³ëüíî â³ä-
ìåæîâóºòüñÿ â³ä çàäîâîëåííÿ ïîòðåá, íå-
îáõ³äíèõ äëÿ ¿¿ ðîçâèòêó é æèòòºä³ÿëüíîñò³, 
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àáî âèìàãàº çàäîâîëåííÿ òàêèõ ïîòðåá, ÿê³ 
â ïðèíöèï³ çàäîâîëüíèòè íå ìîæíà ÷è ìîæ-
íà ëèøå çà ïåâíèõ îáñòàâèí.

Íà íàøó äóìêó, ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ ëþ-
äèíè ìîæå ìàòè òàê³ ð³âí³ ðîçâèòêó: äóæå 
âèñîêèé, âèñîêèé, âèùèé çà ñåðåäí³é, ñå-
ðåäí³é, íèæ÷èé çà ñåðåäí³é, íèçüêèé ³ äóæå 
íèçüêèé.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, ïñèõ³÷íà äåïðèâàö³ÿ ëþ-
äèíè íå º ¿¿ ïñèõ³÷íèì ñòàíîì, à º äåñòðóê-
òèâíèì ïðîöåñîì ôóíêö³îíóâàííÿ ¿¿ ïñèõ³êè, 
ÿêèé ñïðè÷èíèâñÿ íåäîðîçâèíåííÿì àáî 
íåñôîðìîâàí³ñòþ ÷è ðóéíóâàííÿì ïåâíèõ 
ïñèõ³÷íèõ ïàðàìåòð³â ÷åðåç íåçàäîâîëåííÿ 
ñóá’ºêòîì òèõ ÷è ³íøèõ ïîòðåá, íåîáõ³äíèõ 
äëÿ éîãî íîðìàëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ é ðîç-
âèòêó. Öåé ïðîöåñ â³äîáðàæàº ïîðóøåííÿ 
ä³ºçäàòíîñò³ ïñèõ³êè, ï³ä ÿêîþ ðîçóì³ºòüñÿ 
¿¿ àêòèâíà, àäåêâàòíà îïåðàö³éíî-ôóíêö³-
îíàëüíà ä³ÿëüí³ñòü, ùî â³äïîâ³äàº â³êîâèì 
íîðìàì ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáè-
ñòîñò³ é íîðìàì ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Çà ôóíêö³îíàëüíèì ñòàíîì ïñèõ³êè ïñèõ³÷íà 
äåïðèâàö³ÿ ëþäèíè º çàñòîºì, çàòðèìêîþ, 
³íåðòí³ñòþ, ðèã³äí³ñòþ, çàãàëüìîâàí³ñòþ, 
çáîºì ÷è íåñïðîìîæí³ñòþ ¿¿ ïñèõ³êè â³ä-
ïîâ³äíî äî â³êîâèõ íîðì ïñèõîñîö³àëüíîãî 
ðîçâèòêó ³ íîðì ñóñï³ëüíî¿ æèòòºä³ÿëüíîñò³ 
àäåêâàòíî âèêîíóâàòè îïåðàö³éíî-ôóíêö³î-
íàëüíó ä³ÿëüí³ñòü.

Ïîäàëüøèõ ðîçâ³äîê ïîòðåáóþòü ïðîöå-
ñè âïëèâó çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà ÿê çî-
âí³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî íà íåäîðîçâèíåííÿ, 
íåñôîðìîâàí³ñòü ÷è ðóéíóâàííÿ ïàðàìå-
òð³â ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â, ïñèõ³÷íèõ âëàñòè-
âîñòåé ³ ïñèõ³÷íèõ óòâîðåíü, à òàêîæ ñàì 
ïðîöåñ äåñòðóêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ 
ïñèõ³êè.


