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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñíà ëþäè-
íà º íåâ³ä’ºìíèì ó÷àñíèêîì ïðîöåñó îáì³-
íó ³íôîðìàö³ºþ, ðåàë³¿ ñüîãîäåííÿ äèêòó-
þòü ñâî¿ ïðàâèëà, òîìó íåâïèííî çðîñòàº 
òåìï æèòòºä³ÿëüíîñò³ êîæíîãî ³íäèâ³äà. Óæå 
ñüîãîäí³ ëþäèíà æèâå â ðåæèì³ «çàâæäè íà 
çâ’ÿçêó», ùî âèäîçì³íþº ñòàíäàðòè çâè÷-
íèõ â³äíîñèí, òàêèé ðåæèì ñòèðàº ðàìêè 
îñîáèñòîãî ïðîñòîðó â ìåðåæ³, ïîðóøóþ-
÷è ïðèâàòí³ñòü æèòòÿ, îáìåæóþ÷è ñâîáî-
äó îñîáèñòîñò³ â ñï³ëêóâàíí³ â ðåàëüíîìó 
æèòò³. Ó ïîñò³éíèõ êîðèñòóâà÷³â ñïîñòåð³ãà-
ºòüñÿ ïîðóøåííÿ ñïðèéíÿòòÿ âëàñíîãî ò³ëà, 
çá³ëüøóºòüñÿ ñòðàõ âòðàòè àêòóàëüíîñò³, 
ïîã³ðøóºòüñÿ ñîí.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Ó ñó÷àñíèõ óìîâàõ ñòâîðåíî íîâ³ 
êîìóí³êàòèâí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ ñîö³àëüíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³, òîìó ïñèõîëîãè òà 
ñîö³îëîãè ñó÷àñíîñò³ îêðåìî âèä³ëÿþòü «ïî-
êîë³ííÿ êîìóí³êàö³é», äëÿ ÿêèõ ïîïóëÿðíèì 

ñïîñîáîì ñï³ëêóâàííÿ âèñòóïàþòü ñîö³àëü-
í³ ìåðåæ³. Òàêà ïëàòôîðìà çàáåçïå÷óº ÷è-
ìàëèé ñïåêòð ðîçâàã òà çàñîá³â ñï³ëêóâàííÿ 
ïîðÿä ³ç ìîæëèâ³ñòþ êîíòðîëþ â³ðòóàëüíî¿ 
ðåàëüíîñò³. Ôåíîìåí ³íòåðíåò-çàëåæíîñò³ 
ùå íå äîñòàòíüî âèâ÷åíèé òà ïîòðåáóº ïî-
äàëüøèõ äîñë³äæåíü. Âò³ì, ñåðåä äîñë³äíè-
ê³â öüîãî ÿâèùà ìîæåìî âèä³ëèòè Í.Ñ. Êîç-
ëîâó [9], Î.Â. Àãàôîíîâó [1], À. Ëîíãîâîãî 
[16], Â.Õ. Ìàíåðîâà [14], Ñ.Ì. Êàðïîÿíà 
[8], Ã.Â. Ôàòòàõîâó [21].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ùîá ðîçêðèòè 
àêòóàëüí³ñòü äàíî¿ òåìè äîñë³äæåííÿ, ïî-
òð³áíî âèð³øèòè òàê³ çàâäàííÿ:

 – ïðîàíàë³çóâàòè ñò³éêó ïñèõ³÷íó çàëåæ-
í³ñòü êîðèñòóâà÷³â ñîö³àëüíèõ ìåðåæ;

 – âèä³ëèòè îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ìå-
ðåæ³ Instagram;

 – îõàðàêòåðèçóâàòè ïðîöåñè íåãàòèâíî-
ãî âïëèâó ìåðåæ³ Instagram íà ïñèõ³÷íå òà 
ô³çè÷íå çäîðîâ’ÿ ëþäèíè.
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Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Òåðì³í «ñîö³àëüíà ìåðåæà» áóâ 
ââåäåíèé ó 1954 ð. ñîö³îëîãîì ³ç «Ìàí÷å-
ñòåðñüêî¿ øêîëè» Äæåéìñîì Áàðíñîì [2]. 
²ç ðîçâèòêîì ²íòåðíåòó öåé òåðì³í ñòàâ 
øèðîêî çàñòîñîâóâàòèñÿ äëÿ ïîçíà÷åííÿ 
ðåñóðñ³â, ôóíêö³îíàë ÿêèõ äîçâîëÿº ïðåä-
ñòàâëÿòè ñåáå â ²íòåðíåò³, ñòâîðþþ÷è âëàñ-
íó ñòîð³íêó, ³ ñï³ëêóâàòèñÿ ç ³íøèìè êîðèñ-
òóâà÷àìè.

Ñîö³àëüíà ìåðåæà – öå ñîö³àëüíà ñòðóê-
òóðà, ñòâîðåíà ç ãðóï «âóçë³â», ÿêèìè º ñî-
ö³àëüí³ ãðóïè, îñîáè, ³íäèâ³äóóìè. Äîñë³ä-
íèêè âèâ÷àþòü ñîö³àëüí³ ìåðåæ³ â êîíòåêñò³ 
îðãàí³çàö³¿ ð³çíèõ âèä³â ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà 
äîçâ³ëüíî-³ãðîâî¿. Â³äçíà÷àºòüñÿ, ùî ìå-
ðåæåâà àêòèâí³ñòü âñå á³ëüøå â³ääàëÿºòüñÿ 
â³ä äîçâ³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ¿¿ òðàäèö³éíîìó 
ðîçóì³íí³.

Âèä³ëÿþòü òàê³ ïàðàìåòðè, ÿê³ ïîâèííà 
ìàòè ïëàòôîðìà, ùîá íàçèâàòèñÿ ñîö³àëü-
íîþ ìåðåæåþ:

1. Ìîæëèâ³ñòü ñòâîðåííÿ âëàñíîãî ³íäè-
â³äóàëüíîãî ïðîô³ëþ, â ÿêîìó áóäå ðîçì³-
ùåíà ïåâíà ³íôîðìàö³ÿ ïðî êîðèñòóâà÷à.

2. Ìîæëèâ³ñòü âçàºìîä³¿ êîðèñòóâà÷³â 
(ïåðåãëÿä êîíòåíòó îäèí îäíîãî, ëèñòóâàí-
íÿ, êîìåíòàð³â ³ ò. ³í.).

3. Ìîæëèâ³ñòü äîñÿãíåííÿ ñï³ëüíî¿ ìåòè 
øëÿõîì êîîïåðàö³¿ (íàïðèêëàä, ñòâîðåííÿ 
òåìàòè÷íîãî áëîãó).

4. Ìîæëèâ³ñòü îáì³íó ðåñóðñàìè (ôîòî-
ãðàô³ÿìè).

5. Ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëåííÿ ïîòðåá øëÿ-
õîì íàêîïè÷åííÿ ðåñóðñ³â [5, ñ. 92].

Ïåðøà ó ñâ³ò³ ñîö³àëüíà ìåðåæà ç’ÿâèëàñÿ 
â ÑØÀ ó 1995 ð. ³ íàçèâàëàñÿ «Classmates.
com» [5, ñ. 94] («Îäíîêëàññíèêè» º éîãî ðî-
ñ³éñüêèì àíàëîãîì), ùî âèêëèêàëî ñïðàâæ-
í³é àæ³îòàæ ñåðåä ëþäåé ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ 
ïðîøàðê³â ³ â³êó. ßê òîãî ³ ñë³ä áóëî ÷åêà-
òè, ç ÷àñîì áóì ñîö³àëüíèõ ìåðåæ îõîïèâ 
âåñü ñâ³ò. Ìåòîþ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ñïî÷àò-
êó áóëà êîíñîë³äàö³ÿ ëþäåé çà ³íòåðåñàìè, 
à òàêîæ ñïðîùåííÿ ñï³ëêóâàííÿ ì³æ íèìè 
íà áóäü-ÿê³é â³äñòàí³.

Áàãàòî ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, íàïðèêëàä, 
«Facebook», «ÂÊîíòàêòå», «Twitter», äîçâî-
ëÿþòü áóòè â êóðñ³ ïîä³é, ùî â³äáóâàþòü-
ñÿ â æèòò³ «äðóç³â», ó ìóí³öèïàëüí³é îñâ³ò³, 
ðåã³îí³, êðà¿í³ ³ ñâ³ò³ â ö³ëîìó. Ó ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæàõ âñå ÷àñò³øå ç’ÿâëÿþòüñÿ ò. çâ. 
«ôåéêîâ³ àêêàóíòè», ÿê³ âèêîðèñòîâóþòü 
³ç ìåòîþ îáìàíó ³íøèõ êîðèñòóâà÷³â. ²íôîð-
ìàö³ÿ, ùî ì³ñòèòüñÿ íà ñòîð³íö³, ìîæå âè-
ÿâèòèñÿ áðåõíåþ. Ïðîòå ëþäñüêà ö³êàâ³ñòü 
âèùà çà çäîðîâèé ãëóçä, òîìó ï³äë³òêè òà 
ìîëîä³ ëþäè ïåðåãëÿäàþòü ñòîð³íêè ð³çíèõ 
àêêàóíò³â, íàìàãàþ÷èñü áóòè â êóðñ³ îíîâ-
ëåííÿ íîâèí òà ôîòî, ³ ïîñòóïîâî âïàäàþòü 
ó ñâîºð³äíó çàëåæí³ñòü. Ïîä³áíèé ôåíîìåí 

ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â³äìîâ³ â³ä çîâí³øíüîãî ñâ³-
òó, äåçîð³ºíòàö³¿ â ðåàëüíîìó æèòò³. Ëþäè-
í³ ñòàº äèñêîìôîðòíî ïîçà ìåðåæåþ, òîìó 
âîíà çíîâó âìèêàº ñâ³é ãàäæåò ³ ïî÷èíàº 
ïåðåâ³ðÿòè îíîâëåííÿ íîâèí ³ ñâî¿ ïîâ³-
äîìëåííÿ, çàì³ñòü òîãî, ùîá ïðîâåñòè ÷àñ 
ðàçîì ³ç ð³äíèìè ³ áëèçüêèìè, ðåàëüíèìè 
äðóçÿìè, ä³çíàòèñÿ, ÿê ó íèõ ñïðàâè, íå ÷å-
ðåç «ñòàòóñè», à ó áåçïîñåðåäíüîìó âåð-
áàëüíîìó ñï³ëêóâàíí³.

Ðîçãëÿäàþ÷è ôóíêö³¿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ, 
äîñë³äíèêè âèçíà÷èëè, ùî íàéâàæëèâ³øà 
ôóíêö³ÿ òóò – êîìóí³êàö³éíà. Â³äîìî, ùî 
ñï³ëêóâàííÿ çàéìàº îäíå ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ì³ñöü â ëþäñüê³é æèòòºä³ÿëüíîñò³. Ëþäè 
ñîö³àëüí³ çà ñâîºþ ïðèðîäîþ, ³ áåç ñï³ëêó-
âàííÿ íåìîæëèâå ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè ÿê 
ïîâíîö³ííîãî ÷ëåíà ñóñï³ëüñòâà. Ó ðàìêàõ 
êîìóí³êàö³éíî¿ ôóíêö³¿ ëþäè âñòàíîâëþ-
þòü êîíòàêòè, îáì³íþþòüñÿ ³íôîðìàö³ºþ, 
âçàºìîä³þòü îäèí ç îäíèì çà äîïîìîãîþ 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ. Íàäàë³ ö³ êîíòàêòè âè-
ëèâàþòüñÿ â òó àáî ³íøó ôîðìó âçàºìî-
â³äíîñèí, ïðèçâîäÿòü äî íîâèõ êîíòàêò³â. 
Öå âñüîãî ëèøå îäíà ôîðìà ç ìîæëèâèõ 
âàð³àíò³â.

Ñó÷àñíà ìîëîäü – àêòèâíèé êîðèñòóâà÷ 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ. Â³äêðèòòÿ ñòîð³íîê â³ä-
ïîâ³äíèõ ïëàòôîðì ñòàº ùîäåííèì ðèòó-
àëîì, á³ëüøó ÷àñòèíó ñâîãî â³ëüíîãî ÷àñó 
ìîëîä³ ëþäè âèòðà÷àþòü íà ñîö³àëüí³ ìå-
ðåæ³ [4].

Îäíà ç îñîáëèâîñòåé ñîö³àëüíî¿ ìåðå-
æ³ – öå ñèñòåìà «äðóç³â» ³ «ãðóï». Ñîö³àëüíà 
ìåðåæà ïîëåãøóº ñòâîðåííÿ ïåðñîíàëüíî-
ãî ïðîô³ëþ ³ â³ðòóàëüíèõ âçàºìîâ³äíîñèí. 
Êîðèñòóâà÷³ øóêàþòü îäèí îäíîãî, çíàõî-
äÿòü, ðîçøèðþþòü ä³ëîâ³ òà îñîáèñò³ êîí-
òàêòè, çíàéîìëÿòüñÿ, ñï³ëêóþòüñÿ, îáì³íþ-
þòüñÿ ³íôîðìàö³ºþ íà ð³çíîìàí³òí³ òåìè, 
äîñâ³äîì ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ, ÿê³ ç êîæ-
íèì äíåì âñå á³ëüø ù³ëüíî òà íåâ³ä’ºì-
íî âõîäÿòü â óñ³ ñôåðè æèòòÿ ñóñï³ëüñòâà  
[13, ñ. 109].

Ó÷àñíèêè ñîö³àëüíèõ ìåðåæ ðåãóëÿð-
íî â³äâ³äóþòü ñâî¿ ïðîôàéëè íå ëèøå äëÿ 
òîãî, ùîá ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç³ çíàéîìèìè, 
àëå ³ äëÿ òîãî, ùîá â³äâ³äàòè ãðóïè çà ³í-
òåðåñàìè. Îäí³ ó÷àñíèêè ãðóï ãåíåðóþòü 
êîíòåíò, òîáòî ñòâîðþþòü ¿õ ³íôîðìàö³éíå 
íàïîâíåííÿ, ³íø³ ïðèõîäÿòü â ñîö³àëüíó ìå-
ðåæó, ùîá öåé êîíòåíò ïðî÷èòàòè.

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ ñåðâ³ñ³â íîâîãî 
ïîêîë³ííÿ º ñàìå ³íñòðóìåíòè ïîøóêó ïî-
òð³áíèõ êîíòàêò³â ³ ñï³ëêóâàííÿ ëþäåé ì³æ 
ñîáîþ. Çà äîïîìîãîþ ³íñòðóìåíò³â ñîö³àëü-
íî¿ ìåðåæ³ êîæåí ¿¿ êîðèñòóâà÷ ìîæå ñòâî-
ðèòè ñâ³é â³ðòóàëüíèé ïîðòðåò – ñôîðìóâà-
òè ïðîôàéë, ó ÿêîìó âêàçàòè äåòàëüíî äàí³ 
ïðî ñåáå, ñâ³é äîñâ³ä ðîáîòè, çàõîïëåííÿ, 
³íòåðåñè òà ö³ë³.
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Çàëåæí³ñòü ìîëîä³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìå-
ðåæ – öå ïðîáëåìà ñó÷àñíîãî ñóñï³ëü-
ñòâà. Ëþäè âñå ÷àñò³øå ñòàëè «âò³êàòè» 
çà äîïîìîãîþ âèêîðèñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ 
ïñèõîòðîïíèõ ïðåïàðàò³â, íàðêîòè÷íîãî 
ñï’ÿí³ííÿ ç³ ñâ³òó ðåàëüíèõ ïðîáëåì ó ñâ³ò 
³ëþç³é, çà äîïîìîãîþ â³ðòóàëüíî¿ ðåàëüíî-
ñò³ «ðîç÷èíÿòè» ³ñíóþ÷³ ïðîáëåìè [7, ñ. 443].  
Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, ïðèçâîäèòü äî ùå á³ëü-
øèõ ñêëàäíîù³â.

Íàñë³äêè çàëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíèõ ìå-
ðåæ ìîæóòü äîñèòü çãóáíî â³äáèòèñÿ íà 
ñòàíîâëåíí³ ³ ðîçâèòêó áàãàòüîõ ïîêîë³íü, 
íà äåìîãðàô³÷í³é ñèòóàö³¿ â êðà¿í³. Òàêà 
çàëåæí³ñòü â³äð³çíÿòèìåòüñÿ ïñèõîëîã³÷íè-
ìè ðîçëàäàìè, çàìêíóò³ñòþ, íåáàæàííÿì, 
à, ìîæëèâî, ³ ñòðàõîì ïåðåä ñï³ëêóâàííÿì 
³ç ðåàëüíèìè ëþäüìè ïîçà ìåðåæåþ. Ñï³ë-
êóþ÷èñü ó ðàìêàõ ñîö³àëüíî¿ ìåðåæ³, ¿¿ êî-
ðèñòóâà÷ ôàêòè÷íî ôîðìóº ñâîþ â³ðòóàëü-
íó îñîáó, ð³çí³ ïðîÿâè ÿêî¿ ìîæíà óï³çíàòè, 
âèâ÷èâøè âì³ñò òà íàïîâíåí³ñòü îñîáèñòèõ 
ñòîð³íîê íà ñåðâåð³ ìåðåæ³.

Â³äîìî, ùî ñï³ëêóâàííÿ â ñîö³àëüíèõ ìå-
ðåæàõ ñïðèÿº ïîäîëàííþ êîìóí³êàòèâíî-
ãî äåô³öèòó äëÿ îäíèõ, ðîçøèðåííþ êîëà 
ñï³ëêóâàííÿ äëÿ ³íøèõ, âñòàíîâëåííþ ä³ëî-
âèõ êîíòàêò³â äëÿ òðåò³õ ³ ò. ³í. À Ô. Áðå-
òîí, íàïðèêëàä, íàâ³òü áà÷èòü ó ïîøèðåíí³ 
ïîä³áíèõ â³äíîñèí ïåðñïåêòèâó çíèêíåííÿ 
êîíôðîíòàö³¿ ì³æ ëþäüìè: çìåíøåííÿ îñî-
áèñòèõ êîíòàêò³â, íà éîãî äóìêó, äîð³âíþº 
çì³öíåííþ ñîö³àëüíîãî ñïîêîþ [18, ñ. 69].

Â.À. Ëîñêóòîâà òà Å.Â. Óõàíîâ âèä³ëÿþòü 
íåãàòèâí³ îñîáëèâîñò³ ñîö³àëüíî¿ ìåðåæ³. 
×àñòî êîðèñòóâà÷³ íà ñâî¿õ àêêàóíòàõ âè-
êëàäàþòü íàäòî áàãàòî îñîáèñòî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ôîòîãðàô³é ³ íå çàâæäè çíàþòü ì³ðó 
ó â³äâåðòîñò³ âèñëîâëþâàíü [15, ñ. 42].  
Öå ïîâèííî âèêëèêàòè çàíåïîêîºííÿ, îñê³ëü-
êè ³íôîðìàö³ÿ íàäàë³ ìîæå âèêîðèñòîâóâà-
òèñÿ ïðîòè ñàìî¿ ëþäèíè. ×èì á³ëüøå ëþ-
äèíà â³äêðèâàºòüñÿ, òèì âðàçëèâ³øîþ ñòàº.

Íàñòóïíîþ ïðîáëåìîþ º çàëåæí³ñòü â³ä 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæ. Çàëåæí³ñòü â³ä ³íòåðàê-
òèâíèõ ðåñóðñ³â íàáàãàòî ñèëüí³øà, í³æ â³ä 
çâè÷àéíèõ êîìï’þòåðíèõ ³ãîð, òà ³ ÷àñ, ÿêèé 
ï³äë³òîê ìîæå ïðîâåñòè, â³äâ³äóþ÷è ñòîð³í-
êè äðóç³â, âèêëàäàþ÷è ³ êîìåíòóþ÷è ôîòî-
ãðàô³¿, ïðîñòî ñï³ëêóþ÷èñü, íàáàãàòî á³ëü-
øèé, í³æ òîé, ùî ìîæíà âèòðàòèòè íà ³ãðè.

Îòæå, çàëåæí³ñòü â³ä ñîö³àëüíèõ ìåä³à 
ïðîÿâëÿºòüñÿ, ÿêùî:

1) ëþäèíà ïðîâîäèòü ó ïðîñòîð³ îíëàéí 
á³ëüøå ÷àñó, í³æ ïîçà íèì;

2) ÿêùî îñíîâí³ ïåðåæèâàííÿ â³äáóâà-
þòüñÿ ó â³ðòóàëüí³é ðåàëüíîñò³, ùî òàêîæ 
ìîæå âèêëèêàòè áàæàííÿ ïîñò³éíî çàõîäè-
òè â ìåðåæó, ä³çíàâàòèñÿ ïðî îñòàíí³ íîâè-
íè. Òàêèì ÷èíîì, ïåðåáóâàííÿ ó ñîö³àëüí³é 
ìåðåæ³ íå äîïîâíþº ñï³ëêóâàííÿ ç æèâèìè 

ëþäüìè, à â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðîñòî çà-
ì³íþº éîãî.

Ïðîòå ó ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ çàðåºñòðî-
âàíî á³ëüøå ì³ëüÿðäà êîðèñòóâà÷³â ïî âñüî-
ìó ñâ³òó ³ á³ëüø³ñòü íå óÿâëÿº æèòòÿ áåç íèõ. 
ßê íàñë³äîê, âèñîêèìè òåìïàìè ðîñòå ïîïó-
ëÿðí³ñòü â³ðòóàëüíî¿ êîìóí³êàö³¿, à òàêîæ ñî-
ö³àëüíèõ ìåðåæ. Òàê³ ìåðåæ³ çàäîâîëüíÿþòü 
ïîòðåáè ëþäåé, ó ïåðøó ÷åðãó, â ñï³ëêóâàí-
í³, ïðåòåíäóþ÷è íà òå, ùîá ñòàòè ïîâíîö³í-
íèìè ñîö³àëüíèìè ÷èííèêàìè, ÿê³ ñïðàâëÿ-
þòü âïëèâ íà ãðîìàäñüê³ ïðîöåñè.

Ñë³ä çâåðíóòè îñîáëèâó óâàãó íà â³äíîñ-
íî íîâèé âèä ²íòåðíåò-ä³ÿëüíîñò³, ùî íàáóâ 
çíà÷íî¿ ïîïóëÿðíîñò³ ñåðåä ìîëîä³, à ñàìå 
Instagram-áëîã³íã.

Instagram – áåçêîøòîâíèé ìîá³ëüíèé 
äîäàòîê, ÿêèé äîçâîëÿº çí³ìàòè ôîòîãðà-
ô³¿ ³ â³äåî, çàñòîñîâóâàòè äî íèõ ô³ëüòðè, 
à òàêîæ ïîøèðþâàòè ¿õ ÷åðåç ñâ³é ñåðâ³ñ 
³ ðÿä ³íøèõ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ. Äåâ³ç äî-
äàòêà: «Çàô³êñóéòå ³ ïîä³ë³òüñÿ ìîìåíòàìè  
ç æèòòÿ» [12, ñ.48].

ßê ïèøå «International Business Times», 
çà îñòàíí³ ï’ÿòü ðîê³â Instagram äîäàâàâ 
ó ñåðåäíüîìó 653 òèñ. 595 êîðèñòóâà÷³â 
íà äîáó. «Mediamix» àíàë³çóâàëà äàí³ çà 
ïåð³îä ï³ñëÿ òîãî, ÿê Facebook ïðèäáàëà 
Instagram – ç ëèïíÿ 2012 ð. ïî âåðåñåíü 
2017 ð. Ì³ñÿ÷íà àóäèòîð³ÿ ìåðåæ³ íà ëèñòî-
ïàä-ãðóäåíü 2014 ð. ñêëàäàº 2,6 ìëí àê-
òèâíèõ àâòîð³â. Instagram çàéíÿâ 6 ì³ñöå 
ñåðåä íàéïîïóëÿðí³øèõ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ 
â Óêðà¿í³. Ñåðâ³ñ â³äð³çíÿºòüñÿ ÿñêðàâî âè-
ðàæåíîþ ãåíäåðíîþ àñèìåòð³ºþ: ñåðåä 
êîðèñòóâà÷³â ôîòîìåðåæ³ 70,6% – æ³íêè ³ 
29,4% – ÷îëîâ³êè.

Â³äì³òêó â 150 ìëí àêòèâíèõ êîðèñòóâà÷³â 
Instagram äîñÿã øâèäøå, í³æ áóäü-ÿêà ³íøà 
ñîö³àëüíà ìåðåæà, çà âèíÿòêîì Google+. 
57% êîðèñòóâà÷³â Instagram çàõîäÿòü íà 
ñàéò ÿê ì³í³ìóì îäèí ðàç íà äåíü. 35% êî-
ðèñòóâà÷³â çàõîäÿòü íà ñàéò ê³ëüêà ðàç³â íà 
äåíü. Ó 43% àêêàóíò³â íîâ³ ïîñòè ç’ÿâëÿþòü-
ñÿ ÷àñò³øå, í³æ îäèí ðàç íà äåíü. 37% ³í-
òåðíåò-êîðèñòóâà÷³â ó â³ö³ 18–29 ðîê³â º 
êîðèñòóâà÷àìè Instagram. Öþ ôîòî-ìåðåæó 
âèêîðèñòîâóþòü 18% â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêî-
ñò³ ³íòåðíåò-êîðèñòóâà÷³â ó â³ö³ 30–49 ðîê³â 
³ 6% êîðèñòóâà÷³â – ó â³ö³ â³ä 50 äî 64 ðîê³â. 
Á³ëüøå 90% êîðèñòóâà÷³â ùå íå âèïîâíèëî-
ñÿ 35 ðîê³â, 28% íàëåæàòü äî â³êîâî¿ ãðóïè 
18–29 ðîê³â.

Àíàë³òèêè ìàðêåòèíãîâî¿ êîìïàí³¿ 
«Mediamix» ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ÷èñëî êî-
ðèñòóâà÷³â Instagram ïåðåâèùèòü 1 ìëðä 
ó 2018 ð. [2]. Ôîòîçí³ìêè ³ â³äåî ñóïðîâî-
äæóþòü õåøòåãè – êîðîòê³ ï³äïèñè, ùî ìàð-
ê³ðóþòü ñõîæ³ çà òåìàòèêîþ çí³ìêè ³ òèì 
ñàìèì ïîëåãøóþòü ïîøóê ïîòð³áíîãî êîí-
òåíòó. Íàéïîïóëÿðí³øèé õåøòåã – #love. 
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Ó Instagram âæå çàâàíòàæåí³ 16 ìëðä 
ôîòî. 55 ìëí ôîòî çàâàíòàæóºòüñÿ ùîäíÿ. 
Instagram ÿê ìåðåæåâèé ðåñóðñ º â³äêðè-
òèì. Ñàì ìàéäàí÷èê ìîæå áóòè îõàðàêòå-
ðèçîâàíèé ÿê â³äíîñíî ñò³éêèé: ïðè âñòóï³/
àáî âèõîä³ êîðèñòóâà÷³â â³í íå ï³ääàºòüñÿ 
ñóòí³ñí³é çì³í³.

Ð³çíîìàí³òí³ ô³ëüòðè, ùî äîçâîëÿþòü 
ðåäàãóâàòè çîáðàæåííÿ â ãðàô³÷íîìó, êî-
ë³ðíîìó ³ ïðàêòè÷íî áóäü-ÿêîìó òîíàëüíî-
ìó ðåæèì³, º äëÿ ñó÷àñíî¿ ìîëîä³ îñîáëèâî 
ïðèâàáëèâèìè.

Ïîòî÷íà «ñòð³÷êà ïîä³é» ó ö³é ìåðåæ³ âè-
ãëÿäàº ÿê ïîò³ê ôîòîçí³ìê³â, â³äåî, ùî ìà-
þòü êâàäðàòíó ôîðìó ³ ñóïðîâîäæóþòüñÿ 
õåøòåãàìè. Îáì³í îñîáèñòèìè ïîâ³äîìëåí-
íÿìè â äàí³é ìåðåæ³ íå º ïîïóëÿðíèì, ñï³ë-
êóâàííÿ ñêëàäàºòüñÿ ç êîìåíòàð³â ïåðåä-
ïëàòíèê³â ï³ä êîæíèì ôîòî [15, ñ. 45].

Òàêèì ÷èíîì, íà çì³íó òåêñòîâîìó îñî-
áèñòîìó çâåðíåííþ ïðèõîäèòü ïóáë³÷íå âè-
çíàííÿ, âèðàæåíå â ñèñòåì³ çíàê³â ³ ñèìâî-
ë³â («ëàéêè» ³ êîðîòê³ êîìåíòàð³).

Ôîòî- ³ â³äåî-êîíòåíò óìîâíî ìîæíà 
ðîçä³ëèòè íà òàê³ òåìàòè÷í³ áëîêè: ñåëô³, 
¿æà, êâ³òè, ïåéçàæ³, òâàðèíè. Ìîæíà ñïî-
ñòåð³ãàòè ³ñòîòíèé ïåðåâîðîò ãåäîí³ñòè÷íî-
ãî òà ñïîæèâ÷îãî ñòàâëåííÿ äî ðåàëüíîñò³. 
², ÿê öå íå ïàðàäîêñàëüíî, çí³ìêè ëþäåé, íà 
ÿêèõ çîáðàæåíî ì³ñöÿ, ëþäè òà ¿õ ä³¿ â ðå-
æèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó, âèêëèêàþòü øàëåíèé 
³íòåðåñ ì³ëüéîí³â êîðèñòóâà÷³â.

Êîðèñòóâà÷³ Instagram ä³ëÿòüñÿ íà äâ³ 
ãðóïè:

1) «áëîãåðè» – ò³ êîðèñòóâà÷³, ùî çàäà-
þòü «ïðàâèëà ãðè», ââàæàþòüñÿ ïðîâ³äíè-
ìè â ò³é ÷è ³íø³é ä³ÿëüíîñò³. Âîíè ïîñò³éíî 
íàïîâíþþòü ñâî¿ ñòîð³íêè ôîòîãðàô³ÿìè, 
ï³ä ÿêèìè âèêëàäàþòü «ïîñòè» – òåêñòè  
ç ðîçïîâ³ääþ ïðî ñåáå, ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü ÷è 
â³äïîâ³äí³ òîâàðè;

2) «ôîëîâåðè» àáî «ï³äïèñíèêè» – ò³ êî-
ðèñòóâà÷³, ùî ïðèñóòí³ íà ìàéäàí÷èêó òîìó, 
ùî ñë³äêóþòü çà îíîâëåííÿìè «ñòàòóñó» ÷è 
íîâèíàìè ó ñòð³÷ö³ «áëîãåð³â» [21, ñ. 566].

«Ôîëîâåðè» ç’ÿâëÿþòüñÿ çà «áëîãåðàìè» 
ÿê â³äãóê íà ¿õ ñàìîïðåçåíòàö³þ. «Áëîãåðè», 
ÿê³ ìàþòü âåëèêó ê³ëüê³ñòü «ï³äïèñíèê³â», º, 
ÿê ïðàâèëî, ïóáë³÷íèìè îñîáàìè ³ ö³êàâ³ 
âæå ñâîºþ ïîïóëÿðí³ñòþ. «Ôîëîâåðè» æ, 
íàâïàêè, ìîæóòü çàëèøàòèñÿ â ìåðåæ³ çíå-
îñîáëåíèìè é àíîí³ìíèìè.

Ó êâ³òí³ 2013 ð. Instagram àíîíñóâàâ ïî-
÷àòîê âïðîâàäæåííÿ íîâî¿ ðîçðîáêè, ÿêà 
äîçâîëèòü êîðèñòóâà÷àì â³äì³÷àòè íà ôîòî 
çí³ìêàõ ñåáå, ñâî¿õ äðóç³â, ö³êàâ³ ì³ñöÿ, 
à òàêîæ â³äîì³ áðåíäè. Ç ö³º¿ ìèò³ ïî÷èíàº 
âïðîâàäæóâàòèñÿ ïðàêòèêà ðåêëàìè çà äî-
ïîìîãîþ ïîñòà ïîïóëÿðíîãî áëîãåðà, ÿêà, 
çàâäÿêè íåíàâ’ÿçëèâîìó õàðàêòåðó ïîñò³â, 
ïðèíîñèòü â³ä÷óòí³ ïðèáóòêè [10, ñ. 36].

Ñàìà ïî ñîá³ ìåðåæà, ìàáóòü, ñòâîðþ-
âàëàñÿ ÿê çðó÷íèé ìàéäàí÷èê äëÿ çàäîâî-
ëåííÿ ïîòðåáè â ñàìîâèðàæåíí³, ñàìî³äåí-
òèô³êàö³¿, ñàìîïðåçåíòàö³¿, íàãàäóâàíí³ ïðî 
ñåáå. ²ãðè ç ³äåíòè÷í³ñòþ â ²íòåðíåò³ ìîæóòü 
ðîçóì³òèñÿ ³ ÿê ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíî¿ 
ðîë³ ëþäèíè ³ self, ³ ÿê ñòðóêòóðíà ð³çíîìà-
í³òí³ñòü ð³çíèõ ß-êîìïîíåíò³â, ³ ÿê âïëèâ 
ß-êîíöåïö³¿ íà ìîæëèâèé ñïåêòð ñòðàòåã³é 
ñàìîïðåçåíòàö³¿, à îòæå, ñàìîïðåçåíòà-
ö³ÿ â ìåðåæ³ ³ ðåàëüíà ³äåíòè÷í³ñòü çäàòí³ 
âïëèâàòè îäèí íà îäíîãî [15, ñ. 42].

Ø. Òåðêë (Sh. Turkle) ââàæàº, ùî ìîæ-
ëèâ³ñòü åêñïåðèìåíòóâàòè ç âëàñíîþ ³äåí-
òè÷í³ñòþ ³ ïðîãðàâàííÿ ð³çíèõ ñîö³àëüíèõ 
ðîëåé ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ñâîºð³äíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé òðåí³íã [15, ñ. 44]. Â óìîâàõ 
ìóëüòèìåä³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ â³äêðèâàþòü-
ñÿ ïðèºìí³ ìîæëèâîñò³ ñàìîïðåçåíòàö³¿. 
Àíàëîã³÷íî ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî ìóëüòè-
ìåä³éíå ñàìîïðåçåíòóâàííÿ íîñèòèìå íå 
ëèøå âèïàäêîâèé ³ ñóïåðå÷ëèâèé õàðàêòåð, 
ÿê öå íåð³äêî òðàïëÿºòüñÿ, àëå ³ ï³äêîðÿ-
òèìåòüñÿ ³íäèâ³äóàëüíîìó ïðèíöèïó äîäàò-
êîâîñò³, òîáòî îáäóìàíîãî âèáóäîâóâàííÿ ³ 
ô³êñàö³¿ äîïîâíþþ÷èõ îäèí îäíîãî îáðàç³â 
ñàìîãî ñåáå [18, ñ. 70].

Instagram º ïëàòôîðìîþ äëÿ äåìîíñòðà-
ö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ, áàæàíü, çâè÷îê, ôàíòà-
ç³é, ðåàëüíèõ àáî âèãàäàíèõ. Ôîòîãðàô³ÿ 
â äàíîìó ðàç³ ðîçóì³ºòüñÿ ÿê â³çóàëüíèé 
òåêñò, ùî äàº õàðàêòåðèñòèêó ò³º¿ ñîö³àëü-
íî¿ ãðóïè, äî ÿêî¿ íàëåæèòü «áëîãåð».

Ìåòîþ «áëîãåð³â», ³ «ôîëîâåð³â» º ñà-
ìîïðåçåíòàö³ÿ ³ ñàìî³äåíòèô³êàö³ÿ ç ÷ëå-
íàìè ³íäèâ³äóàëüíî çíà÷èìî¿ äëÿ íèõ 
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè. Äëÿ öüîãî çì³ñò ôîòî-
ãðàô³¿ çàìèñëþºòüñÿ òàê, ùîá ï³äêðåñëèòè 
çîâí³øí³ îçíàêè íàëåæíîñò³ äî ö³º¿ ãðóïè 
[14, ñ. 110].

«Áëîãåðè» êîíñòðóþþòü ñâ³é îáðàç â³ä-
ïîâ³äíî äî ¿õ óñòàíîâîê, ïîãëÿä³â íà æèò-
òÿ ³ íàâ³òü íàñòðîþ. Ïðè÷îìó â³í çîâñ³ì 
íå îáîâ’ÿçêîâî â³äïîâ³äàº ðåàëüí³é ä³éñíî-
ñò³, â³í ìîæå áóòè ôàíòàç³éíèì, âèãàäàíèì. 
Ãîëîâíå – âèêëèêàòè ³íòåðåñ äî íüîãî.

«Ôîëîâåðè» çä³éñíþþòü ñîö³àëüíî çíà-
÷èì³ ä³¿ ðîçãëÿäó ³ íà ö³é îñíîâ³ îö³íþâàí-
íÿ ñåáå íà ïðåäìåò ìîæëèâî¿ íàëåæíîñò³ 
äî ïðèâàáëèâî¿ äëÿ íèõ ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, 
÷ëåíîì ÿêî¿ º «áëîãåð» [15, ñ. 43]. Ïðîöåñ 
ðîçãëÿäó ñïîëó÷àºòüñÿ ç îòîòîæíåííÿì 
ñåáå ç òèì ïîñèëîì, ÿêå íåñå ôîòî. Äëÿ 
«ôîëîâåð³â» óìîâîþ êîíñòðóþâàííÿ ³äåí-
òè÷íîñò³ º åìîö³éíå ïåðåæèâàííÿ ïðåäìå-
òà ôîòîãðàô³é ÷åðåç ïðèéíÿòòÿ ö³ííîñòåé, 
³äåàë³â, êóëüòóðíèõ çðàçê³â, çíà÷èìèõ äëÿ 
ñîö³àëüíî¿ ãðóïè, ç ÿêîþ êîðèñòóâà÷ õîò³â 
áè ñåáå îòîòîæíèòè.

«Ôîëîâåðè» çà ï³äñóìêàìè ïåðåãëÿäó 
ôîòîãðàô³é «áëîãåðà» ìîæóòü ðîáèòè ð³ç-
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í³ ä³¿ àáî çîâñ³ì íå çðîáèòè í³ÿêèõ. Ïðîòå 
ñàìå ïî ñîá³ ðîçäèâëÿííÿ ôîòîãðàô³é ðî-
çóì³ºòüñÿ íàìè ÿê ñïîæèâàííÿ â³çóàëüíîãî 
îáðàçó – ñïîæèâàííÿ íà ð³âí³ «ðîçãëÿäó», 
ÿêèé ìîæå ïðèâåñòè äî íàñòóïíîãî ñòó-
ïåíÿ ñïîæèâàííÿ – «ãîòîâíîñò³ äî êóï³âë³» 
[14, ñ. 56]. «Ôîëîâåðè» ìîæóòü îð³ºíòóâà-
òèñÿ ó ñâî¿õ îö³íêàõ íà äóìêè ³íøèõ êîðèñ-
òóâà÷³â ÷åðåç ¿õ êîìåíòàð³ äî ôîòî. Ïðîòå 
ñïåöèô³êà Instagram ïîëÿãàº â òîìó, ùî íå 
çàâæäè çâîðîòíèé çâ’ÿçîê çíàõîäèòü ìàòå-
ð³àëüíå âèðàæåííÿ. Êîðèñòóâà÷³ ïåðåãëÿ-
äàþòü ôîòî «áëîãåðà», àíàë³çóþòü ¿õ, àëå 
ìîæóòü íå ô³êñóâàòè ñâî¿õ îö³íîê, íå çàëè-
øàòè êîìåíòàð³â, ó öüîìó ðàç³ «ôîëîâåðè» 
çàëèøàþòüñÿ «çà êàäðîì» [14, ñ. 79].

Òàêèì ÷èíîì, âèêëàäàííÿ â ìåðåæ³ ôîòî-
ãðàô³é «áëîãåðà», âèâ÷åííÿ ³ êîìåíòóâàííÿ 
¿õ âèçíà÷àþòüñÿ íàìè ÿê ñîö³àëüíî çíà÷èì³ 
ä³¿, ñïðÿìîâàí³ íà êîíñòðóþâàííÿ ³ ñïîæè-
âàííÿ â³çóàëüíîãî îáðàçó.

Êàðòèíè, çîáðàæåííÿ òà ìàëþíêè çàâæ-
äè áóëè íåâ³ä’ºìíîþ ÷àñòèíîþ êóëüòó-
ðè, ëþäèíà çàâæäè ïðàãíóëà çàêàðáóâàòè 
äåÿê³ ìîìåíòè æèòòÿ. Ñîö³àëüíà ìåðåæà 
Instagram âèñòóïàº â ðîë³ áåçïå÷íîãî ìàé-
äàí÷èêà äëÿ ðåàë³çàö³¿ ïîòðåáè â ñàìîïðå-
çåíòàö³¿, ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ òà äåìîíñòðàö³¿ 
ôàíòàç³é òà çâè÷îê ðåàëüíèõ ÷è íàäóìàíèõ.

Ôîòîãðàô³ÿ ó äàíîìó ðàç³ âèñòóïàº ÿê 
ñâîºð³äíèé ñèìâîë, ùî òðàíñëþº ³íôîð-
ìàö³þ äëÿ ìàí³ïóëþâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ êî-
ðèñòóâà÷³â ìåðåæ³. Êîæíèé îêðåìèé áëîã 
ñòâîðþº íå ïðîñòî âàð³àö³þ ðåàëüíîãî 
æèòòÿ – â³í ³ì³òóº æèòòÿ, ñòàþ÷è ñèìóëÿí-
òîì, çíàêîì, íàä³ëåíèì âëàñíèì áóòòÿì.

Â³í íàäàº ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè ïåðåæè-
âàííÿ óÿâíî¿ ðåàëüíîñò³ ÿê ñïðàâæíüî¿ ÷å-
ðåç çàì³ùåííÿ ðåàëüíîãî ñâ³òó åêðàííèì. 
Ä³éñí³ñòü, ùî ³ñíóº ó â³ðòóàëüíîìó ïðîñòî-
ð³, âïëèâàº íà ðåàëüíå áóòòÿ îñîáèñòîñò³. 
Ñòâîðèâøè ³äåàëüíèé ñâ³ò ó òàê³é ñîö³àëü-
í³é ìåðåæ³, ÿê Instagram, ùî ïîºäíóº â ñîá³ 
ôîòîõîñò³íã, ì³êðîáëîã³íã òà ñîö³àëüíó 
ìåðåæó, ëþäèíà ñòàº çàðó÷íèêîì ³ëþçîð-
íîñò³, ñàìå òîìó ñòàº àêòóàëüíèì ïèòàííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàëåæíîñò³.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà îö³íþâàòè ôîòî 
ÿê ìîæëèâ³ñòü çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó  
â çîâí³øíüîìó ï³äòâåðäæåíí³, ùîá â³ä÷ó-
âàòè âíóòð³øíþ â³äïîâ³äí³ñòü. Â³ðòóàëüíèé 
«ëàéê» îö³íþºòüñÿ ÿê ñòâåðäæåííÿ «ÿ ïîäî-
áàþñÿ ³íøèì», «ìíîþ çàõîïëþþòüñÿ», ùîá 
â³ä÷óâàòè ñåáå çíà÷óùèì [3, ñ. 208].

Çà äîïîìîãîþ ïðîñòîãî ìîá³ëüíîãî äî-
äàòêà ìîæëèâî ñòâîðèòè ÷èìàëå ïîëå äëÿ 
ïðèâåðíåííÿ óâàãè. Êîðèñòóâà÷ ìîæå çà-
äîâîëüíèòè ïîòðåáó áóòè ïóáë³÷íèì, ïîáà-
÷åíèì òà îòðèìàòè â³ä öüîãî çàäîâîëåííÿ. 

Á³ëüø òîãî, íå ïîòð³áíî ôîðìóëþâàòè âëàñ-
í³ äóìêè, ùî çíà÷íî ñïðîùóº ñï³ëêóâàííÿ, 
àäæå ôîòîãðàô³ÿ – öå åëåìåíò áà÷åííÿ, öå 
ìèòòºâèé îáðàç òà øâèäêà åìîö³éíà ðåàê-
ö³ÿ íà íèõ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ôåíîìåí ïîïóëÿðíîñò³ Instagram êðè-
ºòüñÿ â ìîæëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ êîðèñòóâà-
÷åì âëàñíî¿, ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñèìóëÿòèâíî¿ 
ðåàëüíîñò³, ùî òðàíñëþº ñèìâîëè ³ ìàñêè, 
çàì³íþþ÷è íèìè ðåàëüíèé ñâ³ò [4]. Ïåðåä-
áà÷àþ÷è çàïåðå÷åííÿ, ùî é ³íø³ ñîö³àëüí³ 
ìåðåæ³ âèêîíóþòü ò³ æ ôóíêö³¿, çàçíà÷èìî – 
ñàìå â Instagram ñèìóëÿòèâíà, ì³ôîëîã³÷íà 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà íàáóâàº ùîíàéøèðøîãî 
ìàñøòàáó, ôîðìóþ÷è ó ëþäèíè ïîìèëêîâ³ 
ïîòðåáè ³ â³äâîäÿ÷è â³ä äóõîâíî-ìîðàëüíèõ 
îð³ºíòèð³â [7, ñ. 451].

Òàêîæ äîö³ëüíî ðîçãëÿäàòè Instagram 
ÿê áåçïå÷íó ïëàòôîðìó äëÿ çàäîâîëåííÿ 
âëàñíèõ ïîòðåá, çîêðåìà – íåâðîòè÷íèõ, 
ó ïîòðåá³ ëþáîâ³ òà ïðèéíÿòòÿ ³ íàðöè-
ñè÷íèõ, òîáòî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñàìîîö³íêîþ, 
³ç ñàìîñïðèéíÿòòÿì, çàäîâîëåííÿì òà çà-
õîïëåííÿì ñîáîþ, ç ñóñï³ëüíèì âèçíàííÿì, 
îòðèìàííÿì îö³íêè â³ä ³íøèõ [5, ñ. 96].

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ïðîáëåìà çà-
ëåæíîñò³ â³ä ñîö³àëüíî¿ ìåðåæ³ Instagram º 
â³äíîñíî íîâèì íàïðÿìêîì íàóêîâèõ äîñë³-
äæåíü, âàæëèâî çàçíà÷èòè àêòóàëüí³ñòü äà-
íî¿ òåìàòèêè, âðàõîâóþ÷è òåìïè ðîçâèòêó 
ñó÷àñíèõ òåõíîëîã³é òà ìàñøòàáè çàëó÷åí-
íÿ ìîëîä³ äî ñîö³àëüíèõ ìåðåæ.

Æóðíàë «Ñëåéò» (ÑØÀ) ïðîâîäèâ äîñë³-
äæåííÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ íà ïðåäìåò âè-
íèêíåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³é. Çà ¿õ ðåçóëü-
òàòàìè, íàéá³ëüø äåïðåñèâíîþ, ãí³òþ÷îþ 
ìåðåæåþ º ñàìå Instagram [5, ñ. 98]. Ïîÿñ-
íþºòüñÿ öå òèì, ùî êîðèñòóâà÷³ çàçâè÷àé 
âèêëàäàþòü çí³ìêè, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õíþ 
óñï³øí³ñòü, ïðî êðàñèâå, íàñè÷åíå æèòòÿ, 
ïðî ùàñòÿ, ìàòåð³àëüíå áëàãîïîëó÷÷ÿ, íà-
ÿâíîñò³ ñ³ì’¿ òà ³í. ßê íàñë³äîê, ä³éñíî âè-
õîäèòü êàðòèíêà «³äåàëüíîãî æèòòÿ», ÿêà 
ïî÷èíàº ïðèãí³÷óâàòè ³íøèõ êîðèñòóâà÷³â, 
ÿê³ íå ìîæóòü â³äïîâ³äàòè ïîä³áíèì ñòàí-
äàðòàì, ùî âèêëèêàº ïî÷óòòÿ çàçäðîñò³, 
íåñïðîìîæíîñò³, íåáëàãîïîëó÷÷ÿ, ñàìîò-
íîñò³. Ó ï³äë³òêîâîìó ñåðåäîâèù³ ìîæëèâ³ 
ñó¿öèäè.

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
ïðîáëåìè ïîëÿãàº â íåîáõ³äíîñò³ ïîãëè-
áëåííÿ òåîðåòè÷íîãî ï³ä´ðóíòÿ, âðàõîâóþ-
÷è îñîáëèâîñò³ ìåðåæ³ Instagram, ç ïîãëÿäó 
ïðèíöèïîâèõ â³äì³ííîñòåé â³ä íàÿâíèõ ñî-
ö³àëüíèõ ìåðåæ.

Ó ïîäàëüøèõ äîñë³äæåííÿõ íåîáõ³äíî 
ðîçðîáèòè â³äïîâ³äí³ ìåòîäèêè äëÿ ïðîâå-
äåííÿ äåòàëüíèõ åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü.
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