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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäí³ ÿâè-
ùå æåáðàöòâà ñòàëî ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîþ ïðîáëåìîþ, ÿêà àêòèâíî ðîçâè-
âàºòüñÿ íà ôîí³ íåñòàá³ëüíî¿ åêîíîì³÷íî¿ 
òà ïîë³òè÷íî¿ ñèòóàö³¿ â êðà¿í³, ðîñòó ö³í 
íà âñ³ òîâàðè, â ò. ÷. ³ ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ, 
çá³ëüøåííÿ áåçðîá³òòÿ. Ïðîáëåìà á³äíîñò³ 
çìóøóº ëþäåé øóêàòè àëüòåðíàòèâí³ øëÿ-
õè çàðîá³òêó, äåÿê³ ºäèíèì âèõîäîì áà÷àòü 
æåáðàêóâàííÿ. Íå äèâíî, ùî íà âóëèöÿõ 
ì³ñò äóæå ÷àñòî ìîæíà çóñòð³òè ëþäåé, ùî 
ïðîñÿòü ìèëîñòèíþ.

Æåáðaêóâàííÿ – öå æèòòÿ çà ðàõóíîê ³í-
øèõ ëþäåé. Äëÿ áàãàòüîõ ëþäåé-æåáðàê³â 
òàêå æèòòÿ ñòàëî ºäèíèì ñïîñîáîì ³ñíóâàí-
íÿ, ñâîºð³äíîþ ïðîôåñ³ºþ. Âñ³ íàÿâí³ òèïè 
æåáðàöòâà ìàþòü çàãàëüí³ ôîðìè ñâîãî 
âèðàæåííÿ: ñêàðãè, ïðîõàííÿ ïðî äîïîìî-

ãó, âèïðîøóâàííÿ ìèëîñòèí³, çîáðàæàííÿ 
ñåáå ³íâàë³äîì ³ç ìåòîþ âèêëèêàòè æàë³ñòü  
ó ëþäåé.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Äî îñíîâíèõ ôîðì æåáðàêóâàííÿ íàëå-
æàòü ïðàãíåííÿ äî ïàðàçèòèçìó, íåðîáñòâà 
³ áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³ (òàê³ ³íäèâ³äè âïåâíå-
í³, ùî äîáðîñåðäí³ ëþäè çàâæäè âèðó÷àòü ³ 
äîïîìîæóòü) òà ôîðìó á³çíåñó, ÿêà åêñïëó-
àòóº ïî÷óòòÿ æàëþ äîáðèõ ëþäåé [4]. Ç ïî-
ãëÿäó ïñèõîëîã³¿ æåáðàöòâî ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê ð³çíîâèä íåãàòèâíî¿ ìàí³ïóëÿö³¿, ÿêà ïî-
ëÿãàº â ïðàãíåíí³ äî íåðîáñòâà, áàéäèêó-
âàííÿ òà ³ñíóâàííÿ çà ÷óæèé ðàõóíîê [2].

Ñõèëüí³ñòü äî æåáðàêóâàííÿ ÿê ñïîñî-
áó àäàïòàö³¿ äî ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà 
ìîæå ñôîðìóâàòèñÿ ùå â äèòèíñòâ³ íà 
îñíîâ³ çàçäðîù³â òà ë³í³. Ââàæàºòüñÿ, ùî 
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ëþäè, ÿê³ ïðîñÿòü ìèëîñòèíþ, â³äð³çíÿþòü-
ñÿ îñîáëèâîþ ãíó÷ê³ñòþ, âîíè çäàòí³ àäàï-
òóâàòèñÿ äî áóäü-ÿêèõ çì³í çîâí³øíüîãî 
ñåðåäîâèùà [5].

Ñòàëåííÿ äî æåáðàöòâà òà æåáðàê³â íå-
îäíîçíà÷íå. Ç îäíîãî áîêó, á³ëüø³ñòü ëþ-
äåé ñòàâëÿòüñÿ ³ç æàë³ñòþ, ðîçóì³ííÿì òà 
ñï³â÷óòòÿì äî ëþäåé, ÿê³ ïðîñÿòü ìèëîñòè-
íþ, òà ìàéæå âñ³ ïîäàþòü ãðîø³ æåáðàêàì.  
Îäíàê ç ³íøîãî áîêó, çíà÷íà á³ëüø³ñòü ââà-
æàº äàíå ÿâèùå îäíèì ç³ ñïîñîá³â çàðîá³ò-
êó, ïðè÷îìó íåïîãàíèì çàðîá³òêîì, ñâîº-
ð³äíèì á³çíåñîì.

Àëå ùî æ êåðóº òàêèìè ëþäüìè, ÿê³, áó-
äó÷è ïðàöåçäàòíèìè ÷è ÷àñòêîâî ïðàöåç-
äàòíèìè, íå øóêàþòü ñòàá³ëüíî¿ ðîáîòè, à 
ãîòîâ³ çà áóäü-ÿêèõ ïîãîäíèõ óìîâ ñòîÿòè íà 
âóëèöÿõ ì³ñò ³ ïðîñèòè ìèëîñòèíþ? À ñê³ëü-
êè ëþäåé ìîæóòü ïîìèðàòè â³ä ãîëîäó, õî-
ëîäó, õâîðîáè, íå íàâàæóþ÷èñü çâåðíóòèñÿ 
ïî äîïîìîãó íàâ³òü äî áëèçüêèõ ëþäåé?

Æåáðàöòâî º íåäîñòàòíüî äîñë³äæåíèì 
³ç ïîãëÿäó ïñèõîëîã³¿, òîìó íàñ çàö³êàâèëî 
äàíå ÿâèùå, çîêðåìà ïñèõîëîã³÷íèé ïîð-
òðåò ëþäåé, ÿê³ ïðîñÿòü ìèëîñòèíþ. ×îìó 
îäí³ ëþäè ìîæóòü ïðîñèòè ìèëîñòèíþ, çðî-
áèâøè öå îñíîâíèì ñïîñîáîì çàðîá³òêó, à 
³íø³ í³ çà ÿêèõ îáñòàâèí íå ïîãîäÿòüñÿ íà 
æåáðàêóâàííÿ? ×è ìîæóòü âèíèêíóòè ïåâí³ 
óìîâè, çà ÿêèõ ëþäèíà, ìàþ÷è ñòàá³ëüíèé 
äîõ³ä, çâåðíåòüñÿ ïî ìàòåð³àëüíó äîïîìîãó 
äî ³íøèõ ëþäåé?

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – âè-
â÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñòåé îñ³á ³ç 
ð³çíîþ ì³ðîþ ãîòîâíîñò³ äî æåáðàêóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ ïðîâîäè-
ëîñÿ ó äâà åòàïè. Íà ïåðøîìó áóëî ñôîð-
ìîâàíî ãåòåðîãåííó âèá³ðêó ó ê³ëüêîñò³ 60 
îñ³á ð³çíîãî â³êó (â³ä 20 äî 55 ðîê³â). Íà 
öüîìó åòàï³ áóëà âèêîðèñòàíà àâòîðñüêà 
àíêåòà äëÿ âèçíà÷åííÿ ñòàâëåííÿ äîñë³-
äæóâàíèõ äî ïðîáëåìè æåáðàöòâà â íàø³é 
êðà¿í³ çàãàëîì, éîãî ïðè÷èíè, à òàêîæ äî-
ñë³äèòè ïñèõîëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ æåáðó÷îãî. Êëþ÷îâèì çàïèòàííÿì äàíî¿ 
àíêåòè áóëî «×è ìîæåòå âè ïðèïóñòèòè ñè-
òóàö³þ, çà ÿêî¿ íàâàæèëèñÿ á çâåðíóòèñÿ ïî 
ô³íàíñîâó äîïîìîãó äî ³íøèõ ëþäåé (ïðî-
ñèòè ìèëîñòèíþ)? ßêùî òàê, òî â ÿêèõ ñàìå 
ñèòóàö³ÿõ?». Ñàìå íà îñíîâ³ äàíîãî çàïè-
òàííÿ â³äáóâñÿ ïîäàëüøèé ïîä³ë âèá³ðêè íà 
2 ãðóïè òà ïîð³âíÿííÿ îñîáèñò³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê äîñë³äæóâàíèõ êîæíî¿ ç íèõ.

20 ëþäåé áóëè âèêëþ÷åí³ ç äîñë³äæåííÿ 
÷åðåç òå, ùî âîíè áóëè íå ãîòîâ³ â³äïîâ³äà-
òè íà êëþ÷îâ³ ïèòàííÿ àíêåòè àáî äàëè íåî-
äíîçíà÷í³ â³äïîâ³ä³. Òîìó îñòàòî÷íà âèá³ðêà 
ñòàíîâèëà 40 îñ³á, ³ç ÿêèõ áóëî ñôîðìîâàíî 
2 ãðóïè çà êðèòåð³ºì ãîòîâíîñò³/íåãîòîâíî-
ñò³ ïðîñèòè ìèëîñòèíþ. Äî ïåðøî¿ ãðóïè 

ââ³éøëè äîñë³äæóâàí³, ÿê³ çà æîäíèõ îáñòà-
âèí íå ïðîñèëè á ìèëîñòèíþ, êàòåãîðè÷íî 
íå çâåðòàëèñÿ á ïî ô³íàíñîâó äîïîìîãó äî 
ñòîðîíí³õ ëþäåé, íåçàëåæíî â³ä ñèòóàö³¿, 
ùî ñêëàëàñÿ. Äðóãó ãðóïó ñêëàëè ò³ äîñë³-
äæóâàí³, ÿê³ ïîòåíö³éíî çìîãëè á çâåðíóòè-
ñÿ ïî ô³íàíñîâó äîïîìîãó äî ³íøèõ ëþäåé 
(ïðîñèòè ìèëîñòèíþ) ó êðèòè÷íèõ æèòòºâèõ 
ñèòóàö³ÿõ.

Ç îïèòóâàííÿ áóëî âèÿâëåíî, ùî 
57% äîñë³äæóâàíèõ ââàæàþòü æåáðàöòâî 
ïîøèðåíîþ ïðîáëåìîþ â íàø³é êðà¿í³, 
35% íå ââàæàþòü ïîøèðåíîþ òà 8% â³ä-
ïîâ³ëè, ùî âçàãàë³ íå ââàæàþòü æåáðàöòâî 
â Óêðà¿í³ ïðîáëåìîþ. Çàãàëîì äî æåáðàö-
òâà òà æåáðó÷èõ 45% îïèòóâàíèõ ñòàâèòüñÿ 
ç ðîçóì³ííÿì òà ñï³â÷óòòÿì, 22% íåãàòèâíî 
ñòàâëÿòüñÿ äî îñ³á, ÿê³ ïðîñÿòü ìèëîñòèíþ, 
à ³íøèì 33% áàéäóæå.

Ùî ñòîñóºòüñÿ åìîö³é òà ïî÷óòò³â, ÿê³ âè-
êëèêàþòü æåáðó÷³ îñîáè, òî ðåçóëüòàòè âè-
ãëÿäàþòü òàê (äèâ. òàáë. 1):

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè åìîö³é òà ïî÷óòò³â, 

ùî âèêëèêàþòü ëþäè, ÿê³ ïðîñÿòü 
ìèëîñòèíþ

Ïî÷óòòÿ, ÿê³ âèêëèêàþòü îñîáè, 
ùî ïðîñÿòü ìèëîñòèíþ

Ê³ëüê³ñòü,  
%

Æàë³ñòü, ñï³â÷óòòÿ 45
Çë³ñòü, àãðåñ³þ 12,5
Æîäíèõ åìîö³é, áàéäóæå 42,5

Íàé÷àñò³øå äîñë³äæóâàí³ ïîäàþòü ìèëî-
ñòèíþ âóëè÷íèì ìóçèêàíòàì (40% îïèòà-
íèõ âêàçàëè äàíó êàòåãîð³þ îñ³á), 25% çäå-
á³ëüøîãî ïîäàþòü ìèëîñòèíþ ³íâàë³äàì, 
ëèøå 7,5% – ëþäÿì, ÿê³ ïðîñÿòü ãðîø³ íà 
ë³êóâàííÿ, 2,5% ïîäàþòü âàã³òíèì æåáðó-
÷èì òà 15% – ëþäÿì ïîõèëîãî â³êó. Ðåøòó 
10% îïèòóâàíèõ ïðèíöèïîâî íå ïîäàþòü 
ìèëîñòèíþ í³êîìó.

Ö³êàâèì âèÿâèâñÿ ôàêò, ùî 75% îïèòà-
íèõ ââàæàþòü æåáðàöòâî ñüîãîäí³ íåïî-
ãàíèì ñïîñîáîì çàðîá³òêó, ïðèáóòêîâèì 
á³çíåñîì, ³ ëèøå 10% ââàæàþòü æåáðàöòâî 
ñïðàâä³ êðàéí³ñòþ ó âàæê³é æèòòºâ³é ñèòóà-
ö³¿, ºäèíèì ñïîñîáîì âèæèòè. ²íø³ 15% íå 
çìîãëè äàòè îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³, ìàþ÷è 
íà óâàç³ òå, ùî áóâàþòü ð³çí³ ñèòóàö³¿: äëÿ 
äåêîãî öå ä³éñíî çàðîá³òîê ³ êîæåí çàðî-
áëÿº òàê, ÿê ìîæå ³ òàêèì ÷èíîì, ÿê éîìó 
ëåãøå ÷è çðó÷í³øå, à äëÿ ³íøèõ – ºäèíà 
ìîæëèâ³ñòü âèæèòè.

Ñåðåä ïðè÷èí, ÿê³ çìóøóþòü ëþäèíó 
âäàâàòèñÿ äî æåáðàöòâà, äîñë³äæóâàí³ íàç-
âàëè òàê³ (äèâ. òàáë. 2):

Íà çàïèòàííÿ: «×îìó, íà âàøó äóìêó, 
îäí³ ëþäè ìîæóòü ïðîñèòè ìèëîñòèíþ, 
à ³íø³, íàâ³òü ó íàéêðèòè÷í³øèõ ñèòóàö³ÿõ, 
íå çâåðíóòüñÿ ïî äîïîìîãó äî ñòîðîíí³õ 
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ëþäåé?» â³äïîâ³ä³ îïèòóâàíèõ íå íàäòî â³ä-
ð³çíÿëèñÿ: ïåðåâàæíî âîíè çâîäèëèñÿ äî 
òîãî, ùî ïðîñèòè ìèëîñòèíþ ëþäÿì âàæ-
êî ÷åðåç íåãàòèâí³ ñòåðåîòèïè ñòîñîâíî 
æåáðàöòâà («ïðîñèòè ìèëîñòèíþ, ïðîñèòè 
ïðî äîïîìîãó – öå ïðèíèçëèâî»), à òàêîæ 
ñòðàõ îñóäó îòî÷óþ÷èõ. Â³äïîâ³äíî, ïðîñè-
òè ìèëîñòèíþ ëþäÿì çàâàæàþòü òàê³ ÿêî-
ñò³, ÿê ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü, ñàìîïîâàãà, ãîð-
ä³ñòü, ïî÷óòòÿ âëàñíî¿ ã³äíîñò³ òîùî. Ùîäî 
òèõ ÿêîñòåé, ÿê³ ñïðèÿþòü òîìó, ùî ëþäèíà 
â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ ìîæå ïðîñèòè ìèëî-
ñòèíþ, äóìêè îïèòóâàíèõ â³äð³çíÿþòüñÿ. 
Íàéïîøèðåí³øèìè â³äïîâ³äÿìè ñòàëè òàê³: 
íåáàæàííÿ ïðàöþâàòè (ë³íü), áåçâ³äïîâ³-
äàëüí³ñòü, ñëàáîäóõ³ñòü (ñëàáêà âîëÿ), áàé-
äóæ³ñòü äî äóìêè îòî÷óþ÷èõ.

Îñê³ëüêè íàñ ö³êàâèëî ïèòàííÿ, õòî á 
ïîòåíö³éíî ì³ã çâåðíóòèñÿ ïî ô³íàíñîâó 
äîïîìîãó äî ³íøèõ ëþäåé, òîáòî ïðîñèòè 
ìèëîñòèíþ, òî íàøà âèá³ðêà áóëà ñôîðìî-
âàíà òàêèì ÷èíîì, ùîá ó ïåðø³é ãðóï³ áóëè 
äîñë³äæóâàí³, ÿê³ á çà æîäíèõ îáñòàâèí íå 
çàéìàëèñÿ æåáðàöòâîì, à â äðóã³é – äîñë³-
äæóâàí³, ÿê³ á íàâàæèëèñÿ ïðîñèòè ìèëî-
ñòèíþ â ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ äðóãî¿ ãðóïè 
85% â³äïîâ³ëè, ùî çâåðíóëèñÿ á ïî ô³íàí-
ñîâó äîïîìîãó äî ³íøèõ ëþäåé ó ðàç³ âàæêèõ 
çàõâîðþâàíü áëèçüêèõ ëþäåé, ðîäè÷³â, êîëè 
íåîáõ³äíà âåëèêà ñóìà êîøò³â íà ë³êóâàííÿ. 
²íø³ 15% çìîãëè á çðîáèòè òàêèé êðîê çà 
óìîâ íàäçâè÷àéíî âàæêèõ ô³íàíñîâèõ òðóä-
íîù³â. À íà çàïèòàííÿ «Äî êîãî ñàìå âè á 
çâåðíóëèñÿ ïî äîïîìîãó?» 75% â³äïîâ³ëè, 
ùî äî áëèçüêèõ ëþäåé, çíàéîìèõ, ëþäåé 
³ç îòî÷åííÿ; 10% âêàçàëè, ùî äî ñòîðîíí³õ 
ëþäåé íà âóëèö³ òà 15% – äî áëàãîä³éíèõ 
îðãàí³çàö³é. Ñåðåä âëàñíèõ îñîáèñò³ñíèõ 
ÿêîñòåé äîñë³äæóâàíèõ äàíî¿ ãðóïè, ÿê³ á 
çàâàæàëè ¿ì ïðîñèòè ìèëîñòèíþ, áóëè âêà-
çàí³ òàê³: ñòðàõ îñóäó îòî÷óþ÷èõ, ãîðä³ñòü, 
âèñîêà ñàìîîö³íêà, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ³íñòðóìåíòàð³é íà 
äðóãîìó åòàï³ äîñë³äæåííÿ ñêëàëè: Ôðàé-
áóðçüêèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê (FPI), 
ìåòîäèêà «Ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ» 
Äæ. Ðîòòåðà, ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè äîì³-
íóþ÷î¿ ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
â ñï³ëêóâàíí³ Â.Â. Áîéêà [1; 3].

Ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè âëàñòèâîñòåé 
îñîáèñòîñò³, ÿê³ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ 
äëÿ àäàïòàö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè, äîçâîëÿþòü çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

Òàê, ð³âåíü íåâðîòè÷íîñò³ âèùèé ó äðóã³é 
ãðóï³ (îñîáè, ÿê³ ãîòîâ³ ïðîñèòè ìèëîñòè-
íþ). Öå îçíà÷àº, ùî ò³ ëþäè, ÿê³ á íå ïîãî-
äèëèñÿ ïðîñèòè ìèëîñòèíþ, º á³ëüø ñïî-
ê³éíèìè, âð³âíîâàæåíèìè òà ðåàë³ñòè÷íèìè 
ïîð³âíÿíî ç äîñë³äæóâàíèìè äðóãî¿ ãðóïè 
(ÿê³ ïðèïóñêàþòü ìîæëèâ³ñòü æåáðàêóâàííÿ 
â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ). Äîñë³äæóâàí³ ïåð-
øî¿ ãðóïè á³ëüøîþ ì³ðîþ çäàòí³ îá’ºêòèâíî 
îö³íèòè ðåàëüí³ñòü, ñèòóàö³þ ³ ñåáå, âîëîä³-
þòü ñàìîêîíòðîëåì ³ íå âòðà÷àþòü ð³âíîâà-
ãè â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ð³âåíü ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³ òàêîæ 
ó äðóã³é ãðóï³ âèùèé, òîáòî äîñë³äæóâàí³, 
ÿê³ ãîòîâ³ ïðîñèòè ìèëîñòèíþ, õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ íèçüêèì ñàìîêîíòðîëåì, ³ì-
ïóëüñèâí³ñòþ ïîâåä³íêè òà â³äñóòí³ñòþ ñî-
ö³àëüíî¿ êîíôîðìíîñò³. Ó íèõ âèðàæåíèé 
ïîòÿã äî ãîñòðèõ àôåêòèâíèõ ïåðåæèâàíü, 
ïðàãíåííÿ íåãàéíî çàäîâîëüíèòè âëàñ-
í³ áàæàííÿ, íå çàäóìóþ÷èñü ïðî íàñë³äêè,  
âîíè ä³þòü íåîáäóìàíî ³ íå ðîáëÿòü 
âèñíîâê³â ³ç  íåãàòèâíîãî äîñâ³äó. Îñîáè, 
ÿê³ çà æîäíèõ îáñòàâèí íå ïðîñèëè á, º ïî-
ñòóïëèâèìè, êîíôîðìíèìè, ñòðèìàíèìè, 
íå ëþáëÿòü çì³í òà îáåðåæíî ñòàâëÿòüñÿ 
äî âñüîãî íîâîãî.

Äîñë³äæóâàí³, ÿê³ ó ñêëàäí³é ñèòóàö³¿ 
ãîòîâ³ æåáðàêóâàòè, º á³ëüø ñõèëüíèìè 
äî äåïðåñèâíèõ ðîçëàä³â ïîð³âíÿíî ç ïåð-
øîþ ãðóïîþ, â ÿêó óâ³éøëè ò³, õòî íå ìîæå 
ïðèïóñòèòè æîäíî¿ ñèòóàö³¿, â ÿê³é áè âîíè 
íàâàæèëèñÿ ïðîñèòè ìèëîñòèíþ. Äëÿ íèõ 
õàðàêòåðíèìè º çàíèæåíèé çàãàëüíèé ôîí 
íàñòðîþ, çàíóðåííÿ ó âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ, 
ïåñèì³ñòè÷í³ñòü, õâîðîáëèâå ïåðåæèâàííÿ 
ðåàëüíèõ íåïðèºìíîñòåé, ¿ì ÷àñòî áðàêóº 
íàïîëåãëèâîñò³ òà ð³øó÷îñò³.

Ïîêàçíèêè ðîçäðàòóâàííÿ º âèñîêèìè 
â îáîõ ãðóïàõ, ïðîòå äîñë³äæóâàí³ äðóãî¿ 
ãðóïè (ãîòîâ³ æåáðàêóâàòè) º á³ëüø ñõèëü-
íèìè äî íåïîñò³éíîñò³, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
íåñò³éê³ñòþ åìîö³éíîãî ñòàíó, íèçüêèì ñà-
ìîêîíòðîëåì òà íèçüêèì ð³âíåì âîë³ ïîð³â- 
íÿíî ç äîñë³äæóâàíèìè, ÿê³ íå ãîòîâ³ æåáðà-
êóâàòè. Òàêîæ âîíè á³ëüøå ñõèëüí³ äî íå-
ïîñò³éíîñò³, óõèëÿííÿ â³ä âèêîíàííÿ ñâî¿õ 
îáîâ’ÿçê³â, ³ãíîðóâàííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ 
íîðì òà ïðàâèë, çíåâàæëèâî ñòàâëÿòüñÿ 
äî ìîðàëüíèõ ö³ííîñòåé. Âîíè íå çäàòí³ äî 
ðîáîòè, ÿêà ïîòðåáóº íàïðóæåííÿ, âèñîêî-
ãî ð³âíÿ ñàìîêîíòðîëþ, âîëüîâèõ çóñèëü, 
ç³áðàíîñò³, âàæêî ïåðåíîñÿòü ñèòóàö³¿ ç âè-
ñîêèì ñòóïåíåì íåâèçíà÷åíîñò³, ëåãêî ðîç-
ãóáëþþòüñÿ, ãîñòðî ïåðåæèâàþòü íåâäà÷³.

Ïåðø³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ (íå ãîòî-
â³ ïðîñèòè ìèëîñòèíþ) á³ëüø ïðèòàìàí-

Òàáëèöÿ 2
Ïîêàçíèêè ïðè÷èí æåáðàêóâàííÿ 
Ïðè÷èíè, ùî çìóøóþòü  

ëþäèíó æåáðàêóâàòè
Ê³ëüê³ñòü, 

%
Íåáàæàííÿ ïðàöþâàòè 47,5
Âàæê³ ô³íàíñîâ³ òðóäíîù³ 10
Ñåðéîçí³ çàõâîðþâàííÿ 12,5
Ñêëàäíà åêîíîì³÷íà ñèòóàö³ÿ â 
êðà¿í³ 30
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íà ïîòðåáà â ñï³ëêóâàíí³ òà ãîòîâíîñò³ ¿¿ 
çàäîâîëüíèòè, âîíè ìàþòü äîñòàòíº êîëî 
äðóç³â ³ çíàéîìèõ, áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü 
ó æèòò³ áëèçüêèõ ëþäåé òà êîëåêòèâó, 
òóðáîòëèâ³ òà ÷óéí³ ó ñï³ëêóâàíí³, ãîòîâ³  
äî ñï³âðîá³òíèöòâà, áàãàò³ â åìîö³éíèõ 
ïðîÿâàõ, ïðèðîäí³ òà íåâèìóøåí³ â ïî-
âåä³íö³, íà â³äì³íó â³ä äðóãî¿ ãðóïè, ÿêà 
ñõèëüíà óíèêàòè áëèçüêîñò³ òà ìàº âóçüêå 
êîëî ñï³ëêóâàííÿ.

Ùîäî âð³âíîâàæåíîñò³, òî ïîêàçíèêè 
ö³º¿ ÿêîñò³ º âèñîêèìè â îáîõ ãðóïàõ, ïðîòå 
ó ïåðø³é ãðóï³ âîíè º âèùèìè, í³æ ó äðóã³é. 
Öå îçíà÷àº, ùî äîñë³äæóâàí³, ÿê³ çà æîäíèõ 
îáñòàâèí íå ãîòîâ³ æåáðàêóâàòè, õàðàêòå-
ðèçóþòüñÿ âèùèì ð³âíåì çàõèùåíîñò³ â³ä 
ä³¿ ð³çíîìàí³òíèõ ñòðåñ-ôàêòîð³â ó ïîâñÿê-
äåííîìó æèòò³, ùî áàçóºòüñÿ íà âïåâíåíî-
ñò³ â ñîá³ òà îïòèì³çì³. Âîíè á³ëüø çàäî-
âîëåí³ ñîáîþ òà âëàñíèìè óñï³õàìè, ãîòîâ³ 
äîòðèìóâàòèñÿ íîðì òà âèìîã, íå êîíôë³ê-
òí³, ïîð³âíÿíî ç äîñë³äæóâàíèìè, ÿê³ á ïî-
ãîäèëèñÿ íà òàêèé êðîê.

Îñîáè, ÿê³ ãîòîâ³ ïðîñèòè ìèëîñòèíþ, 
íåð³øó÷³ òà íåâïåâíåí³ ó ñîá³; âîíè óíèêà-
þòü ðèçèêîâàíèõ ñèòóàö³é, äîâãî âàãàþòüñÿ 
ó ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, íåî÷³êóâàí³ ïîä³¿ âèêëè-
êàþòü ó íèõ íåñïîê³é. Ó ñï³ëêóâàíí³ âîíè 
ñêðîìí³, ñîðîìëèâ³, íàìàãàþòüñÿ íå âèä³-
ëÿòèñÿ ³ í³ â ùî íå âòðó÷àòèñÿ, óíèêàþòü 
âåëèêèõ êîìïàí³é, ìàþòü âóçüêå êîëî äðó-
ç³â. Íàòîì³ñòü äîñë³äæóâàíèì, ÿê³ çà æîä-
íèõ îáñòàâèí íå æåáðàêóâàëè á, ïðèòàìàí-
íà ð³øó÷³ñòü ó ïîâåä³íö³, âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
ñì³ëèâ³ñòü òà íåçàëåæí³ñòü.

Ïîêàçíèê åìîö³éíî¿ ëàá³ëüíîñò³ º âèùèì 
ó äðóã³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ, òîáòî äëÿ 
îñ³á, ÿê³ ãîòîâ³ ïðîñèòè ìèëîñòèíþ õàðàê-
òåðíèì, º âðàçëèâ³ñòü, ÷óòëèâ³ñòü, íåñò³é-
ê³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ 
â ÷àñò³é çì³í³ íàñòðîþ, ï³äâèùåí³é çáóäëè-
âîñò³ òà íåäîñòàòí³é ñàìîðåãóëÿö³¿, âíàñë³-
äîê ÷îãî ïîñò³éíî âèíèêàº ñòàí äåçàäàïòà-
ö³¿, òðèâîæíîñò³, äåçîðãàí³çàö³¿ ïîâåä³íêè. 
Äîñë³äæóâàí³, ÿê³ çà æîäíèõ îáñòàâèí íå 
çâàæèëèñÿ á íà òàêå, º á³ëüø åìîö³éíî 
çð³ëèìè, âîíè çàäîâîëåí³ ñîáîþ, â³ëüí³ 
â³ä êîíôë³êò³â, ¿ì ïðèòàìàííå ðåàë³ñòè÷íå 

ìèñëåííÿ, åìîö³éíà ñò³éê³ñòü òà õîðîøå âî-
ëîä³ííÿ ñîáîþ.

Òàêèì ÷èíîì, äîñë³äæóâàíèì ïåðøî¿ 
ãðóïè, ÿê³ çà í³ÿêèõ îáñòàâèí íå íàâàæèëèñÿ 
á ïðîñèòè ìèëîñòèíþ, õàðàêòåðí³ êîìóí³êà-
áåëüí³ñòü òà âð³âíîâàæåí³ñòü. Îñîáàì, ÿê³ 
çâàæèëèñÿ á íà òàêèé êðîê, âëàñòèâ³ íåâðî-
òè÷í³ñòü, ñïîíòàííà àãðåñèâí³ñòü, äåïðå-
ñèâí³ñòü, ðîçäðàòóâàííÿ, ñîðîì’ÿçëèâ³ñòü 
òà åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü. Çà ïîêàçíèêàìè 
ðåàêòèâíî¿ àãðåñèâíîñò³, â³äêðèòîñò³ òà ìà-
ñêóë³ííîñò³-ôåì³ííîñò³ ãðóïè íå ð³çíÿòüñÿ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ð³âíÿ ñóá’ºêòèâ-
íîãî êîíòðîëþ äîçâîëÿþòü ãîâîðèòè ïðî 
òå, ùî ó ïåðø³é ãðóï³ äîñë³äæóâàíèõ, òîáòî 
òèõ, õòî í³ çà ÿêèõ óìîâ íå ï³øîâ áè ïðîñèòè 
ìèëîñòèíþ, ïîêàçíèêè ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ çà âñ³ìà øêàëàìè º âèùèìè ïî-
ð³âíÿíî ç ïîêàçíèêàìè äîñë³äæóâàíèõ äðó-
ãî¿ ãðóïè (òèõ, ÿê³ íàâàæèëèñÿ á æåáðàêó-
âàòè ó ñêëàäíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ), òîáòî 
äîñë³äæóâàí³ ïåðøî¿ ãðóïè º ³íòåðíàëàìè, 
à äðóãî¿ – åñòåðíàëàìè (äèâ. ðèñ. 1).

Ëþäè, ÿê³ íå ãîòîâ³ æåáðàêóâàòè, ñõèëüí³ 
ââàæàòè, ùî á³ëüø³ñòü âàæëèâèõ ïîä³é ó ¿õ-
íüîìó æèòò³ º ðåçóëüòàòîì ¿õ âëàñíèõ ä³é, 
ùî âîíè ìîæóòü íèìè êåðóâàòè ³, òàêèì 
÷èíîì, â³ä÷óâàþòü âëàñíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà ö³ ïîä³¿ ³ çà òå, ÿê ñêëàäàºòüñÿ ¿õíº æèòòÿ 
çàãàëîì.

Ïðèì³òêà: Ðÿä 1. – ïîêàçíèêè ÐÑÊ îñ³á, ÿê³ íå 
ãîòîâ³ ïðîñèòè ìèëîñòèíþ, Ðÿä 2. – ïîêàçíèêè 
ÐÑÊ îñ³á, ÿê³ ãîòîâ³ æåáðàêóâàòè

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ³íòåðíàëüíîñò³ 
äîñë³äæóâàíèõ

Òàáëèöÿ 3
Ïîêàçíèêè ÐÑÊ äîñë³äæóâàíèõ ç ð³çíîþ ì³ðîþ ãîòîâíîñò³ äî æåáðàêóâàííÿ

¹ Âèäè ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ
²íòåðíàëüí³ñòü/Åêñòåðíàëüí³ñòü

1 ãðóïà 
(ãîòîâ³)

2 ãðóïà  
(íå ãîòîâ³)

1 Çàãàëüíà ² Å
2 Ó ñôåð³ äîñÿãíåíü ² ²
3 Ó ñôåð³ íåâäà÷ ² Å
4 Ó ñôåð³ ñ³ìåéíèõ âçàºìèí ² ²
5 Ó ñôåð³ âèðîáíè÷èõ âçàºìèí ² Å
6 Ó ñôåð³ ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí ² Å
7 Ó ñôåð³ çäîðîâ’ÿ òà õâîðîáè Å Å
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Äîñë³äæóâàíèì äðóãî¿ ãðóïè âëàñòèâèé 
íèçüêèé ð³âåíü ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ, 
òîáòî âîíè íå áà÷àòü çâ’ÿçêó ì³æ âëàñíèìè 
ä³ÿìè ³ âàæëèâèìè äëÿ íèõ æèòòºâèìè ïî-
ä³ÿìè, íå ââàæàþòü ñåáå çäàòíèìè êîíòðî-
ëþâàòè öåé çâ’ÿçîê ³ äóìàþòü, ùî á³ëüø³ñòü 
ïîä³é ³ â÷èíê³â º ðåçóëüòàòîì âèïàäêó àáî 
ä³¿ ³íøèõ ëþäåé.

Ùîäî ð³âíÿ ñóá’ºêòèâíîãî êîíðîëþ 
äîñë³äæóâàíèõ ó ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòºä³-
ÿëüíîñò³ ëþäèíè, òî â³í âèÿâèâñÿ òàêèì 
(äèâ. òàáë. 3):

Îòæå, äîñë³äæóâàí³, ÿê³ íå ãîòîâ³ ïðîñè-
òè ìèëîñòèíþ çà æîäíèõ îáñòàâèí, õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî 
êîíòðîëþ ó âñ³õ àíàë³çîâàíèõ ñôåðàõ (îê-
ð³ì çäîðîâ’ÿ), çäàòí³ áðàòè íà ñåáå â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü çà á³ëüø³ñòü âàæëèâèõ ïîä³é, ùî 
â³äáóâàþòüñÿ ó ¿õíüîìó æèòò³, âì³þòü êå-
ðóâàòè ñèòóàö³ÿìè ³ ââàæàþòü, ùî âñå òå, 
ùî â³äáóâàºòüñÿ, º ðåçóëüòàòîì ¿õ âëàñíèõ 
ä³é òà â÷èíê³â. Ïðåäñòàâíèêè äðóãî¿ ãðóïè 
(ò³, ùî ãîòîâ³ æåáðàêóâàòè) âîëîä³þòü âèñî-
êèì ð³âíåì ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ ëèøå 
ó ñôåð³ äîñÿãíåíü òà ó ñ³ìåéíèõ âçàºìèíàõ 
(ò. çâ. åãîöåíòðè÷íèõ ñôåðàõ – âëàñí³ çäî-
áóòêè òà âëàñíà ñ³ì’ÿ). Ó ñôåðàõ, äå º ïðè-
ñóòí³ñòü ³íøèõ ëþäåé, îñîáè äàíî¿ ãðóïè 
º åêñòåðíàëàìè, òîáòî íå ââàæàþòü ñåáå 
çäàòíèìè êåðóâàòè âëàñíèì æèòòÿì òà ïî-
ä³ÿìè ³ ïðîöåñàìè, ùî â íüîìó â³äáóâàþòü-
ñÿ, íå áà÷àòü çâ’ÿçêó ì³æ âëàñíèìè ä³ÿìè ³ 
âàæëèâèìè ïîä³ÿìè â ¿õíüîìó æèòò³, à âñ³ 
ðåçóëüòàòè ñõèëüí³ ïðèïèñóâàòè çá³ãó îá-
ñòàâèí, âåç³ííþ-íåâåç³ííþ ÷è ä³ÿì ³íøèõ 
ëþäåé.

Çà ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè äîì³íóþ÷î¿ 
ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó â ñï³ëêó-
âàíí³ áóëî âèçíà÷åíî, ùî äëÿ äîñë³äæóâà-
íèõ, ÿê³ á í³ çà ÿêèõ îáñòàâèí íå ïîãîäè-
ëèñÿ æåáðàêóâàòè, äîì³íóþ÷îþ ñòðàòåã³ºþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º àãðåñ³ÿ, íà äðó-
ãîìó ì³ñö³ – ìèðîëþáñòâî, à íàéìåíø âè-
ðàæåíîþ º ñòðàòåã³ÿ óíèêíåííÿ. Ëþäÿì ³ç 
äîì³íóþ÷îþ àãðåñèâíîþ ñòðàòåã³ºþ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó âëàñòèâ³ òàê³ ÿêîñò³, ÿê 
êàòåãîðè÷í³ñòü, áåçêîìïðîì³ñí³ñòü, òâåðäå 
â³äñòîþâàííÿ ³ çàõèñò âëàñíèõ ³íòåðåñ³â, 
âëàñíèõ äóìîê ³ ïîãëÿä³â òîùî.

Ó äîñë³äæóâàíèõ äðóãî¿ ãðóïè, ÿê³ ãîòîâ³ 
ïðîñèòè ìèëîñòèíþ, äîì³íóþ÷îþ º ñòðà-
òåã³ÿ óíèêíåííÿ, íà äðóãîìó ì³ñö³ – ìèðî-
ëþáñòâî, à íàéìåíø âèðàæåíîþ ñòðàòåã³-
ºþ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó º àãðåñ³ÿ. Öèì 
äîñë³äæóâàíèì âëàñòèâî îìèíàòè àáî «áåç 
áîþ» ïîêèäàòè çîíó êîíôë³êò³â, ñòðåñ³â, íà-
ïðóæåííÿ, êîëè ¿õíº «ß» çàçíàº àòàêè. Âîíè 
â³äêðèòî íå âòðà÷àþòü åíåðã³¿ åìîö³é òà 
ì³í³ìàëüíî íàïðóæóþòü ³íòåëåêò. Óíèêíåí-

íÿ ìàº ïñèõîãåííèé õàðàêòåð. Âîíî ìîæå 
ïîÿñíþâàòèñÿ ïðèðîäíèìè îñîáëèâîñòÿìè 
³íäèâ³äà: ðèã³äí³ åìîö³¿, ñåðåäí³ ðîçóìîâ³ 
çä³áíîñò³, ìëÿâèé òåìïåðàìåíò. Ìîæëèâèé 
òàêîæ ³íøèé âàð³àíò: ëþäèíà â³ä íàðîäæåí-
íÿ ìàº çíà÷í³ ðîçóìîâ³ çä³áíîñò³ ³ òîìó óíè-
êàº íàïðóæåíèõ êîíòàêò³â. Õî÷à ëèøå ðî-
çóìó äëÿ äîì³íóâàííÿ ñòðàòåã³¿ óíèêíåííÿ 
çàìàëî. Íà ¿õíþ äóìêó, óíèêàòè ïðîñò³øå, 
öå íå ïîòðåáóº îñîáëèâèõ åìîö³éíèõ ³ ðî-
çóìîâèõ çàòðàò, àëå öå çóìîâëåíå ï³äâèùå-
íèìè âèìîãàìè äî íåðâîâî¿ ñèñòåìè ³ âîë³.

Âèêîðèñòàííÿ ñòðàòåã³¿ ìèðîëþáñòâà 
ïåðåäáà÷àº ïàðòíåðñòâî ³ ñï³âðîá³òíèöòâî, 
âì³ííÿ éòè íà êîìïðîì³ñè òà ïîñòóïàòèñÿ 
ñâî¿ìè ïðèíöèïàìè, ãîòîâí³ñòü ïîæåðòâó-
âàòè äåÿêèìè âëàñíèìè ³íòåðåñàìè çàðà-
äè çáåðåæåííÿ ã³äíîñò³. Îäíàê ³ñíóº é ³íøà 
ñòîðîíà ö³º¿ ñòðàòåã³¿: ïîñò³éíå ¿¿ âèêîðè-
ñòàííÿ ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî â³äñóòí³ñòü ñèëè 
âîë³, ñëàáîõàðàêòåðí³ñòü òà âòðàòó ïî÷óòòÿ 
âëàñíî¿ ã³äíîñò³, ÿêå ÿêðàç ³ ïîâèííà çàõè-
ùàòè äàíà ñòðàòåã³ÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Òàêèì ÷èíîì, îñîáàì ³ç ð³çíîþ ì³ðîþ 
ãîòîâíîñò³ äî æåáðàêóâàííÿ âëàñòèâ³ â³ä-
ì³íí³, ñïåöèô³÷í³ âëàñòèâîñò³ îñîáèñòî-
ñò³; âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ð³çíèì ð³âíåì 
ñóá’ºêòèâíîãî êîíòðîëþ òà îáèðàþòü, ó ÿêî-
ñò³ äîì³íóþ÷î¿, ð³çí³ ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî çàõèñòó âëàñíî¿ ñóá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³. 
Òàê, ó äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ í³ çà ÿêèõ îáñòà-
âèí íå íàâàæèëèñÿ á ïðîñèòè ìèëîñòèíþ, 
çíà÷íî íèæ÷³ ïîêàçíèêè íåâðîòè÷íîñò³, 
ñïîíòàííî¿ àãðåñèâíîñò³, äåïðåñèâíîñò³, 
ðîçäðàòóâàííÿ, ñîðîì’ÿçëèâîñò³ òà åìîö³é-
íî¿ ëàá³ëüíîñò³ ïîð³âíÿíî ç äîñë³äæóâàíèìè 
äðóãî¿ ãðóïè, ÿê³ â êðèòè÷íèé ìîìåíò ãîòîâ³ 
ï³òè íà æåáðàêóâàííÿ. À îò ð³âåíü êîìóí³-
êàáåëüíîñò³ òà âð³âíîâàæåíîñò³ ó ïåðøî¿ 
ãðóïè º âèùèì, í³æ ó äðóãî¿. Äîñë³äæóâàí³ 
ïåðøî¿ ãðóïè º ³íòåðíàëàìè, à äîñë³äæóâà-
í³ äðóãî¿ – åêñòåðíàëàìè â³äïîâ³äíî. Ùîäî 
ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, òî â ãðó-
ï³ äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ íå ï³øëè á çà æîäíèõ 
îáñòàâèí æåáðàêóâàòè, äîì³íóº ñòðàòåã³ÿ 
àãðåñ³¿ ÿê çàõèñòó âëàñíîãî «ß», à â ãðóï³ 
äîñë³äæóâàíèõ, ÿê³ çìîãëè á ïðîñèòè ìèëî-
ñòèíþ â êðèòè÷í³é æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, äîì³-
íóþ÷îþ º ñòðàòåã³ÿ óíèêíåííÿ.

Äàíå äîñë³äæåííÿ íå âè÷åðïóº óñ³õ àñ-
ïåêò³â îçíà÷åíî¿ ïðîáëåìè, òîìó ïåðñïåê-
òèâîþ äàíîãî äîñë³äæåííÿ ìîæå áóòè âè-
â÷åííÿ â³êîâèõ, åòí³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
æåáðó÷èõ, ïîð³âíÿííÿ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé 
æåáðàê³â, ÿê³ ñïðàâä³ îïèíèëèñÿ â ñêëàäí³é 
æèòòºâ³é ñèòóàö³¿, òà «ïðîôåñ³éíèõ» æåáðà-
ê³â, ç’ÿñóâàííÿ ãåíäåðíèõ àñïåêò³â æåáðàö-
òâà òîùî.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñüîãîäåííÿ â³ä-
çíà÷àºòüñÿ ï³äâèùåíèì ³íòåðåñîì ôàõ³âö³â 
ð³çíîãî ïðîô³ëþ äî ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ñ³ì’¿. 
Òðàäèö³éíî ñ³ì’ÿ ñïðèéìàºòüñÿ ÿê ïðèðîä-
íå ñåðåäîâèùå, ùî çàáåçïå÷óº ãàðìîí³é-

íèé ðîçâèòîê ³ ñîö³àëüíó àäàïòàö³þ äèòèíè. 
Óâàãà â÷åíèõ äî ïðîáëåìè ñ³ì’¿ çóìîâëå-
íà íå ò³ëüêè ïðîôåñ³éíèì ³íòåðåñîì, àëå ³ 
çíà÷íèìè òðóäíîùàìè, ÿêèõ çàçíàº äàíèé 
ñîö³àëüíèé ³íñòèòóò ó ñâîºìó ðîçâèòêó.


