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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñíîìó 
ñâ³ò³ ìè äåäàë³ ÷àñò³øå ñòèêàºìîñÿ ç ïðî-
áëåìàìè åìîö³éíîãî ïåðåíàïðóæåííÿ îñî-
áèñòîñò³ àáî ñòðåñàìè. Íèí³ ³ñòîòíî çðîñëà 
³íòåíñèâí³ñòü ³ íàïðóæåí³ñòü æèòòÿ ³ ä³ÿëüíî-
ñò³ ëþäåé, à çíà÷èòü, çá³ëüøóºòüñÿ ÷àñòîòà 
âèíèêíåííÿ íåãàòèâíèõ åìîö³éíèõ ïåðåæè-
âàíü ³ ñòðåñîâèõ ðåàêö³é, ÿê³, íàêîïè÷óþ-
÷èñü, âèêëèêàþòü ôîðìóâàííÿ âèðàæåíèõ 
³ òðèâàëèõ ñòðåñîâèõ ñòàí³â. Áåçóìîâíî, 
ö³ ñòàíè çíèæóþòü óñï³øí³ñòü ³ ÿê³ñòü âèêî-
íàííÿ ñâî¿õ ïîñàäîâèõ îáîâ’ÿçê³â ó ëþäåé, 
âêëþ÷åíèõ ó ïðîôåñ³éíó àáî íàâ÷àëüíó ä³-
ÿëüí³ñòü, ³ öå âèìàãàº äîäàòêîâèõ çóñèëü 
äëÿ ï³äòðèìêè îïòèìàëüíîãî ïñèõîô³ç³îëî-
ã³÷íîãî ð³âíÿ, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ïðèçâî-
äèòü äî ö³ëîãî ðÿäó ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ 
³ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ íàñë³äê³â. 

Ñó÷àñíà ðåàëüí³ñòü º íåâè÷åðïíèì äæå-
ðåëîì ñòðåñîâèõ, êðèòè÷íèõ, òðàâìóþ÷èõ 
ñèòóàö³é. Ïðîáëåìà íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â ³ íåîáõ³äíîñò³ ïîñò³éíîãî ¿õ ïîäî-
ëàííÿ ñòàëà ùå á³ëüø àêòóàëüíîþ ó çâ’ÿçêó 
³ç çàãàëüíèì çàãîñòðåííÿì ñîö³àëüíî¿ êðè-
çè, ùî îñîáëèâî ïîçíà÷àºòüñÿ íà ìîëîä³, 

ÿêà íàâ÷àºòüñÿ ³ çàçíàº âïëèâó ÷èñëåííèõ 
ñòðåñîãåííèõ ôàêòîð³â ÿê ñîö³àëüíîãî òà 
îñîáèñò³ñíîãî, òàê ³ ³íôîðìàö³éíîãî õà-
ðàêòåðó. Ñâî¿ îñîáëèâîñò³ ìàº íàâ÷àëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü, äî ÿêî¿ çàëó÷åíà àáî ìàº ïðè-
÷åòí³ñòü á³ëüø³ñòü ìîëîäèõ ëþäåé, àëå é 
âîíà íèí³ º ïë³äíèì ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ïîÿâè 
íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â, ùî, çà â³ä-
ñóòíîñò³ ³íäèâ³äóàëüíèõ ñòðàòåã³é ¿õíüîãî 
ïåðåæèâàííÿ òà ïîäîëàííÿ, êâàë³ô³êîâàíî 
ðîçðîáëåíèõ ³ â³äïðàöüîâàíèõ ³ç äîïîìî-
ãîþ êîìïåòåíòíèõ ñïåö³àë³ñò³â, ñïðè÷èíÿ-
þòü âèíèêíåííÿ âêðàé íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷-
íèõ ñòàí³â òà ïåðåøêîäæàþòü åôåêòèâíîìó 
îñîáèñò³ñíîìó òà ïðîôåñ³éíîìó ðîçâèòêó 
ìîëîäî¿ ëþäèíè [1]. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïñèõ³÷í³ ñòàíè ëþäèíè âàðòî ðîçãëÿ-
äàòè ç òî÷êè çîðó ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà 
âëàñòèâà ð³çíèì ïåð³îäàì éîãî ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó. Ñàìå öåé àñïåêò äàº çìîãó ãëèá-
øå çðîçóì³òè êîíêðåòíó ñòðóêòóðó êîæíîãî 
ïñèõ³÷íîãî ñòàíó, âèä³ëèòè âèçíà÷àþ÷èé öþ 
ñòðóêòóðó ôàêòîð, çðîçóì³òè ÷èííèêè äî-
ì³íóâàííÿ ïîð³âíÿíî¿ íàïðóæåíîñò³ îäíèõ 
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³ çàãàëüìîâàíîñò³ ³íøèõ ïñèõ³÷íèõ ïðîÿâ³â 
ó êîæíîìó îêðåìîìó âèïàäêó.

Ïðîáëåìà îïòèì³çàö³¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ ³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñòóäåíò³â ó ñêëàä-
íèõ óìîâàõ, íàïðèêëàä ó ïåð³îä åêçàìåíà-
ö³éíî¿ ñåñ³¿, º ïðåäìåòîì óâàãè áàãàòüîõ 
ïñèõîëîã³â, à ¿¿ ñêëàäí³ñòü çóìîâëþº øè-
ðîêå ïîëå äîñë³äæåíü. Öå â³äáóâàºòüñÿ 
ó çâ’ÿçêó ç ð³çíîìàí³òí³ñòþ çàâäàíü, ùî 
âèíèêàþòü ïåðåä äîñë³äíèêàìè: öå çàâäàí-
íÿ ä³àãíîñòèêè çì³í ó ä³ÿëüíîñò³ ³ ñòàíó 
ëþäèíè, çàâäàííÿ ðîçðîáëåííÿ ìåòîä³â 
àíàë³çó ä³ÿëüíîñò³, àäåêâàòíèõ ñêëàäíîñò³ 
³ ñèñòåìíîñò³ ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ ³ ìå-
òîä³â íàâ÷àííÿ ó÷í³â, çàâäàííÿ âèçíà÷åííÿ 
ïñèõîëîã³÷íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ äåòåðì³íàíò, 
ÿê³ ôîðìóþòü ñïðèÿòëèâ³ äëÿ âèêîíàííÿ ä³-
ÿëüíîñò³ ôóíêö³îíàëüí³ ñòàíó ëþäèíè. Âñå 
öå íåìèíó÷å âèñóâàº á³ëüø âèñîê³ âèìîãè 
äî ïðîôåñ³éíî¿ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâ-
êè, ñò³éêîñò³ ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ çàãàëîì 
àáî ñòðåñîñò³éêîñò³. Ñòðåñîñò³éê³ñòü – öå 
ñóêóïí³ñòü îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé, ùî äàþòü 
çìîãó ëþäèí³ âèòïèìóâàòè çíà÷í³ ³íòåëåê-
òóàëüí³, âîëüîâ³ òà åìîö³éí³ íàâàíòàæåííÿ 
(ïåðåâàíòàæåííÿ), çóìîâëåí³ îñîáëèâîñòÿ-
ìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³, áåç îñîáëèâèõ 
øê³äëèâèõ íàñë³äê³â äëÿ ä³ÿëüíîñò³ ³ ñâîãî 
çäîðîâ’ÿ.

Ï³äâèùåíà ñîö³àëüíà àêòèâí³ñòü ñó÷àñ-
íèõ ñòóäåíò³â âèìàãàº çá³ëüøåííÿ øâèäêî-
ñò³ ïåðåá³ãó ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ³ ñîìàòè÷-
íèõ ðåàêö³é, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü îïòèìàëüíå 
ïðèñòîñóâàííÿ ëþäèíè äî óìîâ îòî÷åííÿ. 
Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ â ö³é ãàëóç³ (Â. Êàçíà-
÷åºâ, Í. Àãàäæàíÿí, Á. Àíàíüºâ, Ò. Êîêñ, 
Ó. Øåëäîí òîùî) ñâ³ä÷àòü, ùî ôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí ³ ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
ëþäèíè çíà÷íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþòüñÿ ïñè-
õîåìîö³éíîþ ñôåðîþ, ÿêà º íàéá³ëüø ÷óò-
ëèâîþ äî ñòðåñîâîãî âïëèâó [3, ñ. 58–60]. 
Òîìó ñòàíè ïñèõîëîã³÷íî¿ íàïðóãè ÷àñòî âè-
íèêàþòü ó ñòóäåíò³â ó ïðîöåñ³ ¿õ íàâ÷àëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, à ñàìå ï³ä ÷àñ ñåñ³¿.

Ïñèõ³÷í³ ñòàíè (ïîçèòèâí³ àáî íåãàòèâí³) 
âïëèâàþòü íà õ³ä ³ äîñÿãíåííÿ ðåçóëüòàò³â 
ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â, ¿õ óñï³øí³ñòü, ÿê³ñòü 
çíàíü, íàâè÷îê, óì³íü, íà ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî âàæëèâèõ ÿêîñòåé îñîáèñòîñò³ 
òîùî. Ìàêñèìàëüíà ïðîäóêòèâí³ñòü ðîçó-
ìîâî¿ ðîáîòè ìîæëèâà ò³ëüêè çà íàÿâíîñò³ 
äóøåâíî¿ ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè òà ñïîêîþ 
[5, ñ. 104]. Çíà÷íèé  âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé 
ñòàí ñòóäåíò³â ìàþòü òàê³ ôàêòîðè, ÿê óñï³-
õè ó íàâ÷àíí³, òàêò âèêëàäà÷à, éîãî äîáðî-
çè÷ëèâ³ñòü, ïîâàãà äî ã³äíîñò³ ñòóäåíò³â. 
Âçàºìîâ³äíîñèíè òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷-
íà àòìîñôåðà â êîëåêòèâ³ çàâæäè ìàþòü 
ñóòòºâèé âïëèâ íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ñòóäåíòà. 
Îñîáëèâîñò³ ñòàíó ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ íàâ-
÷àííÿ çàëåæàòü, ïåðø çà âñå, â³ä ïñèõ³÷íèõ 

âëàñòèâîñòåé îñîáèñòîñò³, ìîòèâàö³¿ ³ ³íäè-
â³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé. Ï³ñ-
ëÿ âñòóïó ó âèø íà ïñèõ³÷íèé ñòàí ñòóäåíòà 
âïëèâàþòü, çîêðåìà, äåÿê³ ñóïðîâîäæóþ÷³ 
÷èííèêè, ÿê-îò â³äðèâ â³ä äîìó (ÿêùî âñòóï 
áóâ ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðåì³íîþ ì³ñöÿ æèò-
ëà), íåîáõ³äí³ñòü àäàïòàö³¿ äî óìîâ ³ çàäà÷ 
á³ëüø ñêëàäíèõ, í³æ ðàí³øå, ï³äâèùåííÿ âè-
ìîã äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ï³ä ÷àñ íàâ÷àí-
íÿ òîùî. Ó äåÿêèõ âèøàõ ñòóäåíòàì ïåðøèõ 
êóðñ³â äîâîäèòüñÿ çàñâîþâàòè íàâ÷àëüíèé 
ìàòåð³àë ïðèáëèçíî â 2,7 ðàçè á³ëüøèé, 
í³æ ó ñåðåäí³é øêîë³ [6]. 

Ìàéæå ó âñ³õ êðà¿íàõ ñòóäåíòñòâî âèä³-
ëÿþòü ÿê ãðóïó ï³äâèùåíîãî ðèçèêó, àäæå 
âîíè çíà÷íî ÷àñò³øå, í³æ ìîëîä³ ëþäè ³í-
øèõ ñîö³àëüíèõ ãðóï òîãî æ â³êó, ñòðàæ-
äàþòü íà ð³çíîìàí³òí³ ïñèõîñîìàòè÷í³ ³ 
íåðâîâî-ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè [4]. Îäíèìè 
ç îñíîâíèõ ÷èííèê³â öüîãî º ñòðåñîâ³ ñè-
òóàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ ç òðóäíîùàìè ïðèñòîñó-
âàííÿ äî ñòóäåíòñüêîãî æèòòÿ, òàê çâàí³ 
äèäàêòîãåíí³ ñòàíè, ÿê³ ñïðè÷èíåí³ íåà-
äåêâàòíèì ïåäàãîã³÷íèì âïëèâîì ç³ ñòîðî-
íè âèêëàäà÷³â òà åêçàìåíàö³éíèìè âèïðî-
áóâàííÿìè. Î÷åâèäíî, ³ñïèò – âåëè÷åçíèé 
ñòðåñ äëÿ óñüîãî îðãàí³çìó ìîëîäî¿ ëþäè-
íè. Êð³ì òîãî, ùî öå âåëèêå ïñèõîëîã³÷íå 
íàâàíòàæåííÿ (ñòðàõ, ïî÷óòòÿ òðèâîãè, íå-
âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ ³ çíàííÿõ), öå ùå 
³ ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ. Íåäîñèïàííÿ, íå-
äî¿äàííÿ, çì³íà ðåæèìó â³äïî÷èíêó òà íàâ-
÷àííÿ â ïåð³îä ñêëàäàííÿ ³ñïèò³â íåçì³ííî 
ïðèçâîäÿòü äî ô³çè÷íîãî âèñíàæåííÿ îð-
ãàí³çìó. Íà ö³ ô³ç³îëîã³÷í³ òà ïñèõîëîã³÷í³ 
ôàêòîðè îðãàí³çì ñòóäåíòà ðåàãóº ñòðå-
ñîì, ÿêèé ïîñòàº ïîòóæíîþ åìîö³éíî- 
ô³ç³îëîã³÷íîþ ðåàêö³ºþ íà íåñïîä³âàíî âè-
íèêëó ñèòóàö³þ íåîáõ³äíîñò³ ïðèéíÿòòÿ ð³-
øåííÿ ³ çä³éñíåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ä³é ó êî-
ðîòêî÷àñí³ òåðì³íè. 

Åêçàìåíàö³éíà ñèòóàö³ÿ íàëåæèòü äî êî-
ðîòêî÷àñíèõ ñòðåñîð³â, îäíàê çì³íà åìî-
ö³éíîãî ³ ô³ç³îëîã³÷íîãî ñòàíó îðãàí³çìó, 
âèêëèêàíà íåþ, áóâàº äîñèòü çíà÷íîþ.  
Ïñèõîëîã³÷íà íàïðóãà, ÿêîþ ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ ³ñïèò, ïðèçâîäèòü äî àêòèâàö³¿ íåðâîâî¿ 
³ ãóìîðàëüíî¿ ñèñòåì ðåãóëÿö³¿, ìîá³ë³çóº 
ñèñòåìè îðãàí³çìó òà ïñèõ³êó ³íäèâ³äà.

Ðîçëàäè íàñòðîþ âèíèêàþòü ó ñòóäåíò³â 
ï³ä ÷àñ ñåñ³¿ íàé÷àñò³øå. Ðîçëàäè íàñòðîþ 
õàðàêòåðèçóþòüñÿ äâîìà âàð³àíòàìè ïðî-
ÿâ³â: ³ç ïîñèëåííÿì åìîö³éíîñò³ ³ ç ïðèãí³-
÷åííÿì åìîö³éíîñò³. ßê â³äîìî, äî ïîðó-
øåííÿ íàñòðîþ ç³ çíèæåííÿì åìîö³éíîñò³ 
íàëåæàòü: àïàò³ÿ, åìîö³éíà ìîíîòîíí³ñòü, 
åìîö³éíà ãðóá³ñòü. Âèíèêàº âòðàòà òîíêèõ 
äèôåðåíö³éíèõ åìîö³éíèõ ðåàêö³é: çíèêàº 
äåë³êàòí³ñòü, ñï³âïåðåæèâàííÿ, ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ çàãàëüìîâàí³ñòü, áåçöåðåìîíí³ñòü, 
åìîö³éíà òóï³ñòü.
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Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âèêëà-
äåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ ð³âíÿ 
ïðîÿâó íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñòóäåí-
ò³â II – IV êóðñ³â Óêðà¿íñüêî¿ ³íæåíåðíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ ï³ä ÷àñ ñåñ³¿ â êîíòåêñò³ 
âèçíà÷åííÿ çàãàëüíî¿ ñòðåñîñò³éêîñò³ ñòó-
äåíò³â.

Äëÿ äîñë³äæåííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â ó ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ åêçàìåíàö³éíî¿ 
ñåñ³¿ íàìè áóëè âèêîðèñòàí³ òàê³ ìåòîäè 
äîñë³äæåííÿ:  ìåòîä òåñòóâàííÿ, ÿêèé ñêëà-
äàâñÿ  ç áëîêó òåñòîâèõ ìåòîäèê (ìåòîäè-
êà äëÿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè îñîáèñò³ñíî¿ 
ñõèëüíîñò³ äî çíèæåíîãî íàñòðîþ (Â. Áîé-
êî); ìåòîäèêà «Ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâí³ñòü, 
íàñòð³é» (ìåòîäèêà ÑÀÍ)); ìåòîäèêà äëÿ 
ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíî-
ñò³ (çà äîïîìîãîþ øêàëè ïðîÿâ³â òðèâîãè 
Òåéëîðà, äîïîâíåíî¿ Â. Íîðàê³äçå øêàëîþ 
ùèðîñò³); îïèòóâàëüíèê Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³-
íà; ìåòîä ñïîñòåðåæåííÿ. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ñòóäåíòè â ïåð³îä íàâ÷àëüíèõ 
çàíÿòü â³ä÷óâàþòü òîé ñïåêòð åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü, ùî ³ âñ³ ëþäè. Åìîö³éíî áåç-
ïå÷íå îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ÇÂÎ ìàº çàáåç-
ïå÷èòè ìàêñèì³çàö³þ ïîçèòèâíèõ åìîö³é ³ 
ì³í³ì³çàö³þ íåãàòèâíèõ. Íàéá³ëüø ñèëüíèìè 
åìîö³éí³ êîëèâàííÿ áóâàþòü ó ïåð³îä ñåñ³¿.  
Åêçàìåíàö³éíèé ïåð³îä º íàéá³ëüø ñèëü-
íèì ó ïðîÿâ³ íåãàòèâíèõ ïñèõîåìîö³éíèõ 
ñòàí³â ó ñòóäåíò³â. Åêçàìåíàö³éíà ñèòóàö³ÿ 
äàº çìîãó îö³íèòè, íàñê³ëüêè ñèëüí³ åìîö³é-
í³ ôàêòîðè ó ñòóäåíò³â. 

Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ çà ìå-
òîäèêîþ äëÿ åêñïðåñ-ä³àãíîñòèêè îñîáè-
ñò³ñíî¿ ñõèëüíîñò³ äî çíèæåíîãî íàñòðîþ 
(Â. Áîéêî) âèÿâëåíî, ùî äèñòèì³¿, àáî ïî-
ñò³éíî çíèæåíîãî íàñòðîþ, ùî âèçíà÷àº 
ñòèëü óñüîãî æèòòÿ íà ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó, 
íå âèÿâëåíî ó äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â, 
à òåíäåíö³¿ äî çíèæåíîãî íàñòðîþ ó 25% 
òà ó 75% ñòóäåíò³â â åìîö³éíîìó ñòåðåîòèï³ 
íåìàº (ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ çà 
ìåòîäèêîþ «ÑÀÍ» ó ïåð³îä ñåñ³¿  ïîêàçàëè 
òàê³ äàí³: 

- çà øêàëîþ «Ñàìîïî÷óòòÿ»: áëàãîïî-
ëó÷íèé ñòàí – 29,1%, ïðîì³æíèé – 54,8%. 
Íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ó 16,1% ñòó-
äåíò³â âèÿâëåíî íåáëàãîïîëó÷íèé ñòàí, ùî 
ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õ ïðèãí³÷åíèé ñòàí; 

- çà øêàëîþ «Àêòèâí³ñòü»: áëàãîïîëó÷-
íèé – 9,7%, ïðîì³æíèé ñòàí – 58%, íåáëà-
ãîïîëó÷íèé ñòàí âèÿâëåíî ó 32,3% îïèòó-
âàíèõ. Ó äåÿêèõ âèïðîáîâóâàíèõ àêòèâí³ñòü 
çíà÷íî çíèæåíà, ùî, ìîæëèâî, çóìîâëåíî 
ôàêòîðàìè, ùî íàâåäåíî âèùå ó ñòàòò³; 

- çà øêàëîþ «Íàñòð³é»: áëàãîïîëó÷íèé 
ñòàí ïðèáëèçíî ó 25,8%, ïðîì³æíèé ñòàí 
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Ðèñ. 1. Òåíäåíö³¿ ó íàñòðî¿ ñòóäåíò³â  
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Ðèñ. 2. Ð³âåíü ñàìîïî÷óòòÿ, àêòèâíîñò³  

òà íàñòðîþ ó ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ 
åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿

 
Ðèñ. 4. Ð³âåíü òðèâîæíîñò³ ó ñòóäåíò³â  
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Ðèñ. 3. Ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ 

òðèâîæíîñò³ ó ñòóäåíò³â ï³ä ÷àñ 
åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿ (îïèòóâàëüíèê 

Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà) 
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ó 35,5%, íåáëàãîïîëó÷íèé ñòàí ä³àãíîñ-
òîâàíî ïðèáëèçíî ó 38,7% îïèòóâàíèõ.  
Âèñîêèé ð³âåíü íàñòðîþ ó ñòóäåíò³â ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî íàâêî-
ëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, à íèçüêèé – ïðî ïðèãí³-
÷åíèé íàñòð³é, â³äñóòí³ñòü ³íòåðåñó äî ïîä³é 
íàâêîëî íüîãî (ðèñ. 2).

Îïèòóâàëüíèê Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà äëÿ 
îö³íêè ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ïîêàçàâ, ùî ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâà-
íèõ ñòóäåíò³â âèÿâëåíî âèñîêèé – 27,4% 
òà ñåðåäí³é ð³âåíü – 71% ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ³ ëèøå ó ïðèáëèçíî 2% ñòóäåí-
ò³â – íèçüêèé ð³âåíü ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíî-
ñò³. Ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³âíåì ðåàêòèâíî¿ 
òðèâîæíîñò³ òóðáóþòüñÿ ç ïðèâîäó ñâîãî 
íàâ÷àííÿ, à òàêîæ ó íèõ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
íåðâîçí³ñòü. Öåé ñòàí âèíèêàº ÿê åìîö³é-
íà ðåàêö³ÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ ³ ìîæå 
áóòè ð³çíèì çà ³íòåíñèâí³ñòþ òà äèíàì³÷íî-
ñò³ â ÷àñ³. Ñòóäåíòè ç íèçüêîþ ðåàêòèâíîþ 
òðèâîæí³ñòþ íå ìîæóòü ïîâí³ñòþ óñâ³äîì-
ëþâàòè âñþ êàðòèíó òîãî, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ, õàëàòíî ñòàâëÿòüñÿ äî ñâîãî íàâ÷àííÿ. 
Îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü íà âèñîêîìó ð³âí³ 
ó 19,4%, íà ñåðåäíüîìó – ó 79% òà íèçüêî-
ãî 2% (ðèñ. 3).

Òàêîæ áóëî îòðèìàíî ðåçóëüòàòè, ÿê³ 
ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî ñòóäåíòè ç âèñîêèì ð³â-
íåì ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ïîçà åêçàìå-
íàö³éíèìè âèïðîáóâàííÿìè ìàþòü ñåðåä-
í³é ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ – 14%, 
ùî âêàçóº íà çðîñòàííÿ ð³âíÿ ðåàêòèâíî¿ 
(ñèòóàòèâíî¿) òðèâîæíîñò³ ñàìå ó ïåð³îä 
ñåñ³¿. 

Ìåòîäèêà äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ îñîáè-
ñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (øêàëà ïðîÿâ³â òðèâî-
ãè Òåéëîðà, äîïîâíåíî¿ Â. Íîðàê³äçå) äàëà 
íàì çìîãó îö³íèòè òðèâîæí³ñòü ñòóäåíò³â 
ï³ä ÷àñ åêçàìåíàö³éíî¿ ñåñ³¿. Ðåçóëüòàòè 
ïîêàçàëè, ùî äóæå âèñîêèé ð³âåíü òðè-
âîæíîñò³ íàÿâíèé ó 1,6%, âèñîêèé – ó 53%, 
ñåðåäí³é ³ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî ó 40%, 
à ñåðåäí³é ³ç òåíäåíö³ºþ äî íèçüêîãî ïðè-
áëèçíî ó 5% (ðèñ. 4). 

Âèñîêà îñîáèñò³ñíà òðèâîæí³ñòü ñâ³ä-
÷èòü ïðî ñò³éê³ñòü ö³º¿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ õàðàê-
òåðèñòèêè, ùî â³äáèâàºòüñÿ íà ñõèëüíîñò³ 
ñóá’ºêòà äî òðèâîãè ³ äî òåíäåíö³¿ ñïðèéìà-
òè äîñèòü øèðîêèé ñïåêòð ñèòóàö³é ÿê çà-
ãðîçëèâ³, â³äïîâ³äàþ÷è íà êîæíó ç íèõ ïåâ-
íîþ ðåàêö³ºþ. ßê ñõèëüí³ñòü îñîáèñò³ñíà 
òðèâîæí³ñòü àêòèâ³çóºòüñÿ ïðè ñïðèéíÿòò³ 
ïåâíèõ ñòèìóë³â, ùî ðîçö³íþþòüñÿ ñòóäåí-
òàìè ÿê íåáåçïå÷í³, ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñïåöèô³÷-
íèìè ñèòóàö³ÿìè ïîãðîçè ¿õ ïðåñòèæó, ñà-
ìîîö³íö³, ñàìîïîâàç³.

×èííèêè ñòðåñîãåííîñò³ ³ñïèòó, ÿê ïî-
êàçóº ðåçóëüòàò ñïåö³àëüíîãî ñïîñòåðå-
æåííÿ, êðèþòüñÿ íå ò³ëüêè â íåäîñòàòíîñò³ 
çíàíü, àëå é ó ñòàâëåíí³ ñòóäåíòà ³ ðåôå-

ðåíòíî¿ ãðóïè äî îö³íêè â ñòàí³ ïåðåä ³ñïè-
òîì. Ïîíàä ÷âåðòü äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåí-
ò³â ââàæàþòü íàéá³ëüø òèïîâèìè äëÿ ñåáå 
ñòàíàìè ïåðåä ³ñïèòîì õâèëþâàííÿ, ïî÷óò-
òÿ íåâïåâíåíîñò³ â ñîá³. Îá’ºêòèâí³ âèì³ðè 
ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ïåðåä ³ñïèòîì ïîêàçóþòü 
âäâ³÷³ á³ëüøó âåëè÷èíó: 27,4% ç âèñîêèì 
òà 71% ñòóäåíò³â ³ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ðåàê-
òèâíî¿ òðèâîæíîñò³ çà ¿¿ âåëè÷èíîþ ïîòðà-
ïëÿþòü ó çîíó, ùî ïåðåâèùóº çà çíà÷åííÿì 
çîíó ìîá³ë³çàö³¿ ñòàíó. Ñïîñîáè ïðîô³ëàê-
òèêè ïåðåäåêçàìåíàö³éíîãî õâèëþâàííÿ  
â³äîì³ äàëåêî íå âñ³ì ñòóäåíòàì ³ ÷àñòî íå 
º àäåêâàòíèìè ñàì³é ñèòóàö³¿.

Ó çâ’ÿçêó ç îòðèìàíèìè ðåçóëüòàòàìè 
ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî íåîáõ³äí³ñòü â³äïî-
â³äíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè ç ñòóäåíòàìè 
ùîäî ï³äâèùåííÿ ¿õ âíóòð³øíüîãî ðåçåðâó 
ñàìîðåãóëÿö³¿, à òàêîæ ó äîïîì³æíèõ çàõî-
äàõ äîïîìîãè ççîâí³ ç ìåòîþ ðåãóëÿö³¿ ïå-
ðåäåêçàìåíàö³éíîãî ñòàíó.

Åôåêòèâí³ñòü íàÿâíèõ ìåòîäèê ïðîô³-
ëàêòèêè òà ðåãóëÿö³¿ ñòðåñîâèõ ñòàí³â îïè-
ñóºòüñÿ â çâ’ÿçêó ç îòðèìàííÿì ê³íöåâîãî 
ðåçóëüòàòó – îö³íêè, ÷åðåç íàéá³ëüø àêòó-
àë³çîâàí³ â íàïðóæåí³é ñèòóàö³¿ êîìïîíåíòè 
ïåðåäåêçàìåíàö³éíîãî ñòàíó (áåç óðàõó-
âàííÿ äèíàì³êè êîãí³òèâíèõ ïðîöåñ³â) – ð³â-
íÿ òðèâîæíîñò³, çàãàëüíîãî ôóíêö³îíàëüíî-
ãî ñòàíó ³ ïñèõîô³çè÷íèõ êîðåëÿò³â ïñèõ³÷íî¿ 
íàïðóæåíîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä- 
æåííÿ. 

1. Ó ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ ìîæíà çðîáèòè âèñíîâêè, ùî â ñèñòå-
ì³ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ñòóäåíò³â 
II – IV êóðñ³â Óêðà¿íñüêî¿ ³íæåíåðíî-ïå-
äàãîã³÷íî¿ àêàäåì³¿ òà âèñîêîãî ð³âíÿ ¿õ 
òðèâîæíîñò³, ÿê³ ìàþòü ïåðåâàæíî ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íå ïîõîäæåííÿ, ïðîâ³ä-
íå ì³ñöå ïîñ³äàþòü  íåãàòèâí³ ñòàíè, ùî  
ìîæóòü òðàíñôîðìóâàòèñü ó ñò³éê³ âëàñòè-
âîñò³ îñîáèñòîñò³ òà äåôîðìóâàòè ¿¿ ïî-
äàëüøèé ðîçâèòîê.

2. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñ-
ò³ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ó ñòóäåíò³â 
ìîæíà ñï³ââ³äíåñòè ç òèì, ùî ïåð³îä ñòó-
äåíòñòâà ïðèïàäàº íà ïî÷àòîê çð³ëîñò³, äå 
ãîëîâíèìè ïðîáëåìàìè, ÿê³ ïîòðåáóþòü 
ñâîãî âèð³øåííÿ â öüîìó â³ö³ ñòàþòü äîñÿã-
íåííÿ ³äåíòè÷íîñò³, ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ åìî-
ö³éíî¿ áëèçüêîñò³. Â åìîö³éíèõ ïðîöåñàõ 
ñòóäåíòà ñâîºð³äíî â³äîáðàæàþòüñÿ óìîâè 
³ çàäà÷³ éîãî ä³ÿëüíîñò³, ïðîÿâëÿºòüñÿ éîãî 
ñòàâëåííÿ äî íèõ, äî óñüîãî òîãî, ùî â³í 
ï³çíàº ³ ðîáèòü, äî òîãî, ùî â³äáóâàºòü-
ñÿ íàâêîëî. Çã³äíî ç öèì, îñîáëèâó óâàãó 
ïðàêòè÷íîãî ïñèõîëîãà çàêëàäó âèùî¿ îñâ³-
òè òà âèêëàäà÷³â ìàþòü âèêëèêàòè ñòàíîâ-
ëåííÿ òà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà ÿê 
³íòåãðàëüíîãî óòâîðåííÿ.
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3. Äëÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîöåñ³â ñòóäåíò³â, ÿê³ 
ñóïðîâîäæóþòü ïðîöåñ  íàâ÷àííÿ, õàðàê-
òåðí³: âåëèêà ³íòåíñèâí³ñòü (îñîáëèâî ³í-
òåëåêòóàëüíèõ ïî÷óòò³â), ð³çíîìàí³òí³ñòü 
ïî÷óòò³â, ïåðåõîäè â³ä îäíèõ äî ³íøèõ, 
ïðèñêîðåííÿ ôîðìóâàííÿ âèùèõ ïî÷óòò³â. 
Ó øèðîêîìó ñïåêòð³ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â ñòó-
äåíòà îñîáëèâå çíà÷åííÿ äëÿ åôåêòèâíîñò³ 
éîãî ä³ÿëüíîñò³ ìàº ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ çà ñâîþ óñï³øí³ñòü, ïî÷óòòÿ íîâîãî 
òîùî. Ñàìå çàâèùåíå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³äàëü-
íîñò³ ìîæå íàäàâàòè ï³ä´ðóíòÿ äî çàêð³-
ïëåííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ òðèâîæíîñò³ ñòóäåí-
ò³â ï³ä ÷àñ ñåñ³¿.

4. Äëÿ êîðåãóâàííÿ íåãàòèâíèõ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â ñòóäåíò³â ìîæíà âèä³ëèòè ãðóïó çîâ-
í³øí³õ òà âíóòð³øí³õ çàñîá³â. Äî ãðóïè çîâ-
í³øí³õ çàñîá³â íàëåæàòü ìåòîäè àêòèâíîãî 
âïëèâó îäí³º¿ ëþäèíè íà ³íøó (ïñèõîêîðåê-
ö³éíà áåñ³äà, ðåãóëþþ÷èé âïëèâ ñîö³àëü-
íîãî ïåäàãîãà ÷è ïñèõîëîãà, ïåðåêîíàííÿ, 
íàêàç, íàâ³þâàííÿ, íåìåäè÷íà ³íäèâ³äóàëü-
íà òà ãðóïîâà ïñèõîòåðàï³ÿ, ïñèõîòðåí³íã, 
ãðóïîâ³ äèñêóñ³¿, ðîç³ãðóâàííÿ ðîëüîâèõ ñè-

òóàö³é), à òàêîæ òàê³ íåâåðáàëüí³ çàñîáè, 
ÿê á³áë³îòåðàï³ÿ, àðòòåðàï³ÿ, ³ìàãîòåðàï³ÿ, 
ôóíêö³îíàëüíà ìóçèêîòåðàï³ÿ òîùî.

Äî ãðóïè âíóòð³øí³õ çàñîá³â âïëèâó íà-
ëåæàòü ð³çíîìàí³òí³ ìåòîäè òà ïðèéîìè 
ïñèõ³÷íî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, àóòîãåííå òðåíó-
âàííÿ â ð³çíèõ ìîäèô³êàö³ÿõ, êîòð³ ñïðÿ-
ìîâàí³ íà ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíèõ çàñîá³â,  
ÿê³ äàþòü çìîãó çä³éñíþâàòè íàâ÷àëüíó  
ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â ïðè çì³í³ ñâîãî ïñèõ³÷-
íîãî ñòàíó. 
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