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é àêòèâí³ñòü, óâàãîþ äî ¿¿ ïðîõàíü ³ ïðîïî-
çèö³é ³ ïîâàæíèì ñòàâëåííÿì äî íå¿ ³ ìåíø 
çàäîâîëåí³ âçàºìèíàìè ¿õ äèòèíè ç ó÷èòå-
ëÿìè, îäíîêëàñíèêàìè òà ð³âíåì åìîö³éíî-
ãî êîìôîðòó;

– áàòüêè íîðìàòèâíèõ ó÷í³â îö³íþþòü 
çàõèùåí³ñòü ñâî¿õ ä³òåé â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàñèëëÿ ó âçàºìîä³¿ âèùå, í³æ áàòüêè ó÷í³â 
ç ÎÎÏ;

– áàòüêè ä³òåé ³ç ÎÎÏ îö³íþþòü ðîëü ³í-
êëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ ÿê äëÿ ðîçâèòêó æèò-
òºâèõ óì³íü, òàê ³ äëÿ ðîçâèòêó ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé âèùå, í³æ áàòüêè óìîâíî 
íîðìàòèâíèõ ä³òåé, ââàæàþ÷è, ùî òàê³ óìî-
âè á³ëüøå ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëü-
íèõ çä³áíîñòåé ¿õ ä³òåé, àí³æ ðîçâèòêó æèò-
òºâèõ óì³íü;

– áàòüêè íîðìàòèâíèõ ó÷í³â ââàæàþòü 
ñâî¿õ ä³òåé á³ëüø çàäîâîëåíèìè òèìè ÷è ³í-
øèìè ïàðàìåòðàìè øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà 
òà á³ëüø çàõèùåíèìè â³ä çàãðîç, à êëàñ – 
ä³éñíî ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ äëÿ íèõ, íà 
â³äì³íó â³ä áàòüê³â ó÷í³â ç ÎÎÏ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
º âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïåäà-
ãîã³â äî ðîáîòè â ³íêëþçèâíèõ êëàñàõ ÿê 
ôàêòîðà ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Äîñë³äæåííÿ 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó çà îñòàíí³ 10–15 ðî-
ê³â çóìîâèëî ïîÿâó áëèçüêîãî çà çì³ñòîì òà 
ñòðóêòóðîþ ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. ²í-
òåðåñ äî ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó âèçíà÷àºòüñÿ 
ïîòðåáîþ ñóñï³ëüñòâà, ðîçâèòîê ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó ñòàº âàæëèâîþ ÷àñòèíîþ îñâ³ò-
íüîãî ñåðåäîâèùà. Àäæå â³í ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê íåîáõ³äíà óìîâà óñï³øíîãî îâîëîä³ííÿ 
ôàõ³âöåì ïðîôåñ³éíèìè íàâè÷êàìè, éîãî 
àäàïòàö³ºþ äî ïðîôåñ³éíîãî ñåðåäîâèùà. 
Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò º îá’ºêòîì âèâ÷åííÿ ó 
äîñë³äæåííÿõ. Îäíàê íåìàº ºäèíî¿ êîíöåï-
ö³¿, ÿêà á ïîÿñíþâàëà ïðèðîäó ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó â ñòðóêòóð³ îñîáèñòîñò³. Ðåçóëüòàòè 
íàóêîâèõ ðîçâ³äîê ñóòòºâî â³äð³çíÿþòüñÿ ³ ÷å-
ðåç âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ 
ìåòîäèê òà òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³é.

Ïðîáëåìà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íàëå-
æèòü äî ïîïóëÿðíèõ òà âîäíî÷àñ íå äîñèòü 
äîñë³äæåíèõ, à îòæå, âèìàãàº á³ëüø äå-
òàëüíîãî ÿê òåîðåòè÷íîãî, òàê ³ ïðàêòè÷íî-
ãî âèâ÷åííÿ. Òàê³ êîìïîíåíòè åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó, ÿê ³äåíòèô³êàö³ÿ åìîö³é – ñâî¿õ 
òà ÷óæèõ, ¿õ êîíòðîëü, çäàòí³ñòü ìîòèâóâàòè 
ñåáå çà äîïîìîãîþ åìîö³é, åìïàò³ÿ çàéìà-
þòü äóæå âàæëèâå ì³ñöå â ñòðóêòóð³ îñîáè-
ñòîñò³ ³ º óìîâàìè óñï³øíîñò³ ÿê ó íàâ÷àíí³, 
òàê ³ â ïîäàëüø³é ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ïðîáëåìà ñï³ââ³ä-
íîøåííÿ ñîö³àëüíîãî é åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòîþ, ùî çíà÷íîþ ì³-
ðîþ âèçíà÷àº ¿¿ àêòóàëüí³ñòü. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïó-
áë³êàö³é. ßê çàçíà÷àº Ð. Ñòåðíáåðã, «º 
òàê ñàìî áàãàòî âèçíà÷åíü ³ òëóìà÷åíü 
ïîíÿòòÿ ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, ÿê ³ äîñë³ä-
íèê³â, ùî çàéìàþòüñÿ ö³ºþ ïðîáëåìîþ» 
[4]. ×àñòèíà íàóêîâö³â ïîâ’ÿçóº ñîö³àëü-
íèé ³íòåëåêò ç êîãí³òèâíèìè çä³áíîñòÿìè, 
³íø³ – ç îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè, 
òðåò³ – âêàçóþòü íà éîãî äâî¿ñòó ïðèðî-
äó. Àíàë³çóþ÷è ë³òåðàòóðó, âàðòî çâåðíó-
òè óâàãó íà òå, ùî ÷àñòêîâå îòîòîæíåííÿ 
ïîíÿòü ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³íòåëåê-
òó ïîâ’ÿçàíå ç âèîêðåìëåííÿì ó ñòðóêòóð³ 
îñòàííüîãî íèçêè çä³áíîñòåé ñîö³àëüíî-êî-
ìóí³êàòèâíî¿ ñïðÿìîâàíîñò³: ñîö³àëüí³ íà-
âè÷êè, óñâ³äîìëåííÿ ñîö³àëüíèõ âçàºìîä³é 
(Ä. Ãîóëìàí), çäàòí³ñòü äî ïåðöåïö³¿, ðîçï³ç-
íàâàííÿ åìîö³é ó ì³æîñîáèñò³ñíîìó êîíòåêñò³  
(Äæ. Ìàéåð, Ï. Ñàëîâåé, Ä. Êàðóçî). Âîä-
íî÷àñ âèîêðåìëåí³ êðèòåð³¿ â³äïîâ³äàþòü 
òàêîæ êëàñè÷íîìó ðîçóì³ííþ ñîö³àëüíîãî 
³íòåëåêòó ÿê ñóêóïíîñò³ ìåíòàëüíèõ çä³áíîñ-
òåé, ùî ïîâ’ÿçàí³ ç îáðîáêîþ ñîö³àëüíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ òà ñïðèÿþòü óñï³øí³é ì³æîñîáè-
ñò³ñí³é âçàºìîä³¿ (Å. Òîðíäàéê, Ã. Îëëïîðò). 

Ñó÷àñíèìè â÷åíèìè âçàºìîïîâ’ÿçàí³ñòü 
êîíñòðóêò³â ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó îö³íþºòüñÿ íåîäíîçíà÷íî. Â îêðåìèõ 
ïðàöÿõ åìîö³éíèé ³íòåëåêò ðîçãëÿäàºòüñÿ 
â êîíòåêñòóàëüíèõ ìåæàõ ñîö³àëüíîãî ³íòå-
ëåêòó (Î. Âëàñîâà, Ð. Ð³ãã); â ³íøèõ äîñë³-
äæåííÿõ çä³áíîñò³ äî ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ 
´ðóíòóþòüñÿ íà ðîçâèòêó îêðåìèõ ñòðóê-



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 183

òóðíèõ êîìïîíåíò³â åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó 
(Ä. Ãîóëìàí). 

Ñåðåä çàõ³äíèõ ó÷åíèõ, ÿê³ ðîçãëÿäà-
ëè ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ìîæíà 
âèîêðåìèòè: Ä. Êàðóçî, Ã. Ãàðäíåðà, Ñ. Õåé-
íà, Ð. Êóïåðà, À. Ñàâàôà òà ³í. Ç-ïîì³æ â³-
ò÷èçíÿíèõ íàóêîâö³â äîñë³äæåííÿì öüîãî 
ôåíîìåíà çàéìàëèñÿ ². Àíäðåºâà, Ã. Áðåñ-
ëàâ, Ã. Áåðåçþê, Í. Âîëêîâà, Ì. Æóðàâ-
ëüîâ,  Â. Çàðèöüêà, Å. Íîñåíêî, Ä. Ëþ-
ñ³í, Î. Ëåùåíêî, Ò. Ñîëîäêîâà, Ì. Øïàê, 
Î. Ô³ëàòîâ òà ³í. Áàãàòî äîñë³äíèê³â, òàê³ ÿê 
Ï. Ñåëîâåé, Äæ. Ìàéåð, Ä. Ãîóëìàí, ². Àí-
äðåºâà, ðîçãëÿäàþòü åìîö³éíèé ³íòåëåêò 
ÿê «ñóêóïí³ñòü ìåíòàëüíèõ çä³áíîñòåé». 
Âîíè ðîçõîäÿòüñÿ ëèøå â ê³ëüêîñò³ öèõ çä³-
áíîñòåé ³ ¿õ îñîáëèâîñòÿõ. Òàê, ². Àíäðåºâà 
ïèøå: «Åìîö³éíèé ³íòåëåêò – ñò³éêà ìåí-
òàëüíà çäàòí³ñòü, ÷àñòèíà øèðîêîãî êëàñó 
ìåíòàëüíèõ çä³áíîñòåé; çîêðåìà, åìîö³é-
íèé ³íòåëåêò ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ ÿê ï³ä-
ñòðóêòóðà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó» [1; 2; 10]. 

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè ìåòó äîñë³äæåííÿ, ÿêà ïîëÿãàº 
ó òåîðåòè÷íîìó àíàë³ç³ ñòàíó ïðîáëåìè 
ñï³ââ³äíîøåííÿ ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíî-
ãî ³íòåëåêòó â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³. Îñíîâ-
í³ çàâäàííÿ: àíàë³ç ñó÷àñíèõ òåîðåòèêî- 
ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ïî-
íÿòü ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó; 
ðîçãëÿä òà ç³ñòàâëåííÿ ¿õ ÷åðåç ïðèçìó 
âèîêðåìëåíèõ êðèòåð³¿â; âèçíà÷åííÿ íåîá-
õ³äíîñò³ ðîçìåæóâàííÿ ïîíÿòü.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðèõèëüíèêè ð³çíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
øê³ë ïî-ñâîºìó òðàêòóâàëè ïîíÿòòÿ «ñîö³-
àëüíèé ³íòåëåêò»: ÿê çäàòí³ñòü âçàºìîä³ÿ-
òè ç ³íøèìè ëþäüìè (Ô. Ìîññ, Ò. Õàíò); ÿê 
çäàòí³ñòü àäàïòóâàòèñÿ äî ïîä³é, îòî÷óþ÷èõ 
(Ò. Õàíò); çíàííÿ ïðî ëþäåé (Ð. Ñòðåíã); 
çäàòí³ñòü ëåãêî çíàõîäèòè ñï³ëüíó ìîâó 
ç ³íøèìè ëþäüìè, âì³ííÿ ïðèñòîñîâóâà-
òèñü äî ñåðåäîâèùà, ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñ-
öå ñï³âðîçìîâíèêà (Ï. Âåðíîí); çäàòí³ñòü 
êðèòè÷íî ³ ïðàâèëüíî îö³íþâàòè ïî÷óòòÿ, 
íàñòð³é òà ìîòèâàö³þ â÷èíê³â ³íøèõ ëþäåé 
(Äæ. Âåäåê); ÿê ïðèñòîñîâàí³ñòü ³íäèâ³äà äî 
ëþäñüêîãî áóòòÿ (Ä. Âåêñëåð).

Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, íà äóìêó Ã. Îëïîð-
òà, – «îñîáëèâèé ñîö³àëüíèé äàð», ùî çà-
áåçïå÷óº ðîçóì³ííÿ ó âçàºìèíàõ ç ëþäüìè, 
¿õ ñîö³àëüíå ïðèñòîñóâàííÿ äî íàâêîëèø-
íüî¿ ä³éñíîñò³. Ïðè öüîìó â÷åíèé ââàæàº 
ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò «ïåâíîþ îñîáèñò³ñíîþ 
âëàñòèâ³ñòþ, ÿêà ðàçîì ³ç òèì íå ïåðåäáà-
÷àº ãëèáèíó ðîçóì³ííÿ îá’ºêò³â ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿» [6, c. 513–516]. Íåîáõ³äíî 
â³äçíà÷èòè, ùî Ã. Îëïîðò áóâ ïåðøèì, õòî 
çâåðíóâ îñîáëèâó óâàãó ñàìå íà âçàºìîä³þ 
ç ëþäüìè, à âèä³ëåí³ íèì îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ 
â³äîáðàæàëè ïîºäíàííÿ ïåâíèõ ñîö³àëüíèõ 

çä³áíîñòåé ç ìåòîþ êðàùîãî ðîçóì³ííÿ ³í-
øî¿ ëþäèíè. Ö³êàâîþ º êîíöåïö³ÿ Í. Êåí-
òîð, çã³äíî ç ÿêîþ ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò – öå 
«äåÿêà êîãí³òèâíà êîìïåòåíòí³ñòü, ÿêà äàº 
çìîãó ëþäÿì ñïðèéìàòè ïîä³¿, îá’ºêòè ³ 
ïðåäìåòè íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó ç³ çíà÷íîþ 
íåñïîä³âàíêîþ ³ ìàêñèìàëüíîþ êîðèñòþ 
äëÿ ñàìîãî ñåáå». Çà ñëîâàìè â÷åíî¿, êîã-
í³òèâíà ï³äñòðóêòóðà ïñèõ³êè îñîáèñòîñò³ 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñóêóïí³ñòü äåêëàðàòèâíèõ 
³ ïðîöåäóðíèõ çíàíü [9, ñ. 23].

Ó ïðàöÿõ Ð. Ð³ããà ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò 
äîñë³äæóâàâñÿ çà òàêèìè êîìïîíåíòàìè: 
åìîö³éíà âèðàçí³ñòü, åìîö³éíà ÷óòëèâ³ñòü, 
åìîö³éíèé êîíòðîëü, ñîö³àëüíà âèðàçí³ñòü, 
ñîö³àëüíà ÷óòëèâ³ñòü ³ ñîö³àëüíèé êîíòðîëü. 
Àâòîð ïðîïîíóº íàçèâàòè ñîö³àëüíèì ³íòå-
ëåêòîì òå, ùî áàãàòî õòî íàçèâàº «³íòåëåê-
òîì åìîö³éíèì» [12]. 

Ìîæíà ñêàçàòè, ùî á³ëüø³ñòü àâòîð³â 
âèçíà÷àº ñîö³àëüí³é ³íòåëåêò ÿê êîãí³òèâ-
íó, ï³çíàâàëüíó çäàòí³ñòü, ñïðÿìîâàíó íà 
ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíèõ ÿâèù ³ çàëåæèòü â³ä 
âêëþ÷åíîñò³ ñàìèõ ñóá’ºêò³â ó ïðîöåñ, ¿õ-
íüîãî åìîö³éíîãî ñòàíó (òîáòî âðàõóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê), à òàêîæ â³ä 
ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿.

Â³äçíà÷èìî òàêîæ, ùî ñï³ëüíèì äëÿ á³ëü-
øîñò³ òåîð³é º òå, ùî ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò 
ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê âàæëèâà óìîâà àäåêâàò-
íîãî ðåàãóâàííÿ íà ñîö³àëüí³ ñèòóàö³¿ ÿê ó 
ï³çíàâàëüí³é, òàê ³ â ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Â³í º êîãí³òèâíèì ñêëàäíè-
êîì êîìóí³êàòèâíèõ çä³áíîñòåé îñîáèñòî-
ñò³. Ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò º íàáîðîì ïåâíèõ 
³íäèâ³äóàëüíèõ âëàñòèâîñòåé ëþäèíè, ÿê³ 
ïðîÿâëÿþòüñÿ â çäàòíîñò³ ôîðìóâàòè ñòàâ-
ëåííÿ äî ñàìîãî ñåáå, ïðîãíîçóâàòè ðå-
çóëüòàòè ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, ðîçóì³òè ñâîþ 
ïîâåä³íêó ³ ïîâåä³íêó îòî÷óþ÷èõ, à òàêîæ â 
óñï³øí³é ñîö³àëüí³é àäàïòàö³¿.

Ó ñó÷àñíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ äîñë³äæåííÿõ 
äåäàë³ ÷àñò³øå çóñòð³÷àºìî ï³äõîäè äî ðî-
çóì³ííÿ ñòðóêòóðè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
îñîáèñòîñò³ ÷åðåç ïðèçìó åìîö³éíèõ ñêëàä-
íèê³â. Òàê, â éîãî ñòðóêòóð³ âèîêðåìëþþòü-
ñÿ ÿê êîãí³òèâí³, òàê ³ åìîö³éí³ êîìïîíåí-
òè ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Ê. Àëüáåðõò, 
Í. Áà÷ìàíîâà, Í. Êóäðÿâöåâà, Â. Ïîðÿä³-
íà, Î. Ôåäîðîâà, Î. Ñàóò³íà, Ð. Ñåëìàí, 
Í. Ñòàôóð³íà òà ³íø³). Çîêðåìà, Ð. Ñåëìàí 
ó ñâî¿õ ïðàöÿõ äåòåðì³íàíòíîþ ðîçâèòêó 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó íàçèâàº åìïàò³þ. Òàê 
ñàìî Å. Ãðèá âèÿâèëà êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè 
ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ç íàé-
á³ëüøèì íàâàíòàæåííÿì íà ïîêàçíèê «åì-
ïàò³ÿ». Åìïàò³ÿ ïåðåäáà÷àº âì³ííÿ ñï³â÷óâà-
òè, áóòè äîáðîçè÷ëèâîþ, ÷óéíîþ ëþäèíîþ, 
çäàòíîþ çðîçóì³òè ³íøîãî. Ëþäèíà ç ðîç-
âèíåíèì âåðáàëüíèì ³íòåëåêòîì øâèäøå 
³ òî÷í³øå âåðáàë³çóº ñâî¿ äóìêè ³ ïî÷óòòÿ, 
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ðîçóì³º âåðáàëüíó åêñïðåñ³þ â êîíòåêñò³ 
êîíêðåòíèõ âçàºìèí, çäàòíà çíàõîäèòè â³ä-
ïîâ³äíèé òîí ñï³ëêóâàííÿ ç ð³çíèìè ñï³â-
ðîçìîâíèêàìè â ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ, ïðîÿâëÿº 
ðîëüîâó ïëàñòè÷í³ñòü [3, ñ. 136].

Î. Ôåäîðîâà âèîêðåìèëà ó ñòðóêòóð³ 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó êîãí³òèâíèé êîìïî-
íåíò (çäàòí³ñòü äî ðåôëåêñ³¿, îñîáèñò³ñíà 
òà ñîö³àëüíà êðåàòèâí³ñòü), åìîö³éíèé êîì-
ïîíåíò (çäàòí³ñòü äî åìïàò³¿, åìîö³éíèé ³í-
òåëåêò, ð³âåíü ñàìîîö³íêè) òà ïîâåä³íêîâèé 
êîìïîíåíò (ïîòðåáà â êîìóí³êàö³¿, òåìïåðà-
ìåíò, ñîö³àëüíà ïåðöåïö³ÿ, òî÷í³ñòü ó ïå-
ðåäà÷³ ³íôîðìàö³¿, àêòèâíà ïîçèö³ÿ, ð³âåíü 
ðîçâèòêó ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³). Ö³ 
êðèòåð³¿ ñï³ââ³äíîñÿòüñÿ ç ð³âíÿìè ðîçâèòêó 
çä³áíîñòåé: ð³âíåì àêòóàëüíèõ çä³áíîñòåé, 
ð³âíåì ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñòåé, ðåçóëüòà-
òèâíèì ð³âíåì [8].

Ó òåîð³¿ Ê. Àëüáåðõòà ñîö³àëüíèé ³íòå-
ëåêò áàçóºòüñÿ â îñíîâíîìó íà äîñâ³ä³ ³ 
âëàñíèõ ïî÷óòòÿõ îñîáèñòîñò³. Òàêà ìîäåëü 
âêëþ÷àº òàê³ îñíîâí³ ïîçèö³¿, ÿê: ñèòóàö³éíà 
óñâ³äîìëåí³ñòü, ïðåçåíòàö³ÿ îñîáèñòîñò³, 
â³äêðèò³ñòü, ÷åñí³ñòü, ùèð³ñòü, ÿñí³ñòü òà 
åìïàò³ÿ [11].

Äëÿ ïîð³âíÿííÿ ðîçãëÿíåìî, íà ùî äî-
ñë³äíèêè çâåðòàþòü îñîáëèâó óâàãó ó âè-
çíà÷åíí³ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Ïîíÿòòÿ 
«åìîö³éíèé ³íòåëåêò» ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³ 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ëþäèíè äèôå-
ðåíö³þâàòè ïîçèòèâí³ òà íåãàòèâí³ ïî÷óòòÿ, 
â³ä÷óâàòè, óñâ³äîìëþâàòè òà êîíòðîëþâàòè 
âëàñí³ åìîö³éí³ ñòàíè òà åìîö³¿ ñï³âðîçìîâ-
íèêà.

Ä. Ëþñ³í ââàæàº, ùî ³äåÿ åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ñôîðìóâàëàñÿ íà îñíîâ³ ïîíÿò-
òÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ÿêå ðîçðîáëÿ-
ëè Å. Òîðíäàéê, Äæ. Ã³ëôîðä, Ã. Àéçåíê ³ 
Ã. Ãàðäíåð. Äîñë³äíèê ïðîïîíóº òðàêòóâàòè 
åìîö³éíèé ³íòåëåêò ÿê çäàòí³ñòü äî ðîçóì³í-
íÿ é óïðàâë³ííÿ ñâî¿ìè òà ÷óæèìè åìîö³ÿ-
ìè. Çäàòí³ñòü äî ðîçóì³ííÿ åìîö³é îçíà÷àº, 
ùî ëþäèíà ìîæå ðîçï³çíàòè åìîö³þ, òîáòî 
âñòàíîâèòè ñàì ôàêò íàÿâíîñò³ åìîö³éíîãî 
ïåðåæèâàííÿ ó ñåáå àáî â ³íøî¿ ëþäèíè; 
ìîæå ³äåíòèô³êóâàòè åìîö³þ, òîáòî âèçíà-
÷èòè, ÿêó ñàìå åìîö³þ â³ä÷óâàº âîíà ñàìà 
àáî ³íøà ëþäèíà, ³ çíàéòè äëÿ íå¿ âåðáàëü-
íå âèðàæåííÿ; ðîçóì³º ïðè÷èíè, ùî âèêëè-
êàþòü êîíêðåòíó åìîö³þ, ³ íàñë³äêè, äî ÿêèõ 
âîíà ïðèâåäå [5].

Çã³äíî ç Ï. Ñàëîâåºì, äî ñòðóêòóðè åìî-
ö³éíîãî ³íòåëåêòó âêëþ÷åíî òàê³ çä³áíîñò³:  
1) ³äåíòèô³êàö³ÿ åìîö³é – çäàòí³ñòü ïîì³÷àòè 
íàÿâí³ñòü åìîö³é, ðîçð³çíÿòè ¿õ, àäåêâàòíî 
âèðàæàòè òà â³äð³çíÿòè ñïðàâæí³ ïåðåæè-
âàííÿ â³ä ix ³ì³òàö³¿; 2) âèêîðèñòàííÿ åìî-
ö³é äëÿ ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ìèñëåííÿ 
òà ³íòåëåêòóàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìóâàííÿ 
óâàãè íà âàæëèâ³ ïîä³¿, óì³ííÿ ñòèìóëþâà-

òè ïåðåæèâàííÿ, ùî ñïðèÿþòü âèð³øåííþ 
çàâäàíü; 3) ðîçóì³ííÿ åìîö³é – çäàòí³ñòü 
ðîçóì³òè âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ åìîö³ÿìè, äóì-
êàìè i ïîâåä³íêîþ; ìîæëèâ³ñòü óñâ³äîìè-
òè ö³íí³ñòü åìîö³é òà ïðè÷èíè âèíèêíåííÿ 
åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü; 4) óïðàâë³ííÿ åìî-
ö³ÿìè – çäàòí³ñòü êîíòðîëþâàòè ¿õ, çíèæóâà-
òè ³íòåíñèâí³ñòü íåãàòèâíèõ åìîö³é, óì³ííÿ 
ñòèìóëþâàòè ïðîÿâ ïîçèòèâíèõ åìîö³éíèõ 
ïåðåæèâàíü [10].

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ëåæèòü â îñíîâ³ 
åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿, à âèñîêèé ð³âåíü 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äàº ìîæëèâ³ñòü ðîçó-
ì³òè âëàñí³ åìîö³¿ òà åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé, 
êåðóâàòè åìîö³éíîþ ñôåðîþ. Åìîö³éíèé 
³íòåëåêò äîïîìàãàº ïðèéìàòè ð³øåííÿ íà 
îñíîâ³ â³äîáðàæåííÿ é îñìèñëåííÿ åìîö³é, 
ÿê³ ìàþòü äëÿ îñîáèñòîñò³ ïåâíèé çì³ñò. 
Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ñêëàäàºòüñÿ ç óì³í-
íÿ ñâ³äîìî êåðóâàòè åìîö³ÿìè, ðîçóì³òè 
åìîö³¿, àñèì³ëþâàòè åìîö³¿ â ìèñëåííÿ, 
ðîçð³çíÿòè òà âèðàæàòè åìîö³¿. Åìîö³éíà 
êîìïåòåíòí³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê  çäàòí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ çä³éñíþâàòè îïòèìàëüíó êîîð-
äèíàö³þ ì³æ åìîö³ÿìè ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîþ 
ïîâåä³íêîþ. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîþ ïåðåäó-
ìîâîþ åìîö³éíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ ñëóæèòü 
êîìïëåêñ âëàñòèâîñòåé, ùî âèÿâëÿþòüñÿ ÿê 
ó ÷óòëèâîñò³ äî ðîçá³æíîñò³ ì³æ î÷³êóâàíèì 
³ îòðèìàíèì ðåçóëüòàòîì, òàê ³ â ïî÷óòò³ çà-
äîâîëåíîñò³ äîñÿãíóòèì. Åìîö³éíà êîìïå-
òåíòí³ñòü ïîâ’ÿçàíà ç óì³ííÿì îñîáèñòîñò³ 
ñï³ââ³äíîñèòè ñòèëü ðåàãóâàííÿ ç³ ñâî¿ìè 
äîì³íóþ÷èìè ïîòðåáàìè é ïàðàìåòðàìè 
êîíêðåòíî¿ ñèòóàö³¿ [10]. 

Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ó ñàìîìó øèðîêîìó 
ðîçóì³íí³ ïîºäíóº â ñîá³ çäàòí³ñòü îñîáè-
ñòîñò³ äî åôåêòèâíîãî ñï³ëêóâàííÿ çà ðàõó-
íîê ðîçóì³ííÿ åìîö³é îòî÷åííÿ ³ âì³ííÿ ï³ä-
ëàøòîâóâàòèñÿ äî éîãî åìîö³éíîãî ñòàíó.

Íàóêîâåöü Ä. Ãîóëìàí – ïåðøèé, õòî 
âêëþ÷èâ ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó ó 
ñòðóêòóðó ñîö³àëüíîãî ³ çàïðîïîíóâàâ ðîç-
ãëÿäàòè éîãî ÿê âàæëèâèé êîìïîíåíò ë³äåð-
ñüêèõ ÿêîñòåé. Êð³ì òîãî, â³í âèîêðåìëþâàâ 
òàê³ êðèòåð³¿, ÿê: ñàìîìîòèâàö³þ, ñò³éê³ñòü 
äî ðîç÷àðóâàíü, êîíòðîëü íàä åìîö³éíèìè 
ñïëåñêàìè, óì³ííÿ â³äìîâëÿòèñÿ â³ä çàäî-
âîëåíü, ðåãóëÿö³ÿ íàñòðîþ òà âì³ííÿ íå äà-
âàòè ïåðåæèâàííÿì ïðèòóïëÿòè çäàòí³ñòü 
ìèñëèòè, ñï³âïåðåæèâàòè ³ íàä³ÿòèñÿ [2].

ßê ïðàâèëî, ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü âè-
çíàâàëàñÿ íàÿâí³ñòü ñêëàäíèõ, îïîñåðåä-
êîâàíèõ â³äíîñèí ì³æ åìîö³ÿìè ³ ðîçóìîì. 
Áàãàòîâ³êîâ³ äèñêóñ³¿ ç öüîãî ïèòàííÿ ïðè-
çâåëè äî óÿâëåíü ïðî íåîáõ³äí³ñòü îá’ºä-
íàííÿ åìîö³é ³ ðîçóìó òà ñèñòåìàòèçàö³¿ 
¿õíüîãî âïëèâó íà ïîâåä³íêó ëþäèíè, íà 
îñîáëèâîñò³ êîìóí³êàö³éíèõ ïðîöåñ³â, âàæ-
ëèâ³ñòü ÿêèõ çàâæäè âèçíàâàëàñÿ â÷åíèìè. 
Íàïðàöüîâàí³ çíàííÿ ñôîðìóâàëèñÿ ó òå-
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îð³þ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó, ÿêà âèçíàâàëà 
âàæëèâ³ñòü ºäíàííÿ ðîçóìó é àôåêòó, ùî 
â³ä³ãðàþòü âèð³øàëüíó ðîëü ó ñâîº÷àñí³é 
àäàïòàö³¿ äî íàâêîëèøí³õ óìîâ ³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíî¿ êîìóí³êàö³¿. 

Ïðîòå, çâàæàþ÷è íà ñóïåðå÷ëèâ³ñòü ð³ç-
íèõ òî÷îê çîðó, ââàæàºìî î÷åâèäíîþ ïåðå-
âàãó ðîçãëÿäó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó êð³çü 
ïðèçìó åìîö³éíîãî ñêëàäíèêà. Òîáòî âàðòî 
ãîâîðèòè ïðî ñîö³àëüíèé ³íòåëåêò, à åìî-
ö³éíèé ðîçãëÿäàòè ÿê éîãî ñòðóêòóðíó ÷à-
ñòèíó. 

Îá’ºäíóþ÷îþ êàòåãîð³ºþ äëÿ åìîö³éíîãî 
òà ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó ïåðø çà âñå âè-
ñòóïàº «ñï³ëêóâàííÿ». Êîæåí ç âèîêðåìëå-
íèõ âèä³â ³íòåëåêòó ïåðåäáà÷àº ðåàë³çàö³þ 
çä³áíîñòåé äî ðîçï³çíàâàííÿ òà ³íòåðïðåòà-
ö³¿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ³íøèõ ëþäåé. Âîäíî÷àñ 
â³äì³ííîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ó öüîìó ðàç³ 
âèñòóïàº ñïðÿìîâàí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ.

Êîìóí³êàòèâíèé ïîòåíö³àë åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó ñïðÿìîâàíèé ïåðåâàæíî íà ïðî-
äóêóâàííÿ é îñìèñëåííÿ âëàñíèõ åìîö³é-
íèõ ïåðåæèâàíü ùîäî ñèòóàö³é ì³æîñîáè-
ñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ, òîä³ ÿê ìîæëèâîñò³ 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó îð³ºíòîâàí³ íà êîìó-
í³êàòèâíó âçàºìîä³þ.

Àêòóàë³çàö³ÿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó â³ä-
áóâàºòüñÿ â ñôåð³ åìîö³éíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
(åìîö³éíå ñòàâëåííÿ, åìîö³éíèé âïëèâ), à 
ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó – â ñôåð³ ì³æîñîáè-
ñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ; äëÿ åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó êîìóí³êàö³ÿ º ñòèìóëîì, äëÿ ñîö³àëü-
íîãî ³íòåëåêòó – ö³ëüîâèì àñïåêòîì.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ðîçãëÿä îñîáèñòîñò³ 
áåç ñîö³àëüíîãî êîíòåêñòó, áåç êîíêðåò-
íèõ ñèòóàö³é ì³æîñîáèñò³ñíîãî ñï³ëêóâàííÿ 
âèÿâëÿºòüñÿ íå äîñèòü ïîâíèì. Òàê ñàìî ³ 
çä³áíîñò³ äî åôåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ç ëþäü-
ìè ïåðåäáà÷àþòü íå ëèøå çäàòí³ñòü äî 
áåçêîíôë³êòíîãî ñï³ëêóâàííÿ, àëå é îâî-
ëîä³ííÿ ñîö³àëüíèì ðîçóì³ííÿì ñèòóàö³¿ 
âçàºìîä³¿, åìïàò³ºþ, ÿê³ íå ìîæóòü áóòè 
ö³ëêîâèòî ðåàë³çîâàí³ ïîçà ñîö³àëüíèì êîí-
òåêñòîì ñï³ëêóâàííÿ. Òîìó âì³ííÿ ðîçóì³-
òè ñèòóàö³þ, ñåáå ³ ïàðòíåðà ó ñï³ëêóâàíí³, 
çäàòí³ñòü øâèäêî àäàïòóâàòèñÿ äî ñèòóàö³¿, 
åìïàò³éíî ñòàâèòèñÿ äî ïàðòíåðà çà äîïî-
ìîãîþ çâåðíåííÿ äî íàáóòîãî îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óùîãî äîñâ³äó ðîçãëÿäàºòüñÿ â ïñèõî-
ëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ ÿê íàéâèùèé ð³âåíü ðîç-
âèòêó ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó.

Ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðîçìåæóâàííÿ 
ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó º íå-
ïðîäóêòèâíèì. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò ö³ëêîì 
ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê åëåìåíò, à òî÷í³øå 
ÿê êîìïîíåíò ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó. Òàê, 
À. Ñàâåíêîâ ñïðîáóâàâ âèîêðåìèòè äâà 
ôàêòîðè ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó.

Ïåðøèé – öå «êðèñòàë³çîâàí³ ñîö³àëü-
í³ çíàííÿ». Ñþäè íàëåæàòü äåêëàðàòèâí³ 

çíàííÿ, ÿê³ îòðèìàí³ â ðåçóëüòàò³ ñîö³àëü-
íîãî íàâ÷àííÿ, òà äîñë³äí³ çíàííÿ, ò³, ùî 
îòðèìàí³  ï³ä ÷àñ âëàñíî¿ äîñë³äíèöüêî¿ 
ïðàêòèêè.

Äðóãèé – ñîö³àëüíî-êîãí³òèâíà ãíó÷ê³ñòü, 
çäàòí³ñòü çàñòîñîâóâàòè ñîö³àëüí³ çíàííÿ ó 
âèð³øåíí³ íåâ³äîìèõ ïðîáëåì.

Îá´ðóíòîâóþ÷è ö³ ôàêòîðè, àâòîð 
âèîêðåìèâ òðè ãðóïè, ùî îïèñóþòü êðèòå-
ð³¿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó: êîãí³òèâí³ (ñîö³-
àëüí³ çíàííÿ – çíàííÿ ïðî ëþäåé, çíàííÿ 
ñïåö³àëüíèõ ïðàâèë, ðîçóì³ííÿ ³íøèõ ëþ-
äåé; ñîö³àëüíà ïàì’ÿòü – ïàì’ÿòü íà ³ìåíà, 
îñîáè; ñîö³àëüíà ³íòó¿ö³ÿ – îö³íêà ïî÷óòò³â, 
âèçíà÷åííÿ íàñòðîþ, ðîçóì³ííÿ ìîòèâ³â 
â÷èíê³â ³íøèõ ëþäåé, çäàòí³ñòü àäåêâàòíî 
ñïðèéìàòè ïîâåä³íêó â ðàìêàõ ñîö³àëüíîãî 
êîíòåêñòó; ñîö³àëüíå ïðîãíîçóâàííÿ – ôîð-
ìóëþâàííÿ ïëàí³â âëàñíèõ ä³é, â³äñòåæåííÿ 
ñâîãî ðîçâèòêó, ðåôëåêñ³ÿ âëàñíîãî ðîç-
âèòêó é îö³íêà íåâèêîðèñòàíèõ àëüòåðíà-
òèâíèõ ìîæëèâîñòåé); åìîö³éí³ (ñîö³àëüíà 
âèðàçí³ñòü – åìîö³éíà âèðàçí³ñòü, åìîö³éíà 
÷óòëèâ³ñòü, åìîö³éíèé êîíòðîëü; ñï³âïåðå-
æèâàííÿ – çäàòí³ñòü âõîäèòè â ïîëîæåííÿ 
³íøèõ ëþäåé, ñòàâèòè ñåáå íà ì³ñöå ³í-
øîãî, äîëàòè êîìóí³êàòèâíèé ³ ìîðàëüíèé 
åãîöåíòðèçì; çäàòí³ñòü äî ñàìîðåãóëÿö³¿ – 
âì³ííÿ ðåãóëþâàòè âëàñí³ åìîö³¿ ³ âëàñíèé 
íàñòð³é); òà ïîâåä³íêîâ³ (ñîö³àëüíå ñïðèé-
íÿòòÿ – âì³ííÿ ñëóõàòè ñï³âðîçìîâíèêà, 
ðîçóì³ííÿ ãóìîðó; ñîö³àëüíà âçàºìîä³ÿ – 
çäàòí³ñòü ³ ãîòîâí³ñòü ïðàöþâàòè ñï³ëüíî, 
çäàòí³ñòü äî êîëåêòèâíî¿ âçàºìîä³¿ ³ ÿê äî 
íàéâèùîãî òèïó ö³º¿ âçàºìîä³¿ – êîëåêòèâ-
íî¿ òâîð÷îñò³; ñîö³àëüíà àäàïòàö³ÿ – âì³ííÿ 
ïîÿñíþâàòè ³ ïåðåêîíóâàòè ³íøèõ, çäàòí³ñòü 
óæèâàòèñÿ ç ³íøèìè ëþäüìè, â³äêðèò³ñòü ó 
ñòîñóíêàõ ç îòî÷óþ÷èìè) [7 ñ. 38].

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç íàÿâíèõ ï³äõîä³â äî 
ðîçóì³ííÿ ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó çàñâ³ä-
÷óº, ùî éîãî êîìïîíåíòè çäåá³ëüøîãî íå 
º ñóòî åìîö³éíèìè (íàïðèêëàä, ñàìîàêòóà-
ë³çàö³ÿ, íåçàëåæí³ñòü, ãíó÷ê³ñòü, âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðåàëüí³ñòþ, ìîòè-
âàö³ÿ, ñîö³àëüí³ çä³áíîñò³). Âîíè òðàäèö³é-
íî äîñë³äæóþòüñÿ â êîíòåêñò³ êîãí³òèâíèõ 
çä³áíîñòåé. Áóäó÷è íåâ³ää³ëüíîþ ÷àñòèíîþ 
ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ ëþäèíè, åìîö³éíà ñòîðî-
íà, ÿê ââàæàº äîñë³äíèê, çàëèøàºòüñÿ ëèøå 
îäíèì ç àñïåêò³â, ï³äïîðÿäêîâàíèõ á³ëüø 
âèñîêèì ð³âíÿì ðåãóëÿö³¿ [7].

Òàêèì ÷èíîì, òåîðåòè÷íèé àíàë³ç äàº 
çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî íàÿâí³ 
êîíöåïö³¿ åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó íå âèçíà÷à-
þòü éîãî òî÷íèõ ìåæ ³ íå â³äîáðàæàþòü éîãî 
âåðòèêàëüíî¿ ñòðóêòóðè, îñê³ëüêè á³ëüø³ñòü 
íàóêîâö³â îòîòîæíþþòü ïîíÿòòÿ åìîö³éíèé 
³íòåëåêò ³ ñóêóïí³ñòü åìîö³éíèõ çä³áíîñ-
òåé. Åìîö³éíèé ³íòåëåêò – öå ³íòåãðàòèâíà 
îñîáèñò³ñíà âëàñòèâ³ñòü, ÿêà çóìîâëþºòüñÿ  
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äèíàì³÷íîþ ºäí³ñòþ àôåêòó òà ³íòåëåêòó 
÷åðåç âçàºìîä³þ åìîö³éíèõ, êîãí³òèâíèõ, 
êîíàòèâíèõ ³ ìîòèâàö³éíèõ îñîáëèâîñòåé ³ 
ñïðÿìîâàíà íà ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é 
òà åìîö³éíèõ ïåðåæèâàíü ³íøèõ, çàáåçïå-
÷óº óïðàâë³ííÿ åìîö³éíèì ñòàíîì, ï³äïî-
ðÿäêóâàííÿ åìîö³é ðîçóìó, ñïðèÿº ñàìîï³-
çíàííþ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ ÷åðåç çáàãà÷åííÿ 
åìîö³éíîãî ³ ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó.

Îòæå, àíàë³ç  ñîö³àëüíîãî òà åìîö³éíîãî 
³íòåëåêòó äàº çìîãó çðîáèòè âèñíîâîê, ùî 
ö³ ïîíÿòòÿ º îíòîëîã³÷íî ïîâ’ÿçàíèìè, à ðîç-
ãëÿä êîãí³òèâíèõ òà àôåêòèâíèõ âëàñòèâîñ-
òåé ÿê ºäèíîãî êîíñòðóêòà º ïîøèðåíèì.

Âèñíîâêè ç öüîãî äîñë³äæåííÿ. 
Ïðîáëåìà ðîçìåæóâàííÿ ñîö³àëüíîãî òà 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó äîñ³ º â³äêðèòîþ 
òà àêòóàëüíîþ. Ïðîàíàë³çóâàâøè ñó÷àñ-
í³ ï³äõîäè, ï³ä ñîö³àëüíèì ³íòåëåêòîì 
ìè ðîçóì³ºìî ñóá’ºêòíî-îñîáèñò³ñíèé 
êîíñòðóêò, ùî âêëþ÷àº çäàòí³ñòü äî ñî-
ö³àëüíîãî ï³çíàííÿ òà ðîçóì³ííÿ, äî ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ â³äïîâ³äíî äî îñîáèñò³ñíèõ 
õàðàêòåðèñòèê, ùî çóìîâëþºòüñÿ ñóêóï-
í³ñòþ ïîä³é, ³íôîðìàö³éíèõ îáì³í³â ëþ-
äèíè ç íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì. Ñîö³àëüíèé 
³íòåëåêò çàáåçïå÷óº ïðîöåñ, õàðàêòåð, 
îö³íêó òà ðåãóëÿö³þ ñï³ëêóâàííÿ ç ³íøèìè, 
ñîö³àëüíèé îáì³í òà îð³ºíòàö³þ ñóá’ºêòà 
â ñîö³óì³, õàðàêòåðèçóºòüñÿ ÿê ñòåðåîòèï-
í³ñòþ, òàê ³ óí³êàëüí³ñòþ. Åìîö³éíèé ³íòå-
ëåêò ÿê êîìïîíåíò ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó 
ÿâëÿº ñîáîþ ñóêóïí³ñòü åìîö³éíèõ ³ ñîö³-
àëüíèõ çä³áíîñòåé, òàêèõ ÿê çäàòíîñò³ äî 
ðîçóì³ííÿ âëàñíèõ åìîö³é ³ åìîö³é ³íøèõ 
ëþäåé, äî óïðàâë³ííÿ åìîö³éíîþ ñôåðîþ 
³ ñàìîìîòèâàö³¿. Îòæå, ïîíÿòòÿ «ñîö³àëü-
íèé ³íòåëåêò», íà íàøó äóìêó, º øèðøèì 
çà ñâîºþ ìîäàëüí³ñòþ ³ ãëèáøèì çà ïî-
íÿòòÿ «åìîö³éíèé ³íòåëåêò», ÿêèé ó íàø³é 
ðîáîò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îäèí ç êîìïîíåí-
ò³â ñîö³àëüíîãî ³íòåëåêòó. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàº ó ðîçðîáö³ ñòðóêòóðíî¿ ìîäåë³ ñîö³-

àëüíîãî ³íòåëåêòó ÷åðåç ïðèçìó êîìïîíåí-
ò³â åìîö³éíîãî.

 

  
 

  
  

 
   

 

 

   


