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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîôåñ³ÿ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â íàëåæèòü äî êàòåãîð³¿ 
íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ. Àäæå 
ï³ä ÷àñ âèíèêíåííÿ íàäçâè÷àéíèõ ïîä³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç³ çáåðåæåííÿì ñóâåðåííîñò³ 
òà íåçàëåæíîñò³ äåðæàâè, à òàêîæ ïîä³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç çàõèñòîì íàñåëåííÿ â³ä çîâ-
í³øíüîïîë³òè÷íèõ àãðåñîð³â, ñàìå â³éñüêî-
âîñëóæáîâö³ ïåðøèìè ñòèêàþòüñÿ ç öèìè 
ïðîáëåìàìè òà áåðóòü íà ñåáå óñþ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü. Ó÷àñíèêè áîéîâèõ êîíôë³ê-
ò³â íàëåæàòü äî ãðóïè îñ³á ³ç ï³äâèùåíèì 
ðèçèêîì ðîçâèòêó ïñèõîãåííèõ ïîðóøåíü. 
Ñåðåä ö³º¿ êàòåãîð³¿ ÷àñòî çóñòð³÷àþòüñÿ 
îñîáè, ÿêèì âëàñòèâ³ ïñèõ³÷í³ òðàâìè, åìî-
ö³éíå ïåðåâàíòàæåííÿ. Çì³íè â åìîö³éíî-
ìó ñòàí³ ÷àñòî ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîÿâàìè àãðå-
ñèâíîñò³, ðîçäðàòîâàí³ñòþ, êîíôë³êòí³ñòþ, 
íàéíåáåçïå÷í³ø³ íàñë³äêè öèõ çì³í – äóõîâ-
íà òà ìîðàëüíà êðèçè, çîêðåìà ðóéíóâàííÿ 
æèòòºâèõ ö³ííîñòåé, çíåö³íåííÿ ìèíóëîãî ³ 
â³äñóòí³ñòü íàä³¿ íà ìàéáóòíº.

Íàéá³ëüø ïîì³òíèìè ö³ çì³íè º ñåðåä 
ó÷àñíèê³â çáðîéíèõ êîíôë³êò³â, àäæå ïîä³¿, 
ÿê³ âîíè ïåðåæèëè, íåãàòèâíî âïëèâàþòü 
íà ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, òðàâìóþòü ïñèõ³êó ³ 
ïðèçâîäÿòü äî ðÿäó íåãàòèâíèõ íàñë³äê³â, 
ñåðåä ÿêèõ – çàãîñòðåííÿ õâîðîá, ï³äâè-
ùåííÿ ð³âíÿ òðàâìàòèçìó, ï³äâèùåíà ïèëü-
í³ñòü ³ ÷óòëèâ³ñòü, íåäîö³ëüí³ â íîâèõ ìèð-
íèõ óìîâàõ.

Â³äçíà÷àþòü, ùî ï³ñëÿ ïåðåæèòî¿ ïñè-
õîëîã³÷íî¿ òðàâìè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ïñè-
õîëîã³÷í³ ïîðóøåííÿ, ÿê³ ïðîÿâëÿþòüñÿ íà 
ô³ç³îëîã³÷íîìó, ñîö³àëüíîìó, îñîáèñò³ñíî-
ìó, ïðîôåñ³éíîìó, ì³æîñîáèñò³ñíîìó ð³â-
íÿõ æèòòºä³ÿëüíîñò³, ïðèçâîäÿòü äî ñò³éêèõ 
îñîáèñò³ñíèõ çì³í íå ò³ëüêè ó ëþäåé, ÿê³ 
áåçïîñåðåäíüî ïåðåæèëè ñòðåñ, àëå é ó 
÷ëåí³â ¿õ ñ³ìåé, à òàêîæ ó îñ³á, êîòð³ áóëè 
ñïîñòåð³ãà÷àìè ñòðåñîâî¿ ïîä³¿. Íàñë³äêè 

ïåðåæèòî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè ïðîÿâëÿ-
þòüñÿ ó ïîâåä³íö³ ³ ÷àñòî íåãàòèâíî âïëè-
âàþòü íà ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, çì³íþþòü æèò-
òºâ³ ñöåíàð³¿, ùî ³ñíóâàëè ðàí³øå, ³ ìîæóòü 
âïëèâàòè íà âñå ïîäàëüøå æèòòÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü îñîáèñò³ñ-
íèõ çì³í â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, êîòð³ áðàëè 
ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ, ïåâíîþ ì³ðîþ ðîç-
êðèò³ â ðîáîòàõ áàãàòüîõ íàóêîâö³â. Ð.À. Àá-
äóðàõìàíîâ ðîçãëÿäàº òðóäíîù³ ³íäèâ³äó-
àëüíî¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî 
ñëóæáè, íåãàòèâí³ ñîö³àëüí³ íàñë³äêè ó÷àñò³ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ó áîéîâèõ ä³ÿõ ÿê ïðè-
÷èíè äåôîðìàö³¿ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ÿê ó 
ìîðàëüíîìó, òàê ³ â ïñèõîëîã³÷íîìó ïëàíàõ 
[1]. Çà ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåííÿ Â.ª. Ïî-
ïîâà, íåãàòèâí³ ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè ó÷àñò³ 
â áîéîâèõ ä³ÿõ ïðîÿâëÿþòüñÿ â ð³çíîìàí³ò-
íèõ ôîðìàõ, ÿê³ äîñ³ äîñêîíàëüíî íå âèâ÷å-
í³. Õî÷à íàóêîâö³ ï³äêðåñëþþòü, ùî íàé÷àñ-
ò³øå öå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó âèãëÿä³ âòðàòè 
ñåíñó æèòòÿ, â³ä÷óòò³ íåðåàëüíîñò³ ñâîãî 
³ñíóâàííÿ, âèíèêíåíí³ ïî÷óòòÿ íàáëèæåííÿ 
êàòàñòðîô³÷íèõ çì³í ó æèòò³, çàìêíóòîñò³ [5].

Îñîáëèâî ïîøèðåíîþ ñåðåä ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ ä³é ñòàº ñõèëüí³ñòü çí³ìàòè íà-
ïðóãó «çâè÷íèìè» ñïîñîáàìè: ïàë³ííÿì, 
ïåðå¿äàííÿì àáî, íàâïàêè, ³ãíîðóâàííÿì 
¿æ³, âæèâàííÿì àëêîãîëþ. Âñòàíîâëåíî, ùî 
â ïåðø³ õâèëèíè áîþ â îñ³á, ÿê³ âæèâàëè 
àëêîãîëü, âèíèêàº ñòàí, áëèçüêèé äî àá-
ñòèíåíòíîãî: ÷àñò³øàº äèõàííÿ, ç’ÿâëÿºòü-
ñÿ çàãàëüíà ñëàáê³ñòü, òðåìò³ííÿ ê³íö³âîê, 
ïîðóøåííÿ îñíîâíèõ ÿêîñòåé óâàãè, ñïðèé-
íÿòòÿ, åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â. Äåôîðìàö³ÿ 
îñîáèñòîñò³ ó÷àñíèêà áîéîâèõ ä³é ïðîÿâ-
ëÿºòüñÿ ó òðóäíîùàõ ³íäèâ³äóàëüíî¿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿ äî ñëóæáè ³ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ó íîâîìó êîëåê-
òèâ³, ñòðàæäàº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ [4; 6].
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Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ îñîáèñòîñò³ 
ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é ñòî¿òü íàäçâè÷àéíî 
ãîñòðî, àêòóàëüí³ñòü ¿¿ áåçóìîâíà, àëå íàó-
êîâå ¿¿ âèâ÷åííÿ íå º çàäîâ³ëüíèì ³ ïîòðå-
áóº ïîãëèáëåííÿ.

Ìåòà òà çàâäàííÿ. Ìåòà – âèâ÷åííÿ 
ãîëîâíèõ çì³í, ùî â³äáóâàþòüñÿ â îñîáè-
ñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ ï³ñëÿ ïîâåðíåí-
íÿ ç çîíè âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é. Îñíîâíèì 
çàâäàííÿì íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî ïîãëèáëåíå 
âèâ÷åííÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñíî¿ ñôåðè îñîáè-
ñòîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â. Äëÿ äîñÿãíåí-
íÿ ìåòè òà âèð³øåííÿ çàâäàíü íàìè âèêî-
ðèñòàí³ ìåòîäèêè: «Îð³ºíòàö³¿ ñåíñó æèòòÿ» 
Ä.Î. Ëåîíòüºâà, «Ñàìîîö³íêà åìîö³éíèõ 
ñòàí³â» (À. Óåñìàíà òà Ä. Ð³êñà).

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó÷àñòü ó çáðîéíèõ êîíôë³êòàõ âïëè-
âàº íà ñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³, â³äòâîðþþ÷è 
ó íå¿ ñåðéîçí³ ÿê³ñí³ çì³íè. Ñåðåä îñíîâíèõ 
íàñë³äê³â çáðîéíèõ êîíôë³êò³â ïîðÿä ç åêîíî-
ì³÷íèìè, ïîë³òè÷íèìè, ñîö³àëüíèìè ³ñíóþòü 
íå ìåíø âàæëèâ³ ïñèõîëîã³÷í³ íàñë³äêè.

Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â óìîâàõ ³ç ï³äâèùå-
íèì ð³âíåì ðèçèêó äëÿ æèòòÿ çðîñòàº âïëèâ 
íà ïñèõ³êó îñîáèñòîñò³ ñòðåñ-ôàêòîð³â, ùî 
ìàþòü ï³äâèùåíó ³íòåíñèâí³ñòü. Âíàñë³äîê 
öüîãî âèíèêàþòü çì³íè ó ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíî-
ñò³, ùî ïðèçâîäèòü äî çíèæåííÿ åôåêòèâ-
íîñò³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ìèðíèõ óìîâàõ.

Ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é ³ äåìîá³ë³çîâàí³ 
îñîáè – öå êàòåãîð³ÿ íàñåëåííÿ, ÿêà õà-
ðàêòåðèçóºòüñÿ êðèçîþ ³äåíòè÷íîñò³, ùî 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîðóøåíí³ çäàòíîñò³ ó÷àñ-
íèê³â çáðîéíèõ êîíôë³êò³â äî åôåêòèâíî¿ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ 
ñàìîðåàë³çàö³ÿ ëþäñüêî¿ îñîáèñòîñò³, çíè-
æåíí³ àêòèâíîñò³ é ³í³ö³àòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ âè-
ð³øåííÿ âëàñíèõ æèòòºâèõ âàæëèâèõ ïðî-
áëåì, âòðàò³ çäàòíîñò³ äî ñï³âïåðåæèâàííÿ 
³ ïîòðåáè â åìîö³éí³é áëèçüêîñò³ ç ³íøèìè 

ëþäüìè [öèò. çà 5]. ×àñòî â ó÷àñíèê³â âîºí-
íèõ êîíôë³êò³â ç’ÿâëÿþòüñÿ ñêàðãè íà íåïî-
ðîçóì³ííÿ ç³ ñòîðîíí³ìè îñîáàìè â ñóñï³ëü-
ñòâ³, â ñ³ì’¿, òðóäíîù³ ó ñï³ëêóâàíí³. Ï³ñëÿ 
ïåðåæèòèõ ïîä³é íà â³éí³, â äåÿêèõ âèïàä-
êàõ, ñåðåä ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é ñïîñòåð³-
ãàþòüñÿ äóæå ñåðéîçí³ ïñèõ³÷í³ çì³íè, à ³íî-
ä³ é òàê³, ùî íàâ³òü áàòüêàì âàæêî âï³çíàòè 
ñâî¿õ ä³òåé. Çàçâè÷àé ïîâåðíåííÿ ó÷àñíèê³â 
áîéîâèõ êîíôë³êò³â äî ìèðíèõ óìîâ æèòòÿ 
ï³ñëÿ â³éíè ñóïðîâîäæóºòüñÿ òðóäíîùàìè â 
àäàïòàö³¿, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íàïðóæåíîñò³ 
ó ñï³ëêóâàíí³ ç öèâ³ëüíèìè ëþäüìè, íàñòî-
ðîæåíîñò³ òà íåäîâ³ð³ äî íîâèõ çíàéîìèõ, 
ï³äâèùåí³é âèáàãëèâîñò³ ÿê äî ñåáå, òàê 
³ äî ÷ëåí³â ðîäèíè, âèñîê³é òðèâîæíîñò³, 
ñòðàõó áóòè çàñóäæåíèì çà ñâî¿ â÷èíêè íà 
â³éí³ åìîö³éíî çíà÷óùèìè ëþäüìè, ÷àñòè-
ìè ñïàëàõàìè àãðåñ³¿, ÿê³ øâèäêî çì³íþ-
þòüñÿ â³ä÷óòòÿì ïðîâèíè.

Íàéâàæëèâ³øîþ ïðè÷èíîþ îñîáèñò³ñíèõ 
çì³í ñåðåä ó÷àñíèê³â çáðîéíèõ êîíôë³êò³â º 
áîéîâèé ñòðåñ. Â³äîìî, ùî éîãî âïëèâ íà 
ïñèõ³êó çàëåæèòü â³ä ³íòåíñèâíîñò³ ñòðåñî-
âèõ ôàêòîð³â, òðèâàëîñò³ ¿õ ä³¿, ³íäèâ³äóàëü-
íèõ îñîáëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ îñîáèñòî-
ñò³, òèïó íåðâîâî¿ ñèñòåìè é îòðèìàíîãî 
ðàí³øå æèòòºâîãî äîñâ³äó. Âèä³ëÿþòü òàê³ 
íàéá³ëüø â³äîì³ ôàêòîðè áîéîâîãî ñòðåñó: 
ð³çêå ï³äâèùåííÿ àáî, íàâïàêè, çíèæåííÿ 
áîéîâî¿ àêòèâíîñò³; ï³äâèùåííÿ åìîö³éíî-
ãî çáóäæåííÿ àáî åìîö³éíå çàö³ïåí³ííÿ, 
íåäîðå÷í³ ó ìîìåíò âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é; 
ñõèëüí³ñòü óíèêàòè ì³ñöÿ âåäåííÿ áîéîâèõ 
ä³é, áàæàííÿ ñõîâàòèñÿ, áóäü-ÿêèì ñïî-
ñîáîì âðÿòóâàòè ñâîº æèòòÿ; â³ä÷óòòÿ äå-
çîð³ºíòàö³¿ ï³ä ÷àñ âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é; 
â³ä÷óòòÿ íåðåàëüíîñò³ áîéîâî¿ ñèòóàö³¿; ñà-
ìîâ³ä÷óæåííÿ; ð³çêà çì³íà ïîâåä³íêè ï³ä ÷àñ 
ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷óþ÷èìè, àãðåñèâí³ñòü ó 
ñï³ëêóâàíí³, ³ãíîðóâàííÿ äèñöèïë³íàðíèõ 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îð³ºíòàö³é ñåíñó æèòòÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (ó %)

¹ Øêàëè ìåòîäèêè

Ð³âí³ ðîçâèòêó

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ

1 Ö³ë³
13,3 16,7 48,3 20,0 38,3 63,3

=0,672 =4,313** =3,571**

2 Ïðîöåñ
20 13,3 51,7 31,7 28,3 55,0

=1,273 =2,892** =3,882**

3 Ðåçóëüòàò
21,7 15,0 55 40,0 23,3 45,0

=1,23 =2,135* =3,281**

5 Ëîêóñ-æèòòÿ 1,6 16,6 26,7 11,7 51,7 71,7

=0,898 =2,744** =2,934**

Ïðèì.:**Ð 0,05, *Ð 0,01
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íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè; ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ íåîá´ðóíòîâàíî¿ äðàò³âëèâîñò³; ïîÿâà 
òðèâîæíèõ ñòàí³â àáî, íàâïàêè, çíåö³íåííÿ 
íåáåçïåêè äëÿ æèòòÿ; íåçäàòí³ñòü óïîðàòè-
ñÿ ç ïåðåæèâàííÿìè ñòðàõó; ïîÿâà ïîì³òíî¿ 
çàìêíóòîñò³, ïðèãí³÷åíîñò³, àïàò³¿; âòðàòà 
³íòåðåñó äî æèòòÿ, âèíèêíåííÿ äóìîê ïðî 
ñàìîãóáñòâî òîùî [4].

Íàìè áóëî ïðîâåäåíå åìï³ðè÷íå äî-
ñë³äæåííÿ íà áàç³ ñòðóêòóðíèõ ï³äðîçä³ë³â 
Õàðê³âñüêîãî ïðèêîðäîííîãî çàãîíó òà 73-
ãî ìîðñüêîãî öåíòðó ñïåö³àëüíèõ îïåðàö³é. 
Ó õîä³ äîñë³äæåííÿ 60 â³éñüêîâîñëóæáîâö³â 
ïðîéøëè ïðîöåäóðó ä³àãíîñòèêè çà ì³ñÿöü 
äî âèðóøåííÿ ó çîíó âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é.

Ïåð³îä ïåðåáóâàííÿ íà òåðèòîð³¿ âåäåí-
íÿ çáðîéíîãî êîíôë³êòó òðèâàâ 4 ì³ñÿö³. 
×åðåç äâà òèæí³ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç çîíè 
âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é â³éñüêîâîñëóæáîâö³ 
ïðîéøëè ïðîöåäóðó ðåä³àãíîñòèêè. Îòðè-
ìàí³ äàí³ íàâîäÿòüñÿ â òàáë. 1.

Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç çîíè âåäåííÿ çáðîé-
íèõ êîíôë³êò³â ó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñïî-
ñòåð³ãàþòüñÿ çì³íè, ùî ñòîñóþòüñÿ ö³ëåé ó 
æèòò³. Çá³ëüøåííÿ íà 25% ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç 
íèçüêèì ð³âíåì çà øêàëîþ ö³ëåé ãîâîðèòü 
ïðî òå, ùî á³ëüøå îñ³á ìàþòü ñïðÿìîâà-
í³ñòü íà æèòòÿ ñüîãîäí³øí³ì äíåì, íå áóäó-
þ÷è äîâãîòðèâàëèõ ïëàí³â, àáî æ çàíóðþ-
þòüñÿ ó ñïîãàäè ìèíóëîãî, òîáòî ñõèëüí³ íå 
ïëàíóâàòè æèòòÿ íàïåðåä, óíèêàþ÷è äîâãî-
òðèâàëèõ ö³ëåé.

Íàñàìïåðåä öå ÿâèùå ïîâ’ÿçàíå ç òèì, 
ùî ö³ííîñò³ òà ö³ë³, ÿê³ äîì³íóâàëè ó â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â äî ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ, 
â óìîâàõ â³éíè º íåàêòóàëüíèìè. Ïîñò³éíèé 
ñòàí çàãðîçè æèòòþ òà çäîðîâ’þ ïðîâîêóº 
ïåðåîö³íêó âëàñíîãî æèòòÿ òà, ÿê íàñë³äîê, 
òðàíñôîðìàö³þ ñèñòåìè ö³ííîñòåé, ùî 
ñòîÿòü çà ö³ëÿìè.

Îñîáëèâî çíà÷óù³ çì³íè â³äáóëèñÿ çà 
êðèòåð³ºì ïðîöåñó æèòòÿ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â. Çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç íèçü-
êèìè ïîêàçíèêàìè çà øêàëîþ ïðîöåñó íà 
26,7% ñâ³ä÷èòü ïðî íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñ-
íèì æèòòÿì. Öå çðîçóì³ëî, àäæå äîâãîòðè-
âàëå ïåðåáóâàííÿ ó íåáåçïå÷íèõ äëÿ æèòòÿ 
óìîâàõ, íåçàäîâîëåííÿ àáî íåäîñòàòíº çà-
äîâîëåííÿ áàçîâèõ ïîòðåá, íåíîðìîâàíèé 
ðåæèì äíÿ, â³äñóòí³ñòü ìîæëèâîñò³ ³ñòîòíî¿ 
çì³íè ïðèçâîäÿòü äî åìîö³éíîãî ïðèãí³÷åí-
íÿ òà çíåâ³ðè ùîäî ïîêðàùåííÿ æèòòÿ.

Íèçüê³ ïîêàçíèêè (45%) çà øêàëîþ ðå-
çóëüòàòó æèòòÿ ñâ³ä÷àòü ïðî íåçàäîâîëå-
í³ñòü ðåñïîíäåíòàìè ïðîæèòèì ïðîì³æêîì 
÷àñó. Çíà÷íîþ ì³ðîþ öå ïîâ’ÿçàíî ç òèì, ùî 
â åêñòðåìàëüíèõ óìîâàõ â³äáóâàºòüñÿ ïåðå-
îö³íêà âëàñíîãî æèòòÿ, àäæå ó áóäü-ÿêèé 
ìîìåíò âîíî ìîæå îïèíèòèñÿ ï³ä çàãðîçîþ.

Çàçâè÷àé â³éñüêîâîñëóæáîâö³ çíåö³íþ-
þòü óñ³ äîñÿãíåííÿ ó âëàñíîìó æèòò³ çà ïå-

ð³îä äî ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ. Ó÷àñòü ó áîÿõ 
âèêîíóº ðîëü òî÷êè â³äë³êó íîâîãî æèòòÿ, 
ÿêå éäå çà íîâèìè ïðàâèëàìè òà ç³ çì³íîþ 
ïð³îðèòåòíèõ íàïðÿì³â æèòòºä³ÿëüíîñò³.

Øêàëà ëîêóñó-æèòòÿ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, 
ùî 71,7% â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ï³ñëÿ ïî-
âåðíåííÿ ç óìîâ çîíè êîíôë³êòó ïåðåêîíà-
í³ ó òîìó, ùî æèòòÿ ëþäèíè íå ï³äâëàäíå 
ñâ³äîìîìó êîíòðîëþ, ùî ñâîáîäà º ³ëþ-
çîðíîþ, à ïëàíóâàííÿ æèòòÿ íà ìàéáóòíº 
º áåçãëóçäèì. Çàãàëîì, íèçüêèé ïîêàçíèê 
îñìèñëåíîñò³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â ñâ³ä-
÷èòü ïðî ïåðåæèâàííÿ êðèçîâîãî ïåð³îäó 
â æèòò³, ÿêèé ìîæíà ïîÿñíèòè ó÷àñòþ â áî-
éîâèõ ä³ÿõ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ íàìè äàíèõ ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî äëÿ á³ëüøîñò³ â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, êîòð³ ïåðåæèëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ 
ä³ÿõ, ïðèòàìàííèé ñòàí ïñèõ³÷íî¿ íàïðó-
æåíîñò³. Ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ â öüîìó ñòà-
í³ îñîá³ âëàñòèâ³ ïî÷óòòÿ çáåíòåæåíîñò³, 
òðèâîãè, íàâ³òü ñòðàõó. Â³í ïðîÿâëÿºòüñÿ 
íà ³íòåëåêòóàëüíîìó ð³âí³ – ³íòåëåêòóàëüíà 
ä³ÿëüí³ñòü ïðîò³êàº øâèäøå é ³íòåíñèâí³øå, 
îñîáà ñõèëüíà çáóäæåíî ïåðåâ³ðÿòè áóäü-
ÿê³ ã³ïîòåçè. Ðóõè ñòàþòü àáî õàîòè÷íèìè, 
àáî, íàâïàêè, ÷³òêèìè òà øâèäêèìè, òåìï 
¿õ ïðèñêîðþºòüñÿ. Íà ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³ 
ñòàí ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ñóïðîâîäæó-
ºòüñÿ òàêèìè ô³ç³îëîã³÷íèìè ðåàêö³ÿìè: 
ïðèñêîðåííÿì ïóëüñó, ï³äâèùåííÿì òèñ-
êó òà òåìïåðàòóðè ò³ëà, ïðèëèâîì êðîâ³ äî 
ãîëîâè. Â³í âèíèêàº â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³, äåô³öèòó ÷àñó, ç³òêíåí-
íÿ ç îñîáëèâî ñêëàäíèìè çàâäàííÿìè àáî 
âèñîêîãî ðèçèêó ïðèéíÿòòÿ íåïðàâèëüíîãî 
ð³øåííÿ. Ïðè÷èíîþ ñòàíó ïñèõ³÷íî¿ íàïðó-
æåíîñò³ º äåô³öèò ñïîñîá³â äëÿ âèêîíàííÿ 
ä³ÿëüíîñò³: ³íôîðìàö³¿, óìîâ, ÷àñó, âòðàòà 
ñåíñó æèòòÿ òîùî [3].

Ùî ñòîñóºòüñÿ çì³í ó ñàìîñòàâëåíí³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â, òî âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
çðîñòàííÿì ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç âèñîêèì ð³âíåì 
çà øêàëàìè çàìêíåíîñò³, ñàìîâïåâíåíîñò³, 
ñàìîêåð³âíèöòâà, ñàìîçâèíóâà÷åííÿ.

Îòðèìàí³ äàí³ íàâîäÿòüñÿ ó òàáë. 2.
Çíà÷íî çá³ëüøèëèñÿ ïîêàçíèêè çà øêà-

ëîþ âíóòð³øíüî¿ êîíôë³êòíîñò³. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî òå, ùî ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç çîíè âåäåí-
íÿ áîéîâèõ ä³é ó á³éö³â äîì³íóº íåãàòèâíèé 
ôîí ñòàâëåííÿ äî ñåáå. Âîíè ïîñò³éíî ïå-
ðåáóâàþòü ó ñòàí³ êîíòðîëþ ñâîãî «ß», ïî-
ñò³éíèé àíàë³ç ñâîº¿ ïîâåä³íêè ïðèçâîäèòü 
äî ñàìîêîïàííÿ, ùî çàê³í÷óºòüñÿ îñóäîì 
ñâî¿õ ÿêîñòåé ³ âëàñòèâîñòåé. Îñîáè ç âè-
ñîêîþ âíóòð³øíüîþ êîíôë³êòí³ñòþ õàðàê-
òåðèçóþòüñÿ ï³äâèùåíîþ âèìîãëèâ³ñòþ äî 
ñåáå, ùî ïðèçâîäèòü äî êîíôë³êòó ì³æ ð³â-
íåì äîìàãàíü ³ ôàêòè÷íèìè äîñÿãíåííÿìè. 
Äæåðåëîì ñâî¿õ íåâäà÷ ³ äîñÿãíåíü ïåðå-
âàæíî ââàæàþòü ëèøå ñåáå.
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Òàê³ çì³íè ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî çðîñ-
ëè çàõèñí³ ìåõàí³çìè ïñèõ³êè â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ, 
áàæàííÿ â³äïîâ³äàòè çàãàëüíîïðèéíÿòèì 
íîðìàì ïîâåä³íêè òà âçàºìîâ³äíîñèí ç îòî-
÷óþ÷èìè ëþäüìè. Òàê³ îñîáè ñõèëüí³ óíèêà-
òè ùèðîãî ñòàâëåííÿ äî ñåáå, ùî ïîÿñíþ-
ºòüñÿ àáî íåäîñòàòí³ì ðîçâèòêîì íàâè÷îê 
ðåôëåêñ³¿, àáî ïîâåðõíåâèì ñïðèéíÿòòÿì 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³, íåáàæàííÿì ðîçêðèâàòè 
ñåáå, íåâèçíàííÿì íàÿâíîñò³ îñîáèñò³ñíèõ 
ïðîáëåì.

Îäíàê ðàçîì ç³ çðîñòàííÿì çàìêíåíî-
ñò³ òàêîæ çðîñëè ïîêàçíèêè çà øêàëîþ 
ñàìîâïåâíåíîñò³ (íà 25,1%). Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî çá³ëüøåííÿ â³ä÷óòòÿ âëàñíî¿ ñèëè òà 
ñì³ëèâ³ñòü ó ñï³ëêóâàíí³ ç îòî÷óþ÷èìè. Òàê³ 
îñîáè õàðàêòåðèçóþòüñÿ çàäîâîëåí³ñòþ 
ñâî¿ìè âì³ííÿìè òà äîñÿãíåííÿìè, â³ä÷óò-
òÿì âëàñíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà çäàòí³ñòþ äî 
âèð³øåííÿ áàãàòüîõ ïðîáëåì. Ïåðåøêîäè 
ñïðèéìàþòüñÿ òàêèìè îñîáàìè ÿê òàê³, ÿê³ 
ëåãêî ïîäîëàòè.

Äëÿ òèõ, ó êîãî ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèñîê³ 
ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ñàìîêåð³âíèöòâà, õà-
ðàêòåðíîþ º äóìêà, ùî äæåðåëîì ðîçâèòêó 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ º ñàìà îñîáà. Âîíè ïî-
÷óâàþòüñÿ çäàòíèìè çä³éñíþâàòè ñóïðîòèâ 
çîâí³øí³ì îáñòàâèíàì, ïîä³ÿì, äîë³. Îñîáè 
ñõèëüí³ êîíòðîëþâàòè åìîö³éí³ ðåàêö³¿ òà 
âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ.

Âèñîê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ ñàìîçâèíó-
âà÷åííÿ (38,3%) ìîæíà ñïîñòåð³ãàòè ó òèõ, 
õòî áà÷èòü ó ñîá³ íàñàìïåðåä íåãàòèâí³ ÿêî-
ñò³, õòî ñõèëüíèé êàðàòè ñåáå çà íåâäà÷³.  

Ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿, êîíôë³êòè ó ñôåð³ ñï³ë-
êóâàííÿ àêòèâóþòü ïñèõîëîã³÷í³ çàõèñí³ ìå-
õàí³çìè, ñåðåä ÿêèõ äîì³íóþòü çàõèñí³ ìå-
õàí³çìè ó âèãëÿä³ îñóäó ñåáå. Óñòàíîâêà íà 
ñàìîçâèíóâà÷åííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ çðîñ-
òàííÿì âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, â³ä÷óò-
òÿì íåìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ îñíîâíèõ 
ïîòðåá.

Çðîñëà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç íèçüêèì ð³â-
íåì â³ääçåðêàëåíîãî ñàìîñòàâëåííÿ, ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ (íà 26,6% â³äïîâ³äíî). Íèçü-
ê³ ïîêàçíèêè çà øêàëîþ â³ääçåðêàëåíîãî 
ñàìîñòàâëåííÿ õàðàêòåðèçóþòü îñîáó, ÿêà 
ñòàâèòüñÿ äî ñåáå ÿê äî òàêî¿, ùî çäàòíà 
âèêëèêàòè â ³íøèõ íå ïîâàãó, à ëèøå ïî-
÷óòòÿ îñóäó òà äîêîðó. Âîíè íå î÷³êóþòü 
ï³äòðèìêè â³ä ñòîðîíí³õ. Âîíè âòðà÷àþòü 
ñõèëüí³ñòü äîâ³ðÿòè ³íøèì, òîìó â íèõ ÷à-
ñòî ïðèñóòí³ äåÿê³ î÷³êóâàííÿ, ñòðàõè, ÿê³ 
íå º âèïðàâäàíèìè. ×àñòî ñåðåä ó÷àñíè-
ê³â çáðîéíèõ êîíôë³êò³â ïàíóº äóìêà, ùî 
ñòîðîíí³ îñîáè ìàþòü íàì³ðè ¿õ îáäóðèòè, 
ï³äñòàâèòè. Ó òàêîìó ðàç³ ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî õðîí³÷íó íåäîâ³ðó, ÿêà ñòàº ñïîñîáîì 
ìèñëåííÿ. ²íêîëè ä³ÿ íàäçâè÷àéíî ñèëüíèõ 
íåãàòèâíèõ ïîä³é ìîæå ïðîâîêóâàòè âèíèê-
íåííÿ ïàðàíî¿äíîãî ðîçëàäó îñîáèñòîñò³.

Çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç íèçüêèì 
ïîêàçíèêîì ñàìîö³ííîñò³ (íà 24,7%) îçíà-
÷àº, ùî ñåðåä á³éö³â çðîñòàþòü ñóìí³âè â 
ñâî¿é óí³êàëüíîñò³, íåäîîö³íêà ñåáå. Ï³ä-
âèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî çàóâàæåíü ³ êðèòè-
êè îòî÷óþ÷èõ ðîáèòü ëþäèíó âðàçëèâîþ é 
îáðàçëèâîþ, ñõèëüíîþ íåäîîö³íþâàòè ñâî¿ 
óí³êàëüí³ õàðàêòåðèñòèêè. Íèçüê³ ïîêàçíè-

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿííÿ ê³ëüê³ñíèõ çì³í ó ñàìîñòàâëåíí³ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â (ó %)

Øêàëè
Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ
Çàìêíåí³ñòü 18,3 40,0 46,7 35,0 35,0 25,0

=3,429** =1,69* =1,549
Ñàìîâïåâíåí³ñòü 28,3 53,4 41,7 23,3 30,0 23,3

=3,642** =2,807** =1,075
Ñàìîêåð³âíèöòâî 38,3 68,3 16,7 15,0 45,0 16,7

=4,32** =0,332 =4,448**
Â³ääçåðêàëåíå 
ñàìîñòàâëåííÿ 30,0 20,0 48,3 31,7 21,7 48,3

=1,64* =2,411** =4,016**
Ñàìîö³íí³ñòü 56,7 30,0 31,7 38,3 7,0 31,7

=3,861** =0,983 =3,521**
Ñàìîïðèéíÿòòÿ 20,0 30,0 38,3 1,7 41,7 68,3

=1,64* =7,587** =3,833**
Âíóòð³øíÿ 

êîíôë³êòí³ñòü 13,3 38,3 68,3 25,0 18,4 36,7

=2,808** =6,357** =2,934**
Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ 10,0 38,3 61,7 36,7 28,3 25

=3,785* =2,135* =0,544

Ïðèì.: **Ð 0,05, *Ð 0,01
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êè çà øêàëîþ ñàìîïðèéíÿòòÿ âêàçóþòü íà 
çàãàëüíèé íåãàòèâíèé åìîö³éíèé ôîí, íà 
ñõèëüí³ñòü ñïðèéìàòè ñåáå çàíàäòî êðè-
òè÷íî. Ñèìïàò³ÿ äî ñåáå íåäîñòàòíüî ðîç-
âèíåíà, ïðîÿâëÿºòüñÿ åï³çîäè÷íî.

Ðåçóëüòàòè çì³í â åìîö³éí³é ñôåð³ â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â íàâîäÿòüñÿ ó òàáë. 3.

Âèÿâëåíî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ³ç 
ï³äâèùåíîþ òðèâîæí³ñòþ (íà 32,1%). Çà-
çâè÷àé òðèâîæí³ñòü âèêëèêàºòüñÿ ïåðåáó-
âàííÿì ó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ äëÿ æèòòÿ 
òà çäîðîâ’ÿ îñ³á, à ì³ñöÿ âåäåííÿ áîéîâèõ 
ä³é ³ º ñóö³ëüíèìè ñòðåñîðàìè, ùî ï³ä-
òðèìóþòü ïîñò³éíå â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè òà  
òðèâîãè.

Ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç çîíè âåäåííÿ áîéî-
âèõ ä³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çá³ëüøåííÿ îñ³á ³ç 
âòîìîþ çàì³ñòü åíåðã³éíîñò³ (íà 45,4%). 
Âîíè çäåá³ëüøîãî áåç³í³ö³àòèâí³, ïàñèâí³, 
àïàòè÷í³, áàéäóæ³. Âèñíàæåí³ñòü, ïðèòàìàí-
íà óñ³ì â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì, ùî ïîâåðíó-
ëèñÿ, ïðèçâîäèòü íå ëèøå äî ïîã³ðøåííÿ 
âçàºìèí ç îòî÷óþ÷èìè, àëå é äî äåñòðóê-
òèâíèõ çì³í â îñîáèñòîñò³ á³éö³â. Îñîáëèâî 
öå ïðîÿâëÿºòüñÿ â îñ³á, ó êîòðèõ âæå ñôîð-
ìóâàâñÿ ñèíäðîì åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ.

Äî ó÷àñò³ â áîéîâèõ ä³ÿõ á³ëüø³ñòü â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³â íå ïðîÿâëÿëè ÷³òêî¿ 
ñïðÿìîâàíîñò³ í³ â á³ê ïðèãí³÷åíîñò³, í³ â á³ê 
ï³äíåñåíîñò³. Îäíàê ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç â³é-
íè ñåðåä á³ëüøîñò³ ç’ÿâèëàñÿ òåíäåíö³ÿ äî 
ïðèãí³÷åíîãî åìîö³éíîãî ñòàíó. Ïðèãí³÷å-
í³ñòü åìîö³éíîãî ñòàíó ó â³éñüêîâîñëóæáîâ-
ö³â íàé÷àñò³øå ïîâ’ÿçàíà ç âåëèêîþ ê³ëüê³-
ñòþ íåâèð³øåíèõ ïðîáëåì, áåçðàä³ñíèìè 
ïåðñïåêòèâàìè ùîäî âëàñíîãî ìàéáóòíüî-
ãî, ïåðåíàïðóæåííÿì ³ õðîí³÷íîþ âòîìîþ, 
íåïðèéíÿòòÿì ñåáå, ðîç÷àðóâàííÿì ó òîìó, 
ùî ðàí³øå ââàæàëîñÿ ö³ííèì ³ ìàëî îñî-
áëèâå çíà÷åííÿ äëÿ â³éñüêîâîñëóæáîâö³â.

Çà øêàëîþ âïåâíåíîñò³ â ñîá³ – áåçïî-
ðàäíîñò³ ìè ñïîñòåð³ãàºìî äîñòîâ³ðí³ çì³-
íè. Ê³ëüê³ñòü îñ³á, ÿêèì äî ó÷àñò³ â áîéîâèõ 

ä³ÿõ áóëà ïðèòàìàííà âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, 
çíà÷íî çíèçèëàñÿ (íà 33,3%), íàòîì³ñòü 
çðîñëà ê³ëüê³ñòü îñ³á ³ç íåâèçíà÷åí³ñòþ ñòî-
ñîâíî âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé. Òîáòî ó÷àñòü ó 
áîéîâèõ ä³ÿõ íåãàòèâíî âïëèíóëà ³ íà ñàìî-
îö³íêó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ñïðîâîêóâàëà 
íåâèçíà÷åí³ñòü ùîäî âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Ïðîâ³âøè äîñë³äæåííÿ åìîö³éíî-ö³íí³ñ-
íî¿ ñôåðè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â, ìè ä³éø-
ëè âèñíîâêó, ùî ï³ñëÿ ó÷àñò³ â áîéîâèõ 
ä³ÿõ ñòàí á³ëüøîñò³ á³éö³â º íåçàäîâ³ëüíèì, 
òîáòî ðåãóëÿòèâíà ôóíêö³ÿ àäàïòàö³¿ äî 
íàâêîëèøí³õ óìîâ ³ ñèòóàö³é, ÿêó âèêîíóþòü 
åìîö³¿ îñîáèñòîñò³, çíèçèëàñÿ. Ñïàä åìî-
ö³éíîãî ñòàíó â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çäåá³ëü-
øîãî ïîâ’ÿçàíèé ç³ çíèæåííÿì ³í³ö³àòèâíîñ-
ò³, çðîñòàííÿì ïàñèâíîñò³, â’ÿëîñò³, àïàò³¿, 
áàéäóæîñò³.

Íîâèé äîñâ³ä âèìàãàº â³ä â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâöÿ âèñîêîãî ð³âíÿ àäàïòàö³¿ äî òà-
êèõ óìîâ, ùî çàáåçïå÷óº éîãî âèæèâàííÿ 
ï³ä ÷àñ âîºííèõ ä³é. Íàáóò³ íàâè÷êè òà äîñ-
â³ä âèÿâëÿþòüñÿ íåäîö³ëüíèìè ó ìèðíîìó 
æèòò³. Ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ, ïîñò³éíå ïå-
ðåáóâàííÿ ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ, ïîñò³é-
íèé ðèçèê ³ çàãðîçà æèòòþ âèêëèêàþòü çì³-
íè â ïñèõ³÷íîìó ñòàí³ á³éö³â, â³äáóâàºòüñÿ 
íåçâîðîòíà ïåðåîö³íêà ö³ííîñòåé.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ òåðì³íó ïåðåáóâàííÿ ó 
çîí³ âåäåííÿ áîéîâèõ ä³é â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³ ïîâåðòàþòüñÿ äî íîðìàëüíèõ óìîâ 
æèòòÿ ³ ñàìå â öåé ìîìåíò ïî÷èíàþòü ïðî-
ÿâëÿòèñÿ îñîáèñò³ñí³ çì³íè. Á³éö³ ñòàþòü 
á³ëüø çàìêíåíèìè, â³ä÷óæåíèìè, ï³äîçð³-
ëèìè. ¯õí³é åìîö³éíèé ñòàí ïåðåâàæíî ðîç-
äðàòîâàíî-ïðèãí³÷åíèé. Ñïàëàõè àãðåñ³¿ 
çàì³íþþòüñÿ â³ä÷óòòÿì ðîçïà÷ó, íåïîòð³á-
íîñò³ òà í³ê÷åìíîñò³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ âàæ-
ê³ñòü ó íàëàãîäæåíí³ ä³àëîãó, ï³äòðèìö³ ñòî-
ñóíê³â ³ç áëèçüêèìè. Âñå ÷àñò³øå âèíèêàº 
áàæàííÿ çàãëóøèòè íåãàòèâí³ åìîö³¿ çâè÷-
íèì äëÿ á³éöÿ ñïîñîáîì – ïàë³ííÿì, àëêî-

Òàáëèöÿ 3
Ðåçóëüòàòè â³éñüêîâîñëóæáîâö³â çà ïàðàìåòðàìè ñàìîîö³íêè åìîö³éíîãî ñòàíó (ó %)

¹ Øêàëè ìåòîäèêè

Ð³âí³ ðîçâèòêó

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé

Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ Äî Ï³ñëÿ

1 Ñïîê³é –  
òðèâîæí³ñòü

58,4 30,0 15,3 11,6 26,3 58,4

= 4.094* =0,785 =3,592*

2 Åíåðã³éí³ñòü – 
âòîìëåí³ñòü

48,3 18,3 31,7 16,3 20,0 65,4

=2,934* =1,054 =4,907*

3 Ï³äíåñåí³ñòü– 
ïðèãí³÷åí³ñòü

20,0 18,3 48,3 25 31,7 56,7

=0,304 =3,465* =3,599*

4 Âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ – 
áåçïîðàäí³ñòü

68,3 35 15 40 16,7 25

=4,808* =4,059* =1,45

Ïðèì.: *Ð 0,05
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ãîëåì, ùî çãîäîì ïðèçâîäèòü äî ïîâíîãî 
ðóéíóâàííÿ ô³çè÷íîãî, ïñèõîëîã³÷íîãî çäî-
ðîâ’ÿ òà çàíåïàäó ìîðàëüíîãî äóõó.

Ñàìå òîìó äîö³ëüíèì º çàëó÷åííÿ ó÷àñ-
íèê³â áîéîâèõ ä³é äî ³íòåðàêòèâíèõ çàíÿòü ç 
ìåòîþ êîðåêö³¿ íàâè÷îê ñîö³àëüíî¿ êîìóí³-
êàö³¿, íåîáõ³äíèõ â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì, ÿê³ 
ùîéíî ïîâåðíóëèñÿ äî ìèðíèõ óìîâ æèòòÿ.

Ó÷àñòü ó ðîçðîáëåíîìó ñïåö³àëüíî äëÿ 
â³éñüêîâîñëóæáîâö³â òðåí³íãó ç ìåòîþ êî-
ðåêö³¿ ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó éîãî ó÷àñ-
íèê³â ñïðèÿòèìå íå ëèøå çíèæåííþ ð³âíÿ 
àãðåñ³¿, çàìêíåíîñò³, òðèâîæíîñò³, àëå é 
ï³äâèùèòü ð³âåíü âïåâíåíîñò³ â ñîá³, ñïðè-
ÿòèìå çðîñòàííþ ïî÷óòòÿ ñàìîö³ííîñò³.
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