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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çð³ë³ñòü åìîö³é-
íî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ âèçíà÷àº åôåêòèâ-
í³ñòü ñîö³àëüíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ ëþäèíè, 
âïëèâàº íà ÿê³ñòü çä³éñíåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³, ãîòîâí³ñòü âñòàíîâëþâàòè êîí-
ñòðóêòèâí³ åìîö³éíî áëèçüê³ ïàðòíåðñüê³ 
ñòîñóíêè, ùî ðåàë³çóþòüñÿ â çð³ëèõ ôîðìàõ 
äðóæáè òà ëþáîâ³. 

Íèí³ â ïñèõîëîã³¿ âèçíà÷àºòüñÿ äåô³í³-
òèâíà ðîçìèò³ñòü êàòåãîð³¿ «åìîö³éíà çð³-
ë³ñòü îñîáèñòîñò³» [16]. Áëèçüêèìè çà çì³ñ-
òîì äî íå¿ º ïîíÿòòÿ «åìîö³éíèé ³íòåëåêò», 
«åìîö³éíà ãíó÷ê³ñòü», «åìîö³éíà êîìïåòåíò-
í³ñòü» òîùî. Âîíè ìîæóòü çì³ñòîâíî ÿê ïå-
ðåòèíàòèñÿ é îòîòîæíþâàòèñü, òàê ³ ìàòè 
ïåâí³ ðîçá³æíîñò³ [16], îñê³ëüêè áóëè ñòâî-
ðåí³ â ð³çíèõ êîíòåêñòàõ äëÿ âèð³øåííÿ ð³ç-
íèõ çàâäàíü.   

Ïîãëèáëåííÿ òåîðåòè÷íèõ óÿâëåíü ùîäî 
ôåíîìåíà åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ñïðèÿòèìå ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ä³à- 
ãíîñòèêè, ïñèõîïðîô³ëàêòèêè òà êîðåêö³¿.  

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Äîñë³äæåííþ ôåíîìåíà åìîö³éíî¿ 
çð³ëîñò³ ïðèñâÿ÷åí³ ðîáîòè â³ò÷èçíÿíèõ ³ 
çàðóá³æíèõ ïñèõîëîã³â. Ó äåÿêèõ ï³äõîäàõ 
âîíà ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ÷àñòèíà ìàí³ôåñòà-
ö³¿ çàãàëüíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ (À. Àä-
ëåð, Á.Ã. Àíàíüºâ, À. Åëë³ñ, Å. Åð³êñîí, 
².Ñ. Êîí, Ã. Îëïîðò, Â.Ì. Ðóñàëîâ, Í. Óí³àò, 
Å. Ôðîìì, Î.Ñ. Øòåïà òà ³í.), à â äåÿêèõ – 

ÿê ñïåöèô³÷íèé ôåíîìåí (Í.Þ. Ìàêñèìî-
âà, Â. Ìåíí³íãåð, Æ. Ìþððåé òà ³í.). 

Òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïñèõîëîã³÷íèõ êîí-
öåïö³é äàâ çìîãó âèîêðåìèòè ïàðö³àëüí³ òà 
ãåíåðàòèâí³ ìîäåë³ åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ îñî-
áèñòîñò³.

Äî ïàðö³àëüíèõ êîíöåïö³é åìîö³éíî¿ çð³-
ëîñò³ îñîáèñòîñò³ íàëåæàòü òàê³: «åìîö³é-
íà çð³ë³ñòü» ÿê «åìîö³éíà êîìïåòåíòí³ñòü» 
(².Ì. Àíäðåºâà, Î.Â. Êîáëÿíñüêà, Ê. Ìîëî-
í³, Â.Ä. Øàäðèêîâ òà ³í.); «åìîö³éíà çð³-
ë³ñòü» ÿê «åìîö³éíèé ³íòåëåêò» (Õ. Ãàðä-
íåð, Í.Â. Êîâðèãà, Ä.Â. Ëþñ³í, Ï. Ñåëîâåé 
òà ³í.); «åìîö³éíà çð³ë³ñòü» ÿê ïðîÿâ «îñî-
áèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³» (Ä. Ä³í, Â. Ìåíí³í-
ãåð, M. Õîðòîí òà ³í.); «åìîö³éíà çð³ë³ñòü» 
ÿê íîâîóòâîðåííÿ ïåâíîãî â³êó (Ä.Í. ²ñàºâ, 
Í.Þ. Ìàêñèìîâà, Æ. Ìþððåé òà ³í.); «åìî-
ö³éíà çð³ë³ñòü» ÿê íîðìà ñîö³àëüíîãî ôóíê-
ö³îíóâàííÿ (Î.Í. Ëóê, À. Ðåáåð, Ï. Ôðåññ 
òà ³í.) [5].

Äî ãåíåðàòèâíèõ êîíöåïö³é åìîö³éíî¿ 
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ íàëåæàòü òàê³: åìîö³é-
íî çð³ëà îñîáèñò³ñòü ÿê ïîêàçíèê «ëþäèíè, 
ÿêà ïîâí³ñòþ ôóíêö³îíóº» (Ê. Ðîäæåðñ); åìî-
ö³éíî çð³ëà îñîáèñò³ñòü ÿê ïîêàçíèê îñîáè-
ñòîñò³, ùî ñàìîàêòóàë³çóºòüñÿ (À. Ìàñëîó); 
åìîö³éíî çð³ëà îñîáèñò³ñòü ÿê ïîêàçíèê 
àâòåíòè÷íîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³ 
(Ô. Ïåðëç); åìîö³éíî çð³ëà îñîáèñò³ñòü ÿê 
«Äèòèíà» (À. Ëîóåí, Â. Ðàéõ); åìîö³éíî çð³-
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ëà îñîáèñò³ñòü ÿê «Äîðîñëèé» (Ì. Êëÿéí, 
Õ. Êîõóò, À. Ôðîéä, Ç. Ôðîéä) [5].

Íàéá³ëüø ´ðóíòîâíî ïðîáëåìà åìîö³éíî¿ 
çð³ëîñò³ ïðåäñòàâëåíà â êë³ºíò-öåíòðîâà-
íîìó ï³äõîä³ [6; 10]. Ñïèðàþ÷èñü íà ïîãëÿ-
äè Ê. Ðîäæåðñà, ìîæåìî âèçíà÷èòè åìî-
ö³éíó çð³ë³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê ïåâíèé ð³âåíü 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äîðîñëî¿ ëþäèíè, ÿêà 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ â³äêðèò³ñòþ åìîö³éíîìó 
äîñâ³äó, óñâ³äîìëåííÿì âëàñíèõ ïî÷óòò³â 
òà ïðèéíÿòòÿì ¿õ, ðîçâèíåíîþ åìîö³éíîþ 
ñàìîðåãóëÿö³ºþ, çäàòí³ñòþ àäåêâàòíî ñè-
òóàö³¿ é çã³äíî ç âëàñíèìè ïåðåæèâàííÿìè 
ïðîÿâëÿòè òà âèðàæàòè åìîö³¿ ³ ïî÷óòòÿ. 
Ç îãëÿäó íà öå âèçíà÷åííÿ íàìè áóëî ñòâî-
ðåíî òåîðåòè÷íó ï’ÿòèêîìïîíåíòíó ìîäåëü 
åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³, ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç òàêèõ 
êîìïîíåíò³â: ðåôëåêñ³¿ÿ åìîö³é, åìîö³éíà 
ñàìîðåãóëÿö³ÿ, åìïàò³ÿ, åìîö³éíà åêñïðå-
ñèâí³ñòü, ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ åìîö³é.

Íåîáõ³äíèì ââàæàºòüñÿ äîñë³äæåííÿ 
ôîðìóâàííÿ ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â åìîö³é-
íî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ï³äâèùåí-
íÿ åôåêòèâíîñò³ ¿¿ ïñèõîïðîô³ëàêòèêè, ä³à-
ãíîñòèêè òà êîðåêö³¿.  

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº ó ïðîâåäåíí³ 
àíàë³çó ë³òåðàòóðè ç ïðîáëåìè ôîðìóâàí-
íÿ ãîëîâíèõ êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ 
îñîáèñòîñò³. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. ×èííèêè, ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³, çîêðåìà é ó ñòàíîâëåíí³ 
¿¿ åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³, ðîçãëÿäàþòüñÿ áàãàòü-
ìà äîñë³äíèêàìè (Ë.². Áîæîâè÷, Ã.Ì. Áðåñ-
ëàâ, Ë.Ñ. Âèãîòñüêèé, Ä.Á. Åëüêîí³í, 
Ã. Êðàéã, Ä.Í. Îóäñõîîðí òà ³í.) [2; 7]. Á³ëü-
ø³ñòü àâòîð³â (Á.Ñ. Áðàòóñü, Ë.². Áîæîâè÷, 
Ã. Êðàéã, À. Ìàóðåð, Ä.². Ôåëüäøòåéí òà 
³í.) âèçíàº, ùî îäí³ºþ ç õàðàêòåðíèõ îçíàê 
ôîðìóâàííÿ çàãàëüíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ º ¿¿ åìîö³éíà çð³ë³ñòü, íàéá³ëüø áóðõëè-
âèé ðîçâèòîê ÿêî¿ ïðèïàäàº íà ï³äë³òêîâèé 
³ þíàöüêèé ïåð³îäè æèòòÿ [9]. 

Êåðóþ÷èñü ëîã³êîþ íàøèõ ïîïåðåäí³õ 
äîñë³äæåíü, çàâäÿêè ÿêèì áóëî âèä³ëåíî 
ï’ÿòü ãîëîâíèõ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â 
åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ (ðåôëåêñ³þ 
åìîö³é, åìîö³éíó ñàìîðåãóëÿö³þ, åìïà-
ò³þ, åìîö³éíó åêñïðåñèâí³ñòü òà ïðèéíÿòòÿ 
âëàñíèõ åìîö³é), ðîçãëÿíåìî îñíîâí³ ÷èí-
íèêè ¿õ ôîðìóâàííÿ.

Ðåôëåêñ³ÿ åìîö³é ïîâ’ÿçàíà ç ðîçâèò-
êîì ðåôëåêòèâíîñò³ âçàãàë³. Ïèòàííÿ ïðî 
ìåõàí³çìè, ÷èííèêè òà óìîâè ¿õ ðîçâèò-
êó ïðåäñòàâëåí³ â ïðàöÿõ áàãàòüîõ â÷å-
íèõ (À.Ç. Çàêà, Ë.Ñ. Âèãîòñüêîãî, Ô. Êë³ê-
ñà, Æ. Ï³àæå, Â.Â. Ñòîë³íà, Ï. Òóëüâ³ñòå, 
Äæ. Ôëåéâåëëà òà ³í.), â ÿêèõ ðîçêðèòî 
åòàïè ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ â îíòîãåíå-

ç³, õðîíîëîã³þ òèï³â ðåôëåêñ³¿ é äèíàì³-
êó ðîçâèòêó ôîðìóâàííÿ ðåôëåêñ³¿; óìîâè 
ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ åìîö³é [2; 14]. Ó öèõ 
ïðàöÿõ àêöåíò ñòàâèòüñÿ íà ñîö³àëüíîìó 
ôàêòîð³ â ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ åìîö³é äèòè-
íè. Äîñë³äíèêè âêàçóþòü, ùî äèòèíà óñâ³-
äîìëþº åìîö³¿ ³íøèõ ëþäåé ðàí³øå, í³æ 
ñâî¿, à ¿¿ ñàìîâ³äîáðàæåííÿ îïîñåðåäêîâà-
íî ñòàâëåííÿì äî íå¿ ³íøèõ ëþäåé (Æ. Ï³-
àæå, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí, Î.Ã. Ñï³ðêèí òà ³í.) 
[11]. Îïîñåðåäêîâàíèé õàðàêòåð ñàìîâ³-
äîáðàæåííÿ êîíêðåòèçóºòüñÿ â «êîíöåïö³¿ 
äçåðêàëà». Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí çàçíà÷àº, ùî â 
áóòò³ º íå ò³ëüêè îá’ºêò, à é ³íøèé ñóá’ºêò – 
«äçåðêàëî», ÿêå â³äîáðàæàº ³ òå, ùî ëþ-
äèíà ñïðèéíÿëà, ³ ñàìå ñåáå. Äëÿ ëþäèíè 
³íøà ëþäèíà – ì³ðèëî, âèðàçíèê ¿¿ «ëþäÿ-
íîñò³». ×åðåç âëàñíå â³äîáðàæåííÿ â ³í-
øèõ, ¿õíº ñòàâëåííÿ, îö³íêó ðîçâèâàºòüñÿ 
çäàòí³ñòü äèòèíè äî îñìèñëåííÿ, ðåôëåêñ³¿ 
ñâî¿õ åìîö³é â³äïîâ³äíî äî ïåâíèõ ñîö³àëü-
íèõ ñòàíäàðò³â ³ íîðìàòèâ³â. Îïîñåðåäêî-
âàí³ñòü ñàìîñâ³äîìîñò³ òà ï³çíàííÿ ñåáå 
âæå ì³ñòèòü åëåìåíò ³äåíòèô³êàö³¿ ç ³íøîþ 
ëþäèíîþ. ²äåíòèô³êàö³ÿ çä³éñíþºòüñÿ íà 
îñíîâ³ åìîö³éíîãî çâ’ÿçêó ç³ çíà÷óùèìè 
ëþäüìè. ²äåíòèô³êàö³ÿ ÿê ïðîöåñ îòîòîæ-
íåííÿ îäí³º¿ ëþäèíè ç ³íøîþ âèçíà÷àºòüñÿ 
ðÿäîì ìîòèâ³â, ðîçóì³ííÿ ÿêèõ º âàæëèâèì 
ó ïðîöåñ³ ñàìîï³çíàííÿ. 

Âàæëèâèìè º ðîáîòè, â ÿêèõ ïðîáëå-
ìà ðåôëåêñ³¿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÷åðåç ô³ëüòð 
îñìèñëåííÿ ñåáå, âëàñíîãî «ß» â ñèñòåì³ 
ñîö³àëüíèõ çâ’ÿçê³â, ùî êîíêðåòèçóºòüñÿ ÿê 
«ñàì³ñòü» (Â.². Ñëîáîä÷èêîâ), åãî-³äåíòè÷-
í³ñòü (Å. Åð³êñîí), ñóá’ºêòí³ñòü (Â.Î. Òàòåí-
êî) òîùî. Ó äîñë³äæåíí³ Â.². Ñëîáîä÷èêîâà, 
ª.². ²ñàºâà ðåôëåêñ³ÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ìå-
õàí³çì, ùî çàáåçïå÷óº ïîñòóïîâå ðîçîòî-
òîæíåííÿ, â³ää³ëåííÿ äèòèíè â³ä îòî÷óþ÷èõ, 
äåç³íòåãðàö³þ çâ’ÿçê³â ì³æ íèìè é îäíî÷àñ-
íî âñòàíîâëåííÿ, ³íòåãðàö³þ íîâèõ çâ’ÿçê³â, 
ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ºäí³ñòü íà á³ëüø âèñîêî-
ìó ð³âí³. 

Ïîçèö³¿ äîñë³äíèê³â ùîäî ïî÷àòêîâî-
ãî ïåð³îäó ðîçâèòêó ðåôëåêñ³¿ âçàãàë³ òà 
ðåôëåêñ³¿ åìîö³é çîêðåìà â³äð³çíÿþòüñÿ. 
Î.ª. Êðàâöîâà, Ä.Á. Åëüêîí³í òà ³íø³ ââà-
æàþòü, ùî ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ åìîö³é, çî-
êðåìà, ïî÷èíàºòüñÿ â äîøê³ëüíîìó â³ö³ é 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ çäàòí³ñòþ äèòèíè äî ñï³ëüíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ [12, ñ. 32]. À.Ç. Çàê çàçíà÷àº, ùî 
ôóíêö³îíóâàííÿ ðåôëåêñèâíîãî ìèñëåííÿ 
ïî÷èíàºòüñÿ â øê³ëüíîìó â³ö³ (7–12 ðîê³â) 
ó ïðîöåñ³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Ïðîòå á³ëü-
ø³ñòü äîñë³äíèê³â äîòðèìóºòüñÿ ïîãëÿäó, 
ùî íàéâàæëèâ³øèì ïåð³îäîì ôîðìóâàí-
íÿ ðåôëåêñ³¿ åìîö³é º ï³äë³òêîâèé ïåð³îä 
[12; 17]. Â îñíîâ³ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìî-
ñò³, öåíòðàëüíîãî, íà äóìêó Ë.². Áîæîâè÷, 
íîâîóòâîðåííÿ ï³äë³òêîâîãî â³êó, ëåæèòü 
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ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿, ùî ñïîíóêàº ïîòðåáó 
çðîçóì³òè âëàñí³ ïåðåæèâàííÿ é áóòè íà 
ð³âí³ âëàñíèõ äî ñåáå âèìîã, òîáòî äîñÿã-
òè îáðàíîãî çðàçêó. Êîíöåïö³ÿ ï³äë³òêîâîãî 
â³êó Ä.². Ôåëüäøòåéíà [14] âèä³ëÿº, ùî îä-
íèì ³ç âàæëèâèõ ìåõàí³çì³â ñàìîñâ³äîìîñò³ 
âèñòóïàº îñîáèñò³ñíà ðåôëåêñ³ÿ, ùî ÿâëÿº 
ñîáîþ ôîðìó óñâ³äîìëåííÿ ï³äë³òêîì ÿê 
ñâîãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó, òàê ³ ðîçóì³ííÿ 
âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³íøèõ ëþäåé. 

Çã³äíî ç Â.². Ñëîáîä÷èêîâèì ³ Ã.À. Öó-
êåðìàí, äæåðåëî ðåôëåêñ³¿ åìîö³é íåîá-
õ³äíî øóêàòè ó âçàºìîä³¿ äèòèíè ç ³íøèìè 
ëþäüìè é êîíêðåòíèìè óìîâàìè ¿¿ æèòòÿ, 
ó ñïåöèô³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ ¿¿ âëàñíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Çäàòí³ñòü äî åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ 
çóìîâëþºòüñÿ ÿê âíóòð³øí³ìè (îñîáëèâîñ-
ò³ òåìïåðàìåíòó, êîãí³òèâí³ íàâè÷êè, ðî-
áîòà íåéðî- ³ ô³ç³îëîã³÷íèõ ñèñòåì), òàê ³ 
çîâí³øí³ìè (ïåðâèííà åìîö³éíà ñîö³àë³çà-
ö³ÿ â ñ³ì’¿, ñòîñóíêè ç îäíîë³òêàìè, âïëèâ 
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â) ôàêòîðàìè. Ã.À. Â³-
ëåíñüêà çàçíà÷àº, ùî ñïî÷àòêó â íåìîâ-
ëÿò ñïîñòåð³ãàþòüñÿ ëèøå íåîð³ºíòîâàí³ 
åìîö³éí³ ðîçðÿäêè; íà ïåðøîìó ðîö³ æèòòÿ 
ôîðìóþòüñÿ ö³ëåñïðÿìîâàí³ ô³çè÷í³ àêòè 
åìîö³éíî¿ ïîâåä³íêè ùîäî êîíêðåòíî¿ îñî-
áè. Íàéá³ëüø äîñêîíàëîþ òà îíòîãåíåòè÷-
íî ï³çíüîþ ôîðìîþ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
âèñòóïàº âåðáàëüíå âèðàæåííÿ åìîö³é.  
Ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ â³äáóâàºòüñÿ ³íòåíñèâ-
íèé ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñôåðè, ó òîìó ÷èñë³ 
é åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿. Ó äîñë³äæåííÿõ 
Ë.². Áîæîâè÷, Í.Ä. Áèëê³íî¿, Ë.Ñ. Âèãîò-
ñüêîãî, À.Â. Çàïîðîæöÿ òà ³íøèõ äîâåäå-
íà ìîæëèâ³ñòü ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ âæå íà åòàï³ äîøê³ëüíîãî â³êó. 
Ðîçâèòîê åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â îíòî-
ãåíåç³ (À.Â. Çàïîðîæåöü, ß. Ç. Íåâºðîâè÷ 
òà ³í.) ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîñë³äîâíèé ðîç-
âèòîê åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, çóìîâëåíèé äè-
ôåðåíö³àö³ºþ ÿêîñò³ åìîö³é, óñêëàäíåííÿì 
îá’ºêò³â, ùî âèêëèêàþòü åìîö³éíèé â³äãóê, 
çì³íîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðîë³ åìîö³éíèõ ïðî-
öåñ³â, ðîçï³çíàâàííÿì âëàñíèõ åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é, ðîçóì³ííÿì åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³í-
øèõ ëþäåé, ðîçâèòêîì çäàòíîñò³ ðåãóëþâà-
òè åìîö³¿ ³ ¿õ çîâí³øíº âèðàæåííÿ. Äîñë³ä-
íèêè ïèòàííÿ çàçíà÷àþòü, ùî â ìîëîäøîìó 
øê³ëüíîìó â³ö³ ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿ âèñóâàºòüñÿ â öåíòð ïñèõ³÷íîãî 
ðîçâèòêó äèòèíè. Öå ïîâ’ÿçàíî, ïî-ïåðøå, 
ç ô³ç³îëîã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè ä³òåé ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ïî-äðóãå, ç ñîö³-
àëüíîþ ñèòóàö³ºþ ðîçâèòêó äèòèíè.

Íàéá³ëüø â³äîìà òåîð³ÿ ðîçâèòêó åìïà-
ò³¿ ñïèðàºòüñÿ íà äîñë³äæåííÿ, ïðîâåäåí³ 
M. Õîôôìàíîì, íà äóìêó ÿêîãî, ó ïðîöå-
ñ³ ðîçâèòêó ä³òè ïåðåõîäÿòü â³ä ñòàä³¿ íå-
óñâ³äîìëåííÿ â³äì³ííîñòåé ì³æ «ß» ³ «íå ß», 

ðåàãóþ÷è íà ÷óæ³ ïåðåæèâàííÿ ÿê íà ñâî¿, 
äî âèùî¿ ñòàä³¿: ó äèòèíè ðîçâèâàºòüñÿ ï³ç-
íàâàëüíèé ñåíñ «ß», ùî äàº çìîãó ðîçìåæ-
îâóâàòè ÿê ïåðåæèâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç âëàñ-
íîþ îñîáèñò³ñòþ, òàê ³ ïåðåæèâàííÿ ùîäî 
³íøèõ ëþäåé [18]. M. Õîôôìàí âèä³ëèâ ÷î-
òèðè ñòàä³¿ ó ôîðìóâàíí³ åìïàò³¿. 

Ïåðøà ñòàä³ÿ – «ãëîáàëüíà åìïàò³ÿ» – 
ïî÷èíàºòüñÿ â äèòèíñòâ³, êîëè äèòèíà ùå 
íå ìîæå äèôåðåíö³þâàòè ñåáå â³ä ³íøèõ. 
Íåìîâëÿ ðåàãóº ðåàêòèâíèì àáî çàðàçëè-
âèì êðèêîì ó â³äïîâ³äü íà êðèê ³íøî¿ äè-
òèíè.

 Äðóãà ñòàä³ÿ – «åãîöåíòðè÷íà åìïàò³ÿ» – 
îõîïëþº ïåð³îä äðóãîãî ðîêó æèòòÿ, êîëè 
äèòèíà ïî÷èíàº äåìîíñòðóâàòè çàãàëüíå 
ðîçóì³ííÿ åìîö³é ³íøèõ ëþäåé. Àëå õî÷à 
âîíà ìîæå â³ä÷óâàòè ñï³â÷óòòÿ é ìîæå íà-
ìàãàòèñÿ çàñïîêî¿òè ëþäèíó, âîíà ðîáèòü 
öå òèì ñïîñîáîì, ÿêèé çàñïîêî¿â áè ¿¿ 
ó ñõîæèõ îáñòàâèíàõ. 

Òðåòÿ ñòàä³ÿ – «ñï³â÷óòòÿ äî ïåðåæèâàíü 
³íøèõ» – öå ïåð³îä 2–3 ðîêó æèòòÿ. Ó äèòèíè 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ðîçóì³ííÿ ñâî¿õ âëàñíèõ ïî÷óò-
ò³â, ÿê ³ ïî÷óòò³â ³íøèõ. Âîíà á³ëüø ñõèëü-
íà äî ïðîÿâó çäàòíîñò³ äî ïðèéíÿòòÿ ðîë³ 
òà ä³é, ÿê³ óçãîäæóþòüñÿ ç ïîòðåáàìè ³íøèõ 
³ ìîæóòü êîíòðàñòóâàòè ç ¿õ âëàñíèìè. 

×åòâåðòà ñòàä³ÿ – «ñï³â÷óòòÿ äî çàãàëü-
íîãî ñòàíó ³íøî¿ ëþäèíè» – ïî÷èíàºòüñÿ 
â ïåð³îä ï³çíüîãî äèòèíñòâà àáî â ðàíí³é 
þíîñò³, êîëè â ä³òåé ïîâí³ñòþ ðîçâèâàºòüñÿ 
çäàòí³ñòü áà÷èòè ñåáå ÿê ñàìîñò³éíó îñîáè-
ñò³ñòü, íåçàëåæíó â³ä ³íøèõ.

Âàæëèâó ðîëü ó ôîðìóâàíí³ åìïàò³¿ â³ä³-
ãðàþòü ñòîñóíêè â ñ³ì’¿. M. Øàôåð ïðîâåëà 
äîñë³äæåííÿ, ìåòîþ ÿêîãî áóëî âèçíà÷åííÿ 
çâ’ÿçêó ì³æ åìïàò³ºþ, ñòèëåì áàòüê³âñüêîãî 
âèõîâàííÿ é ðîçâèòêîì àíòèñîö³àëüíî¿ ïî-
âåä³íêè. Â³äñóòí³ñòü òåïëèõ äèòÿ÷î-áàòü-
ê³âñüêèõ ñòîñóíê³â, ñóïåðå÷íîñò³, àâòî-
ðèòàðíèé, êàðàëüíèé ñòèëü âèõîâàííÿ 
é ë³áåðàëüíèé, â³ëüíèé ñòèëü âèõîâàííÿ º 
ñïðèÿòëèâèìè ôàêòîðàìè äëÿ ðîçâèòêó àí-
òèñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè â ä³òåé òà ï³äë³òê³â 
óíàñë³äîê íèçüêîãî ð³âíÿ åìïàò³¿. 

Ðîçóì³ííÿ åìîö³éíèõ ñòàí³â ñâî¿õ 
(ðåôëåêñ³ÿ) òà ³íøèõ ëþäåé (åìïàò³ÿ) ò³ñíî 
ïîâ’ÿçàíå ç âîëîä³ííÿì åêñïðåñèâíèìè çà-
ñîáàìè ñàìîâèðàæåííÿ, ùî äîçâîëÿº íà-
äàòè ïåðåâàãó ñîö³àëüíî ö³ííèì ñïîñîáàì 
ïîâåä³íêè, ðåàë³çóâàòè ñåáå â ñï³ëêóâàíí³, 
áóòè ÷óéíèì ùîäî ³íøèõ. Âèâ÷åííÿ åêñïðå-
ñ³¿ çä³éñíþâàëîñÿ â ðóñë³ ð³çíèõ ï³äõîä³â: 
åâîëþö³éíî-á³îëîã³÷íîãî (Â.Ì. Áºõòºðåâ, 
×. Äàðâ³í, Ê. ²çàðä, ².Ì. Ñº÷åíîâ, Ñ. Òîìê³íñ 
òà ³í.), êðîñ-êóëüòóðíîãî (Ó. Ôð³çåí, Ï. Åê-
ìàí òà ³í.), ñîö³àëüíîãî (Î.Î. Áîäàëüîâ, 
Â.Â. Áîéêî, C.Ë. Ðóá³íøòåéí òà ³í.) [3]. 
Àíàë³ç íàóêîâî¿ ë³òåðàòóðè äàâ çìîãó âè-
çíà÷èòè åìîö³éíî-åêñïðåñèâíèé ðîçâèòîê 
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ÿê ïðîöåñ, ùî ïðèðîäíî ïðîò³êàº ó ïðîöåñ³ 
çàãàëüíî¿ ñîö³àë³çàö³¿, ÿêèé â³äáóâàºòüñÿ íà 
ñòèêó ïðèðîäíèõ ôîðì âèðàæåííÿ ïåðåæè-
âàíü ³ ñîö³îêóëüòóðíèõ ñïîñîá³â ïîâåä³íêè, 
âçàºìîä³ÿ ì³æ ÿêèìè îïîñåðåäêîâàíà îá-
ñòàâèíàìè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ñóá’ºêòà. Ïè-
òàííÿ â³êîâî¿ äèíàì³êè åìîö³éíî-åêñïðå-
ñèâíîãî ðîçâèòêó ðîçêðèâàþòüñÿ ç ïîçèö³¿ 
ìîæëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ é ðîçóì³ííÿ äî-
øê³ëüíèêàìè åìîö³é (ª.². ²çîòîâà, A.C. Çî-
ëîòíÿêîâà òà ³í.) ³ îñîáëèâîñòåé äîâ³ëüíîãî 
¿õ âèðàæåííÿ (Ã.Ì. Áðåñëàâ, Ò.Â. Ãàðìàºâà, 
Ï. Åêìàí, Ï.Ì. ßêîáñîí òà ³í.) [3]. Ò.Â. Ãðåá-
ºíùèêîâîþ [3] â äîñë³äæåííÿõ óñòàíîâëåí³ 
çíà÷óù³ çì³íè, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ çà îñíîâíè-
ìè ë³í³ÿìè åìîö³éíî-åêñïðåñèâíîãî ðîç-
âèòêó, ùî äàëî çìîãó àâòîðîâ³ âèçíà÷èòè 
äîøê³ëüíèé â³ê ÿê ñåíçèòèâíèé ïåð³îä. Àâ-
òîðîì âèçíà÷åí³ ë³í³¿ åìîö³éíî-åêñïðåñèâ-
íîãî ðîçâèòêó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó: çì³íè 
â ñïðèéíÿòò³ òà ðîçóì³íí³ ä³òüìè åìîö³éíèõ 
ñòàí³â çà åêñïðåñ³ºþ; óäîñêîíàëåííÿ åìî-
ö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, çîâí³øíüîãî îôîðì-
ëåííÿ åìîö³éíî-åêñïðåñèâíèõ ïðîÿâ³â.  
Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî, ùî â äîøê³ëüíîìó 
â³ö³ îñíîâíèì ìåõàí³çìîì åìîö³éíî-åêñ-
ïðåñèâíîãî ðîçâèòêó ä³òåé âèñòóïàº íàñë³-
äóâàííÿ, çàñíîâàíå íà ïðàãíåíí³ äèòèíè 
äî ³äåíòèô³êàö³¿ ñåáå ç³ çíà÷èìèìè ³íøè-
ìè. Àâòîð õàðàêòåðèçóº ïåðåäóìîâè åìî-
ö³éíî-åêñïðåñèâíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
â ïåð³îä äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà ïðèðîä-
íîþ åìîö³éí³ñòþ é åêñïðåñèâí³ñòþ äèòèíè, 
ïîÿâîþ ïñèõ³÷íèõ íîâîóòâîðåíü: ðîçâèò-
êîì äîâ³ëüíîñò³, óñòàíîâëåííÿì çâ’ÿçêó ì³æ 
àôåêòèâíîþ òà ³íòåëåêòóàëüíîþ ñôåðàìè. 

Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì åìîö³éíî¿ çð³-
ëîñò³ îñîáèñòîñò³ º ïðèéíÿòòÿ íåþ âëàñíèõ 
ïî÷óòò³â, óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷èíè ¿õ ïîÿâè òà 
âèçíàííÿ ¿õ ÿê ñâî¿õ âëàñíèõ (Ê. Ðîäæåðñ, 
Î. Ëîóåí òîùî). Ïðèäóøåííÿ åìîö³é ³ ïî-
÷óòò³â, ¿õ åë³ì³íàö³ÿ çà äîïîìîãîþ ìåõà-
í³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ïðèçâîäèòü 
äî íåïîâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³. Ïðè÷èíîþ óíèêàííÿ åìîö³é ìîæå áóòè 
ïåðâèííà ñ³ìåéíà ñîö³àë³çàö³ÿ äèòèíè, ÿêà 
çìóøóâàëà ¿¿ ïðèõîâóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, 
ïðèäóøóâàòè ¿õ òà âçàãàë³ íå äîçâîëÿëà ¿õ 
â³ä÷óâàòè. Áàæàþ÷è äîãîäèòè çíà÷óùèì ³í-
øèì, îòðèìàòè ñõâàëåííÿ ç ¿õ áîêó, äèòèíà 
çâèêàº ïðèäóøóâàòè ñâî¿ ïî÷óòòÿ, ïðèõîâó-
âàòè ¿õ â³ä ñàìî¿ ñåáå. Âèçíàííÿ, ïðèéíÿòòÿ 
³ ñõâàëåííÿ ñòàþòü äëÿ äèòèíè ãîëîâíèìè 
ö³ëÿìè çà ïîâíîãî ³ãíîðóâàííÿ òîãî ôàêòó, 
ùî ¿õ äîñÿãíåííÿ íåìîæëèâå äî òèõ ï³ð, 
äîêè ëþäèíà íå âèçíàº, íå ïðèéìå é íå 
ñõâàëèòü ñàìó ñåáå ðàçîì ç óñ³ì ñïåêòðîì 
âëàñíèõ ïî÷óòò³â. Î. Ëîóåí çàçíà÷àº, ùî 
äî åìîö³é, ÿê³ ïðèäóøóþòüñÿ, íàëåæàòü ò³, 
ïîõîäæåííÿ ÿêèõ ïîâ’ÿçàíå ç ïåðåä÷óòòÿì 
áîëþ, – âîðîæ³ñòü, ãí³â ³ ñòðàõ. Ö³ åìîö³¿ 

ïðèãí³÷óþòüñÿ, ÿêùî ¿õ íå ìîæíà í³ âèñëî-
âèòè, í³ ñòåðï³òè. Ó ëþäèíè íå çàëèøàºòü-
ñÿ ³íøîãî âèáîðó, ÿê çàïåðå÷óâàòè ¿õ. Òàêà 
ñèòóàö³ÿ âèíèêàº â ìîìåíò ç³òêíåííÿ âîë³ 
áàòüê³â ³ âîë³ äèòèíè. Îñê³ëüêè äëÿ áàòüê³â 
íàäçâè÷àéíî âàæêî ïðèïóñòèòè àáî íàâ³òü 
íà ìèòü óÿâèòè, ùî âîíè ìîæóòü áóòè íåïðà-
â³, òî äèòèíà âðåøò³-ðåøò çìóøåíà ï³äêî-
ðèòèñÿ. Ïðîöåñ ïðèäóøåííÿ åìîö³é, çã³äíî 
ç Î. Ëîóåíîì, ñêëàäàºòüñÿ ç ê³ëüêîõ êðî-
ê³â: ïî-ïåðøå, áëîêóºòüñÿ âèðàæåííÿ åìî-
ö³¿, ùîá óíèêíóòè ïðîäîâæåííÿ êîíôë³êòó; 
ïî-äðóãå, ðîçâèâàºòüñÿ â³ä÷óòòÿ ïðîâèíè, 
ùî çìóøóº âèçíàòè, ùî öå «ïîãàíà» åìî-
ö³ÿ; ³, ïî-òðåòº, óñï³øíå çàïåðå÷åííÿ åìî-
ö³¿ ïåðåãîðîäæóº ¿é øëÿõ äî ñâ³äîìîñò³. 
Ïðèäóøåííÿ åìîö³éíîãî âèðàæåííÿ – öå 
îäíà ç ôîðì ñìèðåííîñò³. Äèòèíà á³ëüøå 
íå ÷åêàº íà çàäîâîëåííÿ â³ä ñâî¿õ áàòüê³â ³ 
çàäîâîëüíÿºòüñÿ ïîì’ÿêøåííÿì â³äêðèòîãî 
êîíôë³êòó [8].

Åìîö³éíà íåçð³ë³ñòü âèíèêàº ï³ä âïëèâîì 
ïåðâèííî¿ ãðóïè, ÿêà íå â³äïîâ³äàº ïîòðå-
áàì äèòèíè, ùî ïðèçâîäèòü äî â³äùåïëåí-
íÿ ö³ëèõ îáëàñòåé ïåðåæèâàíü â ¿¿ ðîçâèò-
êó. Íàéáëèæ÷èì ñîö³àëüíèì ñåðåäîâèùåì 
ëþäèíè º ñóñï³ëüíà ãðóïà, äî ÿêî¿ âîíà íà-
ëåæèòü ³ ÿêà ñòàíîâèòü êîëî ¿¿ áåçïîñåðåä-
íüîãî ñï³ëêóâàííÿ. Äëÿ äèòèíè ïåðøèõ ðî-
ê³â æèòòÿ òàêîþ ãðóïîþ ïåðåâàæíî º ñ³ì’ÿ, 
ñïîñ³á æèòòÿ ÿêî¿ âèçíà÷àº âëàñòèâîñò³ ³ 
ÿêîñò³ ïñèõ³êè äèòèíè, ñâîºð³äí³ñòü ¿¿ îñî-
áèñòîñò³, çîêðåìà ¿¿ åìîö³éíî¿ ñôåðè [13]. 

Äîñë³äæåííÿ Ë. Õüþ¿òòà ³ Ð. Äæåí³êñà 
ïîêàçàëè, ùî íàäì³ðíèé êîíòðîëü, ñèëüí³ 
îáìåæåííÿ, æîðñòêà ðåãëàìåíòàö³ÿ ç áîêó 
áàòüê³â êîðåëþþòü ç åìîö³éíèìè ïîðó-
øåííÿìè â ä³òåé. Òàê³ ä³òè ÷àñòî ïåðåáó-
âàþòü ó ïðèãí³÷åíîìó àáî íåâðîòè÷íîìó 
ñòàí³ [13, ñ. 41]. Äîñë³äæåííÿ Å. Ìåøà ³ 
Ê. Äæîñòîíà ïðîäåìîíñòðóâàëè, ùî ìà-
òåð³, ÿê³ ìàþòü ä³òåé ³ç ïîðóøåííÿìè åìî-
ö³éíîãî ðîçâèòêó, ïðîÿâëÿëè çàéâó ô³çè÷íó 
àêòèâí³ñòü ³ ñëàáêèé êîíòðîëü çà âëàñíîþ 
ïîâåä³íêîþ, çàäàâàëè á³ëüøå ïèòàíü, áóëè 
á³ëüø âëàäíèìè, í³æ ìàòåð³ ä³òåé, ÿê³ íîð-
ìàëüíî ðîçâèâàëèñÿ [13].

Çäîðîâîìó ðîçâèòêó äèòèíè ïåðåøêîä-
æàþòü çíåâàãà òà íåóâàãà áàòüê³â äî ¿¿ ïî-
÷óòò³â ³ ïîòðåá (Ì. Äæåéìñ, Ä. Äæîíãâàðä). 
Ðîäèíà, ïîçáàâëåíà ëþáîâ³, ñïðàâæíüî¿ 
ïðèõèëüíîñò³ òà äîâ³ðè, â ÿê³é áàòüêî á’º 
äðóæèíó é ä³òåé, à ìàòè ïðîÿâëÿº ïàñèâíó, 
ïîãîäæóâàëüíó ïîâåä³íêó, ôîðìóº ñêóò³ñòü 
åìîö³éíî¿ ñôåðè (3. Õîë) [13, ñ. 50].

Ó ðÿä³ ðîá³ò ïîðóøóþòüñÿ ïèòàííÿ ïðè-
õèëüíîñò³ ìàòåð³ é äèòèíè îäèí äî îäíîãî 
òà íàñë³äê³â ö³º¿ ïðèõèëüíîñò³ äëÿ ðîçâèòêó 
îñòàííüî¿ [1; 13]. Â³äíîñèíè ïðèõèëüíîñò³ 
äî áëèçüêèõ äîðîñëèõ ñòàíîâëÿòü îñíîâó 
ìàéáóòí³õ êîíòàêò³â äèòèíè ç ëþäüìè. Òàê³ 
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â³äíîñèíè âèíèêàþòü ó äèòèíè íà äðóãîìó–
òðåòüîìó ðîö³ æèòòÿ. Òîé, êîìó â ðàííüîìó 
äèòèíñòâ³ íå âäàëîñÿ âñòàíîâèòè áåçïå÷-
íèé çâ’ÿçîê ³ç äîðîñëèì, ó á³ëüø ñòàðøî-
ìó â³ö³ ñòèêàºòüñÿ ç³ çíà÷íèìè òðóäíîùàìè 
ïðè ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè. Â³äíîñèíè 
ïðèõèëüíîñò³ ñïðèÿþòü çíèæåííþ â äèòè-
íè ïî÷óòòÿ òðèâîãè, ÿêà íåîäì³ííî âèíèêàº 
â íîâèõ ñèòóàö³ÿõ.

Äæ. Áîóëá³ [1] îäíèì ³ç ïåðøèõ âèçíà-
÷èâ åìîö³éíó íå÷óòëèâ³ñòü, íåçäàòí³ñòü äî 
ïðèõèëüíîñò³ òà ëþáîâ³, â³äñóòí³ñòü ïî-
÷óòòÿ ñï³ëüíîñò³ â ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ ìà-
òåðèíñüêî¿ òóðáîòè. Â³í ï³äêðåñëþâàâ, ùî 
ïîçáàâëåííÿ äèòèíè ìàòåðèíñüêî¿ ëþáîâ³ 
â ðàííüîìó â³ö³ ìàº äàëåêîñÿæí³ íàñë³äêè 
äëÿ ðîçóìîâîãî, îñîáèñò³ñíîãî òà åìîö³é-
íîãî ðîçâèòêó. 

Îòðèìàíèé ó äèòèíñòâ³ íåàäåêâàò-
íèé åìîö³éíèé äîñâ³ä (ó íåáëàãîïîëó÷íèõ 
ñ³ì’ÿõ ïðè ïîðóøåíí³ âçàºìèí ä³òåé ³ç áàòü-
êàìè òà áàòüê³â ì³æ ñîáîþ) â³äáèâàºòüñÿ íà 
çàãàëüíîìó åìîö³éíîìó ðîçâèòêó äèòèíè, 
ïðèçâîäèòü äî íåäîðîçâèíåííÿ «àôåêòèâ-
íèõ ñõåì» ³ ïîðóøåíü âçàºìèí ç îòî÷óþ÷è-
ìè ³, êð³ì òîãî, ïîâ’ÿçàíèé ç òðóäíîùàìè 
ó âåðáàë³çàö³¿ âëàñíèõ ïåðåæèâàíü ³ á³äí³-
ñòþ ñëîâíèêà, ùî íàëåæèòü äî àôåêòèâíî-
ãî æèòòÿ [4].

Ó ðîáîò³ À.Á. Õîëìîãîðîâî¿ ç³ ñï³âàâòî-
ðàìè âèâ÷åí³ îñîáëèâîñò³ åìîö³éíî¿ ïîâå-
ä³íêè áàòüê³â, áàòüê³âñüêèõ êîìóí³êàö³é, ÿê³ 
âèêëèêàþòü íåãàòèâí³ åìîö³éí³ «ñõåìè» â 
ä³òåé. Àâòîðàìè áóëî âèä³ëåíî ñ³ì ÷èííè-
ê³â: åë³ì³íàö³ÿ åìîö³é, êðèòè÷í³ñòü áàòüê³â 
ùîäî ä³òåé, ³íäóêóâàííÿ òðèâîãè, ô³êñà-
ö³ÿ íà íåãàòèâíèõ ïåðåæèâàííÿõ, çîâí³øíº 
áëàãîïîëó÷÷ÿ, ³íäóêóâàííÿ íåäîâ³ðè, ïåð-
ôåêö³îí³çì [15].  

Äàë³ íàâåäåìî ïîãëÿäè Ê. Ðîäæåðñà 
íà ïåðåäóìîâè åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ [10]. 
Çà Ê. Ðîäæåðñîì, äèòèíà ïîòðåáóº ïîçè-
òèâíî¿ óâàãè ç áîêó áàòüê³â, òîáòî ùîá ¿¿ 
ëþáèëè òà ïðèéìàëè. Óïåðøå öÿ ïîòðåáà 
ïðîÿâëÿº ñåáå ÿê ïîòðåáà â òóðáîò³ òà ëþ-
áîâ³ äî íåìîâëÿòè, à çãîäîì ïðîÿâëÿº ñåáå 
â çàäîâîëåíí³ ëþäèíîþ, êîëè ¿¿ ñõâàëþþòü 
³íø³, ³ ôðóñòðàö³¿, êîëè íåþ íå çàäîâîëåí³. 
Ó ðàç³, êîëè áàòüêè ïîçèòèâíî ñòàâëÿòüñÿ 
ò³ëüêè äî áàæàíî¿ äëÿ íèõ ïîâåä³íêè äèòè-
íè, öå ôîðìóº óìîâè ö³ííîñò³ – îáñòàâèíè, 
çà ÿêèõ ä³òè áóäóòü ïåðåæèâàòè ïîçèòèâ-
íó óâàãó çà ïåâíèõ óìîâ. Äèòèíà çðîáèòü 
ìàéæå âñå, íàâ³òü ÿêùî ¿é öå íå ïîäîáà-
ºòüñÿ, ùîá çàäîâîëüíèòè ïîòðåáó ïîçè-
òèâíî¿ óâàãè. ªäèíèé ñïîñ³á íå âòðó÷àòèñÿ 
â òåíäåíö³þ äî àêòóàë³çàö³¿ äèòèíè, çà Ê. 
Ðîäæåðñîì, – öå äàòè ¿é áåçóìîâíó ïîçè-
òèâíó óâàãó. Äèòèíó çàâæäè âàðòî ëþáèòè 
é ïîâàæàòè, ââàæàâ Ê. Ðîäæåðñ. Òàêå ñòàâ-
ëåííÿ ç áîêó áàòüê³â äàº ä³òÿì çìîãó ðîç-

âèâàòè ñâî¿ âëàñí³ ö³ííîñò³ é çàäîâîëåííÿ 
â³äïîâ³äíî äî ¿õ ðåàëüíèõ ïåðåæèâàíü íå-
çàëåæíî â³ä «ñõâàëåííÿ» ³íøèõ. Õî÷à ä³òè 
óñâ³äîìëþþòü ³ñíóâàííÿ ïåâíèõ î÷³êóâàíü 
ùîäî òîãî, ùî ¿ì «âòðåáà» ðîáèòè, âîíè 
äîâ³ðÿòèìóòü ñîá³ òà ñâî¿ì ñóäæåííÿì, 
à íå ï³ääàâàòèìóòüñÿ âèìîãàì, ÿê³ ³ñíóþòü 
ïîçà íèìè ñàìèìè. Ëþäè ç óìîâàìè ö³í-
íîñò³ ìàþòü îáìåæóâàòè ñâîþ ïîâåä³íêó é 
âèêðèâëÿòè ðåàëüí³ñòü. Ê. Ðîäæåðñ ââàæàº 
ñòàí íåâ³äïîâ³äíîñò³ «ß» (õî÷ó, ïîäîáà-
ºòüñÿ) é ïåðåæèòîãî äîñâ³äó (ðîáëþ, ùî 
ïîäîáàºòüñÿ ¿ì) íàéá³ëüø ñåðéîçíîþ ïå-
ðåøêîäîþ â ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³. 
Ê. Ðîäæåðñ ï³äêðåñëþº ö³íí³ñòü ³ íåîáõ³ä-
í³ñòü áåçóìîâíîãî ïîçèòèâíîãî ñòàâëåí-
íÿ áàòüê³â äî ñåáå, áî äîðîñëèé, ñõèëü-
íèé äî ñàìîçàïåðå÷åííÿ, íå çäàòíèé äî 
ñïðàâæíüî¿ áàòüê³âñüêî¿ ëþáîâ³ òà íå ìîæå 
ñëóæèòè äëÿ äèòèíè ïðàâèëüíèì çðàçêîì 
ïðèéíÿòòÿ ñåáå. 

Ïåðøà é ãîëîâíà îçíàêà ëþäèíè, ÿêà 
ôóíêö³îíóº ïîâíîö³ííî, çà Ê. Ðîäæåðñîì, – 
öå â³äêðèò³ñòü äî ïåðåæèâàííÿ. Ëþäè, ÿê³ 
ïîâí³ñòþ â³äêðèò³ äî ïåðåæèâàííÿ, çäàòí³ 
ñëóõàòè ñåáå, â³ä÷óâàòè âñþ ñôåðó ñåíñîð-
íèõ, åìîö³éíèõ òà êîãí³òèâíèõ ïåðåæèâàíü 
ó ñîá³, íå â³ä÷óâàþ÷è ïðè öüîìó çàãðîçè. 
Òàê³ ëþäè òîíêî óñâ³äîìëþþòü ãëèáîê³ äóì-
êè é ïî÷óòòÿ òà íå íàìàãàþòüñÿ ïðèäóøèòè 
¿õ. Âîíè ä³þòü â³äïîâ³äíî äî íèõ. Ôàêòè÷íî 
âñ³ ïåðåæèâàííÿ òî÷íî ñèìâîë³çîâàí³ â ¿õ 
ñâ³äîìîñò³, íå ñïîòâîðþþòüñÿ òà íå â³äêè-
äàþòüñÿ. 

Îòæå, îòðèìàíèé ó äèòèíñòâ³ åìîö³éíèé 
äîñâ³ä â³äáèâàºòüñÿ ÿê íà çàãàëüíîìó ïñè-
õ³÷íîìó, òàê ³ íà åìîö³éíîìó ðîçâèòêó äèòè-
íè. Áàòüê³âñüêà ðîäèíà ôîðìóº «àôåêòèâí³ 
ñõåìè» òà ïàòåðíè ìàéáóòíüîãî åìîö³éíîãî 
æèòòÿ äîðîñëî¿ ëþäèíè. 

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³ä- 
æåííÿ.

1. Ôîðìóâàííÿ êîìïîíåíò³â åìîö³éíî¿ 
çð³ëîñò³ ïîâ’ÿçàíå ç âíóòð³øí³ìè (óðîäæå-
íèìè, ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëîã³÷íèìè, îí-
òîãåíåòè÷íèìè) òà çîâí³øí³ìè (ðîäèííà 
ñîö³àë³çàö³ÿ, ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå) ÷èí-
íèêàìè. 

2.  Ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ åìîö³é ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç ïðîöåñàìè ³íòåð³îðèçàö³¿, ³äåíòèô³-
êàö³¿, ³íòðîåöèðóâàííÿ; îñîáëèâî áóðõëè-
âèé ðîçâèòîê ðåôëåêñ³¿ åìîö³é ïðèïàäàº 
íà ï³äë³òêîâèé ïåð³îä. 

3. Ó ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³ ôîðìó-
âàííÿ åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ âèñóâàºòüñÿ 
â öåíòð ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè. Ðîç-
âèòîê åìîö³éíî¿ ñàìîðåãóëÿö³¿ â îíòîãåíå-
ç³ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ïîñë³äîâíèé ðîçâèòîê 
åìîö³éíèõ ïðîöåñ³â, ùî çóìîâëåíèé äè-
ôåðåíö³àö³ºþ ÿêîñò³ åìîö³é, óñêëàäíåííÿì 
îá’ºêò³â, ùî âèêëèêàþòü åìîö³éíèé â³äãóê, 
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çì³íîþ ôóíêö³îíàëüíî¿ ðîë³ åìîö³éíèõ ïðî-
öåñ³â, ðîçï³çíàâàííÿì âëàñíèõ åìîö³éíèõ 
ðåàêö³é, ðîçóì³ííÿì åìîö³éíèõ ðåàêö³é ³í-
øèõ ëþäåé, ðîçâèòêîì çäàòíîñò³ ðåãóëþâà-
òè åìîö³¿ ³ ¿õ çîâí³øíº âèðàæåííÿ. 

4. Îñíîâíèì êîíòåêñòîì ôîðìóâàííÿ 
åìïàò³¿ âèñòóïàº ïðîáëåìà ä³àëîã³÷íîãî 
òðàêòóâàííÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó: ðîç-
âèòîê îñîáèñòîñò³ íåìîæëèâèé ïîçà é áåç 
çóñòð³÷³ ç ²íøèì. Ó öüîìó êîíòåêñò³ åìïàò³ÿ 
âèñòóïàº ÿê ôóíäàìåíòàëüíà óìîâà ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ âçàãàë³ òà åìîö³éíî¿ çð³-
ëîñò³ çîêðåìà.

5. Åìîö³éíî-åêñïðåñèâíèé ðîçâèòîê º 
íàéá³ëüø ðîçãîðíóòèì ó äîøê³ëüíîìó â³ö³, 
ùî ïðîÿâëÿº ñåáå â äèíàì³÷íîìó ïðîöå-
ñ³ ê³ëüê³ñíèõ òà ÿê³ñíèõ çì³í ó ñïðèéíÿòò³, 
ðîçóì³íí³ é îâîëîä³íí³ äèòèíîþ åìîö³éíîþ 
åêñïðåñ³ºþ, ïåðåõîä³ äî ñèñòåìè ñîö³àëü-
íî-ìîðàëüíèõ ïî÷óòò³â ³ îêóëüòóðåíèõ åìî-
ö³éíî-åêñïðåñèâíèõ ðåàêö³é.

6. Âàæëèâèì êîìïîíåíòîì åìîö³éíî¿ 
çð³ëîñò³ îñîáèñòîñò³ º ïðèéíÿòòÿ íåþ âëàñ-
íèõ ïî÷óòò³â, óñâ³äîìëåííÿ ïðè÷èíè ¿õ ïî-
ÿâè òà âèçíàííÿ ¿õ ÿê ñâî¿õ âëàñíèõ. Ïðè-
äóøåííÿ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ¿õ åë³ì³íàö³ÿ 
â³äáóâàþòüñÿ â óìîâàõ ðîäèííîãî ïðèïè-
ñó «áóòè òàêèì, ÿê òðåáà» – â öèõ óìîâàõ 
ôîðìóºòüñÿ åìîö³éíî íåçð³ëà îñîáèñò³ñòü.  
Çà Ê. Ðîäæåðñîì, ôîðìóâàííÿ åìîö³éíî 
çð³ëî¿ ëþäèíè ïîâ’ÿçàíå ç áåçóìîâíî ïî-
çèòèâíîþ óâàãîþ ç áîêó áàòüê³â äî äèòèíè.  
Ó òîé ÷àñ, ÿê óìîâè ö³ííîñò³ çàâäàþòü øêîäè 
ðîçâèòêó åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³, ëþäè ç óìîâà-
ìè ö³ííîñò³ ìàþòü îáìåæóâàòè ñâîþ ïîâå-
ä³íêó é âèêðèâëÿòè ðåàëüí³ñòü. 

Ïåðñïåêòèâà ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ïî-
ëÿãàº ó ðîçøèðåíí³ óÿâëåíü ïðî ôàêòîðè, 
ùî êðèñòàë³çóþòü òà ï³äòðèìóþòü ôîðìó-
âàííÿ é ôóíêö³îíóâàííÿ åìîö³éíî¿ çð³ëîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ç ìåòîþ ïîäàëüøîãî ñòâîðåí-
íÿ ñèñòåìè ïñèõîêîðåêö³éíèõ çàõîä³â ùîäî 
óñóíåííÿ âæå ñôîðìîâàíèõ ïîðóøåíü ðîç-
âèòêó äîñë³äæóâàíîãî ôåíîìåíà.


