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ïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ³ç æ³íêàìè â ñòàí³ äåçà-
äàïòàö³¿. Ñèñòåìàòèçîâàíî é óçàãàëüíåíî 
ìåòîäè ðîáîòè ç îñîáèñò³ñíîþ ðåêîíñòðóê-
ö³ºþ ñèìâîë³â ³ç ìåòîþ îòðèìàííÿ íîâèõ 
çì³ñò³â, âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ ¿õ çàñòî-
ñóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî çàñòîñóâàííÿ âè-
ùåîçíà÷åíèõ ìîäåëåé ðåêîíñòðóêö³¿ ñïðè-
ÿº êðàùîìó ðîçóì³ííþ çì³ñòó îñîáèñò³ñ-
íèõ ñèìâîë³â. ßê³ñíà òà çì³ñòîâà ðîáîòà 
³ç ñèìâîëîì, íà íàø ïîãëÿä, ìîæëèâà ëèøå 
â ðàç³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ùî ïåðåäáà-
÷àº çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â éîãî ðå-
êîíñòðóêö³¿. Âèîêðåìëåíî òàê³ ìåõàí³çìè 
ðåêîíñòðóêö³¿, ÿê îòðèìàííÿ «âòîðèííî-
ãî» (ê³íöåâîãî) çì³ñòó ñèìâîëó, ô³êñóâàí-
íÿ ïîñë³äîâíî¿ «òðàíñôîðìàö³¿» ñèìâîëó 
òà çíàõîäæåííÿ «êëþ÷à» ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ 
çîáðàæåííÿ. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî êîìïëåê-
ñíà ðîáîòà ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ âèä³â 
ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â ï³ä ÷àñ ¿õ çì³ñòîâî¿ 

³íòåðïðåòàö³¿ âåäå äî óñâ³äîìëåííÿ âíó-
òð³øí³õ îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â, ùî ñïðèÿ-
þòü â³äíîâëåííþ ñòàíó àäàïòàö³¿ â æ³íîê.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêà òåíäåíö³ÿ 
ïåðåîð³ºíòàö³¿ ð³çíèõ ãàëóçåé íà äîñë³-
äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: ïñèõîëîã³÷íî-
ãî äîáðîáóòó ³ ùàñòÿ îñîáèñòîñò³, ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ â îðãàí³çàö³ÿõ, ñóá’ºêòèâíîãî 
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òîùî. Ïðåäìå-

òîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º áåçóìîâíå ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ ñó÷àñíî¿ æ³íêè, ÿêå, íà íàø 
ïîãëÿä, ñëóãóº ïîòóæíèì ÷èííèêîì ¿¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òðàäèö³ÿ äîñë³äæåííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ 
ó ô³ëîñîôñüê³é äóìö³ é ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ 
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ïîâ’ÿçóº ñàìîïðèéíÿòòÿ ç ³äåºþ ïðîùåí-
íÿ â õðèñòèÿíñòâ³, ³äåºþ ïðèéíÿòòÿ ³ àê-
òèâíîãî ñïîãëÿäàííÿ â áóääèçì³, ³äåºþ 
åâäåìîí³çìó â ãðåöüê³é ô³ëîñîô³¿, ³äåºþ 
ñàìîï³çíàííÿ ³ ñàìîïðèéíÿòòÿ ì³êðîêîñìó 
Ã. Ñêîâîðîäè é ³äåºþ áåçê³íå÷íîñò³ ³ âàð³-
àòèâíîñò³ ñòèìóëüíèõ àñîö³àòèâíèõ çâ’ÿçê³â 
ó òåîð³¿ ðåëÿö³éíèõ ôðåéì³â [2; 5; 6]. Ö³ ³äå¿ 
º âàæëèâèì ìåòîäîëîã³÷íî-òåîðåòè÷íèì 
îá´ðóíòóâàííÿì äîñë³äæåííÿ êîíöåïòó ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ ³ ìîæóòü âèçíà÷èòè ïîäàëüø³ 
åòàïè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ öüîãî ôå-
íîìåíà. Ó êîíòåêñò³ ñàìîïðèéíÿòòÿ ö³ ðåëÿ-
ö³éí³ ôðåéìè ç³ñòàâëÿþòüñÿ ç³ ñòàâëåííÿì 
äî ñåáå òà îáðàçîì ß. 

Â³äïîâ³äíî äî êëàñè÷íèõ óÿâëåíü 
Ó. Äæåéìñà, ß ÿê îá’ºêò ñàìîï³çíàííÿ 
ì³ñòèòü ÷îòèðè àñïåêòè: äóõîâíå ß, ìàòåð³-
àëüíå ß, ñîö³àëüíå ß ³ ò³ëåñíå ß [5]. Îòæå, 
ðåëÿö³éí³ ôðåéìè åêñïë³öèòíîãî é ³ìïë³-
öèòíîãî õàðàêòåðó â ñàìîïðèéíÿòò³ áóäóòü 
ñòîñóâàòèñÿ öèõ ÷îòèðüîõ ñôåð. Âàæëè-
âîþ îñíîâîþ åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ 
ñàìîïðèéíÿòòÿ ç ïîçèö³¿ ðåëÿö³éíèõ ôðå-
éì³â º ïðèíöèïè ³íòåðàêòèâíîñò³, ôóíêö³-
îíàëüíîãî êîíòåêñòóàë³çìó òà íåéðîïëàñ-
òè÷íîñò³, ïðèíöèï ïîõ³äíèõ (³ìïë³öèòíèõ) 
ñòèìóëüíèõ â³äíîøåíü. Âîäíî÷àñ, íà íàø 
ïîãëÿä, âîíè âàæêî ï³ääàþòüñÿ åìï³ðè÷í³é 
îïåðàö³îíàë³çàö³¿ ³ ñòàþòü íà çàâàä³ êîìï-
ëåêñíîãî åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³äæåííÿ 
ñàìîïðèéíÿòòÿ.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³ öåíòðàëüíèì 
ïîíÿòòÿì äî ñàìîïðèéíÿòòÿ º ïîíÿòòÿ «ñà-
ìîñòàâëåííÿ». Çàïî÷àòêîâàíå ³äåÿìè êóëü-
òóðíî-³ñòîðè÷íî¿ òåîð³¿ Ë. Âèãîòñüêîãî ùî 
áóäü-ÿêà çîâí³øíÿ ïîä³ÿ ÷è îá’ºêò áóäå 
âïëèâàòè íà îñîáèñò³ñòü, ÿêùî âîíè ïðî-
ïóñêàòèìóòüñÿ êð³çü ¿¿ ³íäèâ³äóàëüí³ñòü. Ï³-
çí³øå öÿ ³äåÿ áóëà ðîçâèíóòà â ïîíÿòòÿ ïðî 
ñìèñëîâó ñôåðó îñîáèñòîñò³. Áóäü-ÿê³ ïîä³¿ 
çîâí³øíüîãî ñâ³òó ïåðåëîìëþþòüñÿ êð³çü 
ïñèõ³êó îñîáèñòîñò³ ³ êð³çü óÿâëåííÿ ¿¿ ïðî 
ñåáå. Ñàìîñòàâëåííÿ º âèçíà÷àëüíèì ÷èí-
íèêîì ñòàâëåííÿ äî ³íøèõ ³ äî ñâ³òó. Â³ò÷èç-
íÿíèé íàóêîâåöü Ä. Ãîøîâñüêà âèçíà÷àº 
ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê ñêëàäíèê ñàìîñòàâëåííÿ 
³ äîñë³äæóº öåé ôåíîìåí ç äîïîìîãîþ ïî-
íÿòü ß-êîíöåïö³¿, ß-îáðàçó [3]. Îñê³ëüêè ö³ 
êîíñòðóêòè âàæëèâ³ â ï³äë³òêîâîìó éþíàöü-
êîìó â³ö³, ñàìå ö³ â³êîâ³ ïåð³îäè ïîòðàïëÿ-
þòü ó ôîêóñ óâàãè â³ò÷èçíÿíèõ ó÷åíèõ. 

Ñàìîàêöåïòàö³ÿ îñîáèñòîñò³, íà äóìêó 
Ä. Ãîøîâñüêî¿, ìàº ð³çí³ ïîòåíö³àëè é àê-
òèâè. Íàïðèêëàä, ï³çíàâàëüíèé, ö³íí³ñíèé, 
êîìóí³êàòèâíèé, êðåàòèâíèé, åñòåòè÷íèé 
òà ³íø³ ïîòåíö³àëè. Óñ³ ö³ ïîòåíö³àëè ôîð-
ìóþòüñÿ ïîåòàïíî ³ ðîçâèâàþòüñÿ â³ä åëå-
ìåíòàðíèõ ñàìîâ³ä÷óòò³â ³ åìîö³éíèõ ïå-
ðåæèâàíü äî ñàìîñïðèéìàííÿ, äàë³ – äî 
ñàìîóÿâëåííÿ, äî ñàìîðîçóì³ííÿ ³ äî çà-

ãàëüíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ çàãàëîì. Íàóêî-
âåöü çàçíà÷àº, ùî ñàìîàêöåïòàö³ÿ ðåàë³çó-
ºòüñÿ çàâäÿêè ò³ñí³é âçàºìîä³¿ êîãí³òèâíèõ, 
ìîâëåííºâèõ, ïåðöåïòèâíèõ, ìîòèâàö³é-
íî-ïîâåä³íêîâèõ ä³é ëþäèíè.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ìè òëóìà÷èìî ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ íà îñíîâ³ òåîð³¿ ñàìîïðèéíÿò-
òÿ Ë. Øåïàðäà [8], âîäíî÷àñ íàøå âèçíà÷åí-
íÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ ì³ñòèòü äåÿê³ óòî÷íåííÿ 
ç óðàõóâàííÿì çàêîðäîííîãî ³ â³ò÷èçíÿíî-
ãî äîñâ³äó. Ìè òëóìà÷èìî ñàìîïðèéíÿòòÿ 
ÿê ñêëàäíèê ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
ëþäèíè, ùî ´ðóíòóºòüñÿ íà ñàìîðîçóì³íí³, 
ðåàë³ñòè÷íîìó, õî÷à é ñóá’ºêòèâíîìó óñâ³-
äîìëåíí³ ñâî¿õ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ âëàñòè-
âîñòåé. Ñàìîïðèéíÿòòÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çá³-
ãàºòüñÿ ç ïîçèòèâíèì ñòàâëåííÿì äî ñåáå 
ÿê äî óí³êàëüíî¿ ³íäèâ³äóàëüíîñò³, ñóïðîâî-
äæóºòüñÿ ãàðíèì ñàìîïî÷óòòÿì ³ º íåîáõ³ä-
íèì ÷èííèêîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ. Ó êë³-
í³÷í³é ïñèõîëîã³¿ ñàìîïðèéíÿòòÿ º îñíîâîþ 
äëÿ ð³çíèõ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèõ ïðàêòèê ³ 
ïåðåäáà÷àº òîëåðóâàííÿ ñåáå â ñóêóïíîñò³ 
ñâî¿õ ïîçèòèâíèõ ³ íåãàòèâíèõ ñòîð³í [1].

Âðàõîâóþ÷è â³äñóòí³ñòü ÷³òêèõ ìåòîäî-
ëîã³÷íèõ çàñàä âèâ÷åííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ íà 
òåîðåòè÷íîìó é åìï³ðè÷íîìó ð³âíÿõ, ââà-
æàºìî çà íåîáõ³äíå ¿õ âèçíà÷åííÿ. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ äîñë³-
äæåííÿ º êîíñòðóþâàííÿ ìåòîäîëîã³÷íî¿ 
áàçè â ñóêóïíîñò³ âñ³õ ð³âí³â ìåòîäîëîã³¿ çà-
ãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿ äëÿ êîìïëåêñíîãî äîñë³-
äæåííÿ ôåíîìåíà ñàìîïðèéíÿòòÿ ñó÷àñíî¿ 
æ³íêè.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äëÿ ´ðóíòîâíîãî âèâ÷åííÿ áåçó-
ìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ æ³íîê íàìè îáðà-
íî ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíèé ïîâåä³íêîâèé 
ï³äõ³ä, ÿêèé ñëóãóº òåîðåòè÷íîþ îñíîâîþ 
îäíîéìåííî¿ òåðàï³¿ À. Åëë³ñà [6] òà òåî-
ð³¿ ïðèéíÿòòÿ ³ çîáîâ’ÿçàííÿ Ñ. Õåéñà [7]. 
ßê çàçíà÷àº îñíîâîïîëîæíèê öüîãî ï³äõî-
äó À. Åëë³ñ, öåé íàïðÿì âèíèê ÿê îïîçèö³-
éíà â³äïîâ³äü ïñèõîäèíàì³÷íîìó ï³äõîäó Ç. 
Ôðîéäà, ùî çâîäèâ á³ëüø³ñòü ïñèõîëîã³÷-
íèõ ïðîáëåì äî êîíêðåòíèõ ïàòåðí³â âçà-
ºìîä³¿ äèòèíè ³ç çîâí³øí³ì ñâ³òîì ó äèòèí-
ñòâ³. Âîäíî÷àñ À. Åëë³ñ óâîäèòü ïîíÿòòÿ 
«³ððàö³îíàëüí³ â³ðóâàííÿ», ÿê³ íå çàïåðå-
÷óþòü âïëèâè äèòÿ÷èõ äèñôóíêö³éíèõ ñõåì 
íà ïîäàëüøå ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³, àëå çàçíà÷àâ, ùî íå ìîæå 
âñå çâîäèòèñÿ ëèøå äî öüîãî. Âèá³ð ðàö³-
îíàëüíî-åìîòèâíîãî ïîâåä³íêîâîãî ï³äõîäó 
ÿê ìåòîäîëîã³÷íî¿ îñíîâè äîñë³äæåííÿ îá-
´ðóíòîâóºòüñÿ íàìè òèì ôàêòîì, ùî ðàö³î-
íàëüíî-åìîòèâíà ïîâåä³íêîâà â ñóêóïíîñò³ 
ç êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâîþ òåðàï³ºþ çà ñó-
÷àñíèìè ïðîòîêîëàìè, ðåêîìåíäîâàíèìè 
Âñåñâ³òíüîþ îðãàí³çàö³ºþ îõîðîíè çäî-
ðîâ’ÿ, º òåðàï³ÿìè ïåðøîãî ïîêàçàííÿ äëÿ 
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çìåíøåííÿ ïðîÿâ³â ð³çíèõ ïñèõ³÷íèõ ³ ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîáëåì îñîáèñòîñò³. 

Îêð³ì òîãî, çà ñëîâàìè Ä. Âåñòáðóêà 
òà ³í., ñó÷àñíà êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêîâà òå-
ðàï³ÿ ³ ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíà ïîâåä³íêîâà 
òåðàï³ÿ – öå íå ìîíîë³òíèé ï³äõ³ä, à âåëè-
êà íàóêîâî-åìï³ðè÷íà ñòðóêòóðà ³ øèðîêèé 
ðóõ, ÿêèé ïîñò³éíî ðîçâèâàºòüñÿ, ì³ñòèòü 
áåçë³÷ ð³çíèõ òå÷³é ³ íàïðÿì³â [1].

Ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíèé ïîâåä³íêîâèé 
ï³äõ³ä ïîõîäèòü â³ä òðüîõ ôóíäàìåíòàëü-
íèõ òå÷³é ïñèõîëîã³¿, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ðà-
ö³îíàëüíîþ ³ ïîâåä³íêîâîþ ïàðàäèãìà-
ìè, à òàêîæ òåîð³ºþ ðåëÿòèâíèõ ôðåéì³â 
Ñ. Õåéñà [7].

Ïîâåä³íêîâà òåðàï³ÿ âèíèêëà ÿê ðåàê-
ö³ÿ ïðîòè ôðîéäèñòñüêî¿ ïñèõîäèíàì³÷íî¿ 
ïàðàäèãìè ³ ïðîãîëîøóâàëà â³äòâîðåííÿ 
çâ’ÿçê³â ì³æ âèäèìèìè ïîä³ÿìè: ì³æ ñòèìó-
ëàìè (çîâí³øí³ìè ïîä³ÿìè ÷è îáñòàâèíàìè 
â íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³ )³ ðåàêö³ÿìè 
(åìï³ðè÷íî îïåðàö³îíàë³çîâàíèìè ðåàêö³-
ÿìè). Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó åôåêòèâí³ñòü 
ïîâåä³íêîâèõ åêñïåðèìåíò³â ³ åêñïîçèö³é 
ó ïñèõîëîã³÷í³é äîïîìîç³ çà ð³çíèõ ïðîáëåì 
îñîáè, ó íàóêîâ³é ë³òåðàòóð³ âèñâ³òëþâàëî-
ñÿ íåâäîâîëåííÿ ÷èñòèì ïîâåä³íêîâèì ï³ä-
õîäîì. Àäæå ð³çí³ ïñèõ³÷í³ ïðîöåñè: äóìêè, 
ïåðåêîíàííÿ, ³íòåðïðåòàö³¿, îáðàçè ÿê ïî-
òóæíà ÷àñòèíà ïñèõ³÷íîãî æèòòÿ íå ï³ääàâà-
ëèñÿ íàóêîâîìó âèâ÷åííþ. 

Òîìó ðîçâèòîê êîãí³òèâíî-ïîâåä³íêî-
âîãî ï³äõîäó ç³ñòàâëÿºòüñÿ ç êîãí³òèâíîþ 
ðåâîëþö³ºþ â 70-õ ðð. ÕÕ ñò. Êîãí³òèâíà 
ðåâîëþö³ÿ, àáî «Õîìñüê³àíñüêà ðåâîëþö³ÿ» 
(çà ³ì’ÿì â³äîìîãî ë³íãâ³ñòà Í. Õîìñüêîãî), 
îçíà÷àº ïåðåõ³ä â³ä âëàñòèâîãî äëÿ á³õåâ³î-
ðèçìó âèâ÷åííÿ ïîâåä³íêè äî âèâ÷åííÿ ïñè-
õ³÷íîãî, ñâ³äîìîãî æèòòÿ ëþäèíè. ßê çàçíà-
÷àº Ë. Çàñºê³íà, öÿ ðåâîëþö³ÿ äàëà ïîøòîâõ 
äî âèâ÷åííÿ ïñèõ³÷íèõ ïðîáëåì ëþäèíè 
íå ïðîñòî ÿê àâòîìàòèçîâàíèõ ïîâåä³íêî-
âèõ ðåàêö³é, à ñêëàäíîãî ïñèõ³÷íîãî ôåíî-
ìåíà, ùî º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ ÷àñòè-
íîþ ï³çíàâàëüíî¿ ñôåðè îñîáèñòîñò³ [4; 9].

Òîìó â ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíîìó ïîâå-
ä³íêîâîìó ï³äõîä³, ïîä³áíî äî êîãí³òèâ-
íî-ïîâåä³íêîâîãî ï³äõîäó, âèçíà÷àºòüñÿ 
íèçêà òåîðåòè÷íèõ ïðèíöèï³â, ÿê³ é ïîñëó-
ãóþòü âèõ³äíèìè ïîëîæåííÿìè òåîðåòè-
êî-åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ áåçóìîâíîãî 
ñàìîïðèéíÿòòÿ ñó÷àñíî¿ æ³íêè.

1. ²ððàö³îíàëüíî-åìîòèâíèé ïðèíöèï 
ïåðåäáà÷àº, ùî ð³çí³ ³ððàö³îíàëüí³ â³ðó-
âàííÿ (íåãàòèâí³ ³ððàö³îíàëüí³ íàñòàíî-
âè, äèñïîçèö³¿, äåñòðóêòèâí³ ïðèïóùåííÿ) 
âïëèâàþòü íà åìîö³¿ ³ äåòåðì³íóþòü ñò³é-
ê³ åìîö³éí³ ñòàíè, ñåðåä íèõ áàãàòî íåãà-
òèâíèõ: òðèâîæí³ñòü, ôðóñòðàö³ÿ, ñòðàõ, 
äèñòðåñ, ïðèãí³÷åíèé íàñòð³é òîùî. Òàê³ 
³ððàö³îíàëüí³ â³ðóâàííÿ ÷àñòî íàçèâàþòü 

³ððàö³îíàëüíèìè ñïîòâîðåííÿìè ³ ïîâ’ÿ-
çóþòü ç³ çíà÷åííÿìè, ÿê³ íàäàþòüñÿ êîí-
êðåòíèì ñèòóàö³ÿì, îñîáàì ÷è ÿâèùàì. 
²äåÿ ñïîòâîðåíèõ ³ððàö³îíàëüíèõ â³ðóâàíü 
ìàº ãëèáîêå ô³ëîñîôñüêå êîð³ííÿ ³ íàëå-
æèòü òåîð³¿ Åï³êòåòà 200 ð. í. å., ÿêèé çà-
çíà÷àâ, ùî ëþäè ðåàãóþòü íå íà ïîä³¿, à 
íà çíà÷åííÿ, ÿê³ âîíè íàäàþòü öèì ïîä³ÿì. 
Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ³ððàö³îíàëüíî-å-
ìîòèâíèé ïðèíöèï º îäíèì ³ç ïðîâ³äíèõ ³ 
îáóìîâëþº ïðåäìåò íàøîãî äîñë³äæåííÿ. 
Â³äïîâ³äíî äî öüîãî ïðèíöèïó, ìè ââàæà-
ºìî, ùî áåçóìîâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ ñóïðî-
âîäæóºòüñÿ ³ ï³äòðèìóºòüñÿ êîíêðåòíèìè 
â³ðóâàííÿìè ³ íàñòàíîâàìè, çàñíîâàíèìè 
íà ïîçèòèâíîìó ñòàâëåíí³ äî ñåáå. Âèçíà-
÷åííÿ ³ððàö³îíàëüíèõ ñïîòâîðåíèõ â³ðóâàíü 
ó ñàìîñòàâëåíí³ ïðèâåäå äî ðîçóì³ííÿ 
îñîáèñò³ñíèõ ïðîáëåì, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü 
ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷þ îñîáèñòîñò³ 
òà âèñîêî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ â êîæíîìó ³íäèâ³-
äóàëüíîìó âèïàäêó, ³ íàëàãîäæåííÿ åôåê-
òèâíî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðîáîòè, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà ðîçâèòîê áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ. 
Ââàæàºìî, ùî ïñèõîë³íãâ³ñòè÷í³ ìåòîäè àâ-
òîíàðàòèâà ìîæóòü ô³êñóâàòè ïðîâ³äí³ äóì-
êè ëþäèíè, ÿê³ ï³äòðèìóþòü íèçüêèé ð³âåíü 
ñàìîïðèéíÿòòÿ. Íà íàø ïîãëÿä, âèçíà÷åííÿ 
³ððàö³îíàëüíèõ ñïîòâîðåíèõ â³ðóâàíü êîæ-
íîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî âèïàäêó º áàçîþ ÿê 
äëÿ òåîðåòèêî-åìï³ðè÷íèõ óçàãàëüíåíü, òàê 
³ äëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íî¿ 
ðîáîòè â ðàç³ íèçüêî¿ ÿêîñò³ æèòòÿ ³ ïñèõî-
ëîã³÷íîãî íåáëàãîïîëó÷÷ÿ.

2. Ïîâåä³íêîâèé ïðèíöèï ïåðåäáà÷àº, 
ç îäíîãî áîêó, ùî ïîâåä³íêà â³ä³ãðàº âàæëè-
âó ðîëü ó ï³äòðèìö³ ïñèõ³÷íèõ ñòàí³â ëþäè-
íè, à ç ³íøîãî, òàêîæ äåòåðì³íóºòüñÿ öèìè 
ñòàíàìè é ³ððàö³îíàëüíèìè â³ðóâàííÿìè. 
Òîìó äëÿ âèõîäó ç ï³äòðèìóþ÷îãî öèêëó 
íåãàòèâíîãî ïñèõ³÷íîãî ñòàíó òðåáà óñâ³äî-
ìèòè íåïðîäóêòèâí³ (óíèêàëüí³ àáî çàõèñí³) 
ïîâåä³íêîâ³ ïðîÿâè îñîáè ç íèçüêèì ð³âíåì 
ñôîðìîâàíîñò³ áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿò-
òÿ. Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ ö³ ïîâåä³íêîâ³ 
ïðîÿâè òàêîæ âèçíà÷àþòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
àâòîíàðàòèâà, ùî äîçâîëÿº âèÿâèòè ïðî-
â³äí³ ³ððàö³îíàëüíî-åìîòèâí³ ³ ïîâåä³íêîâ³ 
ñïîëó÷åííÿ â êîæíîìó ³íäèâ³äóàëüíîìó âè-
ïàäêó.

3. Ïðèíöèï «òóò ³ òåïåð» ïåðåäáà÷àº, ùî, 
ïîïðè âïëèâè ðàííüîãî äîñâ³äó íà ôîðìó-
âàííÿ ³ððàö³îíàëüíèõ â³ðóâàíü ³ ïîâåä³íêè 
îñîáè ç íèçüêèì ñàìîïðèéíÿòòÿì, âàæ-
ëèâèìè º òåïåð³øí³ ïðîÿâè, íà ÿê³ âàðòî 
ïåðøî÷åðãîâî çâåðòàòè óâàãó äëÿ ñòàá³-
ë³çàö³¿ åìîö³éíîãî ñòàíó îñîáè. Ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ öåé ïðèíöèï âèêîðèñòîâóºòü-
ñÿ â ïðîöåñ³ ç³ñòàâëåííÿ êîíêðåòíèõ ð³âí³â 
áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïðîÿâè ÿêèõ 
â³äð³çíÿþòüñÿ ³ ïîòðåáóþòü ´ðóíòîâíîãî 
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àíàë³çó â³äïîâ³äíî äî â³êó, ïðîôåñ³éíî-ñòà-
òóñíèõ õàðàêòåðèñòèê æ³íîê, îñîáèñò³ñíèõ 
ñòàí³â ³ âëàñòèâîñòåé, ð³âíÿ ñàìîàêòóàë³-
çàö³¿, ñïåöèô³êè ÿêîñò³ æèòòÿ òà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òàêîæ öåé ïðèíöèï 
ïåðåäáà÷àº, ÿê ìèíóëèé äîñâ³ä ìîæå âïëè-
âàòè íà ³ððàö³îíàëüí³ â³ðóâàííÿ ³ äåñòðóê-
òèâí³ ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ â òåïåð³øíüîìó. 
Ó çâ’ÿçêó ³ç öèì ïðèíöèïîì ðîçâèâàºòüñÿ 
òàê çâàíà òðåòÿ õâèëÿ êîãí³òèâíî-ïîâåä³í-
êîâî¿ òåðàï³¿, ùî âèâ÷àº âïëèâ ðàíí³õ äèñ-
ôóíêö³éíèõ ñõåì íà êîãí³òèâí³ ³ ïîâåä³í-
êîâ³ ïðîÿâè îñîáèñòîñò³, à òàêîæ òåðàï³ÿ 
ñàìîïðèéíÿòòÿ ³ çîáîâ’ÿçàííÿ, ÿêà â÷èòü 
ïðèéíÿòòþ ³ íåîïîðó áóäü-ÿê³é æèòòºâ³é ñè-
òóàö³¿ ³ òåïåð³øíüîìó ìîìåíòó. Ó íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ áåçóìîâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ º 
âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî äåòåðì³íóº ÿê³ñòü 
æèòòÿ, ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ òà ìîæå 

áóòè âèêîðèñòàíå â ïîáóäîâ³ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ äëÿ ¿õ êîðåêö³¿.

4. Ïðèíöèï êîíòèíóóìó, çà Ä. Âåñòáðó-
êîì [1], ïåðåäáà÷àº, ùî âñ³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ïðîáëåìè ³ ðîçëàäè òðåáà ðîçãëÿäàòè â çà-
ãàëüíîïñèõîëîã³÷íîìó âèì³ð³, äå ïðîáëåìè 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ êðàùå âèâ÷àòè ÿê ïå-
ðåá³ëüøåíèé àáî êðàéí³é âàð³àíò íîðìàëü-
íèõ ïðîöåñ³â, àí³æ ÿê ïàòîëîã³÷í³ ñòàíè, ÿê³ 
íå ìàþòü ïîÿñíåííÿ é ÿê³ñíî â³äð³çíÿþòüñÿ 
â³ä íîðìàëüíèõ ñòàí³â ³ ïðîöåñ³â. ²íàêøå 
êàæó÷è, ïñèõîëîã³÷í³ ïðîöåñè – öå ÷àñòèíà 
êîíòèíèóìó, âîíè íå ³ñíóþòü â ³íøîìó âè-
ì³ð³, à òîìó ïîòðåáóþòü âèâ÷åííÿ ç ïîçèö³¿ 
ìåòîäîëîã³¿ çàãàëüíî¿ ïñèõîëîã³¿.

5. Ïðèíöèï ³íòåðàêòèâíî¿ ñèñòåìè ïîëÿ-
ãàº â òîìó, ùî ïñèõ³÷íà ïðîáëåìà ðîçãëÿ-
äàºòüñÿ ÿê íåïåðåðâíèé öèêë ò³ñíî¿ âçàº-
ìîä³¿ ÷îòèðüîõ ñêëàäîâèõ ÷àñòèí: êîãí³ö³é, 

Òàáëèöÿ 1.
Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ  

ÿê ÷èííèêà ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñó÷àñíî¿ æ³íêè
Ð³âí³ íàóêîâî¿ 
 ìåòîäîëîã³¿ Çì³ñòîâå íàïîâíåííÿ ð³âí³â Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷í³ ³äå¿ äîñë³-

äæåííÿ

1. Âèùèé ð³âåíü 
íàóêîâî¿  

ìåòîäîëîã³¿.

Êîãí³òèâíà (Í. Õîìñüêèé)  
³ ïîâåä³íêîâà íàóêîâ³  

ïàðàäèãìè, òåîð³ÿ ðåëÿòèâíèõ 
ôðåéì³â (Ñ. Õåéñ).

Áåçóìîâíå íåïðèéíÿòòÿ ñåáå âèÿâëÿºòü-
ñÿ â äåñòðóêòèâíèõ ïîâåä³íêîâèõ ïðî-
ÿâàõ. Ïîâåä³íêîâ³ åêñïåðèìåíòè çíà÷íîþ 
ì³ðîþ çíèæóþòü íåãàòèâí³ ïðîÿâè ïñè-
õîëîã³÷íèõ ïðîáëåì ³ ñïðèÿþòü ï³äâè-
ùåííþ ÿêîñò³ æèòòÿ òà ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ. ²ððàö³îíàëüí³ â³ðóâàííÿ 
âèçíà÷àþòü ñïîñ³á ³íòåðïðåòàö³¿ ³ íà-
äàííÿ íåãàòèâíèõ çíà÷åíü ñîö³àëüíîìó 
ñâ³òîâ³.

2. Çàãàëüíîíàóêîâèé 
ð³âåíü.

Ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíèé  
ïîâåä³íêîâèé ï³äõ³ä.

²ððàö³îíàëüí³ â³ðóâàííÿ äåòåðì³íóþòü 
çì³íè â åìîö³éíèõ ñòàíàõ, ô³ç³îëîã³¿ ³ 
ïîâåä³íö³. Ïàðàëåëüíà ðîáîòà ç ³ððàö³î-
íàëüíèìè â³ðóâàííÿìè ³ ïîâåä³íêîâèìè 
ïðîÿâàìè çóìîâëþº ðîçâèòîê áåçóìîâ-
íîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ.

3. Ð³âåíü  
êîíêðåòíî-íàóêîâî¿ 

ìåòîäîëîã³¿.

Ðàö³îíàëüíî-åìîòèâíèé ïðèí-
öèï, ïîâåä³íêîâèé ïðèíöèï, 

ïðèíöèï êîíòèíóóìó, åìï³ðè÷-
íèé ïðèíöèï, ïðèíöèï ³íòåðàê-

òèâíî¿ ñèñòåìè, ïðèíöèï  
«òóò ³ òåïåð».

²ððàö³îíàëüí³ â³ðóâàííÿ äåòåðì³íóþòü 
íåïðèéíÿòòÿ ñåáå, ïîâåä³íêà â³ä³ãðàº 
âàæëèâó ðîëü ó ï³äòðèìö³ ïñèõ³÷íèõ 
ñòàí³â ëþäèíè, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü 
ïñèõîëîã³÷íîìó áëàãîïîëó÷÷þ; ïñèõ³÷í³ ³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè âàðòî ðîçãëÿäàòè 
â êîíòèíóóì³ çàãàëüíîïñèõ³÷íèõ ïðîöå-
ñ³â; òåîðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ ñòîñîâíî 
ñïåöèô³êè áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿò-
òÿ ïîâèíí³ ìàòè íàóêîâî-åìï³ðè÷íó 
äîêàçîâ³ñòü; ïðîÿâè áåçóìîâíîãî ñà-
ìîïðéèíÿòòÿ òðåáà ðîçãëÿäàòè â ò³ñí³é 
âçàºìîä³¿ ³ððàö³îíàëüíèõ â³ðóâàíü – åìî-
ö³é – ô³ç³îëîã³¿ òà ïîâåä³íêè; ïåðøî÷åð-
ãîâèìè º ïîòî÷í³ ïðîÿâè áåçóìîâíîãî 
ñàìîïðèéíÿòòÿ òà ñòàá³ë³çàö³ÿ åìîö³é-
íîãî ñòàíó, ³ ëèøå çãîäîì – ïîäàëüøèé 
ðîçâèòîê ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Ð³âåíü êîíêðåòíèõ 
òåõí³ê ³ ìåòîäèê äî-

ñë³äæåííÿ. 

Ìåòîäèêè äîñë³äæåííÿ,  
ñïðÿìîâàí³ íà âèçíà÷åííÿ áåçó-
ìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêîñò³ 

æèòòÿ, îñîáèñò³ñíèõ ðèñ  
³ ñàìîàêòóàë³çàö³¿.

Ìîäåëþâàííÿ ð³çíèõ ð³âí³â áåçóìîâíîãî 
ñàìîïðèéíÿòòÿ ç óðàõóâàííÿì â³êîâèõ, 
ïðîôåñ³éíî-ñòàòóñíèõ, îñîáèñò³ñíèõ 
ïðîÿâ³â, à òàêîæ îñîáëèâîñòåé ïñèõî-
ëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ÿêîñò³ æèòòÿ òà 
ñàìîàêòóàë³çàö³¿ îñîáèñòîñò³.
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åìîö³é, ïîâåä³íêè ³ ò³ëà. Ñàìå â³äîáðàæåí-
íÿ ö³º¿ âçàºìîä³¿, ¿¿ ìîäåëþâàííÿ é óñâ³-
äîìëåííÿ îñîáîþ äîçâîëÿº ïîáà÷èòè, ÿê 
³ððàö³îíàëüí³ â³ðóâàííÿ íå äàþòü çìîãó ðîç-
âèíóòè áåçóìîâíå ñàìîïðèéíÿòòÿ, îñê³ëüêè 
ï³äòðèìóþòüñÿ âñ³ìà ñêëàäíèêàìè ö³ë³ñíî¿ 
îñîáèñòîñò³. Òàêîæ âèçíà÷åííÿ ³íòåðàêòèâ-
íî¿ ñèñòåìè ïîêàçóº ïðèõîâàí³ ïðîáëåìè 
áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ, àäæå ÷àñòî 
êîìïåíñàòîðíà ïîâåä³íêà, äåìîíñòðàòèâ-
íà, íàïðèêëàä, ìîæå ïðèõîâóâàòè ñïðàâæí³ 
ïî÷óòòÿ é åìîö³¿ ëþäèíè, ÿêà ìàº ñåðéîçí³ 
ïðîáëåìè, ùî ïåðåøêîäæàþòü äîñÿãíåí-
íþ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ. Òîìó öåé 
ïðèíöèï ìîæå òàêîæ â³äîáðàçèòè íåãàòèâí³ 
êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè ì³æ ð³çíèìè ñèñòåìàìè 
îñîáèñòîñò³: êîãí³ö³ÿìè, åìîö³ÿìè, ïðîáëå-
ìàìè íà ð³âí³ ò³ëà òà ïîâåä³íêîþ. 

6. Åìï³ðè÷íèé ïðèíöèï ïåðåäáà÷àº, ùî 
âñ³ òåîðåòè÷í³ ïðèïóùåííÿ ïîòðåáóþòü 
´ðóíòîâíî¿ åìï³ðè÷íî¿ ïåðåâ³ðêè ³ç ïðåä-
ñòàâëåííÿì íàä³éíèõ ³ â³ðîã³äíèõ ðåçóëüòà-
ò³â. Âèêîðèñòàííÿ öüîãî ïðèíöèïó â íàøîìó 
äîñë³äæåíí³ ä³ñòàëî âèñâ³òëåííÿ â ïîáóäî-
â³ ÷³òêî¿ ïðîãðàìè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåí-
íÿ áåçóìîâíîãî ñàìîïðèéíÿòòÿ ÿê ÷èííèêà 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñó÷àñíî¿ æ³í-
êè ³ç çàëó÷åííÿì äî ïðåäìåòà äîñë³äæåííÿ 
ìåòîäè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ òà ìåòîä³â ìà-
òåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè.

Ìåòîäîëîã³÷í³ çàñàäè äîñë³äæåííÿ  
â³äîáðàæåíî â òàáëèö³ 1.
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