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ì³íó â³ä ïðåäñòàâíèê³â òðàäèö³éíîãî òèïó. 
Â³äì³ííîñòåé çà ïîêàçíèêàìè ðîçóìíîãî 
åãî¿çìó ÿê îäíîãî ç³ ñêëàäíèê³â îñîáèñò³ñ-
íîãî ùàñòÿ ì³æ ãðóïàìè ÷îëîâ³ê³â ³ç ð³çíèì 
òèïîì íîðìàòèâíîñò³ ´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè 
íå çíàéäåíî.

2. ×îëîâ³êè, ÿê³ ïðàãíóòü ðîçâèâàòè ñâî¿ 
´åíäåðí³ õàðàêòåðèñòèêè â íàïðÿì³ ñë³äó-
âàííÿ ´åíäåðíèì ñòåðåîòèïàì, äåìîíñòðó-
þòü íèæ÷³ ïîêàçíèêè cóá’ºêòèâíîãî ùàñòÿ 
ïîð³âíÿíî ç äîñë³äæóâàíèìè, ñïðÿìîâàíè-
ìè íà ïðîòèñòîÿííÿ òðàäèö³éíèì óÿâëåííÿì 
ïðî òèïîâó äëÿ ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³ ïîâåä³íêó. 

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåíü âáà÷àþòüñÿ â ç’ÿñóâàíí³ îñîáëè-
âîñòåé ñóá’ºêòèâíîãî ïåðåæèâàííÿ ùàñòÿ 
é ñïåöèô³êè ðîçâèòêó ´åíäåðíèõ õàðàêòå-
ðèñòèê ó ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ íàëåæàòü äî åãàë³-
òàðíîãî òèïó íîðìàòèâíîñò³ ´åíäåðíî¿ ïî-
âåä³íêè, à òàêîæ ó ïðîâåäåíí³ ëîíã³òþäíîãî 

äîñë³äæåííÿ ñòàíîâëåííÿ íîðìàòèâíîñò³ 
÷îëîâ³÷î¿ òà æ³íî÷î¿ ´åíäåðíî¿ ïîâåä³íêè.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Àêòóàëüí³ñòü âè-
ð³øåííÿ ïðîáëåìè ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â 
çóìîâëåíà íàÿâí³ñòþ ð³çíîìàí³òíèõ ï³äõî-
ä³â ³ â³äñóòí³ñòþ ºäèíî¿ êîíöåïö³¿ ùîäî öüî-
ãî ïèòàííÿ. Ïåðåøêîäàìè íà öüîìó øëÿõó 
ñòàº íå ò³ëüêè íàÿâí³ñòü ð³çíîìàí³òíèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ íàïðÿì³â ç³ ñâîºþ âíóòð³øíüîþ 
ñóêóïí³ñòþ ïîëîæåíü, ùî çàñòîñîâóþòü ðå-
êîíñòðóêö³þ ñèìâîë³â (ôîòîòåðàï³ÿ, ãåø-
òàëüòòåðàï³ÿ, ³çîòåðàï³ÿ, ï³ñî÷íà òåðàï³ÿ, 
ñèìâîëäðàìà òà ³í.), àëå é íàÿâí³ñòü ð³çíèõ 
ïîãëÿä³â ùîäî âèâ÷åííÿ öüîãî ïðîöåñó ³ âè-
çíà÷åííÿ ñàìîãî ïîíÿòòÿ «ðåêîíñòðóêö³ÿ» 
ñèìâîë³â. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Êîíöåïòóàëüíå ï³ä´ðóíòÿ âèâ÷åííÿ 
ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â îñîáèñòîñò³ çà-
êëàäåíî â ðîáîòàõ ç âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³¿ 
çîáðàæåííÿ Â. Íàçàðåâè÷ ³ ². Áîðåé÷óê, 
åìîö³éíî-îáðàçíî¿ òåðàï³¿ Í. Ë³íäå, ñë³â ³ 
ñèìâîë³â Í. Áàðäåí, òåðàïåâòè÷íîãî âïëèâó 
ñèìâîëó â ïðîöåñ³ òåìàòè÷íîãî ìàëþâàí-
íÿ Ò. ßöåíêî é ³í. Ñèìâîë ìîæå áóòè ïñè-
õîëîã³÷íèì çàñîáîì ôàñèë³òàö³¿ ïðîöåñ³â 
ñìèñëîâî¿ äèíàì³êè íà îñíîâ³ ïðîåêö³¿ é 
îáðàçíî¿, âåðáàëüíî¿, â³çóàëüíî¿ àáî êî-
ëîðèñòè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿. Ïðîöåñ ïîøóêó 
³ ïåðåòâîðåííÿ îñîáèñò³ñíèõ ñèìâîëüíèõ 
ñìèñë³â (¿õ ðåêîíñòðóêö³ÿ) ñïðèÿº ðåôëåê-
ñ³¿ óÿâëåíü ïðî ñåáå. Ó êðèçîâ³ ìîìåíòè 
æèòòÿ æ³íêè ìîæóòü çàïóñêàòèñÿ çàõèñí³ 
ìåõàí³çìè. Ö³ ìåõàí³çìè çàáåçïå÷óþòü áëî-
êóâàííÿ àáî ôîðìóâàííÿ «âèêðèâëåíîãî» 
(õèáíîãî) â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ òîãî, ùî ðåàëüíî áóëî ïðåäñòàâëå-
íî â ¿¿ äîñâ³ä³. Ñàìå ç «âèêðèâëåíèìè» óÿâ-
ëåííÿìè îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå òà ïîòî÷íó 
êðèçîâó ñèòóàö³þ, âíàñë³äîê ÷îãî âèíèêàº 
ñòàí äåçàäàïòàö³¿, ïîâ’ÿçàí³ îñíîâí³ ôîðìè 
ïîðóøåíü ôóíêö³îíóâàííÿ îñîáèñòîñò³. Äî-
ñë³äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî âèíèêíåííÿ ñòà-
íó äåçàäàïòàö³¿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çóìîâëåíå 
íåäîñòàòí³ì ð³âíåì ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñòþ 
ñàìî¿ ñåáå, ñâî¿õ ñèëüíèõ ³ ñëàáêèõ ñòîð³í, 
ñôåðè âëàñíî¿ ³íêîíãðóåíòíîñò³, íèçüêèì 
ð³âíåì óñâ³äîìëåííÿ ñâî¿õ ïîòðåá, à òàêîæ 
íåäîñòàòíüîþ ãíó÷ê³ñòþ â ïîøóêó ñòðàòåã³é 
¿õ çàäîâîëåííÿ. Ôîðìóâàííÿ ðåàë³ñòè÷íîãî 
óÿâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ïðî ñåáå, ñèòóàö³þ, 
âëàñí³ ïîòðåáè, îòî÷åííÿ òà ïðî ñòðàòåã³¿ 
âçàºìîä³¿ ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà ñòâîðåí-
íÿ óìîâ äëÿ ¿¿ àäàïòàö³¿.

Âèêîðèñòàííÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â 
ñïðèÿº îñîáèñòîñò³ â óñâ³äîìëåíí³ òîãî, ùî 

º àêòóàëüíèì äëÿ íå¿, òà ìîæå âêàçóâàòè íà 
ïåâíèé äèñáàëàíñ ³ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ 
¿¿ ö³ë³ñíîñò³ òà êîíãðóåíòíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
ä³éñíîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòà ñòàòò³ – 
ñèñòåìàòèçóâàòè é óçàãàëüíèòè ìåòîäè 
ðîáîòè ç îñîáèñò³ñíîþ ðåêîíñòðóêö³ºþ 
ñèìâîë³â, âèçíà÷èòè îñîáëèâîñò³ ¿õ çàñòî-
ñóâàííÿ â ðîáîò³ ³ç æ³íêàìè â ñòàí³ äåçà-
äàïòàö³¿.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ó ìåæàõ ïñèõîàíàë³òè÷íî¿ òåî-
ð³¿ ïîøóê ïðè÷èí, ùî ëåæàòü â îñíîâ³ âè-
íèêíåííÿ ïåâíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ ïîðóøåíü, 
çà äîïîìîãîþ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â 
çä³éñíèâ Ç. Ôðîéä. Íèì áóëè ðîçðîáëåí³ 
ïåðø³ â ³ñòîð³¿ ïñèõîòåðàï³¿ ìåòîäè: ìåòîä 
â³ëüíèõ àñîö³àö³é, àíàë³ç îáìîâîê, ðîáîòà 
³ç ñèìâîë³êîþ ñíîâèä³íü. Ç. Ôðîéä âèêî-
ðèñòîâóâàâ äâ³ ñòðàòåã³¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèì-
âîë³â: øëÿõîì àñîö³àö³é, ÿê³ âèêëèêàº â êë³-
ºíòà çíà÷åííÿ ñèìâîëó, à òàêîæ øëÿõîì 
³íòåðïðåòàö³¿ â óí³âåðñàëüí³é ñèñòåì³ çíà-
÷åíü öüîãî ñèìâîëó ÿê çàãàëüíîïðèéíÿòîãî 
äëÿ âñ³õ ÷àñ³â ³ êóëüòóð [2]. Çàïðîïîíîâàí³ 
Ç. Ôðîéäîì ñòðàòåã³¿ ðîáîòè ³ç ñèìâîëîì 
ðîçãëÿäàþòüñÿ íàìè ñàìå ÿê ìåòîä âåð-
áàëüíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â, â îñíîâ³ 
ÿêîãî ëåæèòü ðîáîòà ç³ ñëîâîì. 

Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ³ç æ³íêàìè â ñòàí³ äå-
çàäàïòàö³¿ íàìè ðîçðîáëåíà òà çàñòîñîâó-
âàëàñÿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ðåêîíñòðóéîâà-
íîãî çì³ñòó ñèìâîëó ìîäåëü äîñë³äæåííÿ 
âåðáàëüíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â ³ç âè-
êîðèñòàííÿì òàêèõ ìåòîä³â: àñîö³àòèâíî-
ãî; ³íòåðïðåòàö³¿ çì³ñòó ñèìâîëó çà éîãî 
ôóíêö³îíàëüí³ñòþ, ä³ºâ³ñòþ, ñåìàíòè÷íèì 
êðèòåð³ºì; çàïèòàííÿ – â³äïîâ³ä³, âåðáàë³-
çàö³¿ ñþæåòó (ñòâîðåííÿ ðîçïîâ³ä³, çàïèñó, 
îïèñó, êàçîê, âåäåííÿ ùîäåííèêà); ðîáîòè 
ç àðõåòèï³÷íèìè òà êóëüòóðàëüíèìè çíà÷åí-
íÿìè ñèìâîëó, ìåòàôîðè, ïîøóêó êëþ÷îâèõ 
ñë³â (âèîêðåìëåííÿ ¿õ çàâäÿêè ³íòîíàö³¿, 
ì³ì³ö³, ïàóç³, âèïàä³ííþ ñë³â ³ç çàãàëüíî-
ãî êîíòåêñòó àáî ñòèëþ, ï³äêðåñëþâàííþ 
òîùî), ä³àëîãó ³ç ñèìâîëîì (äèâ. ðèñ. 1).

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ âêàçóþòü íà 
òå, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè â ðîáîò³ 
³ç æ³íêàìè â ñòàí³ äåçàäàïòàö³¿ âèÿâèëè-
ñÿ òàê³ ìåòîäè âåðáàëüíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ 
ñèìâîë³â: çàïèòàííÿ – â³äïîâ³ä³, âåðáàë³-
çàö³ÿ ñþæåòó (îïèñ, ñòâîðåííÿ ðîçïîâ³ä³ 
òà íàçâè ñþæåòó), ðîáîòà ç àðõåòèï³÷íèìè 
çíà÷åííÿìè ñèìâîëó, âèêîðèñòàííÿ ìå-

-
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Ðèñ. 1. Ìîäåëü äîñë³äæåííÿ âåðáàëüíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â

Ðèñ. 2. Ìîäåëü äîñë³äæåííÿ â³çóàëüíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â
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òàôîðè. Ïîøóê êëþ÷îâèõ ñë³â (âèïàä³ííÿ 
ñë³â ³ç çàãàëüíîãî êîíòåêñòó àáî ñòèëþ), 
ä³àëîã ³ç ñèìâîëîì. Óñ³ ö³ ìåòîäè äîçâî-
ëÿþòü îòðèìàòè ðåêîíñòðóéîâàíèé (âòî-

ðèííèé) çì³ñò ñèìâîëó, ÿêèé íå çàâæäè 
â³äïîâ³äàº ïåðâèííîìó óñâ³äîìëåíîìó 
ñåíñó îñîáèñòîñò³, ÿêà ïåðåáóâàº â ñòàí³ 
äåçàäàïòàö³¿.

Ðèñ. 3. Ìîäåëü äîñë³äæåííÿ îáðàçíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â

) 
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Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ³ç æ³íêàìè â ñòàí³ äå-
çàäàïòàö³¿ íàìè ðîçðîáëåíà òà çàñòîñîâó-
âàëàñÿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ðåêîíñòðóéîâà-
íîãî çì³ñòó ñèìâîëó ìîäåëü äîñë³äæåííÿ 
â³çóàëüíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì òàêèõ ìåòîä³â: ñïîñòåðåæåííÿ 
çà òðàíñôîðìàö³ºþ ñèìâîëó; «âçàºìîä³¿» 
³ç ñèìâîëàìè, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ. Ó ïðîöåñ³ 
ðîáîòè äîñë³äæóâàíèì ïðîïîíóâàëîñÿ óÿ-
âèòè ñîá³ ôðàãìåíò ñþæåòó òà äîìèñëèòè 
éîãî; çîáðàçèòè ñåáå êðàïêîþ íà ìàëþíêó; 
óÿâèòè íà çîáðàæåíí³ ñåáå ñàìîãî; ïðèäó-
ìàòè ñîá³ ä³àëîã àáî ìîíîëîã ³ç ñèìâîëîì; 
ïðèïóñòèòè, ùî áóäå â³äáóâàòèñÿ, ÿêùî 
äåùî äîäàòè, çì³íèòè, óñóíóòè; óÿâèòè ñîá³ 
çì³íè, ùî â³äáóëèñÿ á çàâäÿêè ïåðåòâî-
ðåííþ êîíêðåòíîãî çîáðàæåííÿ. Ó ïðîöå-
ñ³ â³çóàëüíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â ³ ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ ðîáîòè ó÷àñíèêîì ô³êñóºòüñÿ 
ïîñë³äîâí³ñòü ïîä³é, äóìîê ³ â³ä÷óòò³â, ùî 
âèíèêàëè âïðîäîâæ ïðîöåäóðè äîñë³äæåí-
íÿ. Ï³ñëÿ öüîãî îñîáèñò³ñí³ ðåêîíñòðóéî-
âàí³ ñèìâîëè ³íòåðïðåòóþòüñÿ àâòîðîì ï³ä 
÷àñ ïîäàëüøî¿ ðîáîòè (äèâ. ðèñ. 2).

Ðîçðîáëåíèé Ê. Þíãîì ìåòîä ðå-
êîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â – ìåòîä «àêòèâíî¿ 
óÿâè» – ïåðåäáà÷àº ðîáîòó ç íåñâ³äîìèì 
çà äîïîìîãîþ ïðîöåñó óÿâëåííÿ ïåâíèõ 
ñèìâîë³÷íèõ îá’ºêò³â, âåäåííÿ ä³àëîãó òà ¿õ 
âåðáàë³çàö³¿ [6]. Ê. Þíã âèçíà÷àº àêòèâíó 
óÿâó ÿê ñòàí óÿâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (imaginative 
Tätigkeit): â³ëüíî¿ ìð³éëèâîñò³, ôàíòàçì³â, 
ñíîâèä³íü íàÿâó. Àðò-òåðàïåâò Ó. Áàºð çà-
ñòîñîâóº â³çóàëüíó ðåêîíñòðóêö³þ ñèìâî-
ë³â, ïðîïîíóþ÷è êë³ºíòó òàêó ³íñòðóêö³þ: 
«Çàïëþùòå íà ê³ëüêà õâèëèí î÷³ ³ óÿâ³òü 
ñîá³<…>. Ñïðèéìàéòå âñ³ êàðòèíêè, ôîð-
ìè, êîëüîðè, ùî âèíèêàþòü ñàìå çàðàç ïå-
ðåä âàøèìè î÷èìà». Òàêèé ìåòîä ðîáîòè 
â³í íàçèâàº ñïðÿìîâàíîþ â³çóàë³çàö³ºþ [1]. 

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ ïîêàçàëè, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíè-
ìè â ðîáîò³ ³ç æ³íêàìè â ñòàí³ äåçàäàïòàö³¿ 
âèÿâèëèñÿ òàê³ ìåòîäè â³çóàëüíî¿ ðåêîí-
ñòðóêö³¿: óÿâëåííÿ ôðàãìåíòà ñþæåòó òà 
ïðîäîâæåííÿ éîãî ôàáóëè; óÿâëåííÿ ³ ðî-
çóì³ííÿ òðàíñôîðìàö³¿ âëàñíîãî çîáðàæåí-
íÿ; óñâ³äîìëåííÿ íàñë³äê³â çì³íè êîíêðåò-
íîãî ñèìâîëó. Âîäíî÷àñ âàðòî çàçíà÷èòè, 
ùî ïðèéîìè â³çóàëüíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèì-
âîëó íå çàâæäè åôåêòèâí³ â ðîáîò³ ³ç æ³íêà-
ìè â ñòàí³ äåçàäàïòàö³¿. Ïðè÷èíàìè öüîãî 
º: â³ê, ñòàí âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ, íà-
ÿâí³ñòü çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â, óñêëàäíåíèé 
ïðîöåñ óÿâè (æ³íêàì ó ñòàí³ äåçàäàïòàö³¿ 
³íîä³ âàæêî áóëî ïî÷àòè àáî ïðîäîâæóâàòè 
ìàëþâàòè íàâ³òü ïðîñòèé òåìàòè÷íèé àáî 
ä³àãíîñòè÷íèé ìàëþíîê).

Îáðàçíà ðåêîíñòðóêö³ÿ ñèìâîë³â ðîçóì³-
ºòüñÿ íàìè ÿê ïåðåòâîðþâàëüíà ä³ÿëüí³ñòü 
ùîäî çì³íè îñîáèñò³ñíîãî ñåíñó çà äîïîìî-

ãîþ ðîáîòè ³ç ñèìâîë³÷íîþ ôîðìîþ (ñèì-
âîë³â ìàëþíêó, ³ãðàøêè, êàðòèíêè, ìåòà-
ôîðè÷íîãî çîáðàæåííÿ, ôîòîãðàô³¿ òîùî), 
ùî âèÿâëÿºòüñÿ â ìåòîäàõ ï³ñî÷íî¿ òåðàï³¿, 
³çîòåðàï³¿, ôîòîòåðàï³¿ òîùî. Ì. Êëÿéí ââà-
æàëà, ùî â ðàç³ çíàõîäæåííÿ çîâí³øíüî¿ 
ðåïðåçåíòàö³¿ îá’ºêòà äëÿ «âíóòð³øíüîãî 
ïåðåñë³äóâàííÿ» îñîáèñò³ñòü «çâ³ëüíÿºòüñÿ» 
â³ä íüîãî òà íàäàº ìîæëèâ³ñòü îá’ºêòó çíîâó 
ñòàòè «ãàðíèì». Äëÿ Ì. Êëÿéí ñèìâîë³çàö³ÿ 
ñëóãóº îñíîâîþ äëÿ ñóáë³ìàö³¿ îñîáèñòîñò³ 
[3]. Â. Íàçàðåâè÷ ³ ². Áîðåé÷óê çàçíà÷àþòü 
íàÿâí³ñòü ³ä³îìàòè÷íî¿ ìîâè, ùî ì³ñòèòü 
êîíñòðóêò «ÿ áà÷ó» ó çíà÷åíí³ «ÿ ðîçóì³þ», ³ 
ñòâåðäæóþòü, ùî êîæíå çîáðàæåííÿ âò³ëþº 
ñïîñ³á áà÷åííÿ [4, ñ. 60]. Ò. ßöåíêî âêàçóº 
íà âàæëèâ³ñòü ðîë³ ñèìâîë³â, îñîáëèâî àð-
õåòèï³÷íèõ, çâåðòàþ÷è óâàãó íà çíà÷íó ðîëü 
îáðàçíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿, ÿêó âîíà âèçíà÷àº 
ÿê õóäîæíþ ìàòåð³àë³çàö³þ ïñèõîëîã³÷íîãî 
çì³ñòó. Çàñîáàìè òàêî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ º – 
ìàëþíîê, ë³ïëåííÿ â ïîºäíàíí³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ì³í³-ô³ãóðîê, ³ãðàøîê, ïðîñòîðîâèõ 
ìîäåëåé ³ç êàì³ííÿ òîùî [5]. 

Ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ³ç æ³íêàìè â ñòàí³ äå-
çàäàïòàö³¿ íàìè ðîçðîáëåíà òà çàñòîñîâó-
âàëàñÿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ðåêîíñòðóéîâà-
íîãî çì³ñòó ñèìâîëó ìîäåëü äîñë³äæåííÿ 
îáðàçíî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â ³ç âèêî-
ðèñòàííÿì òàêèõ ìåòîä³â: ïåðâ³ñíå óñâ³äîì-
ëåííÿ çì³ñòó ñèìâîëó àâòîðîì (çíàõîäæåí-
íÿ òîãî, ùî çðîçóì³ëî), äèñòàíö³þâàííÿ â³ä 
çîáðàæåííÿ, çá³ëüøåííÿ ñèìâîëó, çì³íà 
éîãî ïðîñòîðîâî¿ îð³ºíòàö³¿, ôðàãìåíòó-
âàííÿ (ðîçð³çàòè àáî ðîçãëÿíóòè ñèìâîë 
ÿê îêðåìèé ôðàãìåíò), äîìàëüîâóâàííÿ, 
ðîáîòà ç ïóñòîòàìè, ô³êñóâàííÿ òðàíñôîð-
ìàö³¿ ñèìâîë³â ó ïðîöåñ³ ìàëþâàííÿ; çíà-
õîäæåííÿ íåçâè÷àéíîãî, äèâíîãî, íåçðîçó-
ì³ëîãî; çíàõîäæåííÿ ñèìâîë³÷íîãî «êëþ÷à» 
äî ³íòåðïðåòàö³¿ ìàëþíêà (öå ìîæå áóòè 
ñèìâîë³÷íå ì³í³-çîáðàæåííÿ, òðàíñôîðìà-
ö³ÿ çîáðàæåííÿ); çíàõîäæåííÿ òîãî, ùî õî-
÷åòüñÿ âèïðàâèòè; çíàõîäæåííÿ òîãî, ÷îãî 
íå âèñòà÷àº; çíàõîäæåííÿ òîãî, ùî ðîçòà-
øîâàíå â öåíòð³ àáî âèîêðåìëþºòüñÿ; çíà-
õîäæåííÿ íåïðîïîðö³éíîñò³ òà âèêðèâëåíü; 
çíàõîäæåííÿ ïîâòîðíèõ îá’ºêò³â, ¿õ ê³ëü-
êîñò³; çíàõîäæåííÿ ñèìâîë³â, ùî ñèìâîë³-
çóþòü ïðîáëåìó òà ñïîñîáè ¿¿ âèð³øåííÿ 
(äèâ. ðèñóíîê). Ï³ñëÿ öüîãî â³äáóâàºòüñÿ 
âòîðèííå óñâ³äîìëåííÿ çì³ñò³â ñèìâîë³â 
(çíàõîäæåííÿ òîãî, ÷îãî àâòîð íå óñâ³äîì-
ëþâàâ ðàí³øå).

Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî äîñë³-
äæåííÿ äîâåëè, ùî íàéá³ëüø åôåêòèâíè-
ìè ìåòîäàìè çàñòîñóâàííÿ îáðàçíî¿ ðå-
êîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â áóëè òàê³: çá³ëüøåííÿ 
ñèìâîëó, éîãî ïðîñòîðîâå ïåðåòâîðåííÿ, 
ôðàãìåíòóâàííÿ, äîìàëüîâóâàííÿ, ðîáî-
òà ç ïóñòîòàìè, ô³êñóâàííÿ òðàíñôîðìàö³¿ 
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ñèìâîë³â ó ïðîöåñ³ ìàëþâàííÿ; çíàõîäæåí-
íÿ íåçâè÷àéíîãî, çíàõîäæåííÿ ñèìâîë³÷-
íîãî «êëþ÷à» äî ³íòåðïðåòàö³¿ ìàëþíêà (öå 
ìîæå áóòè ìàëåíüêå ñèìâîë³÷íå çîáðà-
æåííÿ, òðàíñôîðìàö³ÿ çîáðàæåííÿ); çíà-
õîäæåííÿ òîãî, ùî õî÷åòüñÿ âèïðàâèòè; 
çíàõîäæåííÿ òîãî, ÷îãî íå âèñòà÷àº; çíà-
õîäæåííÿ íåïðîïîðö³éíîñò³ òà âèêðèâëåíü 
(ðèñ. 3). 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ïåðâèííå óñâ³äîì-
ëåííÿ çì³ñòó ñèìâîëó àâòîðîì çíà÷íî â³ä-
ð³çíÿëîñÿ â³ä âòîðèííîãî (ê³íöåâîãî) éîãî 
çì³ñòó. Äåÿê³ ³ç æ³íîê âêàçóâàëè íà çíà÷íó 
òðàíñôîðìàö³þ ñèìâîë³â ó ïðîöåñ³ ìàëþ-
âàííÿ, ùî äàëî çìîãó çì³íþâàòè éîãî çì³ñò 
â³ä äâîõ äî ï’ÿòè ðàç³â ï³ä ÷àñ ìàëþâàí-

Ðèñ. 4. Ìîäåëü äîñë³äæåííÿ 
êîëîðèñòè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â

íÿ îäíîãî òåìàòè÷íîãî ðèñóíêó. Çàçíà÷è-
ìî, ùî çíàõîäæåííÿ ñèìâîë³÷íîãî «êëþ÷à» 
äî ³íòåðïðåòàö³¿ çì³ñòó çîáðàæåííÿ â äåÿ-
êèõ ìàëþíêàõ (ì³í³-çîáðàæåíÿ, òðàíñôîð-
ìàö³ÿ çîáðàæåííÿ, ïîâòîðåííÿ ñèìâîë³â 
ç îäíàêîâèì çì³ñòîì, êîëüîðîâå ïîºäíàí-
íÿ), à òàêîæ ÿê³ñíî îïðàöüîâàíèé àâòîðîì 
òåìàòè÷íèé çì³ñò ñèìâîë³â ìàëþíêà äîç-
âîëÿº âèîêðåìèòè íèçêó ñèìâîë³â, ùî ïî-
çíà÷àþòü ïðîáëåìó òà ¿¿ âèð³øåííÿ. Ï³ñëÿ 
öüîãî â³äáóâàºòüñÿ âòîðèííå óñâ³äîìëåííÿ 
îñîáèñò³ñòþ çì³ñòó ñèìâîë³â (çíàõîäæåííÿ 
òîãî, ÷îãî àâòîð íå áà÷èâ ³ íå óñâ³äîìëþâàâ 
äî öüîãî).

Äî òîãî æ ó ïðîöåñ³ ðîáîòè ³ç æ³íêàìè 
â ñòàí³ äåçàäàïòàö³¿ íàìè ðîçðîáëåíà òà 
çàñòîñîâóâàëàñÿ ç ìåòîþ îòðèìàííÿ ðå-
êîíñòðóéîâàíîãî çì³ñòó ñèìâîëó ìîäåëü 
äîñë³äæåííÿ êîëîðèñòè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ 
ñèìâîë³â ³ç âèêîðèñòàííÿì òàêèõ ìåòîä³â: 
àíàë³çó íàÿâíèõ òà â³äñóòí³õ êîëüîð³â, ïóñ-
òîò; âèîêðåìëåííÿ îñíîâíèõ ³ äðóãîðÿäíèõ 
êîëüîð³â, ñèíõðîí³â, êîëüîð³â, ùî ïîâòî-
ðþþòüñÿ; ³íòåðïðåòàö³¿ àâòîðîì çíà÷åííÿ 
êîëüîðó (àñîö³àö³ÿ ç íèì); ïîçèòèâíîãî òà 
íåãàòèâíîãî ñïðèéíÿòòÿ êîëüîðó, àðõåòè-
ï³÷íîãî çíà÷åííÿ êîëüîðó; àíàë³çó êîëüîðî-
âèõ ñêëàäíèê³â, íàñè÷åíîñò³, êîíòðàñòíîñò³, 
ãàðìîí³éíîñò³, ìàñøòàáó (äèâ. ðèñ. 4).

Ùî ñòîñóºòüñÿ êîëîðèñòè÷íî¿ ðåêîí-
ñòðóêö³¿, ÿêà ðîçóì³ºòüñÿ íàìè ÿê ðåêîí-
ñòðóêö³ÿ ñèìâîëó çà äîïîìîãîþ êîëüîðó, 
òî, íà äóìêó Ó. Áàºðà, í³õòî, êð³ì ñàìîãî 
êë³ºíòà, íå çíàº, ÿêå åìîö³éíå çíà÷åííÿ 
ìàº äëÿ íüîãî òîé ÷è ³íøèé êîë³ð [1].

 Êîëîðèñòè÷íà ðåêîíñòðóêö³ÿ ñèìâîë³â 
äîçâîëÿº â³äòâîðèòè ³íäèâ³äóàëüíèé ïðî-
ñò³ð ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³, êîë³ð ñòàº 
ñèìâîë³÷íîþ ìîâîþ, ùî ïîòðåáóº ðåàãó-
âàííÿ òà ÷àñòî ñòàº ñâîºð³äíèì «êëþ÷åì» 
äî ³íòåðïðåòàö³¿ çì³ñòó ñèìâîëó.

Ñåðåä íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ ìåòîä³â ï³ä 
÷àñ çàñòîñóâàííÿ â ðîáîò³ ç êîëîðèñòè÷-
íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîëó âèÿâèëèñÿ òàê³: 
àíàë³ç íàÿâíèõ òà â³äñóòí³õ êîëüîð³â, ïóñ-
òîò; âèîêðåìëåííÿ îñíîâíèõ ³ äðóãîðÿäíèõ 
êîëüîð³â, ñèíõðîí³â; ³íòåðïðåòàö³ÿ àâòîðîì 
çíà÷åííÿ êîëüîðó (àñîö³àö³ÿ ç íèì); ïîçè-
òèâíå òà íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ êîëüîðó, 
àðõåòèï³÷íå çíà÷åííÿ êîëüîðó.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ò³ëüêè êîìïëåêñíà 
ðîáîòà ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ âèä³â ðå-
êîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â ï³ä ÷àñ ¿õ çì³ñòîâî¿ ³í-
òåðïðåòàö³¿ âåäå äî óñâ³äîìëåííÿ âíóòð³ø-
í³õ îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â, ùî ñïðèÿþòü 
â³äíîâëåííþ ñòàíó àäàïòàö³¿ â æ³íîê.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ó ñòàòò³ ðîçãëÿíóòî ìîæëèâ³ñòü çàñòî-
ñóâàííÿ ìîäåëåé âåðáàëüíî¿, â³çóàëüíî¿, 
îáðàçíî¿ òà êîëîðèñòè÷íî¿ ðåêîíñòðóêö³¿ 
îñîáèñò³ñíèõ ñèìâîë³â ï³ä ÷àñ ïñèõîòåðà-
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ïåâòè÷íî¿ ðîáîòè ³ç æ³íêàìè â ñòàí³ äåçà-
äàïòàö³¿. Ñèñòåìàòèçîâàíî é óçàãàëüíåíî 
ìåòîäè ðîáîòè ç îñîáèñò³ñíîþ ðåêîíñòðóê-
ö³ºþ ñèìâîë³â ³ç ìåòîþ îòðèìàííÿ íîâèõ 
çì³ñò³â, âèçíà÷åíî îñîáëèâîñò³ ¿õ çàñòî-
ñóâàííÿ. Ðåçóëüòàòè åêñïåðèìåíòàëüíîãî 
äîñë³äæåííÿ äîâåëè, ùî çàñòîñóâàííÿ âè-
ùåîçíà÷åíèõ ìîäåëåé ðåêîíñòðóêö³¿ ñïðè-
ÿº êðàùîìó ðîçóì³ííþ çì³ñòó îñîáèñò³ñ-
íèõ ñèìâîë³â. ßê³ñíà òà çì³ñòîâà ðîáîòà 
³ç ñèìâîëîì, íà íàø ïîãëÿä, ìîæëèâà ëèøå 
â ðàç³ êîìïëåêñíîãî ï³äõîäó, ùî ïåðåäáà-
÷àº çàñòîñóâàííÿ ð³çíèõ ìåòîä³â éîãî ðå-
êîíñòðóêö³¿. Âèîêðåìëåíî òàê³ ìåõàí³çìè 
ðåêîíñòðóêö³¿, ÿê îòðèìàííÿ «âòîðèííî-
ãî» (ê³íöåâîãî) çì³ñòó ñèìâîëó, ô³êñóâàí-
íÿ ïîñë³äîâíî¿ «òðàíñôîðìàö³¿» ñèìâîëó 
òà çíàõîäæåííÿ «êëþ÷à» ùîäî ³íòåðïðåòàö³¿ 
çîáðàæåííÿ. Ñòâåðäæóºòüñÿ, ùî êîìïëåê-
ñíà ðîáîòà ³ç çàñòîñóâàííÿì ð³çíèõ âèä³â 
ðåêîíñòðóêö³¿ ñèìâîë³â ï³ä ÷àñ ¿õ çì³ñòîâî¿ 

³íòåðïðåòàö³¿ âåäå äî óñâ³äîìëåííÿ âíó-
òð³øí³õ îñîáèñò³ñíèõ ïðîöåñ³â, ùî ñïðèÿ-
þòü â³äíîâëåííþ ñòàíó àäàïòàö³¿ â æ³íîê.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ó ñó÷àñí³é ïñè-
õîëîã³¿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ñòð³ìêà òåíäåíö³ÿ 
ïåðåîð³ºíòàö³¿ ð³çíèõ ãàëóçåé íà äîñë³-
äæåííÿ ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ: ïñèõîëîã³÷íî-
ãî äîáðîáóòó ³ ùàñòÿ îñîáèñòîñò³, ïñèõ³÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ â îðãàí³çàö³ÿõ, ñóá’ºêòèâíîãî 
ñîö³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ òîùî. Ïðåäìå-

òîì íàøîãî äîñë³äæåííÿ º áåçóìîâíå ñà-
ìîïðèéíÿòòÿ ñó÷àñíî¿ æ³íêè, ÿêå, íà íàø 
ïîãëÿä, ñëóãóº ïîòóæíèì ÷èííèêîì ¿¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Òðàäèö³ÿ äîñë³äæåííÿ ñàìîïðèéíÿòòÿ 
ó ô³ëîñîôñüê³é äóìö³ é ³ñòîð³¿ ïñèõîëîã³¿ 


