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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îäíèì ³ç äî-
ì³íóþ÷èõ ôàêòîð³â ïîáóäîâè åôåêòèâíîãî 
ïðîöåñó íàâ÷àííÿ âèñòóïàº ñòâîðåííÿ ïñè-
õîëîã³÷íî áåçïå÷íîãî îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó. 
Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ öå ïèòàííÿ íàáóâàº 
â óìîâàõ âïðîâàäæåííÿ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè, 
ÿêà íà ñó÷àñíîìó åòàï³ º îäíèì ³ç ïð³îðè-
òåòíèõ íàïðÿì³â ðåàë³çàö³¿ îñâ³òíüî¿ ïîë³-
òèêè â Óêðà¿í³. Âêëþ÷åííÿ ä³òåé ç îñîáëè-
âèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè (äàë³ – ÎÎÏ) â 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèé ïðîöåñ çàãàëüíîîñâ³ò-
íüîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ñòâîðþº íèçêó 
ïðîáëåì, ÿê³, òàê ÷è ³íàêøå, ñòàíîâëÿòü ðè-
çèê ïñèõîëîã³÷í³é áåçïåö³ îñâ³òíüîãî ïðî-
ñòîðó. Ï³ä öèì ïîíÿòòÿì ðîçóì³ºòüñÿ «ñòàí 
ñåðåäîâèùà, â³ëüíèé â³ä ïðîÿâ³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî íàñèëüñòâà ó âçàºìîä³¿, ùî ñïðèÿº 
çàäîâîëåííþ ïîòðåá ó îñîáèñò³ñíî-äîâ³ð-
ëèâîìó ñï³ëêóâàíí³, ñòâîðþº ðåôåðåíòíó 
çíà÷óù³ñòü ñåðåäîâèùà òà çàáåçïå÷óº ïñè-
õ³÷íå çäîðîâ’ÿ ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âèõîâ-
íîãî ïðîöåñó» [7, ñ. 34]. Ó ïåð³îä çàëó÷åííÿ 
ä³òåé ç ÎÎÏ ó ãðóïè çàãàëüíîãî ðîçâèòêó 
â áàòüê³â íîðìàòèâíèõ ä³òåé ïîñòàº ÷èìàëî 
çàïèòàíü: ÷è íå áóäå ¿õ äèòèíà íàñë³äóâàòè 
ïîâåä³íêó, æåñòè, ì³ì³êó ä³òåé ³ç ïñèõîô³-
çè÷íèìè âàäàìè, ÿê ¿õí³ ä³òè áóäóòü ³ç íèìè 
ãðàòèñÿ íà îäíîìó ìàéäàí÷èêó, çàéìàòèñÿ 
ó ìóçè÷íîìó òà ñïîðòèâíîìó çàëàõ òîùî. 
Âîíè ïîáîþþòüñÿ, ùî ³íêëþç³ÿ áóäå âïðî-
âàäæóâàòèñÿ áåç ðåòåëüíî¿ ï³äãîòîâêè, é ó 
øêîëàõ ç’ÿâëÿòüñÿ ä³òè ç âàæêèìè ôîðìàìè 
ïñèõîô³çè÷íèõ ïîðóøåíü. Áàòüêè æ ä³òåé ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè ïîáîþþòüñÿ, ùî 
¿õí³õ ä³òåé áóäóòü äèñêðèì³íóâàòè. Òîáòî â 
îáîõ âèïàäêàõ ïîñòàº ïèòàííÿ ïðî ðèçèê 
ïîðóøåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñâ³òíüî-
ãî ñåðåäîâèùà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ – âèÿâèòè ñóá’ºê-
òèâí³ îö³íêè ð³çíèõ ïàðàìåòð³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó  
â óìîâàõ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ éîãî ó÷àñ-
íèêàìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ñó÷àñíà ñèñòåìà îñâ³òè êðà¿íè òðèâà-
ëèé ÷àñ áóëà ïîáóäîâàíà òàê, ùî ïîâíîö³í-
íó îñâ³òó ìîãëè îòðèìóâàòè ëèøå ò³ ä³òè, 
ÿê³ áóëè çäàòí³ íàâ÷àòèñÿ çà çàãàëüíîþ 
äëÿ âñ³õ ïðîãðàìîþ ³ ïîêàçóâàòè äîñòàòí³ 
ðåçóëüòàòè óñï³øíîñò³. Ä³òè ç ÎÎÏ â ñèëó 
ñïåöèô³êè ðîçâèòêó âèïàäàëè ³ç çàãàëüíî-
ãî îñâ³òíüîãî ïðîöåñó. Öþ ïðîáëåìó ñüî-
ãîäí³ ïîêëèêàíà âèð³øèòè ³íêëþçèâíà îñâ³-
òà. «²íêëþçèâíà îñâ³òà – öå êîìïëåêñíèé 
ïðîöåñ çàáåçïå÷åííÿ ð³âíîãî äîñòóïó äî 
ÿê³ñíî¿ îñâ³òè ä³òÿì ç ÎÎÏ øëÿõîì îðãà-
í³çàö³¿ ¿õ íàâ÷àííÿ ó çàãàëüíîîñâ³òí³õ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ íà îñíîâ³ çàñòîñóâàííÿ 
îñîáèñò³ñíî îð³ºíòîâàíèõ ìåòîä³â íàâ÷àí-
íÿ, ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëè-
âîñòåé íàâ÷àëüíî-ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
òàêèõ ä³òåé» [6].

Ó. ßíñîí ðîçãëÿäàº öå ïîíÿòòÿ ÿê ïðèí-
öèï îðãàí³çàö³¿ îñâ³òè, ùî ñòàíîâèòü ÿâèùå 
ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íîãî õàðàêòåðó, íàö³-
ëåíîãî íå íà çì³íó àáî âèïðàâëåííÿ îêðå-
ìî¿ äèòèíè, à íà àäàïòàö³þ íàâ÷àëüíîãî òà 
ñîö³àëüíîãî ñåðåäîâèùà äî ìîæëèâîñòåé 
ö³º¿ äèòèíè [2]. ²íêëþçèâíå íàâ÷àííÿ îçíà-
÷àº, ùî âñ³ ä³òè ìîæóòü íàâ÷àòèñÿ çà ì³ñ-
öåì ïðîæèâàííÿ, â çàãàëüíîîñâ³òí³õ êëàñàõ, 
ó ÿêèõ çà íåîáõ³äíîñò³ ¿ì áóäå íàäàâàòèñÿ 
ï³äòðèìêà ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, çîêðå-
ìà é ÷åðåç ïåðåïëàíóâàííÿ øêîëè, êëàñ³â, 
ïðîãðàì ³ ä³ÿëüíîñò³, ùîá âñ³ ó÷í³ áåç âè-
íÿòêó íàâ÷àëèñÿ ³ ïðîâîäèëè ÷àñ ðàçîì.
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Ó çâ’ÿçêó ³ç âïðîâàäæåííÿì ³íêëþçèâíî¿ 
îñâ³òè âèíèêàº ö³ëèé ðÿä ïðîáëåì:

1. Íåäîñòàòíÿ ãîòîâí³ñòü íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàä³â äî ñòâîðåííÿ ïîâíîö³ííèõ óìîâ äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè, ïî÷èíà-
þ÷è ç îáëàäíàííÿ ô³çè÷íîãî ïðîñòîðó äëÿ 
îñ³á, ÿê³, íàïðèêëàä, ìóñÿòü ïåðåñóâàòèñÿ 
íà â³çî÷êàõ, çàê³í÷óþ÷è íàâ÷àëüíîþ é ìåòî-
äè÷íîþ ë³òåðàòóðîþ äëÿ íàâ÷àííÿ ä³òåé ³ç 
ïðîáëåìàìè ñëóõó, çîðó, çàòðèìêîþ ðîçó-
ìîâîãî ðîçâèòêó òîùî.

2. Íåäîñòàòíº çàáåçïå÷åííÿ êâàë³ô³êî-
âàíèìè ñïåö³àë³ñòàìè ó çàãàëüíîîñâ³òí³é 
øêîë³ òà íåãîòîâí³ñòü ïåäàãîã³÷íèõ ïðàö³â-
íèê³â, çîêðåìà â÷èòåë³â-ïðåäìåòíèê³â, äî 
âèêëàäàííÿ äèñöèïë³í äëÿ ä³òåé, ÿê³ ìàþòü 
ïåâí³ îáìåæåííÿ. Öå, ó ñâîþ ÷åðãó, âèêëè-
êàº íåîáõ³äí³ñòü çàõèñòó ä³òåé ³ç ïîðóøåí-
íÿìè ó ðîçâèòêó â³ä íåêîìïåòåíòíîãî ïåäà-
ãîã³÷íîãî âïëèâó.

3. Ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè, 
ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòèãìàòèçàö³ºþ ä³òåé ç îñîáëè-
âèìè ïîòðåáàìè. Òîáòî, êîëè äèòèíà ç ïåâ-
íèìè îáìåæåííÿìè ðîçâèòêó ïåðåáóâàº â 
êëàñ³ ç³ çâè÷àéíèìè ó÷íÿìè, âîíà ÷àñòî ìàº 
êîíôë³êòè òà ïðîáëåìè ó ñï³ëêóâàíí³. Êð³ì 
òîãî, ìàþòü ì³ñöå é âèïàäêè öüêóâàííÿ òà-
êî¿ äèòèíè, ¿¿ â³äòîðãíåííÿ [3].

Ó äîñë³äæåííÿõ ðÿäó ôàõ³âö³â íàãîëîøó-
ºòüñÿ, ùî ìåäèêî-á³îëîã³÷íèé ôàêòîð (ïî-
ðóøåííÿ çäîðîâ’ÿ, âðîäæåí³ îñîáëèâîñò³, 
â³äõèëåííÿ ó ïñèõ³÷íîìó òà ô³çè÷íîìó ðîç-
âèòêó òîùî) ìîæå áóòè îäíèì ³ç äîì³íóþ-
÷èõ ó ïëàí³ çàãðîçè ïñèõîëîã³÷í³é áåçïåö³ 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó [8].

Ó äîñë³äæåíí³ ÷èííèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà çíà÷íà 
óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ îñîáèñò³ñíèì õàðàê-
òåðèñòèêàì ëþäåé ³ç îñîáëèâèìè ïîòðå-
áàìè. Òàê, äîñë³äæóþ÷è õàðàêòåðèñòèêè 
ä³òåé, ùî âïëèâàþòü íà îö³íêó íèìè ð³â-
íÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñâ³òíüîãî ñåðå-
äîâèùà, Î.Ñ. Ôîì³íèõ âèä³ëÿº âëàñòèâèé 
¿ì â³êòèìíèé ñâ³òîãëÿä. Òàêèé ó÷åíü ìîæå 
ñïðèéìàòè îñâ³òíº ñåðåäîâèùå ÿê âîðî-
æå, à ñåáå – ÿê ïîòåíö³éíó æåðòâó, ÿê³é 
îòî÷óþ÷³ ïîñò³éíî íàìàãàþòüñÿ çàâäàòè 
øêîäè. Â³ä÷óòòÿ íåáåçïåêè ïðèçâîäèòü äî 
÷àñòêîâîãî àáî ïîâíîãî ðóéíóâàííÿ áà-
çîâèõ ïåðåêîíàíü ùîäî ö³ííîñò³ ³ çíà÷ó-
ùîñò³ âëàñíîãî «ß», äîáðîçè÷ëèâîñò³ ñâ³òó 
³, â³äïîâ³äíî, äî ôîðìóâàííÿ íåãàòèâíèõ 
êîìóí³êàòèâíèõ íàñòàíîâ. Ïî-äðóãå, ä³òè ç 
îñîáëèâèìè îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè ìîæóòü 
áóòè çíåõòóâàí³ îäíîë³òêàìè çà ðàõóíîê 
íèçüêîãî ñòàòóñó òà ïðåñòèæó. Ïî-òðåòº, 
íåçàäîâîëåííÿ áàçîâî¿ ïîòðåáè â ì³æîñî-
áèñò³ñíî-äîâ³ðëèâîìó ñï³ëêóâàíí³ âèêëè-
êàº íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî îñâ³òí³õ îðãà-
í³çàö³é, íåäîâ³ðó äî îäíîë³òê³â ³ â÷èòåë³â, 
ïðèçâîäèòü äî âèíèêíåííÿ ïî÷óòòÿ â³ä÷ó-

æåíîñò³ ³ ñàìîòíîñò³, çîêðåìà ³ âíàñë³äîê 
îáìåæåíîãî äîñâ³äó ñï³ëêóâàííÿ [9].

Áðàê ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè â ì³æîñîáè-
ñò³ñíèõ ñòîñóíêàõ äèòèíè ³ â÷èòåëÿ ïðèçâî-
äèòü äî íåáàæàííÿ ïðîñèòè ïðî äîïîìîãó ³ 
äî ³çîëÿö³¿ â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³. Âíàñë³äîê 
òàêèõ âçàºìèí âèíèêàº òðèâàëà åìîö³éíà 
íàïðóãà, ÿêà ïðîâîêóº çäåá³ëüøîãî íåãà-
òèâí³ âèõîäè ç ïñèõîòðàâìóþ÷î¿ ñèòóàö³¿ 
ó âèãëÿä³ äåñòðóêòèâíî¿ ïîâåä³íêè ç îáîõ 
ñòîð³í.

×àñòî ÷èííèêàìè äåçàäàïòàö³¿ äèòèíè ó 
íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³ ³íêëþçèâíîãî îñâ³ò-
íüîãî ñåðåäîâèùà ñòàº íåâ³äïîâ³äí³ñòü ¿¿ 
ìîæëèâîñòåé ð³âíþ âèìîã íàâ÷àëüíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³, íåñèñòåìàòè÷íå â³äâ³äóâàííÿ, ïà-
ñèâíà ïîçèö³ÿ ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ. Óñå öå 
ìîæå ïðèçâîäèòè äî õðîí³÷íî¿ ïåðåâòîìè, 
çíèæåííÿ ìîòèâàö³¿, âèíèêíåííÿ àïàò³¿, çà-
êð³ïëþþ÷è ðîëüîâó ïîçèö³þ «æåðòâè».

Îñîáëèâà ñîö³àëüíà ðîëü, íåäîñòàòí³ñòü 
àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ä³òåé ³ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè çíà÷íî óñêëàäíþþòü 
ïðîöåñ àäàïòàö³¿ äî øêîëè, ùî íåïðèñòî-
ñîâàíà äî ¿õ ïîòðåá, à òàêîæ ïðèçâîäÿòü 
äî ðóéíóâàííÿ ³ òàê íåñò³éêèõ ñîö³àëüíèõ 
íàñòàíîâ, çì³öíþº ïî÷óòòÿ íåâïåâíåíîñò³ ó 
âëàñíîìó ìàéáóòíüîìó. Óñå öå çàãîñòðþº 
íåâäîâîëåí³ñòü ñîáîþ, óñêëàäíþº ñàìîðå-
àë³çàö³þ, ïîñèëþº ô³êñàö³þ íà äåôåêò³ [10].

ßê ñâ³ä÷àòü ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ïå-
ðåáóâàþ÷è â óìîâàõ «íåáåçïå÷íîãî» îñ-
â³òíüîãî ñåðåäîâèùà, ö³ ä³òè ïåðåæèâà-
þòü íåãàòèâí³ ïñèõ³÷í³ ñòàíè, âèêëèêàí³ ÷è 
áîðîòüáîþ ç äæåðåëîì çàãðîçè (ó âèãëÿ-
ä³ ïðîÿâ³â ãí³âó, ðîçäðàòóâàííÿ òîùî), ÷è 
ïàñèâíèì ïðèãí³÷åííÿì (ïðîâèíîþ, ñî-
ðîì’ÿçëèâ³ñòþ, ñêóò³ñòþ). Òîáòî, òàê³ óìîâè 
ñòèìóëþþòü äèòèíó íå äî íàâ÷àííÿ òà ðîç-
âèòêó, à øâèäøå äî ìîá³ë³çàö³¿ ñèë íà áî-
ðîòüáó, ïîðîäæóþ÷è âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñí³ 
êîíôë³êòè é àäèêòèâíó êîìïåíñàö³þ [1].

Îêð³ì òîãî, íà íàøó äóìêó, áàð’ºðîì íà 
øëÿõó çàáåçïå÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè 
îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà â óìîâàõ ³íêëþçèâ-
íî¿ îñâ³òè âèñòóïàº â³äñóòí³ñòü òîëåðàíòíî-
ñò³ ó øêîëàõ, òîáòî àäåêâàòíîãî ñïðèéíÿòòÿ 
äèòèíè ç îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè îäíî-
ë³òêàìè, â÷èòåëÿìè. ×åðåç öå ä³òè ç îñî-
áëèâèìè ïîòðåáàìè, ìàþ÷è ô³çè÷í³ âàäè, 
îñîáëèâîñò³ çîâí³øíîñò³ òà / àáî ïîâåä³í-
êè, íèçüêèé ³íòåëåêò, òðóäíîù³ â íàâ÷àíí³, 
ïîðóøåííÿ ñîö³àëüíèõ íàâè÷îê, çîêðåìà 
÷åðåç áðàê äîñâ³äó æèòòÿ â êîëåêòèâ³ (ò. çâ. 
«äîìàøí³ ä³òè») òîùî, ìîæóòü ñòàâàòè æåð-
òâàìè íàñèëëÿ [4].

Î.Á. Ëàêò³îíîâà â³äíîñèòü äî ôàêòîð³â 
çàãðîçè áåçïåö³ îñâ³òíüîãî ñåðåäîâèùà ³ 
ðîçâèòêó éîãî ó÷àñíèê³â íåâèñîêèé ð³âåíü 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ïåäàãîã³â, íåäîñòàòíº ìà-
òåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, ñëàáêó 
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ìåòîäè÷íó áàçà íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, íå-
äîñòàòí³é ð³âåíü ñîö³àëüíèõ ³ ïðàêòè÷íèõ 
óì³íü ³ íàâè÷îê ó÷àñíèê³â íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîãî ïðîöåñó. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàº 
íåãàòèâíå ñòàâëåííÿ äî îñâ³òíüî¿ óñòàíî-
âè, íåçàäîâîëåííÿ ïîòðåáè â îñîáèñò³ñ-
íî-äîâ³ðëèâîìó ñï³ëêóâàíí³, äåñòðóêòèâíà 
ïîâåä³íêà, îòðèìàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ òðàâì, 
ñòâîðþþ÷è ïåðåøêîäè íà øëÿõó ñàìîàêòó-
àë³çàö³¿, ïîã³ðøóþ÷è ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ [5].

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíèõ 
îö³íîê ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ³íêëþçèâíîãî 
îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó íàìè áóëî ïðîâåäåíî 
åìï³ðè÷íå äîñë³äæåííÿ. Ó ì. ×åðí³ãîâ³ ðå-
àë³çàö³ÿ ïðîöåñó ³íêëþçèâíî¿ îñâ³òè çä³éñ-
íþºòüñÿ ïåðåâàæíî ó ïî÷àòêîâ³é ëàíö³ øê³ë. 
Îñê³ëüêè ìîëîäø³ øêîëÿð³ ÷åðåç ïðèòàìàíí³ 
¿ì â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ (çîêðåìà íåäîñòàòí³é 
êîãí³òèâíèé ðîçâèòîê, íèçüêó çäàòí³ñòü äî 
óñâ³äîìëåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ïðîöåñ³â ³ ÿâèù) 
íå ñïðîìîæí³ ÷³òêî é ïîâíî çä³éñíèòè îö³í-
êó, âèá³ðêà áóëà ñôîðìîâàíà ç áàòüê³â ä³-
òåé, ÿê³ çàëó÷åí³ äî ³íêëþçèâíîãî îñâ³òíüî-
ãî ïðîöåñó. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ íà 
áàç³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
ó ÿêèõ âïðîâàäæóºòüñÿ ³íêëþçèâíà ôîðìà 
íàâ÷àííÿ. Ó íüîìó âçÿëè ó÷àñòü 108 îñ³á, ³ç 
íèõ: 72 áàòüê³â íîðìàòèâíèõ ó÷í³â ³ 36 áàòü-
ê³â ä³òåé ³ç íîçîëîã³ÿìè.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ñóá’ºêòèâíèõ îö³íîê ïñè-
õîëîã³÷íî¿ áåçïåêè âèêîðèñòàíî ìåòîäèêó 
².Î. Áàºâî¿, àäàïòîâàíó äëÿ áàòüê³â íîðìà-
òèâíèõ ó÷í³â ³ áàòüê³â ó÷í³â ³ç ÎÎÏ. Ïàðà-
ìåòðàìè âèâ÷åííÿ ñòàëè «çàäîâîëåí³ñòü», 
«çàõèùåí³ñòü» ³ «ðåôåðåíòí³ñòü».

Ïàðàìåòð çàäîâîëåíîñò³ â³ä ïåðåáóâàí-
íÿ ó øê³ëüíîìó ³íêëþçèâíîìó ñåðåäîâèù³ 
áàòüêàìè îáîõ ãðóï ³ ¿õ ä³òüìè, íà äóìêó ñà-
ìèõ áàòüê³â, îö³íþâàâñÿ çà òàêèìè õàðàêòå-
ðèñòèêàìè, ÿê: âçàºìèíè äèòèíè ç ó÷èòåëÿ-
ìè; âçàºìèíè äèòèíè ç ó÷íÿìè; åìîö³éíèé 
êîìôîðò äèòèíè; ïîâàæíå ñòàâëåííÿ äî 
äèòèíè; çáåðåæåííÿ îñîáèñòî¿ ã³äíîñò³ äè-
òèíè; ìîæëèâ³ñòü äèòèíè çâåðíóòèñÿ ïî äî-
ïîìîãó; ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâëÿòè àêòèâí³ñòü 
òà ³í³ö³àòèâí³ñòü; âðàõóâàííÿ ïðîáëåì äèòè-
íè; óâàãà äî ïðîõàíü ³ ïðîïîçèö³é äèòèíè.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â 
âèÿâëåíî ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ ó âèáîð³ íàé-
á³ëüø çíà÷óùèõ, íà äóìêó áàòüê³â, äëÿ ¿õ 
ä³òåé òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê: çáåðåæåííÿ 
âëàñíî¿ ã³äíîñò³ äèòèíè (75% áàòüê³â íîð-
ìàòèâíèõ ó÷í³â ïðîòè 38% áàòüê³â ä³òåé ç 
ÎÎÏ), ìîæëèâ³ñòü ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó é 
àêòèâí³ñòü (66,7% ³ 35,5% â³äïîâ³äíî) òà 
ñòîñóíêè ç ó÷íÿìè (69% òà 33,3% áàòüê³â 
â³äïîâ³äíî). Îòæå, âàæëèâ³øèìè ö³ õàðàê-
òåðèñòèêè âèÿâèëèñÿ äëÿ á³ëüøîñò³ áàòüê³â 
íîðìàòèâíèõ ä³òåé. Òàê³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ÿê: óâàãà äî ïðîõàíü ³ ïðîïîçèö³é äèòèíè 

(77,8% áàòüê³â ó÷í³â ç ÎÎÏ ³ 48,1% áàòüê³â 
íîðìàòèâíèõ ó÷í³â), óðàõóâàííÿ â÷èòåëÿìè 
ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â ¿õ äèòèíè (69% áàòü-
ê³â ó÷í³â ç ÎÎÏ ³ 20% áàòüê³â íîðìàòèâíèõ 
ó÷í³â) º âàæëèâ³øèìè äëÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëü-
øîñò³ áàòüê³â ó÷í³â ç ÎÎÏ.

Îäíàêîâî âàæëèâèìè áàòüêè îáîõ ãðóï 
ââàæàþòü åìîö³éíèé êîìôîðò, ïîâàæíå 
ñòàâëåííÿ äî äèòèíè, ìîæëèâ³ñòü çâåðíó-
òèñÿ ïî äîïîìîãó òà âçàºìèíè ç ó÷èòåëÿìè.

Íèæ÷å ïîäàíî ðåçóëüòàòè îö³íêè áàòüê³â 
ùîäî çàäîâîëåíîñò³ ¿õí³ìè ä³òüìè ð³çíèìè 
çíà÷óùèìè àñïåêòàìè âçàºìîä³¿ ó êîëåê-
òèâ³.

Íàéá³ëüø ñóòòºâ³ â³äì³ííîñò³ â îö³íö³ 
çàäîâîëåíîñò³ áàòüê³â îáîõ ãðóï (äî çàäî-
âîëåíèõ â³äíåñåí³ ò³, õòî îáðàâ â³äïîâ³ä³ 
«äóæå çàäîâîëåíèé» àáî «á³ëüøîþ ì³ðîþ 
çàäîâîëåíèé») âèÿâëåíî çà âçàºìèíàìè ç 
îäíîêëàñíèêàìè (çàäîâîëåí³ 60,3% áàòüê³â 
íîðìàòèâíèõ ó÷í³â ³ 34,5% áàòüê³â ó÷í³â ç 
ÎÎÏ) ³ â÷èòåëåì (59,4% ³ 48,5% â³äïîâ³ä-
íî), åìîö³éíèì êîìôîðòîì (61,6% ³ 38,7% 
â³äïîâ³äíî), çáåðåæåííÿì îñîáèñòî¿ ã³äíî-
ñò³ äèòèíè (65,6% ³ 48% â³äïîâ³äíî), óðàõó-
âàííÿì ¿¿ ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â (69% áàòüê³â 
óìîâíî íîðìàòèâíèõ ä³òåé ïðîòè 24% áàòü-
ê³â ä³òåé ç ÎÎÏ). Òîáòî áàòüêè íîðìàòèâ-
íèõ ä³òåé á³ëüø çàäîâîëåí³ âçàºìèíàìè ç 
îäíîêëàñíèêàìè òà â÷èòåëåì, åìîö³éíèì 
êîìôîðòîì äèòèíè ó êëàñ³, óðàõóâàííÿì ¿¿ 
ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â (â³äì³ííîñò³ â îö³íêàõ 
áàòüê³â îáîõ ãðóï çà öèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè º ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèìè), çáåðå-
æåííÿì îñîáèñòî¿ ã³äíîñò³ äèòèíè. Îêð³ì 
òîãî, â îáîõ ãðóïàõ â³äñóòí³ ðåñïîíäåíòè, 
ÿê³ áóëè á çîâñ³ì íå çàäîâîëåí³ òèìè ÷è 
³íøèìè õàðàêòåðèñòèêàìè øê³ëüíîãî ñåðå-
äîâèùà. Áàòüêè ä³òåé ç ÎÎÏ á³ëüøå çàäî-
âîëåí³ óâàãîþ äî ïðîõàíü ³ ïðîïîçèö³é äè-
òèíè, í³æ áàòüêè íîðìàòèâíèõ ä³òåé (77,8% 
áàòüê³â ä³òåé ç ÎÎÏ ïðîòè 58,8% áàòüê³â 
íîðìàòèâíèõ ä³òåé). Íàéìåíøå âîíè çàäî-
âîëåí³ ñòîñóíêàìè ç îäíîêëàñíèêàìè.

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â îáîõ ãðóï äîñë³-
äæóâàíèõ äàº ìîæëèâ³ñòü ñòâåðäæóâàòè, 
ùî áàòüêè ä³òåé ç ÎÎÏ íèæ÷å îö³íþþòü 
çàäîâîëåí³ñòü ñâî¿õ ä³òåé âèùåçàçíà÷å-
íèìè õàðàêòåðèñòèêàìè. Íèæ÷³ ñóá’ºêòèâ-
í³ îö³íêè çàäîâîëåíîñò³ áàòüê³â ä³òåé ³ç 
ÎÎÏ, ç îäíîãî áîêó, ìîæóòü íå â³äîáðàæà-
òè ðåàëüíó ñèòóàö³þ çàãðîçè ïñèõîëîã³÷í³é 
áåçïåö³ â óìîâàõ ³íêëþçèâíîãî îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó, à áóòè íàñë³äêîì ñôîðìîâàíèõ 
íåãàòèâíèõ íàñòàíîâ, â³äîáðàæåííÿì íåãà-
òèâíèõ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé áàòüê³â, 
ùî ðîçâèâàþòüñÿ â íèõ ó ïðîöåñ³ âèõîâàí-
íÿ «îñîáëèâèõ» ä³òåé, à ç ³íøîãî – âèêëè-
êàòèñÿ ðåàëüíèì äîñâ³äîì íåãàòèâíîãî, íå 
òîëåðàíòíîãî ñòàâëåííÿ ñóñï³ëüñòâà äî íèõ 
ñàìèõ ³ ¿õ ä³òåé.
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Íàñòóïíèé ïàðàìåòð äîñë³äæåííÿ ñóá’ºê-
òèâíèõ îö³íîê ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè ä³òåé 
â óìîâàõ ³íêëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ, íà äóì-
êó ¿õ áàòüê³â, – ïñèõîëîã³÷íà çàõèùåí³ñòü. 
Ïîêàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ 
âèñòóïàëè: çàõèùåí³ñòü â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî 
ïðèíèæåííÿ, âèñì³þâàííÿ, îáðàç, ïîãðîç, 
³ãíîðóâàííÿ òà íåïîâàæíîãî ñòàâëåííÿ ç 
áîêó â÷èòåë³â òà ³íøèõ ä³òåé.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â îö³íêè 
áàòüêàìè ïîêàçíèê³â çàõèùåíîñò³ âëàñíèõ 
ä³òåé â³ä ïðîÿâ³â íàñèëëÿ â óìîâàõ ³íêëþ-
çèâíîãî ïðîñòîðó çàñâ³ä÷èâ, ùî çíà÷íà 
ê³ëüê³ñòü áàòüê³â ó÷í³â ç ÎÎÏ â³ä÷óâàþòü 
íåçàõèùåí³ñòü (â³äíåñåí³ â³äïîâ³ä³ «ïîâ-
í³ñòþ íåçàõèùåíèé» ³ «íåçàõèùåíèé») â³ä 
ïîãðîç ó÷èòåë³â (91,7%), â³ä íåïîâàæëèâî-
ãî (91,7%), íåäîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ 
ç ¿õ áîêó (86,2%), òîãî, ùî â÷èòåë³ ïðèìó-
ñÿòü ðîáèòè ùîñü ïðîòè áàæàííÿ ¿õ äèòèíè 
(80,5%), âèñì³þâàííÿ íèìè (77,8%), â³ä îá-
ðàç ³ç ¿õ áîêó (72,3%). Òîáòî êîíñòàòîâàíî, 
ùî ìàéæå çà âñ³ìà ïîêàçíèêàìè ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ çàõèùåíîñò³ á³ëüø³ñòü áàòüê³â ó÷í³â 
³ç ÎÎÏ â³ä÷óâàþòü ó âçàºìèíàõ ç ó÷èòåëÿ-
ìè ñâî¿õ ä³òåé íåçàõèùåíèìè. Îêð³ì òîãî, 
á³ëüø íåçàõèùåíèìè âîíè ââàæàþòü ä³òåé 
â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî íàñèëëÿ (³ãíîðóâàííÿ, 
îáçèâàííÿ, âèñì³þâàííÿ, çíåâàæëèâîãî é 
íåäîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ), í³æ ô³çè÷-
íîãî (â ò. ÷. ³ ïîãðîç).

Ùîäî îö³íêè íåçàõèùåíîñò³ ç áîêó îä-
íîë³òê³â, òî íàéá³ëüø íåçàõèùåíèìè áàòüêè 
ä³òåé ç ÎÎÏ ââàæàþòü ¿õ â³ä íåäîáðîçè÷ëè-
âîãî ñòàâëåííÿ îäíîêëàñíèê³â (83,3%), ³ãíî-
ðóâàííÿ (78,2%) òà çíåâàæëèâîãî ñòàâëåí-
íÿ ç ¿õ áîêó (77,8%), âèñì³þâàííÿ (72,2%), 
ïîãðîç (66,7%) òà îáðàç îäíîêëàñíèêàìè 
(63,9%). Òîáòî ðåçóëüòàòè çàñâ³ä÷óþòü, ùî 
áàòüêè ä³òåé ç ÎÎÏ â³ä÷óâàþòü ¿õ ïåðåâàæ-
íî íå çàõèùåíèìè â³ä çàãðîç ³ç áîêó îäíî-
êëàñíèê³â.

Ïîð³âíÿííÿ ðåçóëüòàò³â çà çàõèùåí³ñòþ 
â³ä çàãðîç ³ç áîêó ó÷èòåë³â òà îäíîêëàñíè-
ê³â ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî á³ëüø íåçàõèùåíè-
ìè ñâî¿õ ä³òåé öÿ ãðóïà áàòüê³â â³ä÷óâàþòü 
³ç áîêó ó÷èòåë³â. Öå ìîæå áóòè âèêëèêàíî 
ñôîðìîâàíèìè ó íèõ ðîêàìè íåãàòèâíèìè 
íàñòàíîâàìè ùîäî âîðîæîãî ñòàâëåííÿ 
äî ¿õ òà ¿õíüî¿ äèòèíè ç áîêó ñóñï³ëüñòâà, 
óÿâëåííÿì áàòüê³â ïðî íàÿâí³ ó â÷èòåëÿ ÿê 
äîðîñëî¿ ëþäèíè ç âèñîêèì ñòàòóñîì ïñè-
õîëîã³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ ìîæëèâîñòåé âïëèâó 
íà äèòèíó, à òàêîæ âïëèâîì íà îö³íêó çà-
õèùåíîñò³ óÿâëåííÿì ïðî âëàñíó çäàòí³ñòü 
ëåãøå çíèçèòè çàãðîçè äëÿ ñâîº¿ äèòèíè ç 
áîêó îäíîêëàñíèê³â, í³æ â÷èòåë³â. Âèíÿò-
êîì º ëèøå íåçàõèùåí³ñòü â³ä ïóáë³÷íîãî 
ïðèíèæåííÿ: á³ëüø íåãàòèâí³ îö³íêè ðèçèêó 
ç áîêó îäíîêëàñíèê³â, í³æ ³ç áîêó ó÷èòåë³â 
(58,3% ââàæàþòü íåçàõèùåíèìè ñâî¿õ ä³-

òåé ³ç áîêó îäíîêëàñíèê³â, òîä³ ÿê ç áîêó 
â÷èòåë³â – 44,4%). Íà íàøó äóìêó, öå ìîæå 
áóòè ïîÿñíåíî óÿâëåííÿì áàòüê³â ïðî òå, 
ùî â÷èòåë³ âèêîðèñòîâóþòü ìåíø ïóáë³÷í³ 
ïðîÿâè íåãàòèâíîãî ñòàâëåííÿ ó á³ê ¿õ äè-
òèíè.

Ïîð³âíþþ÷è ïîêàçíèêè îáîõ äîñë³äæóâà-
íèõ ãðóï, ìîæíà ä³éòè âèñíîâêó, ùî áàòü-
êè óìîâíî íîðìàòèâíèõ ä³òåé çíà÷íî âèùå 
îö³íþþòü çàõèùåí³ñòü âëàñíèõ ä³òåé (ââà-
æàþòü ¿õ çàõèùåíèìè àáî ïîâí³ñòþ çàõè-
ùåíèìè â³ä âñ³õ ìîæëèâèõ çàãðîç ³ç áîêó 
â÷èòåë³â ÷è îäíîêëàñíèê³â). Íà íàøó äóìêó, 
íèçüê³ îö³íêè áàòüêàìè âëàñíî¿ çàõèùåíî-
ñò³ òà çàõèùåíîñò³ ¿õ ä³òåé ç ÎÎÏ ìîæóòü 
áóòè âèêëèêàí³ çäåá³ëüøîãî íå ðåàëüíèìè 
çàãðîçàìè, à ñôîðìîâàíèìè â íèõ ðîêàìè 
íåãàòèâíèìè íàñòàíîâàìè ùîäî ñòàâëåííÿ 
äî íèõ ³ ¿õ ä³òåé ³ç áîêó ñóñï³ëüñòâà.

Ùå îäíèì ³ç ïîêàçíèê³â ïñèõîëîã³÷íî¿ 
áåçïåêè, ÿêèé äîñë³äæóâàâñÿ, áóëà ðåôå-
ðåíòí³ñòü. Äëÿ ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ áàòü-
ê³â íîðìàòèâíèõ ó÷í³â (76,4%) êëàñ, ó ÿêîìó 
íàâ÷àþòüñÿ ¿õí³ ä³òè, º ðåôåðåíòíèì. Òîä³ 
ÿê ñåðåä áàòüê³â ó÷í³â ³ç ÎÎÏ ðåôåðåíòíó 
çíà÷óù³ñòü ïðîäåìîíñòðóâàëè ëèøå 41,7% 
îïèòàíèõ. Òîáòî, äëÿ íîðìàòèâíèõ áàòüê³â 
êëàñ, ó ÿêîìó íàâ÷àþòüñÿ ¿õí³ ä³òè, º á³ëüø 
ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ. Ðåçóëüòàòè ïîêàçàëè 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùó â³äì³íí³ñòü â îö³íêàõ 
îáîõ ãðóï áàòüê³â çà öèì ïîêàçíèêîì. Òàêèì 
÷èíîì, äîñë³äæåííÿ ïàðàìåòðó ðåôåðåíò-
íîñò³ êëàñó â óìîâàõ ³íêëþçèâíî¿ ôîðìè 
íàâ÷àííÿ çàñâ³ä÷èëî ïåðåâàæíî ïîçèòèâ-
íå ñòàâëåííÿ äî íüîãî â îö³íêàõ á³ëüøîñò³ 
áàòüê³â íîðìàòèâíèõ ä³òåé ³ íåéòðàëüíå – â 
îö³íêàõ áàòüê³â ä³òåé ³ ÎÎÏ.

Òàêèì ÷èíîì, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî 
øêîëà (êëàñ), íà äóìêó áàòüê³â íîðìàòèâ-
íèõ ó÷í³â, âèêëèêàº ó ¿õ ä³òåé âèùèé ð³âåíü 
çàäîâîëåíîñò³ øê³ëüíèì ñåðåäîâèùåì ³ çà-
õèùåíîñò³, à îòæå, é á³ëüø âèðàæåíå ïî÷óò-
òÿ íàëåæíîñò³ (ðåôåðåíòíî¿ çíà÷óùîñò³ ñå-
ðåäîâèùà). Òîáòî, âîíè îö³íþþòü øê³ëüíèé 
îñâ³òí³é ïðîñò³ð ÿê ïñèõîëîã³÷íî áåçïå÷í³-
øèé ïîð³âíÿíî ç áàòüêàìè ó÷í³â ç ÎÎÏ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Îö³íêà ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ áåçïåêè ³íêëþçèâíîãî îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó «çàäîâîëåí³ñòü», «çàõèùåí³ñòü» ³ 
«ðåôåðåíòí³ñòü» áàòüêàìè íîðìàòèâíèõ ó÷-
í³â â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä îö³íîê áàòüê³â ó÷í³â ³ç 
ÎÎÏ:

– íàéá³ëüø çíà÷óùèìè äëÿ á³ëüøîñò³ ä³-
òåé ³ç ÎÎÏ, íà äóìêó ¿õ áàòüê³â, º óâàãà äî 
ïðîõàíü ³ ïðîïîçèö³é äèòèíè, óðàõóâàííÿ 
â÷èòåëÿìè ¿¿ ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â, åìîö³é-
íèé êîìôîðò ³ ìîæëèâ³ñòü çâåðíóòèñÿ ïî 
äîïîìîãó;

– áàòüêè ó÷í³â ç ÎÎÏ á³ëüø çàäîâîëåí³ 
ìîæëèâ³ñòþ ¿õ äèòèíè ïðîÿâëÿòè ³í³ö³àòèâó 
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é àêòèâí³ñòü, óâàãîþ äî ¿¿ ïðîõàíü ³ ïðîïî-
çèö³é ³ ïîâàæíèì ñòàâëåííÿì äî íå¿ ³ ìåíø 
çàäîâîëåí³ âçàºìèíàìè ¿õ äèòèíè ç ó÷èòå-
ëÿìè, îäíîêëàñíèêàìè òà ð³âíåì åìîö³éíî-
ãî êîìôîðòó;

– áàòüêè íîðìàòèâíèõ ó÷í³â îö³íþþòü 
çàõèùåí³ñòü ñâî¿õ ä³òåé â³ä ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàñèëëÿ ó âçàºìîä³¿ âèùå, í³æ áàòüêè ó÷í³â 
ç ÎÎÏ;

– áàòüêè ä³òåé ³ç ÎÎÏ îö³íþþòü ðîëü ³í-
êëþçèâíîãî íàâ÷àííÿ ÿê äëÿ ðîçâèòêó æèò-
òºâèõ óì³íü, òàê ³ äëÿ ðîçâèòêó ³íòåëåêòó-
àëüíèõ çä³áíîñòåé âèùå, í³æ áàòüêè óìîâíî 
íîðìàòèâíèõ ä³òåé, ââàæàþ÷è, ùî òàê³ óìî-
âè á³ëüøå ñïðèÿþòü ðîçâèòêó ³íòåëåêòóàëü-
íèõ çä³áíîñòåé ¿õ ä³òåé, àí³æ ðîçâèòêó æèò-
òºâèõ óì³íü;

– áàòüêè íîðìàòèâíèõ ó÷í³â ââàæàþòü 
ñâî¿õ ä³òåé á³ëüø çàäîâîëåíèìè òèìè ÷è ³í-
øèìè ïàðàìåòðàìè øê³ëüíîãî ñåðåäîâèùà 
òà á³ëüø çàõèùåíèìè â³ä çàãðîç, à êëàñ – 
ä³éñíî ðåôåðåíòíîþ ãðóïîþ äëÿ íèõ, íà 
â³äì³íó â³ä áàòüê³â ó÷í³â ç ÎÎÏ.

Ïåðñïåêòèâîþ ïîäàëüøîãî äîñë³äæåííÿ 
º âèâ÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ãîòîâíîñò³ ïåäà-
ãîã³â äî ðîáîòè â ³íêëþçèâíèõ êëàñàõ ÿê 
ôàêòîðà ïñèõîëîã³÷íî¿ áåçïåêè îñâ³òíüîãî 
ïðîñòîðó.
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