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-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äî-
ñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ òà æèòòºñò³éêîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ º àêòóàëüíîþ òà çíà÷óùîþ ó çâ’ÿçêó ³ç 
ïðîäîâæåííÿì â³éíè íà ñõîä³ Óêðà¿íè òà íå-
ãàòèâíèìè íàñë³äêàìè âîºííîãî êîíôë³êòó. 

Ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ïîçèòèâíî àäàïòóâàòèñÿ äî 
íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â âàæêèõ æèòòºâèõ 
³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ìîæå çàõèñòèòè 
â³ä ðîçâèòêó òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó òà ïñè-
õîïàòîëîã³¿, çîêðåìà äåïðåñèâíèõ ñèìïòî-
ì³â. Êëþ÷îâèì º ïèòàííÿ: ÷îìó äåÿê³ ëþäè 

çäàòí³ ïðîòèñòîÿòè òðóäíîùàì, íåãàðàç-
äàì, ñòðåñîâèì óìîâàì ÷è íàâ³òü äîñÿãà-
þòü óñï³õ³â, íåçâàæàþ÷è íà òèñê, ÿêèé âîíè 
çàçíàþòü ó ñâîºìó æèòò³?

Îñîáëèâî àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ òà æèòòºñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ó çâ’ÿçêó ç âîºííèì êîíôë³êòîì 
íà ñõîä³ Óêðà¿íè, ÿêèé ïðèçâ³â äî ðóéíóâàí-
íÿ ñóñï³ëüíîãî ïîðÿäêó, ñîö³àëüíî¿ ñòðóê-
òóðè ãðîìàä, âòðàòè êîíòàêò³â ³ç áëèçüêè-
ìè ëþäüìè. Çãàäàíèé âîºííèé êîíôë³êò 
ïðèçâ³â äî ñòðåñ³â, ñïðè÷èíåíèõ ñòðàõîì 
çà âëàñíó áåçïåêó òà áåçïåêó áëèçüêèõ, 
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âèìóøåíèì ïåðåñåëåííÿì ³ç ì³ñöÿ ïîñò³é-
íîãî ïðîæèâàííÿ, çíà÷íèõ ëþäñüêèõ âòðàò 
âíàñë³äîê ïåðåáóâàííÿ â çîí³ âîºííèõ ä³é, 
ðàïòîâî¿ âòðàòè ìàéíà, çíà÷íîãî ïîã³ðøåí-
íÿ ÿêîñò³ æèòòÿ óêðà¿íö³â. 

Ó ïåð³îä þíàöüêîãî â³êó â³äáóâàºòüñÿ 
ñòàíîâëåííÿ ìîðàëüíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
òà ñàìîðåãóëÿö³¿, ÿêà ñòàº á³ëüø ïîâíîþ 
³ îñìèñëåíîþ, ùî äîçâîëÿº îñîáèñòîñò³ 
ñôîðìóâàòè âëàñíèé ñâ³òîãëÿä. ó öåé ïå-
ð³îä çì³íþºòüñÿ ñîö³àëüíà ïîçèö³ÿ îñî-
áèñòîñò³, ùî ñïðè÷èíÿº çì³íó çíà÷óùîñò³ 
íàâ÷àííÿ, àêòèâ³çóºòüñÿ ïðîöåñ ñàìîâèçíà-
÷åííÿ, ôîðìóºòüñÿ ñàìîïîâàãà, ñàìîñâ³äî-
ì³ñòü, ïñèõîëîã³÷íà ãîòîâí³ñòü äî æèòòÿ é 
³äåíòè÷í³ñòü. 

Ó çâ’ÿçêó ç íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè âîºí-
íîãî êîíôë³êòó äóæå âàæëèâîþ ïðîáëåìîþ 
º äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìà äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðóæíîñò³ çäåá³ëüøîãî ïðåäñòàâëåíà â ïðà-
öÿõ çàêîðäîííèõ ó÷åíèõ. Íàéá³ëüø âàãîìèé 
âíåñîê ó êîíöåïòóàë³çàö³þ ïîíÿòòÿ ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ çðîáëåíî òàêèìè â÷åíèìè: 
A. Masten, E. Werner, W. Moss, N. Garmezy, 
J. Block, M. Rutter, S. Luthar, D. Cicchetti, 
J. Blender, D. Fletcher, M. Sarkar, M. Tugade, 
C. Waugh, B. Fredrickson, S. Taylor, 
D. Hellerstein, R. Pietrzak, M. Goldstein, 
J. Malley, S. Southwick, Ì. Davis, L. Luecken, 
Ê. Lemery-Chalfant, S. Southwick, G. Bonanno, 
M. Ungar, Ì. Rampe, L. Campbell-Sills, 
K. Reivich, A. Shatte, R. Pietrzak, D. Johnson, 
M. Goldstein, J. Malley, K. Tusaie, W. Tol, 
A. Ager, S. Southwick, F. Walsh, Y. Eshel, 
R. Scoloveno òà ³í.

Ñåðåä ðîñ³éñüêèõ äîñë³äíèê³â, ÿê³ ïðè-
ñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ êîíöåïòó «ðåçèë³ºíñ» 
(resilience), íàéá³ëüø â³äîìèìè º Ä. Ëåîí-
òüºâ, Î. Çàáºë³íà, Ä. Êóçíºöîâà, Â. Ìàç³-
ëîâ, À. Ëàêò³îíîâà, À. Ìàõíà÷, Î. Ðèëüñüêà, 
Î. Ðà÷êîâà é ³í.

Ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³÷í³é ë³òåðàòóð³ 
(íàóêîâèõ ñòàòòÿõ, ìîíîãðàô³ÿõ, íàâ÷àëü-
íî-ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèêàõ òîùî), ïîð³âíÿ-
íî ç êîíöåïòîì «ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü» 
÷àñò³øå òðàïëÿºòüñÿ êîíöåïò «ïñèõîëîã³÷-
íà ðåçèëåíòí³ñòü» òà êîíöåïò «ðåçèë³ºíñ». 
Â Óêðà¿í³ ïðîáëåì³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåçèëåíò-
íîñò³ (ïðóæíîñò³) ïðèñâÿòèëè ñâî¿ ïðàö³ òàê³ 
â÷åí³: Ò. Òèòàðåíêî, Ë. Êîðîáêà, Í. Ãóñàê, 
Â. ×åðíîáðîâê³íà, Â. ×åðíîáðîâê³í, À. Ìàê-
ñèìåíêî, Ñ. Áîãäàíîâ, Î. Áîéêî, Î. Õàì³í³÷ 
òà ³í.

Íà äàíèé ìîìåíò ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ 
â³äñóòí³é óñòàëåíèé òåðì³í, åêâ³âàëåíòíèé 
êîíöåïòó «ðåçèë³ºíñ». Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðà-
òóð³ ³ç ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè òà ïñèõîëîã³¿ êîí-
öåïò «ðåçèë³ºíñ» (resilience) òðàêòóþòü ÿê 

ñò³éê³ñòü äî òðàâìè, æèòòºñò³éê³ñòü, ñòðå-
ñîñò³éê³ñòü, æèòòºçäàòí³ñòü, ùî ïðèçâîäèòü 
äî çì³øóâàííÿ ð³çíèõ êîíöåïò³â.

Âîäíî÷àñ ç’ÿâëÿþòüñÿ ïóáë³êàö³¿, â ÿêèõ 
êîíöåïò «ðåçèë³ºíñ» (resilience) ïåðåêëà-
äàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ÿê «ïðóæí³ñòü» 
òà «ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü» [11]. 

Ìè òåæ äîòðèìóºìîñÿ ïîãëÿäó, ùî êîí-
öåïò «ðåçèë³ºíñ» (resilience) âàðòî ïåðå-
êëàäàòè ÿê «ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü» [4].  
Íà íàøó äóìêó, ñàìå òàêèé ïåðåêëàä  
º íàéá³ëüø äîö³ëüíèì.

Ïðîàíàë³çóºìî ³íäèêàòîðè, ÿê³, ïî-ïåð-
øå, ìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòèñÿ äëÿ ïðåä-
ñòàâëåííÿ òà ðîçóì³ííÿ äàíîãî êîíöåïòó, 
ïî-äðóãå, ðîçãëÿäàþòüñÿ â òåðì³íàõ äî-
ñë³äæóâàíî¿ îáëàñò³ (ó êîíòåêñò³ âïëèâó 
íà ëþäèíó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ), ïî-òðåòº, 
â³äïîâ³äàþòü ñòðîãîñò³ êðèòåð³¿â, ùî âèêî-
ðèñòîâóþòüñÿ.

Ñëîâî “resilience” ïîõîäèòü â³ä ëàòèí-
ñüêîãî ä³ºñëîâà “resilire” – «ñòðèáàòè íà-
çàä». Â «Îêñôîðäñüêîìó ñëîâíèêó àíãë³é-
ñüêî¿ ìîâè» ñëîâî “resilience” âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê «çäàòíèé âèòðèìóâàòè âàæê³ óìîâè ÷è â³ä-
íîâëþâàòèñÿ øâèäêî ï³ñëÿ íèõ» [22, ñ. 1498].  
Â «Àíãëî-ðîñ³éñüêîìó ñëîâíèêó» ïðîôåñî-
ðà Â. Ìþëëåðà ñëîâî “resilience” ïåðåêëà- 
äàºòüñÿ ÿê: ïî-ïåðøå, ïðóæí³ñòü, åëàñòè÷-
í³ñòü; ïî-äðóãå, çäàòí³ñòü øâèäêî â³äíîâ-
ëþâàòè ô³çè÷í³ òà äóøåâí³ ñèëè; ïî-òðåòº, 
ïðóæíà äåôîðìàö³ÿ, óäàðíà â’ÿçê³ñòü.

Ó òâîð³ ²âàíà Êîòëÿðåâñüêîãî «Íàòàëêà 
Ïîëòàâêà» º ãàðíà ï³ñíÿ: «Â³þòü â³òðè, â³þòü 
áóéí³, àæ äåðåâà ãíóòüñÿ <…>». Ó ô³çèö³ 
â÷åí³ á ñêàçàëè: äåðåâà äåôîðìóþòüñÿ: ùî 
ñèëüí³øèé â³òåð, òî ñèëüí³øå ãíóòüñÿ äåðå-
âà. Êîëè â³òåð ñòèõàº, äåôîðìàö³ÿ çíèêàº – 
äåðåâà ïîâåðòàþòüñÿ äî ñâîãî ïî÷àòêîâîãî 
ïîëîæåííÿ. Çà íàäòî ñèëüíîãî â³òðó ã³ëêè 
äåðåâ, à ³íîä³ íàâ³òü ³ ñòîâáóðè ìîæóòü çëà-
ìàòèñÿ. 

Ð. Ëàçàðóñ (R. Lazarus) [15] ç ìåòîþ ïî-
ÿñíåííÿ çíà÷åííÿ ñëîâà “resilience” íàâî-
äèòü ïðèêëàä åëàñòè÷íîñò³ ìåòàë³â ³ç ïðóæ-
íèì âèãèíîì ìåòàëó òà â³äñêîêîì íàçàä 
çàì³ñòü ðóéíóâàííÿ ï³ä ÷àñ íàïðóæåííÿ.

Ó ô³çèö³ ðîçð³çíÿþòü ïëàñòè÷í³ òà ïðóæí³ 
äåôîðìàö³¿. Äåôîðìàö³¿, ÿê³ çáåð³ãàþòüñÿ 
ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ íà ò³ëî çîâí³øí³õ ñèë, 
º ïëàñòè÷íèìè. Íàïðèêëàä, ãëèíà çáåð³-
ãàº ôîðìó, íàäàíó ìàéñòðîì. Äåôîðìàö³¿, 
ÿê³ ö³ëêîì çíèêàþòü ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ä³¿ 
íà ò³ëî çîâí³øí³õ ñèë, íàçèâàþòü ïðóæíè-
ìè. ßêùî âçÿòè åñïàíäåð äî ðóê òà ñòèñ-
íóòè éîãî – â³í ç³ãíåòüñÿ. Ï³ñëÿ ïðèïèíåí-
íÿ ä³¿ ðóê, åñïàíäåð ö³ëêîì â³äíîâèòü ñâîþ 
ôîðìó – äåôîðìàö³ÿ çíèêíå. 

Ó ô³çèö³ òàêîæ º êîíöåïò «ñèëà ïðóæ-
íîñò³». Ñèëà ïðóæíîñò³ âèíèêàº ï³ä ÷àñ äå-
ôîðìàö³¿ ò³ëà ³ ñïðÿìîâàíà ïðîòèëåæíî íà-
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ïðÿìêó çì³ùåííÿ ÷àñòèí öüîãî ò³ëà ï³ä ÷àñ 
äåôîðìàö³¿. Â. Ìîññ (W. Moss) [19], ïðàã-
íó÷è ïîÿñíèòè, ùî ÿâëÿº ñîáîþ ïðóæí³ñòü 
(resilience), ïðîïîíóº îáðàç ì’ÿ÷à, ÿêèé  
äåôîðìóºòüñÿ ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ ³ç çåìëåþ 
òà â³äíîâëþº ñâîþ ôîðìó, êîëè â³äñêàêóº 
â³ä íå¿.

Íàâåäåí³ ïðèêëàäè ç ô³çèêè äîñèòü äîáðå  
ðîçêðèâàþòü çì³ñò êîíöåïòó ïðóæí³ñòü.

Åìì³ Âåðíåð (E. Werner) [23], ïðîâ³âøè 
äîñë³äæåííÿ íà ãàâàéñüêèõ ä³òÿõ, âèä³ëèëà 
òàê³ íåñïðèÿòëèâ³ ÷èííèêè, çà ÿêèìè ä³òåé 
ìîæíà áóëî á â³äíåñòè äî ãðóïè ðèçèêó: 
íèçüêèé ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèé ñòàòóñ ðî-
äèíè, ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè áàòüê³â, æîðñòî-
êå ïîâîäæåííÿ, ì³ñüêà á³äí³ñòü, ñóñï³ëüíà 
æîðñòîê³ñòü, õðîí³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, êàòà-
ñòðîô³÷í³ ïîä³¿ â æèòò³. 

Ùîäî ïîâåä³íêîâèõ ïðîÿâ³â Å. Âåðíåð 
(E. Werner) âñòàíîâëåíî, ùî, ïåðåáóâàþ÷è 
â ñõîæèõ íåñïðèÿòëèâèõ óìîâàõ, äâ³ òðå-
òèíè ä³òåé óæå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ äåìîí-
ñòðóâàëè äåñòðóêòèâíó ïîâåä³íêó: õðîí³÷íå 
áåçðîá³òòÿ, òîêñèêîìàí³þ, ðàííº ä³òîíà-
ðîäæåííÿ. Îäíàê îäíà òðåòèíà ä³òåé íå 
áóëà ñõèëüíà äî òàêî¿ ïîâåä³íêè. Íà äóìêó 
Å. Âåðíåð (E. Werner), ö³ ä³òè õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ çäîðîâîþ àäàïòàö³ºþ.

À. Ìàñòåí (A. Masten) [18] âèä³ëåíî 
3 âèäè ïðîÿâ³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³:  
1) ëþäè, ùî çàçíàëè ðèçèêó, àäàïòóâàëè-
ñÿ êðàùå, í³æ ìîæíà áóëî î÷³êóâàòè; 2) íà-
ÿâí³ñòü ïîçèòèâíî¿ àäàïòàö³¿, íåçâàæàþ÷è 
íà ñòðåñîâèé äîñâ³ä; 3) øâèäêå â³äíîâëåí-
íÿ ï³ñëÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ òðàâìè. Âàðòî çà-
çíà÷èòè, ùî ï³ñëÿ ïóáë³êàö³é ðåçóëüòàò³â 
äîñë³äæåíü À. Ìàñòåí (A. Masten) ïñèõîëî-
ã³÷íà ïðóæí³ñòü ñòàëà îäí³ºþ ç ìàñøòàáíèõ 
íàóêîâî-äîñë³äíèöüêèõ òåì ó çàêîðäîíí³é 
ïñèõîëîã³¿.

Ïðîôåñîð äèòÿ÷î¿ ïñèõ³àòð³¿ Ì. Ðàòòåð  
(Ì. Rutter) [20] âèçíà÷èâ ïðóæí³ñòü 
(resilience) ÿê ³íòåðàêòèâíèé êîíöåïò, 
ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñïîëóêîþ ñåðéîçíîãî äîñâ³-
äó ðèçèêîâèõ ïîä³é ³ â³äíîñíî ïîçèòèâíèì 
ïñèõîëîã³÷íèì ðåçóëüòàòîì, íåçâàæàþ÷è 
íà öåé äîñâ³ä.

Êë³í³÷íèé ïñèõîëîã Íîðìàí Ãàðìåç³ 
(Norman Garmezy) [14] çðîáèâ çíà÷íèé âíå-
ñîê ó äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³. 
Âåëèêîþ çàñëóãîþ Í. Ãàðìåç³ (N. Garmezy) 
º çàñíóâàííÿ Ïðîåêòó êîìïåòåíòíîñò³, êå-
ð³âíèöòâî ëîíã³òþäíèì äîñë³äæåííÿì óñï³-
õ³â, äîñÿãíåíü, ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â 
ó ä³òåé, ÿê³ çàçíàëè òà çàçíàþòü ïåâíèõ 
ðèçèê³â ó æèòò³. Äîñë³äæåííÿ Í. Ãàðìåç³  
(N. Garmezy) áóëè òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷-
íî çàñíîâàí³ â Óí³âåðñèòåò³ Ì³ííåñîòè Ñïî-
ëó÷åíèõ Øòàò³â Àìåðèêè.

Í. Ãàðìåç³ (N. Garmezy) ãîâîðèòü ïðî 
òå, ùî âñ³ ä³òè ñâîãî ÷àñó çàçíàþòü ñòðåñó 

ó ñâîºìó æèòò³. Îäíàê ðåçèëåíòí³ ä³òè íå 
º «ãåðî¿÷íèìè» ïîð³âíÿíî ç òèìè ä³òüìè, 
ÿê³ çóñòð³÷àþòü òàê³ ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ ç â³ä-
ñòóïîì, â³ä÷àºì, áåçëàääÿì ÷è ðîçëàäàìè. 
Í. Ãàðìåç³ (N. Garmezy) âèçíà÷àº ïñèõîëî-
ã³÷íó ïðóæí³ñòü ÿê «íå îáîâ’ÿçêîâî íåñïðèé-
íÿòëèâó, íåïðîíèêíó äëÿ ñòðåñó». Ðàäøå, 
ïðóæí³ñòü â³äîáðàæóº çäàòí³ñòü äî â³äíîâ-
ëåííÿ òà ï³äòðèìêè àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè, 
ÿêà ìîæå âèíèêíóòè ï³ñëÿ ïåðâ³ñíîãî â³ä-
ñòóïó ÷è íåä³ºçäàòíîñò³ ó â³äïîâ³äü íà ³í³ö³-
þâàííÿ ñòðåñîâî¿ ïîä³¿.

Ùî íåîáõ³äíî ìàòè, ùîá áóòè ïðóæíèì 
(ðåçèëåíòíèì)? Í. Ãàðìåç³ (N. Garmezy) 
ñòâåðäæóº, ùîá áóòè ïðóæíèì, íåîáõ³äíî 
ïðîäåìîíñòðóâàòè ôóíêö³îíàëüíó àäåêâàò-
í³ñòü ÿê êðèòåð³é ïðóæíî¿ ïîâåä³íêè â ñòðå-
ñ³. Ôóíêö³îíàëüíà àäåêâàòí³ñòü ðîçóì³ºòüñÿ 
ÿê ï³äòðèìàííÿ êîìïåòåíòíîãî ôóíêö³îíó-
âàííÿ, íåçâàæàþ÷è íà åìîö³éí³ñòü.

Îòæå, ³íäèêàòîðàìè ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ïðóæíîñò³ (resilience), çã³äíî ³ç Í. Ãàðìåç³ 
(N. Garmezy), º ïðîöâ³òàííÿ, çáåðåæåííÿ 
ñòàíó áëàãîïîëó÷÷ÿ, íåçâàæàþ÷è íà òðóä-
íîù³, âàæê³ ñèòóàö³¿; ïîçèòèâíà â³äïîâ³äü íà 
íåãàòèâí³ ïîä³¿; êîìïåòåíòíå ôóíêö³îíóâàí-
íÿ â ñòðåñîâèõ óìîâàõ.

Ã. Áîíàííî (G. Bonanno) [13], âèçíà÷à-
þ÷è ïîíÿòòÿ “resilience”, âêàçóº íà êîìïå-
òåíòí³ñòü ó ñòðåñîâèõ óìîâàõ, çäàòí³ñòü 
äî êîíñòðóêòèâíîãî â³äîáðàæåííÿ ñêëàäíèõ 
ïîä³é. 

Äèñêóñ³éíèì º ïèòàííÿ ïðî òå, ÷è º ïñè-
õîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü (resilience) âì³ííÿì, 
ðèñîþ ÷è ïðîöåñîì.

Äæ.Õ. Áëîê (J.H. Block) [12] ðîçãëÿäàº 
ïñèõîëîã³÷íó ïðóæí³ñòü (resilience) ÿê ðèñó 
îñîáèñòîñò³. Äæ.Õ. Áëîê (J.H. Block) âèêî-
ðèñòîâóº ïîíÿòòÿ “ego-resiliency” ÿê ³íäèâ³-
äóàëüíî-ïñèõîëîã³÷íó âëàñòèâ³ñòü, ðîçâè-
íåí³ñòü ÿêî¿ çàõèùàº ëþäèíó â³ä ðóéí³âíîãî 
âïëèâó íà íå¿ íåãàðàçä³â æèòòÿ; ì³ñòèòü íà-
á³ð òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, ÿê âèíàõ³äëèâ³ñòü, 
ñïðèòí³ñòü, ì³öí³ñòü õàðàêòåðó, ãíó÷ê³ñòü 
ôóíêö³îíóâàííÿ â ð³çíèõ óìîâàõ.

À. Ìàñòåí (A. Masten) [18], Äæ.Ñ. Ñ³ëê 
(J.S. Silk) [21] òà Ñ. Ëóòõàð (S. Luthar) [16] 
ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäàòè ïñèõîëîã³÷íó ïðóæ-
í³ñòü (resilience) ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ùî 
ÿâëÿº ñîáîþ áåçïåðåðâíèé é àêòèâíèé ïðî-
öåñ ïîçèòèâíî¿ àäàïòàö³¿ ëþäèíè â óìîâàõ 
íåãàðàçä³â ³ êðèçîâèõ (àáî íàäçâè÷àéíèõ, 
åêñòðåìàëüíèõ) ïîä³é ³ ñèòóàö³é, òà ÿêèé 
ìàº íåð³âíîì³ðíó äèíàì³êó âèíèêíåííÿ íî-
âèõ ñèë ³ ðåñóðñ³â â³äíîâëåííÿ â óìîâàõ ïî-
ÿâè íîâèõ ðèçèê³â.

Î. Îñàäüêî [8], ðîçãëÿäàþ÷è êîíöåïò 
ïîçèòèâíî¿ àäàïòàö³¿, âèçíà÷àº éîãî ÷åðåç 
ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü, ùî äåìîíñòðó-
ºòüñÿ ïîâåä³íêîâî, ÷åðåç óñï³õ òà äîñÿã-
íåííÿ.
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Ñï³ëüíèì äëÿ áàãàòüîõ âèçíà÷åíü º 
òå, ùî êîíöåïò «ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü» 
(“resilience”) îïèñóº çäàòí³ñòü äîëàòè òðóä-
íîù³, ïîçèòèâíî àäàïòóâàòèñÿ, óñï³øíî 
ôóíêö³îíóâàòè.

Ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü (â³ä àíãë. resi- 
lience – ïðóæí³ñòü, åëàñòè÷í³ñòü) – öå çäàò-
í³ñòü çáåð³ãàòè â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ñòà-
á³ëüíèé ð³âåíü ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî 
ôóíêö³îíóâàííÿ, âèõîäèòè ç òàêèõ ñèòóàö³é 
áåç ñò³éêèõ ïîðóøåíü, óñï³øíî àäàïòóþ÷è-
ñÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ çì³í.

Êîíöåïòè «ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü» (“re-
silience”) òà «æèòòºñò³éê³ñòü» (“hardiness”) 
íå º ñèíîí³ì³÷íèìè.

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷óºòüñÿ ïðîáëåì³ äî-
ñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé æèòòºñò³éêîñò³  
ÿê ÷èííèêà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó â óìîâàõ âîºííîãî 
êîíôë³êòó.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ çà-
çíà÷åíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàí-
íÿ äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº â òîìó, ùîá 
ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ æèòòº-
ñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ þíàöüêîãî â³êó â óìî-
âàõ âîºííîãî êîíôë³êòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Æèòòºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³ º îä-
íèì ³ç ïðåäèêòîð³â ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³. 
Äåÿê³ ëþäè âàæê³ ñèòóàö³¿ ïåðåæèâàþòü 
ÿê ñòðåñîâ³, ³íø³ ëþäè â òàêèõ ñèòóàö³ÿõ 
ïðîÿâëÿþòü æèòòºñò³éê³ñòü. Ïîíÿòòÿ «æèò-
òºñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³» º ïîêàçíèêîì ¿¿ 
ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ.

Âïåðøå òåðì³í «æèòòºñò³éê³ñòü» âæèòî 
Ñüþçåí Êîáåéñà (Suzanne C. Kobasa), âîä-
íî÷àñ âàðòî çàçíà÷èòè, ùî îñíîâí³ äîñë³-
äæåííÿ ³ç ö³º¿ ïðîáëåìè íàëåæàòü Ñàëüâà-
òîðå Ìàää³ (Salvatore Maddi). Ñ. Ìàää³ [17] 
çàçíà÷àº, ùî ñòðåñîâ³ âïëèâè ïåðåðîáëÿ-
þòüñÿ ëþäèíîþ ñàìå íà îñíîâ³ æèòòºñò³é-
êîñò³, ³ âîíà º êàòàë³çàòîðîì ïîâåä³íêè, ùî 
äîçâîëÿº òðàíñôîðìóâàòè íåãàòèâíèé äîñ-
â³ä ó íîâ³ ìîæëèâîñò³. Ñàìå öÿ ðèñà º îñíî-
âîþ â³äêðèòîãî é åíåðã³éíîãî ïðîòèñòîÿííÿ 
ñòðåñîâèì ïîä³ÿì ³ êðèçàì. Çã³äíî ³ç Ñ. Ìàä-
ä³, æèòòºñò³éê³ñòü (hardiness) ÿâëÿº ñîáîþ 
ñèñòåìó ïåðåêîíàíü ïðî ñåáå, ïðî ñâ³ò, ïðî 
â³äíîøåííÿ ç³ ñâ³òîì. Æèòòºñò³éê³ñòü ì³ñòèòü 
òðè ïîð³âíÿíî àâòîíîìí³ êîìïîíåíòè: çàëó-
÷åííÿ, êîíòðîëü ³ ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó. 

Ä. Ëåîíòüºâ ââàæàº, ùî æèòòºñò³éê³ñòü – 
öå ðèñà, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ ì³ðîþ ïî-
äîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ çàäàíèõ îáñòàâèí, 
ì³ðîþ ïîäîëàííÿ îñîáèñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå 
[5]. Íà äóìêó Ä. Ëåîíòüºâà, æèòòºñò³éê³ñòü 
º îñíîâîþ äëÿ æèòòºòâîð÷îñò³, ÿêó ìîæíà 
âèçíà÷èòè ÿê ä³ÿëüí³ñòü ëþäèíè ç³ ñòâîðåí-
íÿ âëàñíîãî æèòòÿ. 

Íå ìåíø ö³êàâèìè º òåîðåòèêî-åìï³ðè÷-
í³ äîñë³äæåííÿ ³ç ïðîáëåìè æèòòºñò³éêî-

ñò³, â ÿêèõ äàíèé êîíöåïò ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
³íòåãðàëüíà õàðàêòåðèñòèêà îñîáèñòîñò³. 
Òàê, íà äóìêó Ñ. Êíèæíèêîâî¿, æèòòºñò³é-
ê³ñòü îñîáèñòîñò³ º ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòå-
ðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ùî äîçâîëÿº ïðî-
òèä³ÿòè íåãàòèâíèì âïëèâàì ñåðåäîâèùà, 
åôåêòèâíî äîëàòè æèòòºâ³ òðóäíîù³, òðàí-
ñôîðìóþ÷è ¿õ â ñèòóàö³¿ ðîçâèòêó [3, ñ. 54]. 
Çã³äíî ³ç Ñ. Êíèæíèêîâîþ, áàçîâèìè êîìïî-
íåíòàìè æèòòºñò³éêîñò³ º òàê³: îïòèìàëüíà 
ñìèñëîâà ðåãóëÿö³ÿ, àäåêâàòíà ñàìîîö³íêà, 
ðîçâèíåí³ âîëüîâ³ ÿêîñò³, âèñîêèé ð³âåíü 
ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³, ðîçâèíåí³ êîìó-
í³êàòèâí³ çä³áíîñò³ òà âì³ííÿ.

Ùå îäíèì ÿñêðàâèì ïðåäñòàâíèêîì òà-
êîãî ðîçãëÿäó êîíöåïòó æèòòºñò³éêîñò³ º 
Ò. Íàëèâàéêî [7]. Íà äóìêó Ò. Íàëèâàéêî, 
æèòòºñò³éê³ñòü º íàéá³ëüø çàãàëüíîþ ³íòå-
ãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, 
ùî ÿâëÿº ñîáîþ ïàòòåðí ñìèñëîæèòòºâèõ 
îð³ºíòàö³é, ñàìîâ³äíîøåííÿ, ñòèëüîâèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ïîâåä³íêè. 

Ñõîæî¿ äóìêè äîòðèìóºòüñÿ Ñ. Áîãîìàç 
[2], çàçíà÷àþ÷è, ùî êîíöåïò «æèòòºñò³é-
ê³ñòü» òðåáà ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìíó ïñè-
õîëîã³÷íó âëàñòèâ³ñòü, ùî âèíèêàº â ëþäè-
íè âíàñë³äîê îñîáëèâî¿ ñïîëóêè íàñòàíîâ 
³ íàâè÷îê, ùî äîçâîëÿþòü ¿é ïåðåòâîðþâà-
òè ïðîáëåìí³ ñèòóàö³¿ íà íîâ³ ìîæëèâîñò³. 
Êîìïîíåíòàìè æèòòºñò³éêîñò³, çã³äíî ç äà-
íèì ï³äõîäîì, º îïòèì³çì, çàäîâîëåí³ñòü ³ 
ñàìîåôåêòèâí³ñòü.

Ì. Ëîã³íîâà [6] âêàçóº íà òå, ùî êîí-
öåïò «æèòòºñò³éê³ñòü» ÿâëÿº ñîáîþ ñêëàä-
íå ñòðóêòóðîâàíå ïñèõ³÷íå óòâîðåííÿ, ÿêå 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ñèñòåìà ïåðåêîíàíü, ùî 
ðîçâèâàºòüñÿ òà ñïðèÿº ðîçâèòêó ãîòîâíî-
ñò³ êåðóâàòè ñèñòåìîþ ï³äâèùåíî¿ ñêëàä-
íîñò³.

Äåÿêèìè äîñë³äíèêàìè êîíöåïò «æèò-
òºñò³éê³ñòü» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê çä³áí³ñòü 
îñîáèñòîñò³. Òàê, Ë. Àëåêñàíäðîâà [1] çà-
çíà÷àº, ùî æèòòºñò³éê³ñòü º ³íòåãðàëüíîþ 
çä³áí³ñòþ, ÿêà º îñíîâîþ àäàïòàö³¿ îñîáè-
ñòîñò³. 

Â. Øàäðèêîâ [10] çàçíà÷àº, ùî æèòò-
ºñò³éê³ñòü íàëåæèòü äî îñîáëèâîãî êëàñó 
çä³áíîñòåé, ÿê³ äîñë³äíèê íàçèâàº äóõîâ-
íèìè. Íà äóìêó Â. Øàäðèêîâà, äóõîâí³ 
çä³áíîñò³ âèçíà÷àþòü ÿê³ñíó ñïåöèô³êó 
ïîâåä³íêè ëþäèíè, à ñàìå: ¿¿ äîáðî÷åñ-
í³ñòü, äîòðèìàííÿ ïðèíöèï³â â³ðè, ëþáîâ³, 
àëüòðó¿çìó, ñìèñëó æèòòÿ; êðåàòèâí³ñòü, 
îïòèì³çì [10, ñ. 73]. Â. Øàäðèêîâ ââàæàº, 
ùî æèòòºñò³éê³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ºäí³ñòü 
ïðèðîäíèõ ³ ìîðàëüíèõ íà÷àë. Äîñë³äíèê  
çàóâàæóº, ùî æèòòºñò³éê³ñòü ìàº îñíîâí³ 
îçíàêè äóõîâíèõ îñîáëèâîñòåé, îäíà÷å íå 
º òîòîæíîþ ¿ì. 

Äåÿê³ äîñë³äíèêè ïðîïîíóþòü ðîçãëÿäà-
òè êîíöåïò «æèòòºñò³éê³ñòü» ÿê ðåñóðñ îñî-
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áèñòîñò³. ßñêðàâèìè ïðåäñòàâíèêàìè òàêèõ 
ïîãëÿä³â º Î. Ðàññêàçîâà òà Ð. Ñòåöèøèí. 

Î. Ðàññêàçîâà ââàæàº, ùî æèòòºñò³é-
ê³ñòü ÿâëÿº ñîáîþ ðåñóðñ, ñïðÿìîâàíèé 
çäåá³ëüøîãî íà ï³äòðèìàííÿ â³òàëüíîñò³ ³ 
ä³ÿëüíîñò³, òà ìåíøîþ ì³ðîþ – íà ï³äòðè-
ìàííÿ àêòèâíîñò³ ñâ³äîìîñò³. Êîìïîíåíòîì 
æèòòºñò³éêîñò³, íà äóìêó â÷åíîãî, º ìîòè-
âàö³éíà ñïðÿìîâàí³ñòü. Ð. Ñòåöèøèí ï³ä 
÷àñ ðîçãëÿäó êîíöåïòà «æèòòºñò³éê³ñòü» 
ñïèðàºòüñÿ íà êîíöåïò îñîáèñò³ñíî-ïñè-
õ³÷íîãî ðåñóðñó. Ð. Ñòåöèøèí ââàæàº, ùî 
æèòòºñò³éê³ñòü – öå îñîáèñò³ñíî-ïñèõ³÷íèé 
ðåñóðñ, ùî ôîðìóºòüñÿ â ïðîöåñ³ ïåðñîíî- 
³ ïðîôåñ³îãåíåçó îñîáèñòîñò³ òà äîçâîëÿº 
ëþäèí³ äîïîìàãàþ÷î¿ ïðîôåñ³¿ ïðîòèñòîÿ-
òè ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ îñîáèñò³ñíî¿ äå-
çàäàïòàö³¿. 

Æèòòºñò³éê³ñòü ïðîÿâëÿºòüñÿ â ³íäèâ³äó-
àëüíèõ îñîáëèâîñòÿõ ³ ó â÷èíêàõ îñîáèñòî-
ñò³. Íà äóìêó Ò. Òèòàðåíêî [9], æèòòºñò³é-
ê³ñòü «ïðîñòóïàº» ó òàêèõ ³íäèâ³äóàëüíèõ 

îñîáëèâîñòÿõ, ðèñàõ õàðàêòåðó, ÿê: àêòèâ-
í³ñòü, ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü, ñì³ëèâ³ñòü, çà-
ãàðòîâàí³ñòü, âèòðèìêà òîùî. Ò. Òèòàðåíêî 
çàóâàæóº, ùî îñîáèñò³ñíà æèòòºñò³éê³ñòü 
ïðîÿâëÿºòüñÿ ó â÷èíêàõ, ÿê³ ñâ³äîìî çä³é-
ñíþþòüñÿ íà îñíîâ³ â÷àñíî çðîáëåíèõ æèò-
òºâèõ âèáîð³â. Çã³äíî ³ç Ò. Òèòàðåíêî, ñëàá-
êà, íåð³øó÷à, ³íôàíòèëüíà ëþäèíà í³êîëè 
íå áóäå çäàòíîþ äî ñïðàâæí³õ ñàìîñò³éíèõ 
â÷èíê³â, ùî ÿê³ñíî çì³íþþòü ¿¿ æèòòÿ.

Ó ïîÿâ³ ðîçëàä³â ñóòòºâèì ÷èííèêîì º íå 
ñò³ëüêè ñèëà âïëèâó òðàâìóþ÷îãî ÷èííèêà 
íà ïñèõ³êó ëþäèíè, ñê³ëüêè ¿¿ ïñèõîëîã³÷íà 
ïðóæí³ñòü, òîáòî çäàòí³ñòü ïîäîëàòè öþ 
òðàâìó òà ïîâåðíóòèñÿ äî ïîïåðåäíüîãî 
îáðàçó æèòòÿ. 

Ìè ââàæàºìî, ùî êîíöåïò «æèòòºñò³é-
ê³ñòü» íåîáõ³äíî ðîçãëÿäàòè ÿê ïñèõîëîã³÷-
íèé ôåíîìåí, ùî íà çì³ñòîâíî-ñòðóêòóðíî-
ìó ð³âí³ àíàë³çó º ñêëàäíîþ ³íòåãðàëüíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ÿêà ì³ñòèòü 
äåê³ëüêà ïñèõîëîã³÷íèõ ñêëàäíèê³â: åìî-

Ðèñ. 1. Ìîäåëü ñòðóêòóðè æèòòºñò³éêîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ÿê ³íòåãðàëüíî¿ õàðàêòåðèñòèêè îñîáèñòîñò³, ñêëàäíèêà 
àäàïòàö³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðåñóðñó òà ÿê ïðåäèêòîðà 

ïñèõîëîã³÷íî¿ ðåçèëåíòíîñò³
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ö³éíèé, êîãí³òèâíèé, ìîðàëüíèé, âîëüîâèé, 
ïîâåä³íêîâèé (äèâ. ðèñ. 1). 

Íà ïðîöåñóàëüíî-äèíàì³÷íîìó ð³âí³ àíà-
ë³çó æèòòºñò³éê³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíî-
ìåí âèñòóïàº ÿê îñîáèñò³ñíèé ñòèëü. 

Íà ôóíêö³îíàëüíîìó ð³âí³ àíàë³çó æèò-
òºñò³éê³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí º 
ñêëàäíèêîì àäàïòàö³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî 
ðåñóðñó, òâîð÷îãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, 
îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³, ïðåäèêòîðîì ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³, ïîêàçíèêîì ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ, ôóíêö³îíàëüíèì êîìïîíåíòîì 
æèòòºçäàòíîñò³ òà ÷èííèêîì æèòòºòâîð-
÷îñò³.

Ó íàøîìó äîñë³äæåíí³ âçÿëè ó÷àñòü 225 
îñ³á þíàöüêîãî â³êó, ÿê³ º ñòóäåíòàìè Êè-
¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
Òàðàñà Øåâ÷åíêà, Íàö³îíàëüíîãî óí³âåð-
ñèòåòó ³ìåí³ Ì.Ï. Äðàãîìàíîâà, Êè¿âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ë³íãâ³ñòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. 

Íàìè âèêîðèñòîâóâàëèñÿ òàê³ åìï³ðè÷í³ 
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ: 1) òåñò æèòòºñò³éêîñò³ 
Ñ. Ìàää³; 2) øêàëà ïðîâîêàö³¿ àãðåñ³¿ (APQ – 
Aggressive Provocation Questionnaire), ðîç-
ðîáëåíà äëÿ îö³íêè åìîö³îíàëüíîãî òà 
ïîâåä³íêîâîãî ðåàãóâàííÿ â ñèòóàö³¿ ïðî-
âîêàö³¿ àãðåñ³¿ (D.B. O’Connor, J. Archer, 
F.W.C. Wu, 2001 ð.).

Ïðîàíàë³çóºìî çâ’ÿçêè æèòòºñò³éêîñò³ 
ç ôîðìàìè åìîö³éíîãî òà ïîâåä³íêîâîãî 
ðåàãóâàííÿ â êðèòè÷íèõ ïðîâîêàö³éíèõ ñè-
òóàö³ÿõ (äèâ. òàáë. 1).

Ó ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó âèÿâëåíî çâî-
ðîòí³ çíà÷óù³ çâ’ÿçêè æèòòºñò³éêîñò³ ç³ çë³-
ñòþ, ãí³âîì, áåçñèëëÿì, ñòðàõîì, ðîçäðà-
òóâàííÿì ³ àêòèâíîþ àãðåñ³ºþ â êðèòè÷íèõ 
ïðîâîêàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ó ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó âèÿâëåíî 
çâîðîòí³ çíà÷óù³ çâ’ÿçêè êîíòðîëþ (ÿê ïå-
ðåêîíàíîñò³ â òîìó, ùî áîðîòüáà äîçâîëÿº 
âïëèíóòè íà ðåçóëüòàò òîãî, ùî â³äáóâà-
ºòüñÿ) ç áåçñèëëÿì, çë³ñòþ, ãí³âîì, ñòðà-
õîì ó êðèòè÷íèõ ïðîâîêàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ. 
Ñòóäåíòè þíàöüêîãî â³êó ç ðîçâèíåíèì 

êîìïîíåíòîì êîíòðîëþ, ÿê³ â³ä÷óâàþòü, ùî 
ñàì³ îáèðàþòü âëàñíó ä³ÿëüí³ñòü, ñâ³é øëÿõ, 
ìåíø ñõèëüí³ â êðèòè÷íèõ ïðîâîêàö³éíèõ 
ñèòóàö³ÿõ äî òàêèõ ôîðì åìîö³éíîãî ðåàãó-
âàííÿ, ÿê áåçñèëëÿ, çë³ñòü, ãí³â, ñòðàõ.

Ó ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó åìï³ðè÷íî 
âñòàíîâëåíî çâîðîòí³ çíà÷óù³ çâ’ÿçêè ïðè-
éíÿòòÿ ðèçèêó ç³ ñòðàõîì, çë³ñòþ, ãí³âîì, 
ðîçäðàòóâàííÿì, áåçñèëëÿì, àêòèâíîþ 
àãðåñ³ºþ â êðèòè÷íèõ ïðîâîêàö³éíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ. Âîäíî÷àñ âèÿâëåíî ïðÿìèé çíà÷óùèé 
çâ’ÿçîê ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó ³ç ïðèäóøåíîþ 
àãðåñ³ºþ. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü 
ïðî òå, ùî, ÷èì á³ëüøå â ñòóäåíò³â þíàöü-
êîãî â³êó âèðàæåíî ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó ÿê 
ïåðåêîíàíîñò³ â òîìó, ùî ïîçèòèâíèé ³ íå-
ãàòèâíèé äîñâ³ä ñïðèÿº ¿õíüîìó ðîçâèòêó, 
òèì ìåíø âîíè ñõèëüí³ â êðèòè÷íèõ ïðîâî-
êàö³éíèõ ñèòóàö³ÿõ äî ñòðàõó, çëîñò³, ãí³âó, 
ðîçäðàòóâàííÿ, áåçñèëëÿ, àêòèâíî¿ àãðåñ³¿. 
×èì âèùå â ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó âèðà-
æåííÿ ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó, òèì á³ëüøå âîíè 
ñõèëüí³ â êðèòè÷íèõ ïðîâîêàö³éíèõ ñèòóà-
ö³ÿõ äî ïðèäóøåíî¿ àãðåñ³¿ ÿê ñòðèìóâàííÿ, 
ïðèäóøåííÿ çëîñò³, ãí³âó.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ âèùåçàçíà÷åíîãî ìîæíà çðî-
áèòè òàê³ âèñíîâêè.

1. Êîíöåïò «ðåçèë³ºíñ» (“resilience”) 
äîö³ëüíî ïåðåêëàäàòè ÿê «ïñèõîëîã³÷íà 
ïðóæí³ñòü». Ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü – öå 
äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ñïðÿìîâàíèé íà çáå-
ðåæåííÿ â êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ ñòàá³ëüíîãî 
ð³âíÿ ïñèõîëîã³÷íîãî òà ô³çè÷íîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ, çäàòí³ñòü âèõîäèòè ç òàêèõ ñèòóà-
ö³é áåç ñò³éêèõ ïîðóøåíü, óñï³øíî àäàïòó-
þ÷èñÿ äî íåñïðèÿòëèâèõ çì³í.

2. Êîíöåïòè «ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü» 
(“resilience”) òà æèòòºñò³éê³ñòü (“hardiness”) 
íå º ñèíîí³ì³÷íèìè.

3. Êîíöåïò «æèòòºñò³éê³ñòü» íåîáõ³äíî 
ðîçãëÿäàòè ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí, ùî 
íà çì³ñòîâíî-ñòðóêòóðíîìó ð³âí³ àíàë³çó º 
ñêëàäíîþ ³íòåãðàëüíîþ õàðàêòåðèñòèêîþ 

Òàáëèöÿ 1
Ïîêàçíèêè êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ Ï³ðñîíà 

Ôîðìè åìîö³éíîãî  
òà ïîâåä³íêîâîãî  

ðåàãóâàííÿ

Ïîêàçíèêè æèòòºñò³éêîñò³

Çàëó÷åííÿ Êîíòðîëü Ïðèéíÿòòÿ ðèçèêó Æèòòºñò³éê³ñòü

Çë³ñòü, ãí³â – 0, 455 ** – 0, 318 ** – 0, 416 ** – 0, 467 **
Áåçñèëëÿ – 0, 440 ** – 0, 386 ** – 0, 300 ** – 0, 454 **
Ðîçäðàòóâàííÿ – 0, 356 ** – – 0, 325 ** – 0, 311 **
Ñòðàõ – 0, 327 ** – 0, 283 ** – 0, 508 ** – 0, 420 **
Àêòèâíà àãðåñ³ÿ – 0, 351 ** – – 0, 311 ** – 0, 281 **
Ïðèäóøåíà àãðåñ³ÿ 0, 152 * – 0, 465 ** 0, 220 **
Àñåðòèâíà ðåàêö³ÿ – – – 0, 228 ** –
Âòå÷à, âèõ³ä ³ç ñèòóàö³¿ – – – –
Ïàñèâíà àãðåñ³ÿ – – 0, 188 ** 0, 197 ** –
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îñîáèñòîñò³, ÿêà îõîïëþº äåê³ëüêà ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñêëàäíèê³â: åìîö³éíèé, êîãí³òèâ-
íèé, ìîðàëüíèé, âîëüîâèé, ïîâåä³íêîâèé. 
Íà ïðîöåñóàëüíî-äèíàì³÷íîìó ð³âí³ àíàë³çó 
æèòòºñò³éê³ñòü ÿê ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí 
âèñòóïàº ÿê îñîáèñò³ñíèé ñòèëü. Íà ôóíê-
ö³îíàëüíîìó ð³âí³ àíàë³çó æèòòºñò³éê³ñòü ÿê 
ïñèõîëîã³÷íèé ôåíîìåí º ñêëàäíèêîì àäàï-
òàö³éíîãî îñîáèñò³ñíîãî ðåñóðñó, òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³, îñîáèñò³ñíî¿ çð³-
ëîñò³, ïðåäèêòîðîì ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæ-
íîñò³, ïîêàçíèêîì ïñèõ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ, 
ôóíêö³îíàëüíèì êîìïîíåíòîì æèòòºçäàò-
íîñò³ òà ÷èííèêîì æèòòºòâîð÷îñò³.

4. ×èì âèùå âèðàæåíà æèòòºñò³éê³ñòü 
ñòóäåíò³â þíàöüêîãî â³êó, òèì ìåíøå âîíè 
ñõèëüí³ â êðèòè÷íèõ ïðîâîêàö³éíèõ ñèòóàö³-
ÿõ äî òàêèõ ôîðì åìîö³éíîãî ðåàãóâàííÿ, 
ÿê çë³ñòü, ãí³â, áåçñèëëÿ, ñòðàõ, ðîçäðàòó-
âàííÿ òà ìåíøå ñõèëüí³ äî àêòèâíî¿ àãðåñ³¿ 
ÿê ôîðìè ïîâåä³íêîâîãî ðåàãóâàííÿ.

Ó ïåðñïåêòèâ³ ìè ïëàíóºìî ïðîäîâæåííÿ 
äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé 
æèòòºñò³éêîñò³ òà ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ 
îñîáèñòîñò³ â óìîâàõ âîºííîãî êîíôë³êòó.


