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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñï³ëêóâàííÿ 
º îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì, êð³çü 
ïðèçìó ÿêî¿ âèâ÷àþòüñÿ ïèòàííÿ ñïðèé-
ìàííÿ é ðîçóì³ííÿ ëþäüìè îäíå îäíîãî, 

ë³äåðñòâà é êåð³âíèöòâà, çãóðòîâàíîñò³ ³ 
êîíôë³êòíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí 
òà ³í. Ñï³ëêóâàííÿ äîïîìàãàº ãëèáøå ðîç-
ãëÿíóòè ïðîöåñ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿  
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[8, ñ. 7] òà ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ ó ôîðìó-
âàíí³ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè, ³íòåëåêòó, ó ðîç-
âèòêó ³ ñòàíîâëåíí³ ¿¿ êóëüòóðíî¿ ïîâåä³íêè. 
Çàâäÿêè ñï³ëêóâàííþ ëþäèíà ðîçøèðþº 
çàãàëüíèé ñâ³òîãëÿä, ìèñëåííÿ, ñïðèéìàí-
íÿ, ðîçâèâàºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü. Ñòàâëåííÿ 
òà ñòîñóíêè, ÿê³ íàïîâíþþòü ñï³ëêóâàííÿ, 
íàäàþòü éîìó ºäíîñò³, ïåâíîãî åìîö³éíîãî 
çàáàðâëåííÿ. ª áåçë³÷ òåì äëÿ ñï³ëêóâàí-
íÿ ëþäåé. ×èì á³ëüøå ¿õ, ÷èì øèðøå êîëî 
ñï³ëêóâàííÿ îñîáèñòîñò³, òèì áàãàòøà ñàìà 
îñîáèñò³ñòü, îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàí-
íÿ â³äáóâàºòüñÿ ìîðàëüíå é ³íòåëåêòóàëüíå 
çáàãà÷åííÿ ëþäèíè, âèÿâëÿþòüñÿ ñèìïàò³¿ 
é àíòèïàò³¿, ðîçêðèâàºòüñÿ ñïðàâæíÿ çíà÷ó-
ù³ñòü îäí³º¿ ëþäèíè äëÿ ³íøî¿ [6, ñ. 8].

Íå âèíÿòêîì º çíà÷åííÿ òà ðîëü ñï³ë-
êóâàííÿ â æèòò³ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó. 
Àäæå ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äîøê³ëüíèêà 
â³äáóâàºòüñÿ íå ëèøå ï³ä âïëèâîì ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ ³íñòèòóò³â, à é ó ïðîöåñ³ ñï³ëêó-
âàííÿ ç îòî÷åííÿì – ç äîðîñëèìè é îäíî-
ë³òêàìè. Íà äóìêó À. Áîãóø òà Í. Ãàâðèø, 
«ñï³ëêóâàííÿ ÿê ä³ÿëüí³ñòü ìàº îñîáëèâå 
çíà÷åííÿ, ÿêå íå çâîäèòüñÿ äî ³íøèõ æèò-
òºâèõ ïîòðåá äèòèíè. Ïîòðåáà ó ñï³ëêóâàíí³ 
íå ïðèðîäæåíà. Âîíà âèíèêàº, ôîðìóºòüñÿ 
³ ôóíêö³îíóº â ïðîöåñ³ áåçïîñåðåäíüî¿ âçà-
ºìîä³¿ äèòèíè ç äîðîñëèìè, ÿê³ ¿¿ îòî÷óþòü» 
[1, ñ. 82].

Ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè é îäíîë³òêàìè 
äàº ìîæëèâ³ñòü äèòèí³ çàñâîþâàòè åòàëîíè 
ñîö³àëüíèõ íîðì ïîâåä³íêè. Äèòèíà â ïåâ-
íèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ ñòèêàºòüñÿ ç íåîá-
õ³äí³ñòþ óçãîäèòè ñâîþ ïîâåä³íêó ç ìîðàëü-
íèìè íîðìàìè ³ âèìîãàìè. Òîìó âàæëèâèìè 
ìîìåíòàìè â ìîðàëüíîìó ðîçâèòêó äèòèíè 
ñòàþòü çíàííÿ íîðì ñï³ëêóâàííÿ ³ ðîçóì³í-
íÿ ¿õí³õ ö³ííîñò³ ³ íåîáõ³äíîñò³. ßêùî äèòè-
íà äî øêîëè ìàº ðîçâèíóòå ïî÷óòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ñàìó ñåáå, çà ñâîþ ïîâåä³íêó, 
òî ³ç öèì ïî÷óòòÿì â³äïîâ³äàëüíîñò³ âîíà 
ïðèéäå ó ñâ³é êëàñ [12, ñ. 327].

Çâàæàþ÷è íà öå, ïðîáëåìà ñï³ëêóâàí-
íÿ íàëåæèòü äî íàéâàæëèâ³øèõ äëÿ äèòè-
íè äîøê³ëüíîãî â³êó ñôåð æèòòºä³ÿëüíîñò³. 
Óñ³ ïñèõîëîãè ºäèí³ ó âèçíàíí³ çíà÷åííÿ 
ñï³ëêóâàííÿ ó ôîðìóâàíí³ îñîáèñòîñò³ â äè-
òÿ÷îìó â³ö³. Öåé ïåð³îä äîñèòü âàæëè-
âèé äëÿ ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ ñòðóêòóð-
íèõ êîìïîíåíò³â îñîáèñòîñò³. Â³ä òîãî, ÿê 
áóäå ñêëàäàòèñÿ ñï³ëêóâàííÿ ì³æ áàòüêàìè 
òà äèòèíîþ äîøê³ëüíîãî â³êó ç ìîìåíòó ¿¿ 
íàðîäæåííÿ, çàëåæèòü ôîðìóâàííÿ ìàé-
áóòíüî¿ îñîáèñòîñò³. Âîíî çàáåçïå÷óº çà-
ëó÷åííÿ äèòèíè äî ñóñï³ëüíî-³ñòîðè÷íîãî 
äîñâ³äó ëþäñòâà. Äèòèíà ðåàë³çóº ïîòåí-
ö³éíó ìîæëèâ³ñòü ñòàòè ëþäèíîþ â ïðîöåñ³ 
ñï³ëêóâàííÿ ç îòî÷åííÿì, æèâèìè íîñ³ÿìè 
ñîö³àëüíîãî äîñâ³äó. Îðãàí³çàö³ÿ ñï³ëêóâàí-
íÿ, äîñòàòíüîãî çà ê³ëüê³ñòþ é àäåêâàòíîãî 

çà çì³ñòîì, º âàæëèâîþ óìîâîþ ñó÷àñíîãî 
ðîçâèòêó ³ íîðìàëüíîãî ïåðåá³ãó ïðîöåñó 
ñîö³àë³çàö³¿ ä³òåé ó áóäü-ÿêîìó â³êîâîìó ïå-
ð³îä³ [2].

Îòæå, ñòâîðåííÿ àòìîñôåðè äîáðî-
çè÷ëèâîñò³ òà ðàäîñò³ º óìîâîþ îïòèì³çà-
ö³¿ ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó, ÿêà 
âïëèâàº íå ëèøå íà âñåá³÷íèé òà ãàðìîí³é-
íèé ðîçâèòîê äèòèíè, à é íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ 
îñîáèñòîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. ²ç ðîçøèðåííÿì ìåðåæ³ íàóêîâèõ 
öåíòð³â â Óêðà¿í³ çá³ëüøèëàñÿ ê³ëüê³ñòü 
íàóêîâö³â ³ ï³äâèùèëàñÿ ¿õíÿ êâàë³ô³êàö³ÿ, 
ðîçøèðèâñÿ ôðîíò äîñë³äæåíü ó ãàëóç³ 
ñï³ëêóâàííÿ. Çà îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ áóëî 
çðîáëåíî ïîì³òíèé êðîê óïåðåä ó éîãî 
íàóêîâîìó îñìèñëåíí³, à òàêîæ ïðîâå-
äåí³ äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äîïîìîãëè â÷åíèì 
ïîãëèáèòè íàóêîâå ðîçóì³ííÿ ôåíîìåíà 
ñï³ëêóâàííÿ çàãàëîì ³ ð³çíèõ éîãî àñïåêò³â 
çîêðåìà. Ñï³ëêóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñè-
ñòåìà, à îòæå, éîãî âèâ÷åííÿ ìàº ñèñòåìíèé  
õàðàêòåð. Ìîæíà âèîêðåìèòè äâà íàïðÿ-
ìè éîãî âèâ÷åííÿ: òåîðåòè÷í³ äîñë³äæåííÿ 
ñï³ëêóâàííÿ; ïðàêòè÷íå íàâ÷àííÿ ôîðìàì ³ 
ìåòîäàì ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ êóëüòóðè ñï³ëêó-
âàííÿ [8, ñ. 19].

Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ë³òåðàòóðè 
ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî ïðîáëåìà ñï³ëêóâàííÿ 
áàãàòîãðàííà. Â÷åí³ âèâ÷àëè ïèòàííÿ ñï³ë-
êóâàííÿ ÿê îáì³í äóìêàìè, ïî÷óòòÿìè, ïåðå-
æèâàííÿìè (Ë. Âèãîòñüêèé, Ñ. Ðóá³íøòåéí); 
äîñë³äæóâàëè ñï³ëêóâàííÿ ÿê îäèí ³ç ð³ç-
íîâèä³â ëþäñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ (Á. Àíàíüºâ, 
². Êîí, Î. Ëåîíòüºâ); ðîçãëÿäàëè âàæëè- 
â³ñòü êîìóí³êàòèâíî-ìîâëåííºâîãî ðîçâèòêó 
â ïðîöåñ³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ é ³íäè-
â³äóàëüíîñò³ äèòèíè (Ã. Àíäðººâà, À. Áîãóø, 
Í. Ãàâðèø, Í. Äÿòëåíêî, Ã. Êàïñåëü, Î. Êî-
íîíêî, Ñ. Êîðíèöüêà, Ê. Êðóò³é, Â. Êóçüìåí-
êî, Ò. Ï³ðîæåíêî, Þ. Ïðèõîäüêî, Ò. Ðºï³íà, 
À. Ðóçñüêà).

Âîäíî÷àñ äîñèòü àêòóàëüíîþ çàëèøà-
ºòüñÿ ïðîáëåìà ôîðìóâàííÿ îñîáèñòî-
ñò³ äîøê³ëüíèêà, ÿêó äîñë³äæóâàëè ïðî-
â³äí³ ïñèõîëîãè Ë. Áîæîâè÷, Ï. Ãàëüïåð³í, 
Ä. Åëüêîí³í, Î. Çàïîðîæåöü, Î. Ëåîíòüºâ 
òà ³íø³. Äî òîãî æ íå ìîæíà íå çâåðíóòè 
óâàãó íà âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ ðîë³ ñï³ëêóâàí-
íÿ â îñîáèñò³ñíîìó ñòàíîâëåíí³ äîøê³ëü-
íèêà, ÿêå âèâ÷àëè Î. Êîíîíêî, Â. Êóçüìåí-
êî, Ì. Ë³ñ³íà, À. Ðóçñüêà, ª. Ñóáîòñüêèé. 
Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà  
íå çàëèøèëàñÿ ïîçà óâàãîþ â÷åíèõ ïðîáëå-
ìà âïëèâó îäíîë³òê³â ³ äîðîñëèõ íà ôîðìó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó, 
ÿêó äîñë³äæóâàëè Ò. Äóòêåâè÷, Ñ. Ìèõàëü-
ñüêà, Ð. Ïàâåëê³â.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
ðîçêðèòòÿ îñîáëèâîñòåé ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé 
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äîøê³ëüíîãî â³êó ç äîðîñëèìè/îäíîë³òêàìè 
òà éîãî çíà÷åííÿ â ïðîöåñ³ ôîðìóâàííÿ ¿õ-
íüî¿ îñîáèñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Äîøê³ëüíå äèòèíñòâî – âàæëèâèé 
ïåð³îä ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó. Â³ê ïî÷àòêîâîãî 
ôàêòè÷íîãî óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³, çà ñëî-
âàìè Î. Ëåîíòüºâà. Ó äèòèíè ³íòåíñèâíî 
ôîðìóþòüñÿ ïñèõ³÷í³ ôóíêö³¿, ñêëàäí³ âèäè 
ä³ÿëüíîñò³ (ãðà, ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè 
é îäíîë³òêàìè), âèíèêàþòü ³ºðàðõ³ÿ ìîòèâ³â 
³ ïîòðåá, ñàìîîö³íêà, âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ òà 
ìîðàëüí³ ôîðìè ïîâåä³íêè. Íàéâàæëèâ³øèì 
÷èííèêîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äîøê³ëüíèêà 
º éîãî ñï³ëêóâàííÿ – ñïî÷àòêó ç äîðîñëèìè, 
à çãîäîì ³ ç îäíîë³òêàìè é ³íøèìè ä³òüìè. 
Ïîçà ñï³ëêóâàííÿì íåìîæëèâèé ðîçâèòîê 
ó äèòèíè ñïåöèô³÷íî ëþäñüêèõ ïñèõ³÷-
íèõ ôóíêö³é, ¿¿ îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ.  
ßê çàçíà÷àâ Ë. Âèãîòñüêèé, «áóäü-ÿêà âèùà 
ïñèõ³÷íà ôóíêö³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ íà ñöåí³ äâ³÷³: 
âïåðøå ÿê ä³ÿëüí³ñòü êîëåêòèâíà, ñîö³àëü-
íà ä³ÿëüí³ñòü, òîáòî ôóíêö³ÿ ³íòåðïñèõ³÷íà, 
âäðóãå ÿê ä³ÿëüí³ñòü ³íäèâ³äóàëüíà, ÿê âíó-
òð³øí³é ñïîñ³á ìèñëåííÿ äèòèíè, ÿê ôóíêö³ÿ 
³íòðàïñèõ³÷íà» [5, ñ. 79].

Çâàæàþ÷è íà ñïåöèô³êó îçíà÷åíî¿ ïðî-
áëåìè, ââàæàºìî çà íåîáõ³äíå ðîçãëÿíó-
òè ñóòí³ñíèé çì³ñò ïîíÿòòÿ «ñï³ëêóâàííÿ» 
ó ñëîâíèêîâèõ äæåðåëàõ.

Òàê, ó ñëîâíèêó-äîâ³äíèêó «Äîøê³ëüíà 
îñâ³òà» ñï³ëêóâàííÿ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê «âçàº-
ìîä³ÿ ñóá’ºêò³â, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ 
îáì³í ³íôîðìàö³ºþ, äîñâ³äîì, íàâè÷êàìè, 
óì³ííÿìè, à òàêîæ ðåçóëüòàòàìè ä³ÿëüíîñò³; 
íåîáõ³äíà óìîâà ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³, à òàêîæ âîëîä³ííÿ ìîâîþ»  
[4, ñ. 249].

Ó «Ïñèõîëîã³÷íîìó ñëîâíèêó-äîâ³äíèêó» 
çàçíà÷åíî, ùî «ñï³ëêóâàííÿ – âçàºìîä³ÿ 
ñóá’ºêò³â, â ÿê³é â³äáóâàºòüñÿ îáì³í ï³çíà-
âàëüíîþ òà åìîö³éíîþ ³íôîðìàö³ºþ, äî-
ñâ³äîì, çíàííÿìè ³ âì³ííÿìè, à òàêîæ ä³-
ÿëüí³ñòþ òà ¿¿ ðåçóëüòàòàìè. Ñï³ëêóâàííÿ º 
íåîáõ³äíîþ óìîâîþ ðîçâèòêó ³ ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ òà ãðóïè» [10, ñ. 175]. Â «Óêðà-
¿íñüêîìó ïåäàãîã³÷íîìó ñëîâíèêó» ñï³ëêó-
âàííÿ òðàêòîâàíå ÿê «ñêëàäíà âçàºìîä³ÿ 
ëþäåé, â ÿê³é çä³éñíþºòüñÿ îáì³í äóìêà-
ìè, ïî÷óòòÿìè, ïåðåæèâàííÿìè, ñïîñîáà-
ìè ïîâåä³íêè, çâè÷êàìè, à òàêîæ çàäîâîëü-
íÿþòüñÿ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³ â ï³äòðèìö³, 
ñîë³äàðíîñò³, ñï³â÷óòò³, äðóæá³, íàëåæíîñò³ 
òîùî» [3, ñ. 317].

Ñï³ëêóâàííÿ º îáîâ’ÿçêîâîþ ÷àñòèíîþ 
æèòòÿ ëþäèíè. Ó ñï³ëêóâàíí³ ÿê ó ïðîöåñ³ 
ïîñë³äîâíèõ âçàºìîçîð³ºíòîâàíèõ ó ÷àñ³ ³ 
ïðîñòîð³ ä³é, ðåàêö³é òà ïîâåä³íêîâèõ àêò³â 
ìè çä³éñíþºìî îáì³í çíàííÿìè, äîñâ³äîì, 
ïåðåäàºìî îäèí îäíîìó ð³çíîìàí³òíó ³í-
ôîðìàö³þ, äîñÿãàºìî ïîðîçóì³ííÿ, ºäíîñò³ 

â ñòàâëåíí³ äî ôàêò³â, ïîä³é òà ³äåé, à òàêîæ 
ºäíîñò³ â íàøîìó ñïðèéíÿòò³ ³íøèõ ëþäåé ³ 
ñàìèõ ñåáå. Çà ñëîâàìè Í. Åðàñòîâà, ñï³ë-
êóâàííÿ â áóäü-ÿêèõ óìîâàõ º äîñÿãíåííÿì 
äå÷îãî ñï³ëüíîãî. Ñï³ëêóâàííÿ º îäí³ºþ 
ç íàéâàæëèâ³øèõ êàòåãîð³é ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè. Ïðîáëåìàòèêà ñï³ëêóâàííÿ ïîñ³äàº 
âàæëèâå ì³ñöå â çàãàëüí³é ïñèõîëîã³¿ òà 
ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³. ßâèùå ñï³ëêóâàííÿ 
º öåíòðàëüíèì ³ äëÿ ñîö³àëüíî¿ ïñèõîëîã³¿, 
òîìó ùî âîíî äàº ïî÷àòîê òàêèì ôåíîìå-
íàì, ÿê ñï³ëêóâàííÿ é ðîçóì³ííÿ ëþäèíîþ 
îäíà îäíî¿, ë³äåðñòâî òà çãóðòîâàí³ñòü, 
êîíôë³êòí³ñòü. Ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³ êî-
æåí ìàº òå ÷è ³íøå óÿâëåííÿ ïðî çì³ñò ñëî-
âà «ñï³ëêóâàííÿ» [2].

Âàæëèâèì â àñïåêò³ âèâ÷åííÿ ïèòàííÿ 
ñï³ëêóâàííÿ º äóìêà Î. Ñìóê, ÿêà çàçíà÷à-
ëà, ùî ñï³ëêóâàííÿ é îñîáèñò³ñòü ìîæóòü 
ðîçãëÿäàþòüñÿ ñòîñîâíî îäíå äî îäíîãî 
³ ÿê ÷èííèêè âçàºìîâïëèâó. Ó òàêîìó ðàç³ 
äîñë³äíèöÿ ðîçãëÿäàëà ñï³ëêóâàííÿ ÿê ÷èí-
íèê æèòòºä³ÿëüíîñò³ îñîáèñòîñò³ ³, íàâïàêè, 
îñîáèñò³ñòü ÿê ÷èííèê ñï³ëêóâàííÿ. Ôóíêö³¿ 
ñï³ëêóâàííÿ ÿê ÷èííèêà îñîáèñòîñò³ íàäçâè-
÷àéíî ð³çíîìàí³òí³. Ïåðåäóñ³ì ñï³ëêóâàííÿ 
º ãëèáîêîþ ïîòðåáîþ îñîáèñòîñò³, à îòæå, 
óìîâîþ ³ çàñîáîì ¿¿ çàäîâîëåííÿ. Çà ìåæà-
ìè ñï³ëêóâàííÿ íå ìîæóòü áóòè çàäîâîëåí³ 
òàê³ ïîòðåáè îñîáèñòîñò³, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç ¿¿ 
ïîòÿãîì äî ñàìîðåàë³çàö³¿, ñàìîâèðàæåííÿ 
³ ñàìîñòâåðäæåííÿ. Ñï³ëêóâàííÿ – öå ñïî-
ñ³á ³ óìîâà ñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó îñîáèñòî-
ñò³ ³ ¿¿ åôåêòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ. Ñï³ë-
êóâàííÿ ñòàº í³áè «íàñêð³çíèì ìåõàí³çìîì» 
çì³íè ïðîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ â ä³òåé, ðåàë³-
çàö³¿ ïîòåíö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ ðîçâèòêó 
âñ³º¿ ïñèõ³÷íî¿ ñôåðè äèòèíè. Ñï³ëêóâàííÿ 
ñóòòºâî âïëèâàº íà ðîçâèòîê âñ³õ ïñèõ³÷íèõ 
ïðîöåñ³â ³ ñòàí³â: ïîêðàùóº çàñâîºííÿ ³ â³ä-
òâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿, ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü 
ìèñëåííÿ. À îòæå, ñï³ëêóâàííÿ – íåîáõ³äíà 
óìîâà ôîðìóâàííÿ êîæíî¿ îñîáèñòîñò³ [11].

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ðîçâèòîê îñîáèñòî-
ñò³ äèòèíè, óÿâëåííÿ ïðî ñâîº «ß», ñòóï³íü 
¿¿ âïåâíåíîñò³ (íåâïåâíåíîñò³) â ñîá³, åìî-
ö³éíå áëàãîïîëó÷÷ÿ çàãàëîì âèçíà÷àþòüñÿ 
çíà÷íîþ ì³ðîþ ñêëàäíîþ ñèñòåìîþ âçàº-
ìîä³¿ îêðåìèõ ï³äñèñòåì ¿¿ îñîáèñò³ñíîãî 
ì³êðîñåðåäîâèùà («äèòèíà – äîðîñëèé», 
«äèòèíà – äèòèíà»). Ñïåöèô³÷í³ ëþäñüê³ 
âëàñòèâîñò³, îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³ ôîðìóþòü-
ñÿ ëèøå â ïðîöåñ³ âçàºìîä³¿ äèòèíè ³ç ñå-
ðåäîâèùåì, ó ïðîöåñ³ ¿¿ âëàñíî¿ àêòèâíî¿  
ä³ÿëüíîñò³. Ó äîøê³ëüí³ ðîêè äèòèíà îïà-
íîâóº íîâ³, äîñèòü ñêëàäí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ 
(ãðà, ïðîäóêòèâí³ âèäè ä³ÿëüíîñò³), âñòóïà-
þ÷è â íîâ³ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè. 
Íà íîâèé ùàáåëü ï³äí³ìàþòüñÿ â³äíîñèíè  
ç îòî÷óåííÿì, íàñàìïåðåä – ç äîðîñëèìè. 
Âñå öå ìàº ïðèíöèïîâå çíà÷åííÿ äëÿ òèõ 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 97

ÿê³ñíèõ çì³í ó ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó äèòèíè, 
ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ â äîøê³ëüíîìó â³ö³, à îòæå, 
³ äëÿ ôîðìóâàííÿ ¿¿ îñîáèñòîñò³ [7].

Îêð³ì òîãî, ñï³ëêóâàííÿ º íàéâàæëèâ³-
øèì ÷èííèêîì ïñèõ³÷íîãî ðîçâèòêó äèòèíè, 
àäæå áåç ñï³ëêóâàííÿ íåìîæëèâèé ðîçâè-
òîê ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é, òà é âçàãàë³ íåìîæ-
ëèâå îñîáèñò³ñíå ñòàíîâëåííÿ ä³òåé. Ðîç-
âèòîê ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé ó äîøê³ëüíîìó â³ö³ 
Ì. Ë³ñ³íà ðîçãëÿäàº ÿê çì³íó ÿê³ñíî ñâîº-
ð³äíèõ ö³ë³ñíèõ óòâîðåíü, ùî º ñêëàäíè-
êàìè ãåíåòè÷íîãî ð³âíÿ êîìóí³êàòèâíîñò³, 
ÿê³ º ôîðìàìè ñï³ëêóâàííÿ. Óïðîäîâæ äî-
øê³ëüíîãî äèòèíñòâà äèòèíà îïàíîâóº òàê³ 
ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñëèìè, ÿê ñèòóà-
òèâíî-îñîáèñò³ñíå, ñèòóàòèâíî-ä³ëîâå, ïî-
çàñèòóàòèâíî-ï³çíàâàëüíå ³ ïîçàñèòóàòèâ-
íî-îñîáèñò³ñíå [9].

Ðîçãëÿíåìî ïîñë³äîâíî êîæíó ç ôîðì 
ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç äîðîñëèìè, ÿê³ áåç-
ïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ôîðìóâàííÿ ¿¿ 
îñîáèñòîñò³.

Ñèòóàòèâíî-îñîáèñò³ñíà ôîðìà ñï³ë-
êóâàííÿ âèíèêàº íà äðóãîìó ì³ñÿö³, êîëè 
â íåìîâëÿòè çàâåðøóºòüñÿ ñòàíîâëåííÿ 
ïîòðåáè â ñï³ëêóâàíí³. ¯¿ çì³ñòîì º ïðàã-
íåííÿ äî äîáðîçè÷ëèâî¿ óâàãè. Ìîòèâ 
ñï³ëêóâàííÿ – îñîáèñò³ñíèé. Ó öüîìó â³ö³ 
ñï³ëêóâàííÿ º ïðîâ³äíîþ ä³ÿëüí³ñòþ äèòè-
íè. Îð³ºíòîâíî ³ç 6 ì³ñÿö³â çì³ñò ïîòðåáè 
â ñï³ëêóâàíí³ ïîïîâíþºòüñÿ íîâèì êîì-
ïîíåíòîì – ïîòðåáîþ â ñï³âðîá³òíèöòâ³. 
Íà  ïåðøèé ïëàí âèñòóïàþòü ä³ëîâ³ ìîòè-
âè, à äîðîñëèé ðîçãëÿäàºòüñÿ ìàëþêîì ÿê 
ïîì³÷íèê, ó÷àñíèê ³ îðãàí³çàòîð ñï³ëüíèõ 
ä³é. Ñï³ëêóâàííÿ çä³éñíþºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ åêñïðåñèâíî-ì³ì³÷íèõ çàñîá³â, ïðåä-
ìåòíèõ ä³é, ïåðøèõ ñë³â, ñèòóàòèâíîãî 
ìîâëåííÿ. Ö³ õàðàêòåðèñòèêè ñâ³ä÷àòü ïðî 
ðîçâèòîê ñèòóàòèâíî-ä³ëîâî¿ ôîðìè ñï³ë-
êóâàííÿ, ÿêà çáåð³ãàºòüñÿ äî òðüîõ ðîê³â. 
Ó ìîëîäøîìó äîøê³ëüíîìó â³ö³ âèíèêàº 
ïîçàñèòóàòèâíî-ï³çíàâàëüíà ôîðìà ñï³ëêó-
âàííÿ. Ç ïåðøèìè äèòÿ÷èìè çàïèòàííÿìè 
«×îìó?», «Äëÿ ÷îãî?» ïîâ’ÿçóºòüñÿ âèíèê-
íåííÿ ïîòðåáè â ïîâàç³. Ïðîâ³äíèì ñòàº 
ï³çíàâàëüíèé ìîòèâ, à äîðîñëèé âèñòóïàº 
ó íîâ³é ÿêîñò³ – ÿê åðóäèò, çäàòíèé â³äïîâ³-
ñòè äèòèí³ íà áóäü-ÿê³ ¿¿ çàïèòàííÿ ³ âîäíî-
÷àñ îö³íèòè ¿¿ ðîçóìîâ³ çóñèëëÿ. Îñíîâíèì 
êîìóí³êàòèâíèì çàñîáîì º ìîâëåííÿ, ÿêå 
çàáåçïå÷óº ïîçàñèòóàòèâí³ñòü ñï³ëêóâàííÿ 
³ äàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìóâàòè é ïåðåäàâàòè 
íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ. Íàïðèê³íö³ äîøê³ëü-
íîãî â³êó âèíèêàº âèùà ôîðìà ñï³ëêóâàííÿ 
äèòèíè ç äîðîñëèì – ïîçàñèòóàòèâíî-îñî-
áèñò³ñíà. Ôîðìóâàííÿ íîâîãî çì³ñòó ïîòðå-
áè – ó âçàºìîðîçóì³íí³ é ñï³âïåðåæèâàíí³, 
ïîâ’ÿçàíî ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì äèòèíè, 
çì³íàìè â ¿¿ æèòòºâ³é ïîçèö³¿. Äèòèíà çîñå-
ðåäæóºòüñÿ íà ñîö³àëüíîìó îòî÷åíí³, ñâ³ò 

ëþäñüêèõ ïðîáëåì ïî÷èíàº ïðèâàáëþâàòè 
¿¿ á³ëüøå, í³æ íàâêîëèøí³é ñâ³ò. Ïðîâ³äíèì 
ìîòèâîì ñï³ëêóâàííÿ ñòàº îñîáèñò³ñíèé  
[1, ñ. 82–83].

Îòæå, ó ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé ³ç äî-
ðîñëèìè çì³íþþòüñÿ ³ ôîðìè ñï³ëêóâàííÿ 
ç íèìè, ÿê³ â³äð³çíÿþòüñÿ ì³æ ñîáîþ çà ì³ñ-
öåì ñï³ëêóâàííÿ â æèòòºä³ÿëüíîñò³ äèòèíè, 
çà çì³ñòîì êîìóí³êàòèâíî¿ ïîòðåáè, ð³ç-
íÿòüñÿ ìîòèâàìè òà çàñîáàìè ñï³ëêóâàííÿ, 
ìàþòü ð³çíå çíà÷åííÿ â ïñèõ³÷íîìó é îñî-
áèñò³ñíîìó ðîçâèòêó äèòèíè. Âîäíî÷àñ 
ôîðìóºòüñÿ ³ îñîáèñò³ñòü äèòèíè, â³äáóâà-
þòüñÿ ÿê³ñí³ çì³íè â ¿¿ ðîçâèòêó.

Äèòèíà â ïðîöåñ³ ñï³ëêóâàííÿ ç äîðîñ-
ëèìè ïî÷èíàº äîñë³äæóâàòè òà ðîçóì³òè 
íàâêîëèøí³é ñâ³ò, óñâ³äîìëþº ñâîº ì³ñöå 
â íüîìó, ðîçâèâàþòüñÿ ïî÷óòòÿ âîë³. Ñ. Ìè-
õàëüñüêà çàçíà÷àëà: «Îñíîâíèé âïëèâ äî-
ðîñëèõ íà ðîçâèòîê îñîáèñòîñò³ äèòèíè 
ïîëÿãàº â îðãàí³çàö³¿ çàñâîºííÿ íåþ ìî-
ðàëüíèõ íîðì, ùî ðåãóëþþòü ïîâåä³íêó ëþ-
äåé ó ñóñï³ëüñòâ³. Íàéñèëüí³øå íà äèòèíó 
âïëèâàº ïîâåä³íêà áëèçüêèõ ¿é ëþäåé. Âîíà 
íàñë³äóº ¿õ, ïåðåéìàº ¿õí³ ìàíåðè, çàïîçè-
÷óº â íèõ ñïîñ³á îö³íþâàííÿ ëþäåé, ïîä³é, 
ðå÷åé. Îäíàê öåé âïëèâ íå îáìåæóºòüñÿ 
áëèçüêèìè ëþäüìè. Äèòèíà äîøê³ëüíîãî 
â³êó çíàéîìèòüñÿ ³ç æèòòÿì äîðîñëèõ ëþ-
äåé, ñïîñòåð³ãàþ÷è çà òèì, ÿê âîíè ïðàöþ-
þòü, ñëóõàþ÷è ðîçïîâ³ä³, êàçêè, ïåðåãëÿ-
äàþ÷è ô³ëüìè òîùî. Äëÿ íå¿ çðàçêîâîþ º 
ïîâåä³íêà ëþäåé, ÿêèõ ïîâàæàþòü, ïðî êîãî 
ñõâàëüíî ãîâîðÿòü, àâòîðèòåòíèõ îäíîë³ò-
ê³â, ïåðñîíàæ³â êàçîê, ìóëüòô³ëüì³â òà ³í. 
Âèð³øàëüíèìè â îñâîºíí³ çðàçê³â ïîâåä³íêè 
º îö³íêè, ÿê³ äàþòü äîðîñëèì, ä³òÿì, ïåð-
ñîíàæàì êàçîê, ô³ëüì³â, ðîçïîâ³äÿì ëþäåé, 
äóìêà ÿêèõ äëÿ äèòèíè íàéàâòîðèòåòí³øà. 
Äîðîñë³ â³ä³ãðàþòü ïðîâ³äíó ðîëü ó ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ äèòèíè, íàâ÷àþòü äèòè-
íó ïðàâèë ïîâåä³íêè, ÿê³ îðãàí³çîâóþòü ¿¿ 
â ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâàõ, íàëàøòîâóþòü íà 
ïîçèòèâí³ â÷èíêè. Ïðåä’ÿâëÿþ÷è âèìîãè, 
îö³íþþ÷è â÷èíêè, âîíè âèìàãàþòü â³ä ä³òåé 
âèêîíàííÿ ïðàâèë. Ïîñòóïîâî ìàëþêè ïî-
÷èíàþòü ñàìîñò³éíî îö³íþâàòè ñâî¿ â÷èíêè 
íà îñíîâ³ âëàñíèõ óÿâëåíü ïðî òå, ÿêî¿ ïî-
âåä³íêè ÷åêàþòü â³ä íèõ äîðîñë³ ³ ðîâåñíè-
êè» [7].

Ïîðÿä ³ç âçàºìèíàìè ä³òåé òà äîðîñ-
ëèõ âàæëèâå ì³ñöå ïîñ³äàþòü ñòîñóíêè òà 
ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè. Òàêå ñï³ëêóâàí-
íÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ á³ëüøîþ åìîö³éí³ñòþ, 
âîíî á³ëüø ðîçêóòå òà ñïîâíåíå ôàíòàç³¿, 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ð³çíîìàí³òíèìè âèñëîâ-
ëþâàííÿìè, âèãóêàìè ³ ñì³õîì. Ð³çíèöÿ 
ñï³ëêóâàííÿ äèòèíè ç ðîâåñíèêàìè ïîëÿãàº 
ó â³äñóòíîñò³ ïðàâèë, ïåâíèõ íîðì ÷è ñïî-
ñîá³â ïîâåä³íêè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ñï³ëêóâàí-
íþ ç äîðîñëèìè.
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Íåîáõ³äíî ï³äêðåñëèòè, ùî ñï³ëêóâàííÿ 
ç äîðîñëèì º âèð³øàëüíèì, àëå íåäîñòàò-
í³ì ÷èííèêîì ïîâíîö³ííîãî, ãàðìîí³éíîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ äîøê³ëüíèêà. Òîä³ ÿê 
ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêàìè º íåîáõ³äíîþ 
óìîâîþ ôîðìóâàííÿ ãîòîâíîñò³ äî íàâ÷àí-
íÿ â øêîë³ [5, ñ. 90]. Íà äóìêó Ò. Äóòêåâè÷, 
«âçàºìîñòîñóíêè äèòèíè ç îäíîë³òêàìè 
çíà÷íî â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñâî¿ìè ôóíêö³ÿ-
ìè, çì³ñòîì, åíåðãåòèêîþ â³ä ñï³ëêóâàí-
íÿ äèòèíè ç äîðîñëèìè, à âíåñîê ñï³ëêó-
âàííÿ ³ ñï³ëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ðîâåñíèêîì 
ó ðîçâèòîê äîøê³ëüíèêà íàéá³ëüø ïîì³òíèé 
â  åòè÷í³é, ï³çíàâàëüí³é ñôåðàõ îñîáèñòî-
ñò³, ó ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³, òâîð÷èõ çä³-
áíîñòåé, çäàòíîñò³ äî ñï³âïðàö³» [5, ñ. 90].

Âçàºìîä³ÿ äèòèíè ç îäíîë³òêàìè – öå íå 
ò³ëüêè ÷óäîâà ìîæëèâ³ñòü ñï³ëüíî ï³çíàâà-
òè íàâêîëèøí³é ñâ³ò, àëå ³ ìîæëèâ³ñòü ñï³ë-
êóâàííÿ ç ä³òüìè ñâîãî â³êó, ìîæëèâ³ñòü 
ñï³ëêóâàííÿ ³ç õëîï÷èêàìè ³ ä³â÷àòàìè. Ä³òè 
äîøê³ëüíîãî â³êó àêòèâíî ö³êàâëÿòüñÿ îäèí 
îäíèì, ó íèõ ç’ÿâëÿºòüñÿ âèðàæåíà ïîòðå-
áà â ñï³ëêóâàíí³ ç îäíîë³òêàìè. Ïîòðåáà 
â ñï³ëêóâàíí³ ðîçâèâàºòüñÿ íà îñíîâ³ ñï³ëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé â ³ãðàõ, ï³ä ÷àñ âèêî-
íàííÿ òðóäîâèõ äîðó÷åíü òîùî [12, ñ. 326].  
Âïëèâ ãðóïè îäíîë³òê³â íà ðîçâèòîê îñîáè-
ñòîñò³ äèòèíè ïîëÿãàº íàñàìïåðåä ó òîìó, 
ùî ñàìå â óìîâàõ ñï³ëêóâàííÿ ç îäíîë³òêà-
ìè äèòèíà ïîñò³éíî ñòèêàºòüñÿ ç íåîáõ³ä-
í³ñòþ çàñòîñîâóâàòè íà ïðàêòèö³ çàñâîºí³ 
íîðìè ïîâåä³íêè ñòîñîâíî ³íøèõ ëþäåé, 
ïðèñòîñîâóâàòè ö³ íîðìè ³ ïðàâèëà äî ð³ç-
íîìàí³òíèõ êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é. Ó ñï³ëüí³é 
ä³ÿëüíîñò³ ä³òåé áåçóïèííî âèíèêàþòü ñèòó-
àö³¿, ùî âèìàãàþòü óçãîäæåííÿ ä³é, ïðîÿâó 
äîáðîçè÷ëèâîãî ñòàâëåííÿ äî îäíîë³òê³â, 
óì³ííÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä îñîáèñòèõ áàæàíü 
çàðàäè äîñÿãíåííÿ çàãàëüíî¿ ìåòè. Ä³òè äà-
ëåêî íå çàâæäè çíàõîäÿòü ïðàâèëüíèé âèõ³ä 
³ç öèõ ñèòóàö³é. Íåð³äêî ì³æ íèìè âèíèêà-
þòü êîíôë³êòè, êîëè êîæíèé â³äñòîþº ñâî¿ 
ïðàâà, íåõòóþ÷è ïðàâàìè îäíîë³òê³â, âèíè-
êàº çàãîñòðåííÿ ïðîòèð³÷ ³ êðèçà â ñòîñóí-
êàõ. Âòðó÷àþ÷èñÿ â êîíôë³êòè, óëàãîäæóþ÷è 
¿õ, âèõîâàòåëü â÷èòü ä³òåé óñâ³äîìëåíîìó 
äîòðèìàííþ íîðì ïîâåä³íêè [12, ñ. 326].

Êîíòàêòè ç îäíîë³òêàìè îáóìîâëåí³ ðîç-
âèòêîì êîìóí³êàòèâíèõ ìîòèâ³â. Çà äàíèìè 
À. Ðóçñüêî¿, ó ä³òåé äðóãîãî – òðåòüîãî ðî-
ê³â æèòòÿ ïðîâ³äíèì º îñîáèñò³ñíî-ä³ëîâèé 
(åìîö³éíà ðîçðÿäêà) ìîòèâ ñï³ëêóâàííÿ, 
ó òðè – ÷îòèðè ðîêè – ä³ëîâèé ìîòèâ. Ä³òè 
íàé÷³òê³øå ñïðèéìàþòü ïðàêòè÷í³ âì³í-
íÿ ðîâåñíèêà, îñê³ëüêè ¿õ á³ëüøå ö³êàâèòü 
ñàì ïðîöåñ ñï³ëüíî¿ ä³¿, í³æ ¿¿ ðåçóëüòàò.  
Ó ÷îòèðè – ï’ÿòü ðîê³â ïðîâ³äíèìè º ä³ëî-
âèé ³ îñîáèñò³ñíèé ìîòèâè. Ó ï’ÿòü – ñ³ì 
ðîê³â – ä³ëîâèé, îñîáèñò³ñíèé ³ ï³çíà-
âàëüíèé. Äîñë³äæåííÿ, çä³éñíåí³ ó ñôåð³ 

ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó ç îä-
íîë³òêàìè, äîçâîëÿþòü âèîêðåìèòè òàê³ 
ïàðàìåòðè ñï³ëêóâàííÿ: çì³ñò ïîòðåáè äè-
òèíè â ñï³ëêóâàíí³ ç ðîâåñíèêàìè, ïðîâ³äí³ 
ìîòèâè ñï³ëêóâàííÿ, ÷óòëèâ³ñòü äî âïëèâ³â 
ïàðòíåðà, çä³áí³ñòü äî ð³çíîìàí³òíèõ êîí-
òàêò³â [1, ñ. 85].

Îòæå, ôîðìóâàííÿ îñîáèñòîñò³ äèòèíè 
óïðîäîâæ äîøê³ëüíîãî äèòèíñòâà º ñîö³-
àëüíèì ïðîöåñîì. Áåçïåðå÷íî, âàãîìèì 
÷èííèêîì ó íüîìó º ñï³ëêóâàííÿ ä³òåé ç îòî-
÷óþ÷åííÿì – äîðîñëèìè é îäíîë³òêàìè.  
Öå ïðàâîì³ðíî, îñê³ëüêè â ïðîöåñ³ ñï³ëêó-
âàííÿ óâ äèòèíè ôîðìóºòüñÿ ñâ³äîì³ñòü, 
ñàìîñâ³äîì³ñòü, âèíèêàº ß-îáðàç. Çâàæà-
þ÷è íà öå, âàðòî íàãîëîñèòè íà âåëèêîìó 
çíà÷åíí³ ñï³ëêóâàííÿ â ðîçâèòêó ìîðàëüíèõ 
ÿêîñòåé, ö³íí³ñíèõ îð³ºíòèð³â ³ ñòàíîâëåíí³ 
îñíîâ îñîáèñòîñò³ äèòèíè â ñó÷àñíîìó ñâ³-
ò³, ÿêèé ïåðåïîâíåíèé ð³çíîìàí³òíèìè òåõ-
íîëîã³ÿìè.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çä³éñíåíèé òåîðåòè÷íèé àíàë³ç ïèòàííÿ 
çíà÷åííÿ òà ðîë³ ñï³ëêóâàííÿ ó ôîðìóâàíí³ 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè äîøê³ëüíîãî â³êó äîç-
âîëÿº ñòâåðäæóâàòè, ùî ñï³ëêóâàííÿ º âà-
ãîìîþ òà íåâ³ä’ºìíîþ óìîâîþ ôîðìóâàííÿ 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè. À îòæå, ñï³ëêóâàííÿ º 
áàãàòîãðàííèì ïðîöåñîì, çàâäÿêè ÿêîìó 
äèòèíà ñîö³àë³çóºòüñÿ, ï³çíàº íàâêîëèøí³é 
ñâ³ò òà âèçíà÷àº ñåáå â íüîìó, êîíòàêòóº 
ç îòî÷åíÿì, âîäíî÷àñ çäîáóâàº ñîö³àëüíèé 
äîñâ³ä, ðîçâèâàºòüñÿ é óòâåðäæóºòüñÿ ÿê 
îñîáèñò³ñòü.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç íå âè÷åðïóº âñ³õ 
àñïåêò³â ïðîáëåìè ðîë³ òà çíà÷åííÿ ñï³ë-
êóâàííÿ äîøê³ëüíèê³â ó ôîðìóâàíí³ ¿õíüî¿ 
îñîáèñòîñò³. Ïîäàëüøîãî ðîçðîáëåííÿ ïî-
òðåáóº ïèòàííÿ âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé 
ñï³ëêóâàííÿ ç ä³òüìè ç óðàõóâàííÿì ¿õíüî¿ 
ñòàòåâî¿ ïðèíàëåæíîñò³, ùî ñòàíîâèòü ïåð-
ñïåêòèâó ïîäàëüøèõ íàóêîâèõ ðîçâ³äîê.
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²íñòèòóò ñîö³àëüíî¿ òà ïîë³òè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿
Íàö³îíàëüíî¿ àêàäåì³¿ ïåäàãîã³÷íèõ íàóê Óêðà¿íè

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà äî-
ñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé çâ’ÿçêó ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ òà æèòòºñò³éêîñò³ îñîáè-
ñòîñò³ º àêòóàëüíîþ òà çíà÷óùîþ ó çâ’ÿçêó ³ç 
ïðîäîâæåííÿì â³éíè íà ñõîä³ Óêðà¿íè òà íå-
ãàòèâíèìè íàñë³äêàìè âîºííîãî êîíôë³êòó. 

Ïñèõîëîã³÷íà ïðóæí³ñòü äàº ìîæëèâ³ñòü 
îñîáèñòîñò³ ïîçèòèâíî àäàïòóâàòèñÿ äî 
íåñïðèÿòëèâèõ íàñë³äê³â âàæêèõ æèòòºâèõ 
³ íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, ìîæå çàõèñòèòè 
â³ä ðîçâèòêó òðàâìàòè÷íîãî ñòðåñó òà ïñè-
õîïàòîëîã³¿, çîêðåìà äåïðåñèâíèõ ñèìïòî-
ì³â. Êëþ÷îâèì º ïèòàííÿ: ÷îìó äåÿê³ ëþäè 

çäàòí³ ïðîòèñòîÿòè òðóäíîùàì, íåãàðàç-
äàì, ñòðåñîâèì óìîâàì ÷è íàâ³òü äîñÿãà-
þòü óñï³õ³â, íåçâàæàþ÷è íà òèñê, ÿêèé âîíè 
çàçíàþòü ó ñâîºìó æèòò³?

Îñîáëèâî àêòóàëüíèì º äîñë³äæåííÿ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ïðóæíîñò³ òà æèòòºñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³ ó çâ’ÿçêó ç âîºííèì êîíôë³êòîì 
íà ñõîä³ Óêðà¿íè, ÿêèé ïðèçâ³â äî ðóéíóâàí-
íÿ ñóñï³ëüíîãî ïîðÿäêó, ñîö³àëüíî¿ ñòðóê-
òóðè ãðîìàä, âòðàòè êîíòàêò³â ³ç áëèçüêè-
ìè ëþäüìè. Çãàäàíèé âîºííèé êîíôë³êò 
ïðèçâ³â äî ñòðåñ³â, ñïðè÷èíåíèõ ñòðàõîì 
çà âëàñíó áåçïåêó òà áåçïåêó áëèçüêèõ, 


