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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çà íîâîãî òèïó 
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íîãî óñòðîþ çðîñòàº 
áàãàòîìàí³òí³ñòü ïîë³òè÷íîãî òà êóëüòóð-
íîãî æèòòÿ, ùî ðàçîì ³ç ïîçèòèâîì íåñå 
çá³ëüøåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî äèñêîìôîðòó 
îñîáèñòîñò³, ÿêèé äåçîð³ºíòóþ ¿¿ ö³íí³ñíó 
ñïðÿìîâàí³ñòü, ³, ÿê íàñë³äîê, º îñíîâîþ 
äëÿ ð³çíîìàí³òíî¿ äåçàäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³í-
êè. Òîìó ïðîáëåìà âèâ÷åííÿ ö³íí³ñíèõ îð³-
ºíòàö³é îñîáèñòîñò³ º äîñèòü àêòóàëüíîþ, 

àäæå â í³é ëîêàë³çîâàíî ö³ë³ñíèé êîìïëåêñ 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ëþäèíè. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Êîíêðåòíå ïñèõîëîã³÷íå ðîçðîáëåí-
íÿ ôåíîìåí ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
îñîáèñòîñò³ ä³ñòàâ ó ð³çíîìàí³òíèõ äîñë³-
äæåííÿõ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íîãî çì³ñòó, 
ñåðåä ÿêèõ âèâ÷åííÿ åêñòðåìàëüíèõ óìîâ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³, àäàïòàö³¿ ï³ñëÿ ïñèõîòðàâ-
ìóâàëüíî¿ ïîä³¿, ïåðåæèâàííÿ òåðîðèñ-
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òè÷íî¿ çàãðîçè, àäàïòàö³¿ ì³ãðàíò³â òîùî 
(Æ. Â³ðíà, Þ. Äóáîâèê, Ë. Êîçüì³íà, Î. Ëà-
çîðêî, Ç. Ëåïøîêîâà, Ë. Ì³ëëåð, Î. Ïàí³-
íà, Í. Òàðàáðèíà, Î. Øèðÿºâà é ³í.). Ïðîòå 
çàëèøàºòüñÿ íåç’ÿñîâàíèì ïèòàííÿ ö³íí³ñ-
íî¿ ðåãóëÿö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ 
â êîíòåêñò³ ïåðåæèâàííÿ ³ ïîâåä³íêè îñî-
áèñòîñò³.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³ º 
òåîðåòè÷íå ìîäåëþâàííÿ ö³íí³ñíèõ ðåãóëÿ-
òîð³â ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáè-
ñòîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ùîá áóòè ïîñë³äîâíèì ó âèêëà-
äåíí³ ìàòåð³àëó, çâåðíåìîñÿ äî òåîðå-
òèêî-ìåòîäîëîã³÷íèõ àñïåêò³â ðîçãëÿäó 
ïðîáëåìè ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ÿê³ ÷åðåç 
â³äñóòí³ñòü ºäèíî¿ íàóêîâî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
ñèñòåìè ÷àñòî òðàêòóþòüñÿ ÿê «ö³íí³ñí³ 
îð³ºíòàö³¿», «ö³íí³ñí³ ñòåðåîòèïè», «ö³íí³ñ-
í³ óÿâëåííÿ» òîùî. ßêùî ö³íí³ñí³ îð³ºíòà-
ö³¿ – öå ïåðñïåêòèâí³ ë³í³¿ ñâ³äîìîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, òî ö³íí³ñí³ ñòåðåîòèïè ðîçãëÿäàþòü 
ÿê ðåàëüíèé êîìïîíåíò íàñòàíîâè ñïðèé-
íÿòòÿ, ÿêà àêóìóëþº ïîïåðåäí³é äîñâ³ä 
³íäèâ³äà ó ñâîºð³äíèé àëãîðèòì ñòàâëåí-
íÿ äî îêðåìîãî îá’ºêòà. Ïîíÿòòÿ «ö³íí³ñí³ 
óÿâëåííÿ» òà «ö³ííîñò³» ó ïñèõîëîã³÷í³é ë³-
òåðàòóð³ ÷àñòî ³íòåðïðåòóþòüñÿ ÿê ñèíîí³-
ìè. Òàê, Ä. Ëåîíòüºâ çàóâàæóº, ùî ïîíÿò-
òÿ «ö³íí³ñí³ óÿâëåííÿ» ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê 
äçåðêàëüíå â³äîáðàæåííÿ «ö³ííîñòåé» [8], 
ÿê³ ìîæíà òðàêòóâàòè ÿê ñóñï³ëüí³ ³äåàëè, 
ÿê³ âèðîáëåí³ ñóñï³ëüíîþ ñâ³äîì³ñòþ òà ³ñ-
íóþòü ó í³é ó âèãëÿä³ óçàãàëüíåíèõ óÿâëåíü 
ïðî äîñêîíàë³ñòü ó ð³çíîìàí³òíèõ ñôåðàõ 
ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ; ïðåäìåòíå âò³ëåííÿ öèõ 
³äåàë³â ó ä³ÿííÿõ êîíêðåòíèõ ëþäåé; ìîòè-
âàö³éí³ ñòðóêòóðè îñîáèñòîñò³ («ìîäåë³ ïî-
òð³áíîãî»), ÿê³ ñïîíóêàþòü ¿¿ äî ïðåäìåò-
íîãî âò³ëåííÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ ñóñï³ëüíèõ 
ö³íí³ñíèõ ³äåàë³â. Âàðòî äîäàòè, ùî ö³íí³ñí³ 
óÿâëåííÿ òà ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ ðîçãëÿäà-
þòü ÿê ³íäèâ³äóàëüí³ ôîðìè ðåïðåçåíòàö³¿ 
íàä³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ííîñòåé, âîäíî÷àñ ïî-
íÿòòÿ «ö³ííîñò³» òà «ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿» â³ä-
íîñÿòüñÿ ç ïåâíèì óñï³õîì ÿê äî óñâ³äîì-
ëþâàíèõ (äåêëàðîâàíèõ), òàê ³ äî ðåàëüíî 
çíà÷óùèõ ö³ííîñòåé.

Ó êîíòåêñò³ âèñâ³òëåííÿ ïðîáëåìè ö³í-
íîñòåé ³ç áîêó ¿õíüî¿ ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ íà-
ãàäàºìî, ùî, ç ïîãëÿäó îñíîâíèõ âèä³â ïî-
âåä³íêè ëþäèíè, âèä³ëÿþòüñÿ òàê³ òðè ð³âíÿ 
ðåãóëÿö³¿: ðåàêö³¿, ùî ðåãóëþþòüñÿ ïñèõ³÷-
íèìè ñòàíàìè (àêòèâàö³ÿ, åìîö³¿); ðåàêö³¿, 
ùî ðåãóëþþòüñÿ ïñèõ³÷íèìè ïðîöåñàìè 
(ñïðèéìàííÿ, ïàì’ÿòü, ìèñëåííÿ); ðåàêö³¿, 
ùî ðåãóëþþòüñÿ ÿêîñòÿìè îñîáèñòîñò³. 
Âîäíî÷àñ âñ³ òðè ð³âíÿ ðåãóëÿö³¿ â ïåâí³é ³º-
ðàðõ³÷í³é ïîñë³äîâíîñò³ ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü 
ó êîíêðåòí³é ïîâåä³íö³ ëþäèíè. Äîáðå  

â³äîìî, ùî ïñèõ³÷íà ðåãóëÿö³ÿ íå çä³éñíþ-
ºòüñÿ ëèøå â äàíèé ìîìåíò: ³íôîðìàö³ÿ, 
ùî ïåðåáóâàº â ìîçêó, ä³º ÿê áåçïåðåðâíèé 
ðåãóëÿòîð íå ò³ëüêè ïîâåä³íêè, ÿêà çä³éñ-
íþºòüñÿ â äàíèé ìîìåíò, àëå é ïîâåä³íêè 
â ìàéáóòíüîìó.

Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîíÿòòÿ «ö³ííîñò³», òî ¿õ-
í³é ðåãóëÿòèâíèé ñìèñë º áåçïåðå÷íèì. 
ßêùî ïðîñòåæèòè ¿õíº ôóíêö³îíóâàííÿ â³ä 
âèðîáëåííÿ ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â ó ñâ³äî-
ìîñò³ ëþäèíè äî ìîòèâàö³éíèõ «ìîäåëåé 
ïîòðåáíîãî», òî çàãàëüíó ìîäåëü ìîæíà 
óÿâèòè òàê: ñóñï³ëüí³ ³äåàëè çàñâîþþòüñÿ 
îñîáèñò³ñòþ ó âèãëÿä³ «ìîäåëåé ïîòð³áíî-
ãî», ÿê³ ïî÷èíàþòü ñïîíóêàòè ¿¿ äî àêòèâ-
íîñò³, ó ïðîöåñ³ ÿêî¿ â³äáóâàºòüñÿ ¿õ ïðåä-
ìåòíå âò³ëåííÿ; ïðåäìåòíî âò³ëåí³ ö³ííîñò³, 
ñâîºþ ÷åðãîþ, ñòàþòü îñíîâîþ äëÿ ôîð-
ìóëþâàííÿ ñóñï³ëüíèõ ³äåàë³â òîùî, ³ òàê 
çà íåñê³í÷åííîþ ñï³ðàëëþ. Ïñèõîëîã³÷íà 
ìîäåëü áóäîâè ³ ôóíêö³îíóâàííÿ ìîòèâàö³¿ 
ëþäèíè òà ¿¿ ðîçâèòêó â ïðîöåñ³ ñîö³îãåíå-
çó êîíêðåòèçóº ðîçóì³ííÿ îñîáèñò³ñíèõ ö³í-
íîñòåé ÿê äæåðåë ³íäèâ³äóàëüíî¿ ìîòèâàö³¿, 
ùî ôóíêö³îíàëüíî åêâ³âàëåíòí³ ïîòðåáàì. 
Îñîáèñò³ñí³ ö³ííîñò³ ôîðìóþòüñÿ â ïðîöåñ³ 
ñîö³îãåíåçó, âîäíî÷àñ äîñèòü ñêëàäíî âçà-
ºìîä³þ÷è ç ïîòðåáàìè.

Âèçíàííÿ ö³ííîñòåé ðåàëüíî ä³þ÷èìè 
³ìàíåíòíèìè ðåãóëÿòîðàìè ä³ÿëüíîñò³ ³í-
äèâ³ä³â, ÿê³ âïëèâàþòü íà ïîâåä³íêó íåçà-
ëåæíî â³ä ¿õ â³äîáðàæåííÿ ó ñâ³äîìîñò³, íå 
çàïåðå÷óº íàÿâíîñò³ ñâ³äîìèõ ïåðåêîíàíü 
àáî óÿâëåíü ñóá’ºêòà ïðî âëàñí³ ö³ííîñò³, 
ÿê³ ìîæóòü íå çá³ãàòèñÿ ç íèìè çà çì³ñòîì 
³ ïñèõîëîã³÷íîþ ïðèðîäîþ. Çã³äíî ç íàóêî-
âîþ ïîçèö³ºþ Ì. Ðîê³÷à, öå îçíà÷àº, ùî ïå-
ðåêîíàííÿ ëþäèíè ïðî òå, ùî ê³íöåâà ìåòà 
³íäèâ³äóàëüíîãî ³ñíóâàííÿ, ç îñîáèñòîãî òà 
ñóñï³ëüíîãî ïîãëÿä³â, ÿêà çàñëóãîâóº íà òå, 
ùîá äî íå¿ ïðàãíóëè (òåðì³íàëüí³ ö³ííîñò³), 
çàëåæèòü â³ä ïåðåêîíàííÿ â òîìó, ùî âè-
çíà÷åíèé ñïîñ³á ä³é ç îñîáèñòîãî ³ ñóñï³ëü-
íîãî ïîãëÿä³â º á³ëüø ïåðåâàæëèâèì ó ïåâ-
íèõ ñèòóàö³ÿõ (³íñòðóìåíòàëüí³ ö³ííîñò³). 

Ìîæíà ââàæàòè, ùî ïñèõîëîã³÷íà ðå-
àëüí³ñòü º òèì, ùî âèçíà÷àº îñîáëèâîñ-
ò³ ðîçãîðòàííÿ â ÷àñ³ äèíàì³êè ëþäñüêîãî 
æèòòÿ, ÷àñòèíîþ ÿêîãî º äèíàì³êà ïñèõ³÷-
íèõ ïðîöåñ³â, âëàñòèâîñòåé ³ ñòàí³â. Ó í³é 
çáåð³ãàþòüñÿ é ïîñò³éíî íàðîäæóþòüñÿ ò³ 
÷èííèêè, ÿê³ º ïàðàìåòðàìè, â îñíîâ³ ÿêèõ 
çä³éñíþºòüñÿ âï³çíàâàííÿ ïðèäàòíîñò³ ñõåì 
ïîâåä³íêè, ùî çáåð³ãàþòüñÿ â îñîáèñòîìó 
äîñâ³ä³ ëþäèíè. Êîíñòðóêò ö³íí³ñíèõ ðåãó-
ëÿòîð³â ïîÿñíþº ðåçóëüòàò ïðîåêö³¿ â àêòó-
àëüíó ïñèõîëîã³÷íó ðåàëüí³ñòü. Çðîçóì³ëî, 
ùî òàêå ïðîåêòóâàííÿ ìàº ñâî¿ ³íäèâ³äóàëü-
í³ îñîáëèâîñò³, ÿêèìè º çíà÷åííÿ òà ñìèñ-
ëè, ùî çàáåçïå÷óþòü ëþäèí³ ïðåäìåòí³ñòü, 
ðåàëüí³ñòü ³ ä³éñí³ñòü ¿¿ áóòòÿ. Öå ñòàº çðî-
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çóì³ëèì, ÿêùî óÿâèòè ëþäèíó ÿê îñîáëèâó 
ïðîñòîðîâî-÷àñîâó îðãàí³çàö³þ, ùî ïåðå-
òâîðþº «ñâ³ò ëþäèíè» íà íàïîâíåíèé êî-
ëüîðàìè ³ çâóêàìè òà êàòåãîð³çîâàíèé çíà-
÷åííÿìè ïðåäìåòíèé ñâ³ò, ÿêèé º îñíîâîþ 
ïðåäìåòíî¿ ñâ³äîìîñò³. 

Ó ðàç³ âèâ÷åííÿ ôåíîìåíà ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, ùî íàÿâíå íàñàìïåðåä 
ó ñâ³äîìîñò³ ñàìî¿ ëþäèíè ³ âèçíà÷àºòüñÿ 
ÿê åêçèñòåíö³àëüíå ïåðåæèâàííÿ íåþ ñòàâ-
ëåííÿ äî âëàñíîãî æèòòÿ, º ïåðåäóìîþ 
óçãîäæåíîñò³ ì³æ îñîáèñò³ñòþ é ñåðåäî-
âèùåì, òîáòî º öåíòðàëüíèì êðèòåð³ºì ¿¿ 
ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ àäàïòàö³¿, òî éîãî 
ðåãóëÿòèâíèé çì³ñò º îäíîçíà÷íèì.

Ïñèõîëîã³÷íå àáî ñóá’ºêòèâíå áëàãî-
ïîëó÷÷ÿ òðàäèö³éíî ðîçãëÿäàºòüñÿ ó ñâ³ò-
ë³ ïðîáëåìè ÿêîñò³ æèòòÿ (qual³ty of l³fe), 
ùî ïîêè ìàº äîñèòü ðîçìèòå ðîçóì³ííÿ é 
âèçíà÷àºòüñÿ ÿê îö³íêà çàäîâîëåííÿ, ÿêå 
ëþäè â³ä÷óâàþòü ó çâ’ÿçêó ³ç çàäîâîëåí-
íÿì ìàòåð³àëüíèõ ³ äóõîâíèõ ïîòðåá. Òàê, 
Ï. Ôåñåíêî [6] çàçíà÷àº, ùî ïîíÿòòÿ «ïñè-
õîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» àêöåíòóº óâàãó 
íà ñóá’ºêòèâí³é åìîö³éí³é îö³íö³ ëþäèíîþ 
ñåáå é âëàñíîãî æèòòÿ, à òàêîæ íà àñïåê-
òàõ ïîçèòèâíîãî îñîáèñò³ñíîãî ôóíêö³î-
íóâàííÿ. Îñíîâíà ôóíêö³ÿ ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íà äóìêó Ð. Øàì³îíîâà, 
ïîëÿãàº ó ñòâîðåíí³ äèíàì³÷íî¿ ð³âíîâà-
ãè ì³æ îñîáèñò³ñòþ é íàâêîëèøí³ì ñâ³òîì 
[15]. Íà äóìêó Â. Õàùåíêà, âàæëèâèì åëå-
ìåíòîì ñóá’ºêòèâíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ìîæå 
áóòè îö³íêà íå ò³ëüêè âëàñíîãî ñüîãîäåííÿ 
òà ìàéáóòíüîãî, àëå é ¿õíº ïåðåæèâàííÿ 
ó âèãëÿä³ ïîçèòèâíèõ àáî íåãàòèâíèõ åìî-
ö³éíèõ ÿâèù [14].

²íòåãðàòèâíèé ï³äõ³ä äî ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ ðåïðåçåíòîâàíî â áàãàòîð³â-
íåâ³é ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷-
÷ÿ Ã. Âîðîí³íîþ, äå ðîçðîáëåíî óÿâëåííÿ 
ïðî «ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ» ÿê ïðî 
ñèñòåìíó âëàñòèâ³ñòü ëþäèíè, ùî íàáóâà-
ºòüñÿ íåþ â ïðîöåñ³ æèòòºä³ÿëüíîñò³ íà îñ-
íîâ³ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî çáåðåæåííÿ ôóíê-
ö³é íà ð³âí³: 1) ïñèõîñîìàòè÷íîãî çäîðîâ’ÿ; 
2) ñîö³àëüíî¿ àäàïòîâàíîñò³; 3) ïñèõ³÷íîãî 
çäîðîâ’ÿ; 4) ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ [4]. 
Ï³ä´ðóíòÿì äëÿ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ñòàëè óÿâëåííÿ ïðî 
÷îòèðè ð³âí³ ïðîñòîðó áóòòÿ ëþäèíè: íèæ-
÷èé (á³îëîã³÷íèé); ñîö³àëüíî-ïåäàãîã³÷íèé, 
ñîö³àëüíî-êóëüòóðíèé ³ äóõîâíî-ïðàêòè÷-
íèé, ÿê³ ì³æ ñîáîþ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ëîã³êîþ 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ ëþäèíè â ìåæàõ óñâ³äîì-
ëþâàíèõ êóëüòóðíèõ íîðì ³ íàáóòòÿ âëàñíèõ 
³íäèâ³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèõ õàðàêòåðèñòèê. 

Îòæå, ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ º íåâ³ä’ºìíèì 
âíóòð³øí³ì ñêëàäíèêîì æèòòºâîãî ïðîöåñó 
îñîáèñòîñò³, à âîäíî÷àñ âàðòî ïàì’ÿòàòè, 
ùî «òî÷í³ñòü ôîðìóâàííÿ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-

òàö³é áëîêóºòüñÿ ñèòóàòèâí³ñòþ é ³ìïóëü-
ñèâí³ñòþ ïîâåä³íêè ëþäèíè â òåïåð³øíüîìó 
÷àñ³ òà ¿¿ åìîö³éíèì äîñâ³äîì, ÿêèé íàáóòèé 
ó ìèíóëîìó, ³ ìîæå íàâ³òü ìàòè âðîäæåíèé 
õàðàêòåð» [3, ñ. 164]. Ïåðâèííî ïîâåä³íêà 
ëþäèíè â ïðåäìåòíîìó ñâ³ò³ çàëåæíà â³ä 
çíà÷åíü. Ïðåäìåòè (êîìïëåêñè â³ä÷óòò³â, ÿê³ 
îá’ºäíàí³ ç³ çíà÷åííÿìè (Ë. Âèãîòñüêèé), ç 
ÿêèìè ïîâ’ÿçàí³ ïåâí³ ñõåìè ïîâåä³íêè, ìî-
æóòü ³í³ö³þâàòè, çàïóñêàòè ö³ ñõåìè («çáó-
äæóþ÷à ñèëà ïðåäìåò³â» çà Ê. Ëåâ³íîì). 
ßêùî ìèìîâ³ëüíî àêòóàë³çóºòüñÿ ìîæëè-
â³ñòü âçàºìîä³ÿòè ç ïåâíèì ïðåäìåòîì, àëå 
âîíà â³ä³ðâàíà â³ä àêòóàëüíèõ ïîòðåá, òî 
âèíèêàº êëàñè÷íà ìîäåëü «âèõîäó ñóá’ºê-
òà çà ìåæ³ âèìîã ñèòóàö³¿». Òàêà ìîäåëü 
ìîæå ñòàòè ïîÿñíåííÿì ÿê çàðîäæåííÿ 
àêò³â ñàìîðåàë³çàö³¿ (ïåðåõ³ä ìîæëèâîñò³ 
â ä³éñí³ñòü), òàê ³ âëàñíå ô³êñîâàíî¿ ïîâå-
ä³íêè, êîëè ïðåäìåò ìàéæå ðåôëåêòîðíî 
âèêëèêàº ñòåðåîòèïíó ä³þ, íå çóìîâëåíó 
àêòóàëüíîþ ïîòðåáîþ. Âñå çàëåæèòü â³ä 
òîãî ñìèñëó òà ö³ííîñò³, ÿê³ ñòîÿòü çà öèìè 
ïðåäìåòàìè, òàê é çà ä³ÿìè, ñïðÿìîâàíèìè 
íà íèõ. 

Íàÿâí³ñòü ö³íí³ñíî-ñìèñëîâèõ âèì³ðþ-
âàíü ïåðåòâîðþº ïðåäìåòíèé ñâ³ò ëþäè-
íè íà ä³éñí³ñòü – æèòòºâèé ïðîñò³ð, ÿêèé º 
ñò³éêèì çàâäÿêè ö³íí³ñíèì ðåãóëÿòîðàì, ³ 
âîäíî÷àñ òàêèì, ùî ïîñò³éíî ðîçøèðþºòü-
ñÿ ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ æèòòÿ òà ¿¿ çä³éñ-
íåííÿ.

Ö³íí³ñí³ êîîðäèíàòè ñâ³òó ëþäèíè ðî-
áëÿòü ¿¿ ñï³ââèì³ðþâàíîþ ç ³íøèìè ëþäü-
ìè, ç³ ñâî¿ì ìàéáóòí³ì, àëå ùå íå òåïå-
ð³øí³ì, ùå ò³ëüêè ìîæëèâèì, ÿêå â³äêðèâàº 
äëÿ íå¿ ä³éñí³ñòü ïðîñòîðîì äëÿ ðîçâèòêó, 
òîáòî æèòòÿ. Ï³äòâåðäæåííÿ ñêàçàíîãî ìè 
çíàõîäèìî â ìåæàõ ïñèõîëîã³¿ ñîö³àëüíîãî 
ï³çíàííÿ, àâòîðîì ÿêîãî º Ã. Àíäðººâà [2]. 
Âîíà çàçíà÷àº, ùî êîëè ëþäèíà ðåàëüíî 
³ñíóº â ïîáóäîâàíîìó, ñêîíñòðóéîâàíîìó 
ñâ³ò³, òî íå ìîæíà âèêëþ÷èòè ¿¿ åìîö³é-
íå çàñâîºííÿ, ÿê ³ ³ãíîðóâàòè ³íø³ ïñèõ³÷í³ 
ïðîöåñè, ÿê-îò ìîòèâàö³þ. Ñüîãîäí³ ç óñ³õ 
åëåìåíò³â ö³º¿ íèçêè â ñîö³àëüíî-ï³çíàâàëü-
í³é ñèòóàö³¿ íàéá³ëüø ïîâíî ðîçêðèò³ ò³ëüêè 
äâà: ðîëü ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâ ³ ôåíîìåí 
ïåðöåïòèâíîãî çàõèñòó.

×åðåç àíàë³ç ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâ ó ïñè-
õîëîã³¿ ñîö³àëüíîãî ï³çíàííÿ âèð³øóþòüñÿ 
äâ³ âàæëèâ³ ïðîáëåìè, ç ÿêèìè ñòèêíóâ-
ñÿ êîãí³òèâíèé ï³äõ³ä – âêëþ÷åííÿ åìîö³é 
ó ï³çíàâàëüíèé ïðîöåñ ³ çâ’ÿçîê ï³çíàííÿ 
ç ïîâåä³íêîþ. Àòèòþäè ñïðÿìîâóþòü ïîøóê 
ñîö³àëüíî¿ ³íôîðìàö³¿: ñóá’ºêò äåìîíñòðóº 
ñåëåêòèâíèé â³äá³ð ³íôîðìàö³¿ çàëåæíî â³ä 
ñóêóïíîñò³ íàáóòèõ íèì àòèòþä³â. Ó òàêîìó 
ðàç³ ìîæëèâ³ äâà âàð³àíòè: ³íôîðìàö³ÿ â³ä-
áèðàºòüñÿ àáî çà íàÿâíîñò³ äóæå ñèëüíî-
ãî, àáî, íàâïàêè, äóæå ñëàáêîãî àòèòþäó 
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íà îá’ºêò. Öåé ôåíîìåí ïîçíà÷àºòüñÿ ÿê 
á³ïîëÿðíèé ñïîñ³á ï³äáîðó «àòò³òþäî-ðåëå-
âàíòíî¿» ³íôîðìàö³¿: ³íäèâ³ä çàïàì’ÿòîâóº,  
ô³êñóº ïðî- ÷è êîíòðà-àòò³òþäíó ³íôîðìà-
ö³þ, àëå ïðîïóñêàº íåéòðàëüíó. Öå æ ñòîñó-
ºòüñÿ é â³äòâîðåííÿ ³íôîðìàö³¿ â ïîòð³áíèé 
ìîìåíò. 

Ñïðîáóºìî ³ç ïðåäñòàâëåíèõ ðîçäóì³â 
çðîáèòè äåê³ëüêà óçàãàëüíåíü ùîäî ö³í-
í³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ïåðåæèâàííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³. Ö³ííîñò³ 
ïîâèíí³ ³ñíóâàòè ó ôîðì³ ãîòîâíîñò³ ðåà-
ë³çàö³¿ ðàí³øå ñêëàäåíî¿ ñõåìè ä³ÿëüíîñò³ 
(ïîâåä³íêè), íå ïåðåòâîðþþ÷è êîæíó ñè-
òóàö³þ íà ïðîáëåìíó, òîáòî ïåðåòâîðþ-
þ÷è æèòòºä³ÿëüí³ñòü ó ïîñò³éíå âèð³øåííÿ 
íîâèõ çàäà÷. Îäíàê ó ö³ííîñòÿõ ô³êñóþòü-
ñÿ íå ò³ëüêè ñõåìà ïîâåä³íêè, à é ö³ë³ñíà 
ïñèõîëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ÿêà âêëþ÷àº êð³ì 
ö³ë³ ïîâåä³íêè ùå é ñìèñëè, îö³íêè, ïëà-
íè, ê³íöåâ³ òà ïðîì³æí³ ö³ë³ òîùî, òîáòî 
ìàéæå âñå òå, ùî ìîæíà ïîçíà÷èòè òåðì³-
íîì «ïñèõîëîã³÷íà ðåàëüí³ñòü». ² öåé ôàêò 
íåîáõ³äíî âèçíàòè, îñê³ëüêè ôîðìà ïîâå-
ä³íêè (ñõåìà) ñàìà íå ìîæå âèÿâèòè ñåáå 
â íîâèõ óìîâàõ ³ ñòâåðäèòè ñåáå ó âèãëÿ-

ä³ íåîáõ³äíîñò³ ä³ÿòè «òóò ³ òåïåð» ïåâíèì 
÷èíîì. Ó íîâ³é ïñèõîëîã³÷í³é ðåàëüíîñò³ 
çàÿâëÿº ïðî ñåáå «óñòàëåíà» ïñèõîëîã³÷-
íà ðåàëüí³ñòü, ÿêà óâ³áðàëà â ñåáå ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâ³ ñêëàäíèêè ñâ³òó ëþäèíè, ÿê³ 
é âèçíà÷àþòü ñàìó ìîæëèâ³ñòü ïåðåòâî-
ðåííÿ áåçì³ðíî¿ «îá’ºêòèâíî¿ ðåàëüíîñò³»  
íà ïðîñò³ð, â ÿêîìó «òóò ³ òåïåð» çä³éñíþº 
ðóõ æèòòÿ êîíêðåòíî¿ ëþäèíè.

Ó êîíòåêñò³ âèùåçàçíà÷åíîãî çðîçóì³ëî, 
÷îìó ïðîáëåìà ö³íí³ñíèõ ðåãóëÿòîð³â ñòàº 
îñîáëèâî ãîñòðîþ â ðàç³ çì³íè ñïîñîáó æèò-
òÿ, çîêðåìà, çà çì³íè ñêëàäåíèõ æèòòºâèõ 
ñòåðåîòèï³â. Ó ñâî¿é êîíöåïö³¿ æèòòºä³ÿëü-
íîñò³ ëþäèíè ÿê çàäà÷³, ÿêó âîíà âñå æèòòÿ 
âèð³øóº, Ê. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà âèä³ëÿº 
òèõ ³íäèâ³ä³â, ÿê³ ùîäíÿ «åìï³ðè÷íî» â³äòâî-
ðþþòü é ïîâòîðþþòü íåîáõ³äí³ äëÿ ï³äòðè-
ìàííÿ æèòòÿ ä³¿ òà íåñêëàäí³ îáîâ’ÿçêè, ³ 
òèõ, ÿê³ ñàì³ îðãàí³çóþòü ñâîº æèòòÿ, ñïðÿ-
ìîâóþòü òå÷³þ ïîä³é ³ âïëèâàþòü íà íèõ [1]. 
Îòæå, âàðòî ïîãîäèòèñÿ ç àâòîðîì ó òîìó, 
ùî ìîæëèâèé òàêèé «ñïîñ³á æèòòÿ», êîëè 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ «ñïëåòåí³ñòü» îñîáèñòîñò³ 
â êîíòåêñò æèòòºâèõ ïîä³é, ñèòóàö³é, ñïðàâ, 
çà ÿêî¿ ³íäèâ³ä íå ñàìîâèçíà÷àºòüñÿ ùîäî 

Ðèñ. 1. Ö³íí³ñí³ ðåãóëÿòîðè ïñèõîëîã³÷íîãî  
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³
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íèõ, à ñàì â³äòâîðþº â ìîæëèâèõ ìåæàõ ëî-
ã³êó ñâîãî æèòòÿ. 

Ç îãëÿäó íà ïðåçåíòîâàí³ òåîðåòè÷-
í³ ðîçäóìè, ïðîïîíóºìî ñïðîáó ïîáóäîâè 
òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³ ö³íí³ñíèõ ðåãóëÿòîð³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³, 
â îñíîâó ÿêî¿ ïîêëàäåíî ñòðóêòóðó áàãàòî-
ð³âíåâî¿ áóäîâè ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïî-
ëó÷÷ÿ (ðèñ. 1).

Ïñèõîëîã³÷íå áëàãîïîëó÷÷ÿ ì³ñòèòü òàê³ 
ñêëàäíèêè, ÿê: ïñèõîñîìàòè÷íå çäîðîâ’ÿ, 
ñîö³àëüíà àäàïòèâí³ñòü, ïñèõ³÷íå ³ ïñèõî-
ëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ, ÿê³ â ³ºðàðõ³÷í³é ºäíîñò³ 
ìàþòü äâ³ ôóíêö³îíàëüí³ îçíàêè ïîâåä³íêî-
âî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ ö³íí³ñíî¿ ñôå-
ðè ëþäèíè. Ïîâåä³íêîâà ðåãóëÿö³ÿ ö³íí³ñíî¿ 
ñôåðè ëþäèíè â³äïîâ³äàº çà îðãàí³çàö³þ 
æèòòÿ ëþäèíè, îñîáèñò³ñíà ðåãóëÿö³ÿ – 
çà ñàìîòâîðåííÿ æèòòÿ.

Ðåàë³çàö³ÿ îïèñàíèõ ôóíêö³îíàëüíèõ îç-
íàê ïîâåä³íêîâî¿ é îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ö³íí³ñíî¿ ñôåðè âåäå ÿê äî âíóòð³øíüîîñ-
îáèñò³ñíî¿ ³íòåãðàö³¿ øëÿõîì ñàìîïðèéíÿò-
òÿ òà ñîö³àëüíî-ïîâåä³íêîâî¿ ³íòåãðàö³¿ ÷å-
ðåç ä³ÿëüí³ñòü òà ïðîäóêòèâíó àêòèâí³ñòü 
ç åëåìåíòàìè òâîð÷îñò³. Íàÿâí³ñòü òàêî¿ 
ö³íí³ñíî¿ ñèñòåìè º ÷èííèêîì ñïåöèô³÷íî¿ 
îðãàí³çàö³¿ îñîáèñò³ñòþ âëàñíîãî ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íîãî ïðîñòîðó òà ÷àñó, ÿêà, 
ó ñâîþ ÷åðãó, ñïðèÿº ïîäàëüøîìó âò³ëåííþ 
öèõ ö³ííîñòåé. Òàê³ ïðîöåñè ñòèìóëþþòü 
ïåðåá³ã îñîáèñò³ñíîãî äîçð³âàííÿ òà ñòà-
íîâëÿòü éîãî ïñèõîëîã³÷íó ñóòí³ñòü.

Ùîäî çàçíà÷åíîãî ìîæíà ñêàçàòè, ùî 
ñìèñëîæèòòºâ³ ðåãóëÿíòè ïåðåäáà÷àþòü 
ñàìîâèçíà÷åííÿ, ÿêå îïèðàºòüñÿ íà îñîáè-
ñò³ñíó ðåôëåêñ³þ. Àëå â òàêîìó ðàç³ äóæå 
âàæêî ïîãîäèòèñÿ ç óÿâëåííÿì ïðî òå, ùî 
º ð³çíîìàí³òí³ ñïîñîáè îá’ºäíàííÿ ³íäèâ³-
äà ç îáñòàâèíàìè éîãî æèòòÿ. Âèõîäèòü, 
ùî º ³íäèâ³ä, íàÿâí³ îá’ºêòèâí³ îáñòàâèíè 
éîãî æèòòÿ, ³ ïîâèíåí áóòè ñïîñ³á ¿õ çâ’ÿç-
êó. Ò³ëüêè â íàóêîâ³é àáñòðàêö³¿ ìîæíà  
â³ä³ðâàòè ³íäèâ³äà â³ä îáñòàâèí, â ÿêèõ â³ä-
áóâàºòüñÿ éîãî æèòòÿ, àëå é â öüîìó ðàç³ 
âñå îäíî ïîòð³áíî øóêàòè «êîíöåïòóàëü-
íèé ì³ñò» (íàïðèêëàä ÿê ïðèíöèï «ñóá’ºêòà  
ä³ÿëüíîñò³»), ÿêèé áóäå çäàòåí ç’ºäíàòè ðî-
ç³ðâàíó ºäí³ñòü.

Ëþäèíà, ÿêà îïèðàºòüñÿ íà âëàñí³ 
ðåôëåêñèâí³ ìîæëèâîñò³, çäàòíà îö³íèòè 
îáñòàâèíè æèòòÿ ³ âëàñíó æèòòºä³ÿëüí³ñòü, 
ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ ³ ñòàòè â ïîçèö³þ ñóá’ºê-
òà ¿õ àêòèâíî¿ êîðåêö³¿, àëå öå ïîòðåáóº 
â³ä íå¿ êîëîñàëüíèõ çóñèëü ³ åíåðã³¿, àê-
òèâíîñò³, – áî â ïðèðîäíîìó ñòàí³ âñå öå 
º ð³çíîìàí³òíèìè ïðîÿâàìè ºäèíî¿ ïñèõî-
ëîã³÷íî¿ ñèñòåìè, çäàòíî¿ äî ñàìîðåãóëÿö³¿. 
Íàâ³òü á³ëüøå, ö³íí³ñí³ ðåãóëÿòîðè, íà íàø 
ïîãëÿä, º ò³ºþ çàãàëüíîñèñòåìíîþ âëàñòè-
â³ñòþ, ÿêà ìîæå íå ò³ëüêè áëîêóâàòè âèõ³ä 

ëþäèíè çà ìåæ³ ñêëàäåíèõ ïîâåä³íêîâèõ 
ñõåì, àëå é çà ìåæ³ æèòòºâèõ îáñòàâèí,  
ä³ÿëüí³ñòü ÿêèõ ïåðåäáà÷àº òðàíñôîðìàö³þ 
ô³êñîâàíèõ ôîðì ïîâåä³íêè. Òèì ñàìèì 
âîíè ìîæóòü áëîêóâàòè ³ ñàìå ââåäåííÿ 
ó ñâ³äîì³ñòü ïåâíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèí, ÿê³ 
ïîâ’ÿçàí³ ç íåóñï³øíîþ ðåàë³çàö³ºþ â íèõ 
ñòåðåîòèï³â, ñêëàäåíèõ â ³íøèõ îáñòàâè-
íàõ, äî òîãî æ áëîêóâàòè ó ñâ³äîìîñò³ é ò³ 
îáñòàâèíè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç àäåêâàòíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè âèõîäó çà ìåæ³ âèìîã ñèòóà-
ö³¿ – òóäè, äå íàéá³ëüø ÿñêðàâî çàÿâëÿº ïðî 
ñåáå ñàìîðåãóëÿö³ÿ.

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Çàïðîïîíîâàíå òåîðåòè÷íå ìîäåëþ-
âàííÿ ö³íí³ñíèõ ðåãóëÿòîð³â ïñèõîëîã³÷íî-
ãî áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³ äîâîäèòü, ùî 
ñàìå ðåôëåêñèâíà êîðåêö³ÿ çàáåçïå÷óº 
ö³íí³ñíó ³íòåãðàö³þ ïîâåä³íêîâî¿ àêòèâíîñò³ 
³ ñàìîïðèéíÿòòÿ îñîáèñòîñò³ òà â³äîáðàæàº 
ð³âåíü ¿¿ ñîö³àëüíî-ïñèõîëîã³÷íî¿ çð³ëî-
ñò³. Ââàæàºìî, ùî ïðîâåäåíèé òåîðåòè÷-
íèé àíàë³ç ïðîáëåìè º ñâîºð³äíîþ ñõåìîþ 
â åìï³ðè÷í³é åêñïë³êàö³¿ âçàºìîçâ’ÿçêó ö³í-
í³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ òà ñîö³àëüíî¿ çð³ëîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Ó ïåðñïåêòèâ³ àêòóàëüíèì ââàæà-
ºìî äîñë³äæåííÿ ìîòèâàö³éíèõ, åìîö³éíèõ 
³ êîãí³òèâíèõ ðåãóëÿòîð³â ïñèõîëîã³÷íîãî 
áëàãîïîëó÷÷ÿ îñîáèñòîñò³.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñï³ëêóâàííÿ 
º îäí³ºþ ³ç öåíòðàëüíèõ ïðîáëåì, êð³çü 
ïðèçìó ÿêî¿ âèâ÷àþòüñÿ ïèòàííÿ ñïðèé-
ìàííÿ é ðîçóì³ííÿ ëþäüìè îäíå îäíîãî, 

ë³äåðñòâà é êåð³âíèöòâà, çãóðòîâàíîñò³ ³ 
êîíôë³êòíîñò³, ì³æîñîáèñò³ñíèõ âçàºìèí 
òà ³í. Ñï³ëêóâàííÿ äîïîìàãàº ãëèáøå ðîç-
ãëÿíóòè ïðîöåñ ì³æîñîáèñò³ñíî¿ âçàºìîä³¿  


