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ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ãîòîâíîñò³ ìàéáóòí³õ 
ïåäàãîã³â äî ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ä³òåé äî-
øê³ëüíîãî â³êó; äîçâîëÿº âðàõîâóâàòè îñî-
áëèâîñò³ îñâ³òíüî¿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â 
íà ð³çíèõ åòàïàõ íàâ÷àííÿ ó âèùèõ çàêëàäàõ 
îñâ³òè, îçáðîþº åôåêòèâíèìè ìåòîäàìè, 
ôîðìàìè ³ çàñîáàìè àêòóàë³çàö³¿ òâîð÷èõ 
ìîæëèâîñòåé ó ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. 

Çàïðîâàäæåííÿ àêìåîëîã³÷íîãî ï³äõî-
äó â ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â äî 
ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó ³ñòîòíî âïëèâàº íà ôîð-
ìóâàííÿ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé 
ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ³ ñïðèÿº îïòèì³çàö³¿ ¿õ-
íüî¿ ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè.

Àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä ó ï³äãîòîâö³ ìàé-
áóòí³õ âèõîâàòåë³â ïåðåäáà÷àº: ö³íí³ñíå 
íàïîâíåííÿ çì³ñòó îñâ³òè; íàäàííÿ ïîâíî-
ö³ííî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ñóòí³ñòü, ö³ííîñò³ ³ 
ö³ë³ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðîôåñ³éíîãî 
ñàìîðîçâèòêó; äåìîêðàòè÷íèé ñòèëü ñï³ë-
êóâàííÿ, ñòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ àòìîñ-
ôåðè ñï³âïðàö³ ³ ñï³âòâîð÷îñò³; îð³ºíòàö³þ 
íà ïîëîæåííÿ àêòèâíî-ä³ÿëüí³ñíîãî, îñîáè-
ñò³ñíî-îð³ºíòîâàíîãî, ðîçâèâàëüíîãî, ³íäè-
â³äóàëüíî-äèôåðåíö³éîâàíîãî ïåäàãîã³÷íèõ 
ï³äõîä³â; âèêîðèñòàííÿ ³ãðîâèõ, äèñêóñ³é-
íèõ òåõíîëîã³é òîùî. 

Ç îãëÿäó íà âèùåçàçíà÷åíå, äî ðåçóëü-
òàò³â ï³äãîòîâêè ìàéáóòí³õ âèõîâàòåë³â 
äî ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó òâîð÷îñò³ ä³òåé 
äîøê³ëüíîãî â³êó âàðòî â³äíåñòè: ìîòèâà-
ö³éíó ñïðÿìîâàí³ñòü îñîáèñòîñò³ ìàéáóò-
íüîãî âèêëàäà÷à, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ïîçè-
òèâíèõ íàñòàíîâàõ íà ìàéáóòíþ ïåäàãîã³÷íó 

ïðîôåñ³þ, ïðàãíåííÿ äîñÿãòè óñï³õ³â ó í³é; 
åìîö³éíó ñò³éê³ñòü îñîáèñòîñò³, ö³íí³ñí³ îð³-
ºíòàö³¿; ñèñòåìó ïðîôåñ³éíèõ çíàíü, óì³íü ³ 
íàâè÷îê; óì³ííÿ òâîð÷î ìèñëèòè, åôåêòèâ-
íî âèð³øóâàòè íîâ³ çàâäàííÿ; áàæàííÿ ñà-
ìîñò³éíî ïîïîâíþâàòè ñâî¿ çíàííÿ, âäîñêî-
íàëþâàòè ïðàêòè÷í³ íàâè÷êè òà âì³ííÿ.

Îòæå, àêìåîëîã³÷íèé ï³äõ³ä º âàæëèâèì 
³íñòðóìåíòîì ó ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ âèõî-
âàòåë³â äî ôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó òâîð-
÷îñò³ ä³òåé äîøê³ëüíîãî â³êó. 
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà 
íèçüêî¿ óñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³ ñòóäåíò³â çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ, 
îñê³ëüêè òàêà îñîáèñò³ñòü ïî çàê³í÷åíí³ 
çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè âèÿâëÿºòüñÿ íåêîí-
êóðåíòîñïðîìîæíîþ òà íåçäàòíîþ åôåê-
òèâíî âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éí³ ôóíêö³¿, ùî  
íå óçãîäæóºòüñÿ ³ç çàïèòîì ñóñï³ëüñòâà íà 
ï³äãîòîâêó âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèõ ôàõ³âö³â. 
Îòæå, àíàë³ç ïðè÷èí íåóñï³øíîñò³ íàâ÷àííÿ 
òà ÷èííèê³â, ùî ñóïðîâîäæóþòü öåé ïðî-
öåñ, º âàæëèâèì çàâäàííÿì, ùî ïîâñòàº 
ñüîãîäí³ ÿê ïåðåä ïåäàãîãàìè, òàê ³ ïåðåä 
ïñèõîëîãàìè.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü 
ïóáë³êàö³é, ïðèñâÿ÷åíèõ àíàë³çó ïðè÷èí 
íåóñï³øíîñò³ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòó-
äåíò³â, ïðàêòè÷íî íåäîñë³äæåíèì çàëèøà-
ºòüñÿ âïëèâ íà öåé ïðîöåñ äîì³íóþ÷èõ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é îñîáèñòîñò³. 

Êîï³íã-ïîâåä³íêà âèçíà÷àºòüñÿ ÿê òàêà, 
ùî ñïðÿìîâàíà íà óñóíåííÿ àáî çìåíøåí-
íÿ ñèëè âïëèâó ñòðåñîãåííîãî ÷èííèêà íà 
îñîáèñò³ñòü. Âèä³ëÿþòü òðè îñíîâíèõ ï³äõî-
äè â ðîçóì³íí³ ïîíÿòòÿ «êîï³íã»: â³äïîâ³äíî 
äî åãî-îð³ºíòîâàíîãî ï³äõîäó, êîï³íã-ïðî-
öåñ ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê ñïåöèô³÷íèé åãî-ìå-
õàí³çì, ñïðÿìîâàíèé íà ïðîäóêòèâíó àäàï-
òàö³þ îñîáèñòîñò³ â ñêðóòíèõ ñèòóàö³ÿõ, äî 
ÿêîãî ëþäèíà âäàºòüñÿ ç ìåòîþ ïîðÿòóíêó 
â³ä âíóòð³øíüîãî íàïðóæåííÿ; â³äïîâ³äíî äî 
äðóãîãî ï³äõîäó, êîï³íã-ïîâåä³íêà çóìîâëþ-
ºòüñÿ â³äíîñíî ñò³éêèìè îñîáèñò³ñíèìè ïå-
ðåäóìîâàìè, ùî âèçíà÷àþòü ðåàêö³þ ëþ-
äèíè íà òîé àáî ³íøèé ñòðåñîâèé ÷èííèê; 
â³äïîâ³äíî äî êîãí³òèâíî-ôåíîìåíîëîã³÷íî¿ 
òåîð³¿, êîï³íã º äèíàì³÷íèì ïðîöåñîì, ùî 
çàëåæèòü ÿê â³ä ñïåöèô³êè ñèòóàö³¿, ôàçè 
ç³òêíåííÿ ç³ ñòðåñîâèì ÷èííèêîì, òàê ³ â³ä 
êîãí³òèâíî¿ îö³íêè ñòðåñîðà ñàìîþ ëþäè-
íîþ [3]. 

À. Ñ³ìàê çä³éñíèëà ñèñòåìíèé àíàë³ç êî-
ï³íã-ïîâåä³íêè ñóá’ºêòà òà âèÿâèëà ðåæèìè 
ïåðåá³ãó êîï³íã-ñòðàòåã³é ï³ä ÷àñ âçàºìîä³¿ 
ç àâåðñèâíèìè óìîâàìè ñèòóàö³¿ (ñóêöå-
ñèâíèé – ïîñë³äîâíå âèêîðèñòàííÿ ð³çíèõ 
âèä³â êîï³íã-ñòðàòåã³é; àëüòåðíàö³éíèé – 
÷åðãóâàííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ç ïîâåðíåí-
íÿì äî âèõ³äíî¿; ñèìóëüòàííèé – îäíî÷àñíå 
âèêîðèñòàííÿ äåê³ëüêîõ âèä³â êîï³íã-ñòðà-
òåã³é), ìåõàí³çìè êîìïëåêòàö³¿ êîï³íã-ñòðà-

òåã³é ó êîï³íã-ñòèë³ (àïðîêñèìàö³ÿ, ³íòåð-
êàëÿö³ÿ, àëüòåðàö³ÿ, ôëóêòóàö³ÿ), ìåõàí³çì 
ðîçïàäó ³ òðàíñôîðìàö³¿ ñòðóêòóðè êî-
ï³íã-ñòèëþ òà ôëóêòóàö³¿ ì³æ êîï³íã-ñòðàòå-
ã³ÿìè ³ ñòèëÿìè, òðèãåðí³ ìåõàí³çìè ïåðå-
õîäó ì³æ êðèçîâèìè åòàïàìè [2]. 

Î. Ñàìàðà äîñë³äæóâàëà êîï³íã-ñòðàòå-
ã³¿ â ïðîôåñ³éíîìó ñåðåäîâèù³ òà âñòàíî-
âèëà, ùî ñåðåä ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé, ÿê³ ñïðèÿþòü ôîðìóâàííþ àäàïòèâíèõ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é, ïåðåâàæàþòü ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷í³ ÷èííèêè, ÿê-îò óñï³øí³ñòü 
ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ñòóï³íü ïðîôåñ³éíî¿ 
ðåàë³çàö³¿ ³ âèêîðèñòàííÿ ñîö³àëüíèõ ìåðåæ 
ó ñòðåñîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Òàê³ êîìïîíåíòè, 
ÿê óñï³øí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿ ³ ñòó-
ï³íü ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çàö³¿, áóëè âêëþ÷å-
í³ íåþ â ñòðóêòóðó ðåñóðñ³â ñåðåäîâèùà  
êîï³íã-ïîâåä³íêè [1].

². Êîðí³ºíêî äîñë³äæóâàâ ´åíäåðí³ îñî-
áëèâîñò³ âèáîðó êîï³íã-ñòðàòåã³é ³ âñòà-
íîâèâ, ùî þíàêè äåìîíñòðóþòü çíà÷óùî 
çàíèæåí³, à ä³â÷àòà – çàâèùåí³ ïîêàçíèêè 
çà øêàëàìè «ïîøóê ñîö³àëüíî¿ ï³äòðèìêè» 
òà «ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» [4].

Íåçâàæàþ÷è íà íàÿâí³ ïóáë³êàö³¿, ïðî-
áëåìà âïëèâó äîì³íóþ÷èõ êîï³íã-ñòðàòåã³é 
íà óñï³øí³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåí-
ò³â ïîòðåáóº ïðîâåäåííÿ ïîäàëüøèõ äîñë³-
äæåíü. 

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòò³  
º âñòàíîâëåííÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ì³æ êîï³íã- 
ñòðàòåã³ÿìè, ÿê³ ïðèòàìàíí³ ñòóäåíòàì, òà 
ð³âíåì óñï³øíîñò³ ¿õíüî¿ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñë³äæåííÿ. Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ 
ïðîòÿãîì 2017 ð. é îõîïèëî 68 ñòóäåíò³â 
Ð³âíåíñüêîãî äåðæàâíîãî ãóìàí³òàðíîãî 
óí³âåðñèòåòó. Â åìï³ðè÷íîìó äîñë³äæåíí³ 
âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ìåòîäèêà ä³àãíîñòèêè 
êîï³íã-ìåõàí³çì³â (Å. Õåì). Âèêîðèñòàíî 
ìåòîä ìàòåìàòè÷íî¿ ñòàòèñòèêè 2-êðèòåð³é 
Ï³ðñîíà. Ó äîñë³äæåíí³ áðàëè ó÷àñòü ñòó-
äåíòè, ÿêèì ïðèòàìàííà íèçüêà óñï³øí³ñòü 
(ñåðåäí³é áàë ÿêèõ ñòàíîâèòü 3–3,5) òà âè-
ñîêà óñï³øí³ñòü (ñåðåäí³é áàë – 4,8–5), ÿê³ 
óìîâíî áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè.

Óçàãàëüíåí³ äàí³ ïðåäñòàâëåí³ â òàáëè-
ö³  1. 

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â äâîõ ãðóï äîçâî-
ëèëî âèÿâèòè ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³í-
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íîñò³ çà âñ³ìà øêàëàìè, îêð³ì øêàëè «Ïðî-
òåñò». 

Íàéá³ëüø çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ( 2 = 34,47 
çà 2êð = 5,99, p < 0,05) ñïîñòåð³ãàëèñÿ çà 
øêàëîþ «Îïòèì³çì», ïîêàçíèêè ÿêî¿ ïåðå-
âàæàëè â ãðóï³ ñòóäåíò³â ³ç âèñîêîþ óñï³ø-
í³ñòþ. Òàê³ ðåñïîíäåíòè â³ðÿòü ó âëàñí³ 
ñèëè òà ìîæëèâîñò³, áåç îñòðàõó äèâëÿòüñÿ 
â ìàéáóòíº, âïåâíåí³ â òîìó, ùî çìîæóòü 
ïîäîëàòè òðóäíîù³, ùî âèíèêàþòü íà øëÿ-
õó äî äîñÿãíåííÿ ö³ë³. 

Çà øêàëîþ «Åìîö³éíà ðîçðÿäêà» çíà÷-
íî âèù³ ïîêàçíèêè îòðèìàíî â ãðóï³ ç âè-
ñîêîþ óñï³øí³ñòþ ( 2 = 23,43 çà 2êð = 5,99, 
p < 0,05). Íàòîì³ñòü â îñ³á, ùî íå çäàòí³ 
äî åìîö³éíî¿ ðîçðÿäêè, ïðèäóøåííÿ íåãà-
òèâíèõ åìîö³é ïðèçâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ 
åìîö³éíî¿ íàïðóãè, ùî ñòàº îñíîâîþ âè-
íèêíåííÿ îñîáèñò³ñíèõ äåôîðìàö³é, ïîÿâè 
ïñèõîñîìàòè÷íèõ ðîçëàä³â.

Îñîáè, ÿêèì ïðèòàìàííà âèñîêà óñï³ø-
í³ñòü íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, á³ëüøîþ ì³-
ðîþ õàðàêòåðèçóþòüñÿ ñõèëüí³ñòþ äî ïà-
ñèâíî¿ êîîïåðàö³¿ ( 2 = 15,22 çà 2êð = 5,99,  
p < 0,05), ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê â³äíîñíî 
àäàïòèâíà ñòðàòåã³ÿ, ÿêà äàº ìîæëèâ³ñòü 
îá’ºäíàòè ç íàéáëèæ÷èì îòî÷åííÿì çó-
ñèëëÿ â áîðîòüá³ ³ç òðóäíîùàìè, ÿê³ âè-
íèêëè.

Ïîì³òíî, ùî íåàäàïòèâí³ ñòðàòåã³¿ á³ëü-
øîþ ì³ðîþ ïðèòàìàíí³ ðåñïîíäåíòàì 
³ç íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³. Òàê, ó íèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ âèñîê³ ïî-
êàçíèêè çà øêàëîþ «Ïîê³ðí³ñòü» ( 2 = 27,73 
çà 2êð = 5,99, p < 0,05). Öå ïîâ’ÿçàíî ç îö³í-

êîþ íåïðèºìíîñòåé, ÿê³ âèíèêàþòü íà æèò-
òºâîìó øëÿõó îñîáèñòîñò³, ÿê çîâí³øíüî 
îáóìîâëåíèõ ³ òàêèõ, ùî íå çàëåæàòü â³ä 
ñàìî¿ ëþäèíè. Íàòîì³ñòü ïðåäñòàâíèêè ³í-
øî¿ ãðóïè ìåíøîþ ì³ðîþ äåìîíñòðóþòü ïî-
ê³ðí³ñòü ùîäî ñòðåñîâèõ ÷èííèê³â, îñê³ëüêè 
ïðàãíóòü êîíòðîëþâàòè ñóïóòí³ îáñòàâèíè.

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ áóëè 
âèÿâëåí³ òàêîæ çà øêàëîþ «Ñàìîçâèíóâà-
÷åííÿ» ( 2 = 22,54 çà 2êð = 5,99, p < 0,05), 
ùî ïîâ’ÿçàíî ç îö³íêîþ îñîáèñò³ñòþ ñòðå-
ñîâî¿ ïîä³¿ ÿê òàêî¿, ÿêó ìîæíà áóëî á ïîïå-
ðåäèòè òà íå äîïóñòèòè. 

Çà øêàëîþ «Àãðåñèâí³ñòü» òàêîæ ïîì³ò-
í³ çíà÷óù³ â³äì³ííîñò³ ïîêàçíèê³â äâîõ ãðóï 
( 2 = 37,21 çà 2êð = 5,99, p < 0,05). Àãðåñèâ-
í³ñòü á³ëüøîþ ì³ðîþ ïðèòàìàííà ðåñïîí-
äåíòàì ³ç íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àííÿ òà 
ïðîÿâëÿºòüñÿ â äåìîíñòðàö³¿ âîðîæèõ òåí-
äåíö³é äî îòî÷åííÿ, ùî º íåîïòèìàëüíîþ 
ôîðìîþ çíÿòòÿ ïñèõîëîã³÷íîãî íàïðóæåííÿ.

Ïîêàçíèêè, ùî âêàçóþòü íà âèðàæåí³ñòü 
êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é, ïðåäñòàâëåí³ â òà-
áëèö³ 2.

Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ îáîõ ãðóï äîçâîëèëî 
âèÿâèòè äåÿê³ â³äì³ííîñò³. Òàê, ðåñïîíäåí-
òàì ³ç âèñîêîþ óñï³øí³ñòþ á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ïðèòàìàíí³ àäàïòèâí³ òåíäåíö³¿. Ó íèõ âè-
ùèìè º ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Ïðîáëåìíèé 
àíàë³ç» ( 2 = 44,26 çà 2êð = 5,99, p < 0,05), 
ùî âêàçóº íà ïðàãíåííÿ âèÿâèòè ïðè÷èíè, 
ÿê³ çóìîâèëè ïîÿâó òðóäíîù³â, ïðîàíàë³-
çóâàòè íàÿâíó ñèòóàö³þ òà íå äîïóñòèòè ¿¿ 
ïîâòîðåííÿ â ìàéáóòíüîìó. 

Çà øêàëîþ «Íàñòàíîâà âëàñíî¿ ö³ííîñò³» 

Òàáëèöÿ 1
Åìîö³éí³ ñòðàòåã³¿ ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ (%)

Ãðóïà

Åìîö³éí³ ñòðàòåã³¿

Àäàïòèâí³ ñòðàòåã³¿ Â³äíîñíî àäàïòèâí³ 
ñòðàòåã³¿ Íåàäàïòèâí³ ñòðàòåã³¿

1 2 3 4 5 6 7 8

Âèñîêà óñï³øí³ñòü 9,4 30,7 25,4 14 7,4 5,5 5,2 2,4

Íèçüêà óñï³øí³ñòü 12,6 5,2 12,6 5,2 15 20,4 10,7 18,3

Äå: 1 – «Ïðîòåñò», 2 – «Îïòèì³çì», 3 – «Åìîö³éíà ðîçðÿäêà», 4 – «Ïàñèâíà êîîïåðàö³ÿ»,  
5 – «Ïðèãí³÷åííÿ åìîö³é», 6 – «Ïîê³ðí³ñòü», 7 – «Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ», 8 – «Àãðåñèâí³ñòü».

Òàáëèöÿ 2
Êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿ ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ (%)

Ãðóïà

Êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿

Àäàïòèâí³  
ñòðàòåã³¿

Â³äíîñíî àäàïòèâí³ 
ñòðàòåã³¿

Íåàäàïòèâí³  
ñòðàòåã³¿

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Âèñîêà óñï³øí³ñòü 32,2 15,6 12,7 6,4 8,6 0,4 8,3 5,2 4,4 6,2

Íèçüêà óñï³øí³ñòü 7,4 5,2 8,7 11,4 9,4 0,4 10,7 8 8,5 30,3

Äå: 1 – «Ïðîáëåìíèé àíàë³ç», 2 – «Íàñòàíîâà âëàñíî¿ ö³ííîñò³», 3 – «Çáåðåæåííÿ ñàìîâëàäàí-
íÿ», 4 – «Â³äíîñí³ñòü», 5 – «Äîäàâàííÿ ñåíñó», 6 – «Ðåë³ã³éí³ñòü», 7 – «Ïðèéíÿòòÿ», 8 – «Ðîçãóáëå-
í³ñòü», 9 – «Äèñèìóëÿö³ÿ», 10 – «²ãíîðóâàííÿ». 
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âèù³ ïîêàçíèêè òàêîæ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â 
ðåñïîíäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ 
íàâ÷àííÿ ( 2 = 23,11 çà 2êð = 5,99, p < 0,05), 
ùî ñâ³ä÷èòü ïðî ¿õíþ á³ëüøó ñõèëüí³ñòü 
ñïðèéìàòè ïåðåæèâàííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ 
ÿê ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè íîâèé äîñâ³ä, ðîç-
âèíóòè ïåâí³ îñîáèñò³ñí³ ÿêîñò³. 

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïîêàçíèê³â çà øêà-
ëîþ «²ãíîðóâàííÿ» äîçâîëèâ âñòàíîâèòè 
â³äì³ííîñò³ ì³æ äâîìà ãðóïàìè ( 2 = 54,17 
çà 2êð = 5,99, p < 0,05). Âèùèìè º ïîêàçíè-
êè â ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â ³ç íèçüêîþ óñï³ø-
í³ñòþ íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³, òîáòî ¿¿ ÷ëåíè 
ïðàãíóòü íå çâåðòàòè óâàãó íà íàñë³äêè, äî 
ÿêèõ ïðèçâåëè æèòòºâ³ òðóäíîù³. Âîíè íå 
âðàõîâóþòü ðåàëüíèé ñòàí ðå÷åé, íå àíàë³-
çóþòü ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ òà íåçäàòí³ çðî-
áèòè âèñíîâêè äëÿ íåäîïóùåííÿ ¿¿ ïîâòî-
ðåííÿ â ïîäàëüøîìó.

Çà ðåøòîþ øêàë íå áóëî âñòàíîâëåíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïî-
êàçíèêàìè äâîõ ãðóï.

Àíàë³ç ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ïðåäñòàâ-
ëåíèé ó òàáëèö³ 3. 

Çà øêàëîþ «Ñï³âïðàöÿ» ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèê³â ó ãðóï³ ðåñïîí-
äåíò³â ³ç âèñîêîþ óñï³øí³ñòþ ( 2 = 27,12  
çà 2êð = 5,99, p < 0,05). Òàê³ îñîáè á³ëü-
øîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ äî íàëàãîäæåííÿ êîí-
ñòðóêòèâíèõ êîíòàêò³â ç ³íøèìè ëþäüìè,  
äîáðå ïðîÿâëÿþòü ñåáå â ãðóïîâèõ âèäàõ 
ä³ÿëüíîñò³. 

Çà øêàëîþ «Â³äâîë³êàííÿ» âèùèìè º ïî-
êàçíèêè â ãðóï³ îñ³á ³ç íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ 

íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ( 2 = 23,75 çà 2êð = 
5,99, p < 0,05). Òàê³ ðåñïîíäåíòè ñõèëüí³ 
äî ³ãíîðóâàííÿ ïåâíèõ æèòòºâèõ ïîä³é, ÿê³ 
ñïðèéìàþòüñÿ íèìè ÿê ñòðåñîâ³, ïðàãíóòü 
óíèêàòè áóäü-ÿêèõ òðóäíîù³â.

Ïîêàçíèêè, îòðèìàí³ çà øêàëîþ «Êîí-
ñòðóêòèâíà àêòèâí³ñòü», âèù³ â ðåñïîí-
äåíò³â, ÿêèì ïðèòàìàííèé âèñîêèé ð³-
âåíü óñï³øíîñò³ ( 2 = 54,12 çà 2êð = 5,99,  
p < 0,05). Âîíè äåìîíñòðóþòü íàïîëåãëè-
â³ñòü òà ö³ëåñïðÿìîâàí³ñòü ó âèð³øåíí³ ïðî-
áëåìíèõ ñèòóàö³é, äîêëàäàþòü çíà÷íèõ çó-
ñèëü äëÿ äîñÿãíåííÿ ñâîº¿ ìåòè.

Çà øêàëîþ «Àêòèâíå óíèêàííÿ» ïåðå-
âàæàþòü ïîêàçíèêè ðåñïîíäåíò³â ³ç íèçü-
êîþ óñï³øí³ñòþ ( 2 = 21,89 çà 2êð = 5,99,  
p < 0,05). Òàê³ îñîáè ïðàãíóòü áóäü-ÿêîþ ö³-
íîþ óíèêíóòè ñèòóàö³¿, ùî ñïðèéìàºòüñÿ ÿê 
ïðîáëåìíà, äåìîíñòðóþòü íèçüêó çäàòí³ñòü 
äî êîíñòðóêòèâíîãî ïîäîëàííÿ æèòòºâèõ 
òðóäíîù³â, íå çäàòí³ âïîðàòèñÿ ç³ ñêëàäíè-
ìè æèòòºâèìè îáñòàâèíàìè.

Ïîêàçíèêè çà øêàëîþ «Â³äñòóïàííÿ» òà-
êîæ ïåðåâàæàþòü ó ÷ëåí³â ãðóïè ç íèçü-
êîþ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àííÿ ( 2 = 21,89 çà  

2êð = 5,99, p < 0,05). Òîáòî âîíè íå â³ä÷óâà-
þòü ó ñîá³ ñèë áîðîòèñÿ ³ç æèòòºâèìè îá-
ñòàâèíàìè, äåìîíñòðóþòü ïàñèâíó æèòòºâó 
ïîçèö³þ, ñïðèéìàþòü ñèòóàö³þ ÿê íåï³ä-
âëàäíó ¿ì ³ òîìó íå õî÷óòü âèòðà÷àòè ñèëè 
íà ¿¿ ïðîïðàöþâàííÿ.

Çà ðåøòîþ øêàë íå áóëî âñòàíîâëåíî 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ïî-
êàçíèêàìè äâîõ ãðóï.

Òàáëèöÿ 4
Âèÿâëåííÿ åìîö³éíèõ ñòðàòåã³é ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ  
ç óðàõóâàííÿì òîãî, íà ÿêîìó êóðñ³ íàâ÷àþòüñÿ ðåñïîíäåíòè (%)

Ãðóïà Ðåñïîíäåíòè

Åìîö³éí³ ñòðàòåã³¿

Àäàïòèâí³ Â³äíîñíî  
àäàïòèâí³ Íåàäàïòèâí³

1 2 3 4 5 6 7 8

Âèñîêà  
óñï³øí³ñòü

1–3 êóðñ 7,9 31,3 25,7 15,2 7,2 6 4,6 3,2
4–5 êóðñ 12,6 29,3 24,9 13,4 6,7 4,8 6,5 1,8

Íèçüêà  
óñï³øí³ñòü

1–3 êóðñ 14,4 8,4 14,3 7,8 11,3 21,8 7,6 14,6
4–5 êóðñ 9,5 1,3 9,8 4,7 19,3 17,6 4,4 23,8

Äå: 1 – «Ïðîòåñò», 2 – «Îïòèì³çì», 3 – «Åìîö³éíà ðîçðÿäêà», 4 – «Ïàñèâíà êîîïåðàö³ÿ»,  
5 – «Ïðèãí³÷åííÿ åìîö³é», 6 – «Ïîê³ðí³ñòü», 7 – «Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ», 8 – «Àãðåñèâí³ñòü».

Òàáëèöÿ 3
Ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿ ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ (%)

Ãðóïà

Ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿

Àäàïòèâí³ ñòðàòåã³¿ Â³äíîñíî àäàïòèâí³ ñòðàòåã³¿ Íåàäàïòèâí³ 
ñòðàòåã³¿

1 2 3 4 5 6 7 8

Âèñîêà óñï³øí³ñòü 21,2 17 5,4 3,3 7,4 30,2 5,2 0,3

Íèçüêà óñï³øí³ñòü 8,2 12,6 2,4 8,4 6,6 4,2 20,6 29,3

Äå: 1 – «Ñï³âïðàöÿ», 2 – «Çâåðíåííÿ», 3 – «Àëüòðó¿çì», 4 – «Êîìïåíñàö³ÿ», 5 – «Â³äâîë³êàííÿ», 
6 – «Êîíñòðóêòèâíà àêòèâí³ñòü», 7 – «Àêòèâíå óíèêàííÿ», 8 – «Â³äñòóïàííÿ».
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Ï³ä ÷àñ ïîäàëüøîãî àíàë³çó îïðàöüîâàíî 
äàí³ ç óðàõóâàííÿì òîãî, íà ÿêîìó êóðñ³ íà-
â÷àþòüñÿ ðåñïîíäåíòè. Îòðèìàí³ ðåçóëüòà-
òè ïðåäñòàâëåí³ â òàáëèö³ 4.

Ó ãðóï³ ðåñïîíäåíò³â ³ç âèñîêîþ óñï³ø-
í³ñòþ â³äñóòí³ ñòàòèñòè÷íî çíà÷óù³ â³äì³í-
íîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè îñ³á, ùî íàâ÷àþòüñÿ 
íà ð³çíèõ êóðñàõ.

Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ ñòóäåíò³â ³ç íèçüêîþ 
óñï³øí³ñòþ âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ñòàòèñòè÷íî 
çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çà øêàëîþ «Îïòè-
ì³çì» ( 2 = 7,14 çà 2êð = 5,99, p < 0,05), äå 
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðåâàæàííÿ ïîêàçíèê³â 
ðåñïîíäåíò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ íà 1–3 êóð-
ñàõ, òîä³ ÿê çà øêàëàìè «Ïðèãí³÷åííÿ 
åìîö³é» ( 2 = 8,24 çà 2êð = 5,99, p < 0,05),  
«Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ» ( 2 = 7,89 çà 2êð = 5,99,  
p < 0,05) ³ «Àãðåñèâí³ñòü» ( 2 = 8,11 çà  

2êð = 5,99, p < 0,05) âèùèìè º ïîêàçíèêè 
ñòóäåíò³â 4–5 êóðñ³â. Òîáòî ñòóäåíòè, ÿê³ ïî-
÷èíàþòü íàâ÷àííÿ, ç îïòèì³çìîì äèâëÿòüñÿ 
â ìàéáóòíº, ââàæàþ÷è, ùî êîëè âîíè çàê³í-
÷àòü âóç ³ îïèíÿòüñÿ ïåðåä âèáîðîì ðîáîòè 
òà ç³òêíóòüñÿ ³ç ïðîáëåìîþ ñàìîñò³éíîãî 
ô³íàíñîâî çàáåçïå÷åííÿ, ñóñï³ëüíî-åêî-
íîì³÷íà ñèòóàö³ÿ âæå ïîêðàùèòüñÿ. Íàòî-
ì³ñòü ðåñïîíäåíòè, ÿê³ â÷àòüñÿ íà ñòàðøèõ 
êóðñàõ, îö³íþþòü ñèòóàö³þ á³ëüø êðèòè÷íî, 
óñâ³äîìëþþ÷è, ùî ìîæóòü ç³òêíóòèñÿ ç áà-

ãàòüìà òðóäíîùàìè, íàìàãàþ÷èñÿ çàáåçïå-
÷èòè ñîá³ ã³äíèé ð³âåíü æèòòÿ, ùî ³ ïðèçâî-
äèòü äî ïåðåâàæàííÿ àñòåí³÷íèõ åìîö³é, 
äåïðåñèâíîãî åìîö³éíîãî òëà. 

Ðîçïîä³ë êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é ðåñïîí-
äåíò³â ïðåäñòàâëåíèé ó òàáëèö³ 5. 

Ó ãðóï³ îñ³á ³ç âèñîêîþ óñï³øí³ñòþ çíà÷ó-
ù³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ çà øêàëîþ 
«Çáåðåæåííÿ ñàìîâëàäàííÿ» ( 2 = 9,21 çà 

2êð = 5,99, p < 0,05), äå ïåðåâàæàþòü ïîêàç-
íèêè ðåñïîíäåíò³â ñòàðøèõ êóðñ³â, ùî ñâ³ä-
÷èòü ïðî á³ëüø ðîçâèíóòó çäàòí³ñòü äî ñà-
ìîêîíòðîëþ òà ñàìîðåãóëÿö³¿ ïîð³âíÿíî ç³ 
ñòóäåíòàìè, ÿê³ ðîçïî÷èíàþòü íàâ÷àííÿ òà 
ìàþòü ïîòÿã äî åêñïåðèìåíòóâàííÿ. Íàòî-
ì³ñòü çà øêàëîþ «Ðîçãóáëåí³ñòü» ( 2 = 7,54 
çà 2êð = 5,99, p < 0,05) âèùèìè º ïîêàçíèêè 
ïåðøîêóðñíèê³â, ùî ïîâ’ÿçàíî ç àäàïòàö³-
ºþ äî íîâèõ óìîâ ³ ñïîñîáó æèòòÿ.

Ïîð³âíÿííÿ ïîêàçíèê³â ðåñïîíäåíò³â ³ç 
íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ âêàçóº íà íàÿâí³ñòü 
ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çà 
øêàëàìè «Ïðîáëåìíèé àíàë³ç» ( 2 = 9,23 
çà 2êð = 5,99, p < 0,05) òà «Ðîçãóáëåí³ñòü»  
( 2 = 10,74 çà 2êð = 5,99, p < 0,05), äå âèù³ 
ïîêàçíèêè ïðèòàìàíí³ ñòóäåíòàì, ÿê³ íàâ÷à-
þòüñÿ íà ñòàðøèõ êóðñàõ, òîä³ ÿê çà øêàëà-
ìè «Â³äíîñí³ñòü» ( 2 = 11,64 çà 2êð = 5,99, 
p < 0,05) òà «²ãíîðóâàííÿ» ( 2 = 17,32 çà 

Òàáëèöÿ 5
Âèÿâëåííÿ êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ  
ç óðàõóâàííÿì òîãî, íà ÿêîìó êóðñ³ íàâ÷àþòüñÿ ðåñïîíäåíòè (%)

Ãðóïà Ðåñïîíäåíòè

Êîãí³òèâí³ ñòðàòåã³¿

Àäàïòèâí³ Â³äíîñíî  
àäàïòèâí³ Íåàäàïòèâí³

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Âèñîêà 
óñï³øí³ñòü

1–3 êóðñ 29,3 16,4 9,3 7,3 9 0,2 9,2 9,3 5,6 7,4
4–5 êóðñ 31,4 15,2 16,4 6,7 8,2 0,6 8,5 3,6 4 5,4

Íèçüêà 
óñï³øí³ñòü

1–3 êóðñ 4,2 5,3 8,2 14,2 9 0,8 10,3 4,4 8,2 35,4
4–5 êóðñ 11,5 5,4 8,5 8,3 9,3 0,2 9,3 15 7,3 25,2

Äå: 1 – «Ïðîáëåìíèé àíàë³ç», 2 – «Íàñòàíîâà âëàñíî¿ ö³ííîñò³», 3 – «Çáåðåæåííÿ ñàìîâëàäàí-
íÿ», 4 – «Â³äíîñí³ñòü», 5 – «Äîäàâàííÿ ñåíñó», 6 – «Ðåë³ã³éí³ñòü», 7 – «Ïðèéíÿòòÿ», 8 – «Ðîçãóáëå-
í³ñòü», 9 – «Äèñèìóëÿö³ÿ», 10 – «²ãíîðóâàííÿ».

Òàáëèöÿ 6
Âèÿâëåííÿ ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é ðåàãóâàííÿ íà ñòðåñîâó ñèòóàö³þ  

ç óðàõóâàííÿì òîãî, íà ÿêîìó êóðñ³ íàâ÷àþòüñÿ ðåñïîíäåíòè (%)

Ãðóïà Ðåñïîíäåíòè

Ïîâåä³íêîâ³ ñòðàòåã³¿

Àäàïòèâí³ Â³äíîñíî àäàïòèâí³ Íåàäàïòèâí³

1 2 3 4 5 6 7 8

Âèñîêà óñï³øí³ñòü
1–3 êóðñ 25,7 18,3 5 11,2 7,5 28,8 4,3 0,2
4–5 êóðñ 18,4 11,2 6 16,6 8,2 31,6 7,4 0,5

Íèçüêà óñï³øí³ñòü
1–3 êóðñ 6,3 10,8 2,2 6,4 18,4 2,2 23,3 32,4
4–5 êóðñ 10,4 12,3 2,8 10,8 12,3 6,4 18,8 26,2

Äå: 1 – «Ñï³âïðàöÿ», 2 – «Çâåðíåííÿ», 3 – «Àëüòðó¿çì», 4 – «Êîìïåíñàö³ÿ», 5 – «Â³äâîë³êàííÿ», 
6 – «Êîíñòðóêòèâíà àêòèâí³ñòü», 7 – «Àêòèâíå óíèêàííÿ», 8 – «Â³äñòóïàííÿ».
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 2êð = 5,99, p < 0,05) ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ïåðå-
âàæàííÿ ïîêàçíèê³â ó ñòóäåíò³â 1–3 êóðñó. 
Òîáòî ñòóäåíòè, ÿê³ çàê³í÷óþòü íàâ÷àííÿ, 
á³ëüøîþ ì³ðîþ ñõèëüí³ äî êîíñòðóêòèâíî-
ãî àíàë³çó ïðîáëåì ³ òðóäíîù³â, îñê³ëüêè 
ïåðåä íèìè áåçïîñåðåäíüî ïîñòàº ïåð-
ñïåêòèâà ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ, íåîáõ³äí³ñòü 
ïðèéìàòè âàæëèâ³ ð³øåííÿ òà íåñòè çà íèõ 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Òàêîæ ñòàðøîêóðñíè-
êàì âëàñòèâà ðîçãóáëåí³ñòü, îñê³ëüêè âîíè 
çíàþòü, ùî ñêîðî ¿õíº æèòòÿ êàðäèíàëüíî 
çì³íèòüñÿ, ¿ì äîâåäåòüñÿ øóêàòè ðîáîòó 
òà áóäóâàòè ñ³ì’þ. ×àñòî âîäíî÷àñ âîíè 
â³ä÷óâàþòü íåñòà÷ó íåîáõ³äíèõ ðåñóðñ³â, 
ùî ïðîâîêóº ñòðàõ ³ ï³äâèùåííÿ òðèâîæíî-
ñò³. Íà ïðîòèâàãó öüîìó ðåñïîíäåíòè, ùî 
íàâ÷àþòüñÿ íà 1–3 êóðñàõ, ñõèëüí³ äî ³ã-
íîðóâàííÿ ïåðñïåêòèâ ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ 
ïî çàê³í÷åíí³ âóçó, îñê³ëüêè íå áà÷àòü ìîæ-
ëèâîñò³ ñàìîðåàë³çóâàòèñÿ, à äóìêè ïðî öå 
ïîðîäæóþòü íåãàòèâí³ åìîö³¿.

Ïîêàçíèêè, ùî âêàçóþòü íà ðîçïîä³ë  
ïîâåä³íêîâèõ ñòðàòåã³é, ïðåäñòàâëåí³  
â òàáëèö³ 6.

Ïîð³âíÿííÿ äàíèõ, îòðèìàíèõ ó ãðóï³ 
ðåñïîíäåíò³â ³ç âèñîêîþ óñï³øí³ñòþ íàâ-
÷àííÿ, ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü çíà÷óùèõ 
â³äì³ííîñòåé çà øêàëàìè «Ñï³âïðàöÿ» ( 2 = 
12,24 çà 2êð = 5,99, p < 0,05) òà «Çâåðíåí-
íÿ» ( 2 = 10,62 çà 2êð = 5,99, p < 0,05), çà 
ÿêèìè âèùèìè º ïîêàçíèêè ïåðøîêóðñíè-
ê³â. Òîáòî â òàêèõ ðåñïîíäåíò³â âèðàæåíèì 
º ïðàãíåííÿ äî âñòàíîâëåííÿ êîíòàêò³â òà 
ñï³âïðàö³, ùî ñïðèÿº øâèäø³é àäàïòàö³¿ äî 
íàâ÷àííÿ ó âóç³, ïðèñòîñóâàííþ äî íîâèõ 
óìîâ. Òàêîæ òàê³ ðåñïîíäåíòè âèêîðèñòîâó-
þòü ñòðàòåã³þ çâåðíåííÿ ç ìåòîþ îòðèìàí-
íÿ äîïîìîãè òà ï³äòðèìêè ç áîêó îòî÷åííÿ. 

Àíàë³ç äàíèõ ãðóïè îñ³á ³ç íèçüêîþ óñï³ø-
í³ñòþ íàâ÷àííÿ âêàçóº íà íàÿâí³ñòü ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷óùèõ â³äì³ííîñòåé çà øêàëàìè 
«Â³äâîë³êàííÿ» ( 2 = 13,25 çà 2êð = 5,99,  
p < 0,05), «Àêòèâíå óíèêàííÿ» ( 2 = 9,24 
çà 2êð = 5,99, p < 0,05), «Â³äñòóïàííÿ»  
( 2 = 14,22 çà 2êð = 5,99, p < 0,05), äå ïå-
ðåâàæàþòü ïîêàçíèêè ñòóäåíò³â 1–3 êóðñ³â, 
òîä³ ÿê çà øêàëîþ «Êîíñòðóêòèâíà àêòèâ-
í³ñòü» ( 2 = 9,64 çà 2êð = 5,99, p < 0,05) âè-
ùèìè º ïîêàçíèêè ñòóäåíò³â ñòàðøèõ êóð-
ñ³â. Òîáòî ñòóäåíòè 1–3 êóðñ³â íå ñõèëüí³ 
äî äåòàëüíîãî îáäóìóâàííÿ ñâîãî ìàéáóò-
íüîãî, îñê³ëüêè ï³ä âïëèâîì óìîâ åêîíîì³÷-
íî¿ êðèçè âîíî çäàºòüñÿ ¿ì íåïðèâàáëèâèì, 
íàïîâíåíèì ïðîáëåìàìè òà òðóäíîùàìè, 
ùî ïîðîäæóº ïðàãíåííÿ â³äâîë³êòèñÿ â³ä 

òàêèõ óìîâ çàâäÿêè ä³ÿëüíîñò³, ÿêà ïðèíî-
ñèòü îñîáèñòîñò³ çàäîâîëåííÿ. ²ç öèì ñà-
ìèì ìîòèâîì ïîâ’ÿçàíà ³ ñòðàòåã³ÿ àêòèâ-
íîãî óíèêàííÿ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, 
ùî ñòóäåíòè íàìàãàþòüñÿ ³ãíîðóâàòè âïëèâ 
íà ¿õíº æèòòÿ íàñë³äê³â êðèçîâèõ ñèòóàö³é, 
íå ñõèëüí³ äî êîíñòðóêòèâíîãî àíàë³çó ïðî-
áëåì, ÿê³ âèíèêàþòü. 

Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Àäàïòèâí³ òà â³äíîñíî àäàïòèâí³ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿ ïðèòàìàíí³ á³ëüøîþ ì³ðîþ 
ñòóäåíòàì ³ç âèñîêèì ð³âíåì óñï³øíîñò³ 
íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òàê³ ðåñïîíäåíòè 
âèêîðèñòîâóþòü òàê³ åìîö³éí³ êîï³íã-ñòðà-
òåã³¿, ÿê «Îïòèì³çì», «Åìîö³éíà ðîçðÿäêà» 
òà «Ïàñèâíà êîîïåðàö³ÿ», òîä³ ÿê îñîáàì ³ç 
íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ íàâ÷àííÿ ïðèòàìàíí³ 
òàê³ ñòðàòåã³¿: «Ïðèãí³÷åííÿ åìîö³é», «Ïî-
ê³ðí³ñòü», «Ñàìîçâèíóâà÷åííÿ», «Àãðåñèâ-
í³ñòü». Ñåðåä êîãí³òèâíèõ ñòðàòåã³é ó ãðóï³ 
óñï³øíèõ ðåñïîíäåíò³â ïåðåâàæàþòü òàê³: 
«Ïðîáëåìíèé àíàë³ç», «Íàñòàíîâà âëàñ-
íî¿ ö³ííîñò³», òîä³ ÿê ó ãðóï³ íåóñï³øíèõ –  
«²ãíîðóâàííÿ». Â³äì³ííîñò³ ïîì³òí³ ³ ï³ä ÷àñ 
àíàë³çó ïîâåä³íêîâèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é. Òàê, 
îñîáàì ³ç âèñîêîþ óñï³øí³ñòþ â íàâ÷àí-
í³ ïðèòàìàíí³ ñòðàòåã³¿ «Ñï³âïðàö³» ³ «Êîí-
ñòðóêòèâíî¿ àêòèâíîñò³», à ðåñïîíäåíòàì 
³ç íèçüêîþ óñï³øí³ñòþ – «Â³äâîë³êàííÿ», 
«Àêòèâíå óíèêàííÿ», «Â³äñòóïàííÿ». Òàêîæ 
ïîì³÷åíî â³äì³ííîñò³ ì³æ ïîêàçíèêàìè ñòó-
äåíò³â, ùî íàâ÷àþòüñÿ íà ð³çíèõ êóðñàõ. 

Ïåðñïåêòèâíèì íàïðÿìîì äîñë³äæåí-
íÿ º âèâ÷åííÿ îñîáëèâîñòåé êîï³íã-ñòðà-
òåã³é ó ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï 
äëÿ âèÿâëåííÿ ¿õíüîãî âçàºìîçâ’ÿçêó ç ð³ç-
íîìàí³òíèìè îñîáëèâîñòÿìè îñîáèñò³ñíî¿ 
ñôåðè.


