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ÑÅÊÖ²ß 6. ÌÅÄÈ×ÍÀ ÏÑÈÕÎËÎÃ²ß

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çíà÷íà ê³ëü-
ê³ñòü ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ òà áåç íå¿ ñòðàæ-
äàþòü â³ä ïðîáëåì, ïîâ’ÿçàíèõ ç îáðîá-
êîþ òà ³íòåãðàö³ºþ â³ä÷óòò³â. Äîñë³äæåííÿ 
ïîêàçóþòü, ùî â³ä 10% äî 55% ä³òåé áåç 
³íâàë³äíîñò³ ìàþòü òàê³ òðóäíîù³. Öÿ îö³íêà 
çá³ëüøóºòüñÿ äî 40–88% äëÿ ä³òåé ³ç ð³çíè-
ìè ä³àãíîçàìè.

Ñåðåä ä³òåé ç àóòèçìîì ðîçëàäè îáðîá-
êè ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ äîñèòü ïîøèðåí³ 
òà âàð³þþòüñÿ â³ä 42% äî 88% [5; 7].

Äëÿ ä³òåé ç àóòèçìîì õàðàêòåðí³ íåòè-
ïîâ³ ðåàêö³¿ íà ÷óòòºâèé äîñâ³ä, âîíè ÷àñòî 
ìàþòü òðóäíîù³ ç ðåãóëþâàííÿì ðåàêö³é íà 
â³ä÷óòòÿ é ñïåöèô³÷í³ ïîäðàçíèêè, ìîæóòü 
âèêîðèñòîâóâàòè ñàìîñò³éíó ñòèìóëÿö³þ 
äëÿ êîìïåíñàö³¿ íåäîñòàòíüî¿ àáî äëÿ óíèê-
íåííÿ íàäì³ðíî¿ ñòèìóëÿö³¿. Òàêà ïîâåä³í-
êà, ÿê ñòåðåîòèïí³ ìîòîðí³ ðóõè, áåçö³ëüíèé 
á³ã, àãðåñ³ÿ, ñàìîàãðåñ³ÿ, ñï³ââ³äíåñåí³ ç 
àíîìàë³ÿìè îáðîáêè ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Îáìåæåíà ó÷àñòü ó ÷óòòºâîìó äîñâ³ä³ 
ñóòòºâî ïåðåøêîäæàº àêòèâíîìó âèâ÷åí-
íþ äèòèíîþ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà. 
Äîñë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî ïîâåä³íêîâ³ òà 
åìîö³éí³ ïðîáëåìè ïîâ’ÿçàí³ ç â³äì³ííîñòÿ-
ìè â ïðîöåñàõ ñåíñîðíî¿ îáðîáêè, à ñåí-
ñîðí³ ñèìïòîìè ñóòòºâî ïîâ’ÿçàí³ ç³ ñòå-
ðåîòèïíèìè ³íòåðåñàìè òà ïîâòîðþâàíîþ 
ïîâåä³íêîþ â ä³òåé ç àóòèçìîì.

Êð³ì òîãî, ñåíñîðíà îáðîáêà âïëèâàº íà 
çäàòí³ñòü äèòèíè â÷èòèñÿ. Çîêðåìà, ä³òè ç 
àóòèçìîì ÷àñòî íå ïîì³÷àþòü âàæëèâ³ ñåí-
ñîðí³ ñòèìóëè, à â ³íøèõ âèïàäêàõ º íàä-
ì³ðíî ÷óòëèâèìè äî ïåâíèõ ñåíñîðíèõ ñòè-
ìóë³â, óíàñë³äîê ÷îãî ïðîïóñêàþòü âàæëèâó 
³íôîðìàö³þ, íåîáõ³äíó äëÿ íàâ÷àííÿ; öÿ 
ñèòóàö³ÿ ñòàº êðèòè÷íîþ â êîíòåêñò³ øêîëè.

Òåîð³ÿ ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ ñòâåðäæóº, 
ùî àäåêâàòíà îáðîáêà òà ³íòåãðàö³ÿ ñåí-
ñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ º âàæëèâîþ îñíîâîþ äëÿ 
ôîðìóâàííÿ àäàïòèâíî¿ ïîâåä³íêè òà çäàò-
íîñò³ äèòèíè áðàòè ó÷àñòü ó ïîâñÿêäåíí³é 
ä³ÿëüíîñò³ é ñîö³àëüí³é àêòèâíîñò³, à òàêîæ 
âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü â³äïî÷èíêó é ñíó, íàâ-
÷àííÿ.

²äåíòèô³êàö³ÿ òðóäíîù³â, ïîâ’ÿçàíèõ ç 
îáðîáêîþ òà ³íòåãðàö³ºþ ñåíñîðíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, âàæëèâà äëÿ âèçíà÷åííÿ íåîáõ³äíèõ 
çàõîä³â, ðîçðîáëåííÿ ïëàíó ä³é ñïåö³àë³ñò³â 
³ áàòüê³â.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü òà ïóáë³-
êàö³é. Òåîð³ÿ ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ âïåðøå 
áóëà ðîçðîáëåíà A. Ayres ³ç ìåòîþ çîñåðå-
äæåííÿ óâàãè íà íåâðîëîã³÷í³é îáðîáö³ ñåí-
ñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿. Öåé ìåòîä ñêëàäàºòü-
ñÿ ç òåîð³¿ ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿, ìåòîäèêè 
îö³íêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ö³º¿ ñôåðè òà êîìï-
ëåêñó êîðåêö³éíèõ âïðàâ. A. Ayres óïåðøå 
îïèñàëà äèñôóíêö³þ ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
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ÿê ïîðóøåííÿ â îáðîáö³ ñåíñîðíî¿ ³íôîð-
ìàö³¿, ÿêà íàäõîäèòü ³ç ï’ÿòè ñåíñîðíèõ 
àíàë³çàòîð³â (ç³ð, ñëóõ, äîòèê, íþõ, ñìàê), 
à òàêîæ âåñòèáóëÿðíîãî àïàðàòó òà ïðî-
ïð³öåïòèâíî¿ ñèñòåìè (â³ä÷óòòÿ ïîëîæåííÿ 
ò³ëà â ïðîñòîð³).

W. Dunn ðîçðîáèâ ìîäåëü îáðîáêè ñåí-
ñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà áàçóºòüñÿ íà çíàí-
íÿõ íåéðîíàóêè òà á³õåâ³îðèçìó. Íà ïåðå-
êîíàííÿ íàóêîâöÿ, íåâðîëîã³÷í³ ïîðîãè é 
ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿ óòâîðþþòü êîíòèíóóì 
òà âçàºìîä³þòü îäèí ç îäíèì. Ïåðåòèí 
äâîõ êîíòèíóóì³â ïðèâîäèòü äî ÷îòèðüîõ 
ìîäåëåé ÷óòòºâî¿ îáðîáêè (ðåºñòðàö³¿, ïî-
øóêó, ÷óòëèâîñò³ òà óíèêíåííÿ), ÿê³ ïðî-
ïîíóþòü ìîæëèâ³ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîâåä³íêè 
äèòèíè. Ðåºñòðàö³ÿ îïèñóºòüñÿ ÿê ïðîöåñ 
ïðîïóñêàííÿ äèòèíîþ ñåíñîðíîãî ñòèìó-
ëó (âèñîêèé íåâðîëîã³÷íèé ïîð³ã ³ ïàñèâíà 
â³äïîâ³äü). Ïîøóê – ïðîöåñ àêòèâíî¿ ðåàêö³¿ 
äèòèíè ç âèñîêèì íåâðîëîã³÷íèì ïîðîãîì. 
×óòëèâ³ñòü – ïðîöåñ îáðîáêè ñåíñîðíî¿ 
³íôîðìàö³¿, çà ÿêîãî äèòèíà ïîì³÷àº ñåí-
ñîðíèé ñòèìóë ³ ïàñèâíî íà íüîãî ðåàãóº, 
íåâðîëîã³÷íèé ïîð³ã íèçüêèé. Óíèêàííÿ – 
ïðîöåñ îáðîáêè ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿, çà 
ÿêîãî äèòèíó òóðáóº ÷óòòºâèé ñòèìóë ³ âîíà 
éîãî àêòèâíî óíèêàº [4].

A. Baker, À. Lane, M. Angley, R. Young äî-
âåëè, ùî ïîâåä³íêîâ³ òà åìîö³éí³ ïðîáëåìè 
ïîâ’ÿçàí³ ç â³äì³ííîñòÿìè â ïðîöåñàõ ñåí-
ñîðíî¿ îáðîáêè.

Ñåð³ÿ äîñë³äæåíü S. Rogers, S. Hepburn, 
Å. Wehner ó 2003 ð., Y. Chen, J. Rodgers, 
H. McConachie, L. Wiggins, D. Robins, 
R. Bakeman, L. Adamson ó 2009 ð. âèçíà÷è-
ëè, ùî ñåíñîðí³ ñèìïòîìè ñóòòºâî ïîâ’ÿ-
çàí³ ç³ ñòåðåîòèïíèìè ³íòåðåñàìè òà ïîâ-
òîðþâàíîþ ïîâåä³íêîþ â ä³òåé ç àóòèçìîì.

Âçàºìîçâ’ÿçêàìè ì³æ îáðîáêîþ ñåíñîð-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ç ïðîáëåìíîþ é àäàïòèâ-
íîþ ïîâåä³íêîþ çàéìàëèñÿ òàê³ íàóêîâö³, 
ÿê S. Rogers (2003 ð.), M. Liss, C. Saulnier, 
D. Fein, Ì. Kinsbourne (2006 ð.), L. Wiggins, 
Å. Jasmin (2009 ð.) [8].

Íà ñüîãîäí³ Å. Dean, L. Little, S. Tomchek, 
W. Dunn âèâ÷àþòü â³äíîñèíè ì³æ ïåâíèìè 
òèïàìè ñåíñîðíèõ ìîäåëåé îáðîáêè ³í-
ôîðìàö³¿, ñêëàäíîþ ïîâåä³íêîþ òà çàõèñ-
íèìè ôàêòîðàìè. T. Roberts, K. Stagnitti, 
T. Brown, A. Bhopti îïèñóþòü çâ’ÿçîê ì³æ 
ñåíñîðíîþ îáðîáêîþ òà ³ãðîâîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ; Ê. Foitzik, Ò. Brown – ì³æ ñåíñîð-
íîþ îáðîáêîþ òà ñíîì. C. Critz, K. Blake, 
E. Nogueira âèâ÷àþòü ïðîáëåìè â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âíàñë³äîê ïîðóøåíü 
îáðîáêè ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿. Í. Celik, 
Â. Elbasan, Ê. Gucuyener, Í. Kayihan, 
Ì. Huri äîñë³äæóþòü çâ’ÿçîê ì³æ îáðîáêîþ 
ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ òà ðîçâèòêîì ðóõëè-
âîñò³ â íåäîíîøåíèõ íåìîâëÿò.

Ó âñ³õ öèõ äîñë³äæåííÿõ ôàêòîðè îáðîá-
êè é ³íòåãðàö³¿ ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ áóëè 
ïðåäèêòîðàìè âàæëèâèõ ðåçóëüòàò³â íà çà-
íÿòòÿõ, ïðîöåñó ñíó, ðîçâèòêó ìîçêó, ãðè, 
ïîâåä³íêè çàãàëîì [7].

Ó â³ò÷èçíÿí³é íàóö³ ñåíñîðíèé ðîçâèòîê 
ä³òåé áåç ïàòîëîã³¿ âèâ÷àëè À. Äàâèä÷óê, 
Ç. Ë³øâàí, Ë. Ïàðàìîíîâà; ç ïîðóøåííÿìè 
ðîçâèòêó – Í. Ì³íàºâà, Ò. Îáóõîâà. Ñåí-
ñîðíó äåðèâàö³þ äîñë³äæóâàëè Ã. Áºëîâà, 
Î. Êàë³æíþê, ². Ëºâ÷åíêî, Î. Ìàñòþêîâà, 
Í. Ñ³ìîíîâà, Ò. Øàìàð³í. Âïëèâ ñåíñîð-
íî¿ äåðèâàö³¿ íà ôîðìóâàííÿ ï³çíàâàëüíèõ 
ïðîöåñ³â âèâ÷àëè Ì. ²ïïîëèòîâà, Å. Ê³ð³÷åí-
êî, Ñ. Êîíîâàëåíêî [2].

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Ìåòîþ ñòàòòi º 
îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ âðàõóâàííÿ îñî-
áëèâîñòåé ñïðèéíÿòòÿ òà îáðîáêè ñåíñîð-
íî¿ ³íôîðìàö³¿ ä³òåé ³ç ðîçëàäàìè àóòè÷íîãî 
ñïåêòðó â îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³, à òàêîæ ðîç-
êðèòòÿ ñïåöèô³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ðîçâèòêó 
ñåíñîðíî¿ ñèñòåìè â ä³òåé ç àóòèçìîì.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Îáðîáêà ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ âè-
çíà÷àºòüñÿ ÿê çäàòí³ñòü ìîçêó ðåºñòðóâàòè, 
îðãàí³çîâóâàòè òà ðîçóì³òè ³íôîðìàö³þ, îò-
ðèìàíó â³ä âëàñíèõ ïî÷óòò³â.

Äèñôóíêö³ÿ, àáî ðîçëàä, ñåíñîðíî¿ ³íòå-
ãðàö³¿ – öå íåâðîëîã³÷íèé ñòàí, ÿêèé âèðà-
æàºòüñÿ â ïîðóøåííÿõ â îáðîáö³ ñåíñîðíî¿ 
³íôîðìàö³¿ ÿê â³ä íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, òàê ³ â³ä âëàñíîãî ò³ëà, ùî ìîæå áóòè 
ïðè÷èíîþ ïîðóøåííÿ ðîçâèòêó àáî ïîâå-
ä³íêè. Äèñôóíêö³ÿ ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ íå º 
îêðåìèì ìåäè÷íèì ä³àãíîçîì, ïðîòå ÷àñòî 
º ñêëàäîâîþ ÷àñòèíîþ ³íøèõ ä³àãíîç³â, òà-
êèõ ÿê ðîçëàäè àóòè÷íîãî ñïåêòðó, ðîçëà-
äè ìîâëåííÿ, ñèíäðîì äåô³öèòó óâàãè òà 
ã³ïåðàêòèâíîñò³, òðèâîæíî-ôîá³÷í³ ðîçëàäè 
òîùî. Äèñôóíêö³ÿ ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ â 
ä³òåé ïðîÿâëÿºòüñÿ äâîìà ãðóïàìè ðîçëà-
ä³â – ïðîáëåìàìè ñåíñîðíî¿ ìîäóëÿö³¿ òà 
ïðîáëåìàìè ìîòîðíîãî âèêîíàííÿ.

Ñåíñîðíà ìîäóëÿö³ÿ – öå çäàòí³ñòü ðåãó-
ëþâàòè é àäàïòóâàòè ìîòîðíó àáî ïîâåä³í-
êîâó â³äïîâ³äü íà ñåíñîðí³ ñòèìóëè òàêèì 
÷èíîì, ùîá öÿ â³äïîâ³äü íå áóëà íåäî-
ñòàòíüîþ àáî íàäì³ðíîþ ùîäî ñåíñîðíî-
ãî ñòèìóëó. Ïîðóøåííÿ â ìîäóëÿö³¿ ìîæóòü 
ïðîÿâëÿòèñÿ íåóâàæí³ñòþ, ³ìïóëüñèâí³ñòþ, 
ï³äâèùåíèì ð³âíåì àêòèâíîñò³, äåçîðãà-
í³çàö³ºþ, òðèâîãîþ òà ïîãàíîþ ñàìîðåãó-
ëÿö³ºþ. Çàëåæíî â³ä óðàæåííÿ ñåíñîðíî¿ 
ñèñòåìè ä³òè ìîæóòü äåìîíñòðóâàòè ð³çí³ 
âàð³àíòè ïîðóøåíü. Âèä³ëåíî 4 òèïè ïîðó-
øåíü ìîäóëÿö³¿:

1) ñåíñîðíèé çàõèñò – ðåàêö³ÿ óíèêíåííÿ 
íà ñòèìóëè, ÿê³ íå íåñóòü ó ñîá³ çàãðîçó ÷è 
íåáåçïåêó, óíàñë³äîê ñåíñîðíîãî çàõèñòó 
ä³òè â³ä÷óâàþòü åìîö³éí³ ïðîáëåìè òà ïî-
ðóøåííÿ ñîö³àëüíî¿ ïîâåä³íêè;
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2) ãðàâ³òàö³éíà íåíàä³éí³ñòü, ùî ïðîÿâ-
ëÿº ñåáå ÿê ñòðàõ ðóõó ï³ä ÷àñ ïåðåáóâàííÿ 
â íåçâè÷í³é ïîçèö³¿ àáî â ðàç³, êîëè äèòèíà 
«íå â³ä÷óâàº çåìë³ ï³ä íîãàìè»; âîíà ïîâ’ÿ-
çàíà ç ïîãàíîþ îáðîáêîþ îòîë³òîâèì àïà-
ðàòîì âåñòèáóëÿðíèõ ïðîöåñ³â;

3) çâîðîòí³ â³äïîâ³ä³ íà ðóõ, ÿê³ òðàïëÿ-
þòüñÿ ï³ä ÷àñ â³äïîâ³ä³ íà ðóõè, ÿê³ á³ëüø³ñòü 
ñïðèéìàº ÿê òàê³, ùî íå íåñóòü çàãðîçó; 
âîíè õàðàêòåðèçóþòüñÿ ðåàêö³ÿìè àâòîíîì-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà ïîâ’ÿçàí³ ç ïîãàíîþ 
îáðîáêîþ âåñòèáóëÿðíî¿ ³íôîðìàö³¿;

4) íåäîñòàòíÿ çäàòí³ñòü äî ðåàãóâàííÿ 
(â³ä÷óòòÿ), ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ äåô³öèòîì 
ó ñïðèéíÿòò³ àáî äèñêðèì³íàö³ºþ â îäí³é ÷è 
äåê³ëüêîõ ìîäóëüíîñòÿõ, òîáòî çàòðèìêîþ 
ðåàêö³¿ íà â³ä÷óòòÿ.

Ïîãàíà äèñêðèì³íàö³ÿ âêëþ÷àº çíèæå-
íå ñïðèéíÿòòÿ (ïåðöåïö³þ) ñòèìóë³â ð³çíèõ 
ìîäàëüíîñòåé, ìîæëèâå ïîºäíàííÿ ³ç ñåí-
ñîðíîþ ã³ïîðåàêòèâí³ñòþ àáî äèñïðàêñ³ºþ, 
ôóíêö³îíàëüí³ íàñë³äêè, ó òîìó ÷èñë³ ïîðó-
øåííÿ íàâ÷àííÿ, äèñãðàô³þ, íåäîðîçâèòîê 
âåëèêî¿ é äð³áíî¿ ìîòîðíî¿ êîîðäèíàö³¿ òà 
ñòåðåîòèïí³, ñïðîùåí³ ñõåìè ³ãîð.

Äî ïðîáëåì ìîòîðíîãî ðåàãóâàííÿ íà-
ëåæàòü äèñïðàêñ³ÿ (íåçäàòí³ñòü ôîðìóëþ-
âàòè, ïëàíóâàòè é âèêîíóâàòè íåçíàéîì³ 
êîìïëåêñí³ ìîòîðí³ ä³¿) òà ïîñòóðàëüí³ ïî-
ðóøåííÿ, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ òðóäíîùà-
ìè ïåðåñóâàííÿ, ñòàá³ë³çàö³¿ é ðåãóëþâàííÿ 
ïîçè, ùî ÷àñòî ïîâ’ÿçàíî ç ì³í³ìàëüíèìè 
íåâðîëîã³÷íèìè ñèìïòîìàìè – ëåãêîþ ã³-
ïîòîí³ºþ, äåô³öèòîì á³ëàòåðàëüíî¿ êîîð-
äèíàö³¿, ðåàêö³é ð³âíîâàãè [1].

Ðîçëàäè ñåíñîðíî¿ ìîäóëÿö³¿ áóäü-ÿêîãî 
òèïó ìîæóòü áóòè ðóéí³âíèìè äëÿ ðîçâèòêó 
äèòèíè. Ä³òè ç ðîçëàäàìè àóòè÷íîãî ñïåê-
òðó ÷àñòî äåìîíñòðóþòü âèñîêèé ð³âåíü 
ïîðóøåíü ñåíñîðíî¿ ìîäóëÿö³¿. Çâ’ÿçêè 
ì³æ ðîçëàäàìè ÷óòòºâî¿ ìîäóëÿö³¿ òà ïñè-
õîëîã³÷íîþ äèñôóíêö³ºþ ìîæóòü ñïðèÿòè 
âèðàæåííþ é äåô³öèòó ñèìïòîì³â àóòèçìó 
â ïîâñÿêäåííîìó ôóíêö³îíóâàíí³, ôàêòè÷íî 
ïîñèëþþ÷è òÿæê³ñòü ñèìïòîì³â àóòèçìó.

Äîñë³äæåííÿ îñíîâíèõ íåâðîëîã³÷íèõ 
ïðè÷èí ðîçëàä³â ñåíñîðíî¿ ìîäóëÿö³¿ òðè-
âàº, ïðè öüîìó ç’ÿâëÿþòüñÿ çíà÷í³ â³ä-
êðèòòÿ. Òåõíîëîã³÷í³ äîñÿãíåííÿ äàëè çìî-
ãó âèì³ðÿòè ô³ç³îëîã³÷íå ôóíêö³îíóâàííÿ, 
ïîâ’ÿçàíå ç ïîâåä³íêîþ, ùî ñïîñòåð³ãàºòü-
ñÿ ó â³äïîâ³äü íà ñåíñîðí³ ñòèìóëè. Äîñë³-
äæåííÿ ô³ç³îëîã³÷íèõ êîðåëÿò³â ðîçëàä³â 
÷óòëèâî¿ ìîäóëÿö³¿ ìîæå çàáåçïå÷èòè ðîçó-
ì³ííÿ öüîãî ñóïóòíüîãî ñòàíó.

Îáìåæåíà ïîâòîðþâàíà ïîâåä³íêà âêëþ-
÷åíà ÿê îäèí ³ç êîìïîíåíò³â ä³àãíîñòè÷íèõ 
êðèòåð³¿â äëÿ àóòèçìó. Äîñë³äíèêè Å. Gal, 
M. Dyck, À. Passmore âèñëîâèëè äóìêó, ùî 
ö³ äèñôóíêö³îíàëüí³, ïîâòîðþâàí³ òà íåâ³ä-
ïîâ³äí³ ñïîñîáè ïîâåä³íêè ìîæóòü ÿâëÿòè 

ñîáîþ çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà çíÿòòÿ ñòðå-
ñó, ñïðè÷èíåíîãî óñêëàäíåííÿì îáðîáêè 
ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿. Âîíè âèÿâèëè, ùî 
âíóòð³øíüîãðóïîâ³ òà ì³æãðóïîâ³ â³äì³ííîñò³ 
â ñòåðåîòèïíèõ ðóõàõ ìîæóòü áóòè ñïðè÷è-
íåí³ â³äì³ííîñòÿìè â îáðîáö³ ñåíñîðíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. A. Joosten, A. Bundy âèÿâèëè, ùî 
ä³òè ç ðîçëàäàìè àóòè÷íîãî ñïåêòðó (ä³òè 
ç àóòèçìîì) áóëè çíà÷íî ÷óòëèâ³øèìè äî 
ñåíñîðíèõ ñòèìóë³â òà ïðèêëàäàëè á³ëüøå 
çóñèëü, ùîá óíèêíóòè ¿õ, í³æ ä³òè ç ³íòåëåê-
òóàëüíîþ íåäîñòàòí³ñòþ [7; 9].

Ñîö³àëüíà êîìïåòåíòí³ñòü íàáóâàºòüñÿ 
÷åðåç âçàºìîä³þ ç ³íøèìè ï³ä ÷àñ ñîö³-
àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Òðóäíîù³ ³ç ñîö³àëüíîþ 
êîìóí³êàö³ºþ º ùå îäíèì ä³àãíîñòè÷íèì 
êðèòåð³ºì àóòèçìó, ïðè öüîìó íàÿâí³ñòü 
ñåíñîðíèõ ðîçëàä³â ìîäóëÿö³¿ ìîæå äî-
äàòêîâî ïîñèëþâàòè öåé äåô³öèò. Äåê³ëüêà 
äîñë³äæåíü îïèñàëè çâ’ÿçêè ì³æ äåô³öèòîì 
ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíö³¿ òà/àáî çìåíøåííÿì 
ñîö³àëüíî¿ ó÷àñò³ òà ðîçëàäàìè ÷óòëèâî¿ 
ìîäóëÿö³¿. Çîêðåìà, C. Hilton ç³ ñï³âàâòîðà-
ìè âèÿâèëè ñèëüíèé çâ’ÿçîê ì³æ ñåíñîðíîþ 
÷óòëèâ³ñòþ é ñîö³àëüíîþ ÷óòëèâ³ñòþ íåçà-
ëåæíî â³ä êîåô³ö³ºíòà ³íòåëåêòó äèòèíè.

A. Lane, R. Young, À. Baker, Ì. Angley âè-
ÿâèëè ÷³òêå ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ äèñôóíêö³ºþ 
ñåíñîðíî¿ îáðîáêè òà ïîðóøåííÿìè â êîìóí³-
êàòèâíèõ íàâè÷êàõ. Ä³òè ç àóòèçìîì ³ ðîçëàäà-
ìè ñåíñîðíî¿ ìîäóëÿö³¿ ð³äøå áåðóòü ó÷àñòü ó 
çàõîäàõ çà ìåæàìè øêîëè é äîìàøí³õ óñòà-
íîâ, í³æ ä³òè ç àóòèçìîì, ÿê³ ìàþòü ìåíø çíà-
÷íèé äåô³öèò ñåíñîðíî¿ ìîäóëÿö³¿. Ðîçëàäè 
ñåíñîðíî¿ ìîäóëÿö³¿ ìîæóòü ïîñèëèòè ñîö³-
àëüíèé äåô³öèò, âèÿâëåíèé çà àóòèçìó.

Ä³òè ç ðîçëàäàìè àóòè÷íîãî ñïåêòðó ÷àñòî 
äåìîíñòðóþòü ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ õàð÷óâàí-
íÿ. Òîìó Å. Cornish, Ê. Williams, B. Gibbons, 
Ê. Schreck âèñëîâèëè ïðèïóùåííÿ, ùî öå 
òàêîæ ìîæå áóòè ïîâ’ÿçàíî ç ðîçëàäàìè 
÷óòëèâî¿ ìîäóëÿö³¿, à òàêîæ îñîáëèâî ÷óò-
ëèâîþ ðåàêö³ºþ ä³òåé íà ¿æó. Ó ïîïóëÿö³¿ 
ä³òåé ç àóòèçìîì 40–60% ä³òåé ìàþòü ñå-
ëåêòèâí³ñòü õàð÷óâàííÿ, òîáòî âîíè ìàþòü 
îáìåæåíèé àñîðòèìåíò ïðîäóêò³â, ÿê³ âîíè 
ìîæóòü âæèâàòè â ¿æó. Öÿ ñåëåêòèâí³ñòü 
õàð÷óâàííÿ âèêëèêàº çíà÷íå çàíåïîêîºííÿ 
áàòüê³â, îñê³ëüêè öå ïîâ’ÿçàíî ç íåäîñòàò-
í³ì õàð÷óâàííÿì ³ ÷àñòî ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ñàìîðóéí³âíîþ ïîâåä³íêîþ ï³ä ÷àñ ¿æ³. Êë³í³-
öèñòè òà áàòüêè îïèñóþòü ä³òåé ç àóòèçìîì, 
ÿê³ âèáèðàþòü ¿æó íà ï³äñòàâ³ ¿¿ ïîäàííÿ òà 
òåêñòóðè. Íàïðèêëàä, äåÿê³ ä³òè ç àóòèçìîì 
¿äÿòü ëèøå ¿æó ç ïåâíîþ òåêñòóðîþ, êîëüî-
ðîì àáî àðîìàòîì, ëèøå â ïåâíîìó ïîñóä³. 
Äîñë³äíèêè S. Cermak, Ñ. Curtin, L. Bandini 
ââàæàþòü, ùî ñåëåêòèâí³ñòü ¿æ³ ÷àñòêîâî 
ìîæå áóòè ðåçóëüòàòîì ðîçëàä³â ñåíñîðíî¿ 
ìîäóëÿö³¿. Ïîäàëüø³ äîñë³äæåííÿ íåîáõ³äí³ 
äëÿ âñòàíîâëåííÿ ôàêòîð³â, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç 
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ñåëåêòèâí³ñòþ õàð÷óâàííÿ â àóòèñòè÷í³é ïî-
ïóëÿö³¿, ó òîìó ÷èñë³ ò³ñíîãî àíàë³çó çâ’ÿçêó ç 
ðîçëàäîì ñåíñîðíî¿ ìîäóëÿö³¿ [7; 9].

Äëÿ åôåêòèâíî¿ êîðåêö³¿ ñåíñîðíèõ ïîðó-
øåíü âàæëèâå çíà÷åííÿ ìàº ñâîº÷àñíà ä³à-
ãíîñòèêà. Çîëîòèé ñòàíäàðò îö³íêè ñåíñîð-
íî¿ äèñôóíêö³¿ – ìåòîäèêà SIPT (äëÿ ä³òåé 
â³êîì â³ä 4 äî 8 ðîê³â). SIPT îö³íþº çäàòí³ñòü 
äèòèíè ³íòåãðóâàòè ÷óòòºâ³ äàí³ äëÿ ñïðèé-
íÿòòÿ, ïëàíóâàííÿ ðóõó òà ïðîñòîðîâèõ 
ä³é, à òàêîæ çàáåçïå÷óº ñòàíäàðòí³ îö³íêè  
(â³ä -3,0 äî +3,0) äëÿ íîðìàòèâíèõ â³êîâèõ 
ãðóï íà êîæíîìó ³ç 17 ï³äòåñò³â. Áóäü-ÿêà 
îö³íêà ìåíøå í³æ 1,0 îçíà÷àº ïðîäóêòèâ-
í³ñòü, íèæ÷ó çà íîðìàòèâíèé ð³âåíü [1].

Äëÿ ä³àãíîñòèêè ïîðóøåíü ñåíñîðíî¿ îá-
ðîáêè òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ ñåíñîðíèé 
ïðîô³ëü, ðîçðîáëåíèé W. Dunn íà îñíîâ³ 
éîãî ñåíñîðíî¿ ìîäåë³, ùî îö³íþº âçàºìî-
ä³þ íåâðîëîã³÷íèõ ïîðîã³â ³ ïîâåä³íêîâèõ 
ðåàêö³é. Ïðîô³ëü ñêëàäàºòüñÿ ç³ 125 òâåð-
äæåíü, ÿê³ îïèñóþòü â³äïîâ³äü äèòèíè íà 
÷óòòºâèé äîñâ³ä. Òâåðäæåííÿ ïîä³ëÿþòüñÿ 
íà òðè îñíîâí³ ðîçä³ëè: à) îáðîáêà ñåíñîð-
íî¿ ³íôîðìàö³¿; á) ìîäóëÿö³ÿ; â) ïîâåä³íêîâ³ 
òà åìîö³éí³ â³äïîâ³ä³ [4].

Àíêåòà ñåíñîðíèõ äîñë³äæåíü (SEQ), 
ðîçðîáëåíà G. Baranek, F. David, M. Poe òà 
êîëåãàìè, òàêîæ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ ä³-
àãíîñòèêè äèñôóíêö³¿ ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
â ä³òåé. SEQ âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ õàðàê-
òåðèñòèêè ñåíñîðíèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé ç 
àóòèçìîì òà ³íøèìè ïîðóøåííÿìè ðîçâèò-
êó, ÿê³ ìîæóòü âïëèâàòè íà ¿õ âçàºìîä³þ ó 
ô³çè÷íîìó é ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³ [1; 4].

Âòðó÷àííÿ íà îñíîâ³ êëàñè÷íî¿ òåîð³¿ ñåí-
ñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü çàïëàíî-
âàíó, êîíòðîëüîâàíó ñåíñîðíó ñòèìóëÿö³þ 
â³äïîâ³äíî äî ïîòðåá äèòèíè. Ìåòîþ êîðåê-
ö³¿ º çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëüîâàíîãî ñåíñîð-
íîãî âðàæåííÿ, ùîá âèêëèêàòè àäàïòèâíèé 
ðóõîâèé åôåêò, à òàêîæ ïîêðàùåííÿ ÷óòòºâî¿ 
ìîäóëÿö³¿, ïîâ’ÿçàíî¿ ç ïîâåä³íêîþ é óâàãîþ, 
³ ï³äâèùåííÿ ìîæëèâîñòåé äëÿ ñîö³àëüíèõ 
âçàºìîä³é, àêàäåì³÷íèõ íàâè÷îê òà íåçàëåæ-
íîñò³ øëÿõîì êðàùî¿ îáðîáêè ñåíñîðíî¿ ³í-
ôîðìàö³¿. Öÿ êîðåêö³éíà ä³ÿëüí³ñòü ñïðÿìî-
âàíà íà òå, ùîá äîïîìîãòè íåðâîâ³é ñèñòåì³ 
ìîäóëþâàòè, îðãàí³çîâóâàòè òà ³íòåãðóâàòè 
³íôîðìàö³þ ç íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ó 
ðåçóëüòàò³ ÷îãî îòðèìóþòüñÿ àäàïòîâàí³ â³ä-
ïîâ³ä³ â ìàéáóòíüîìó. Êîìïîíåíòè ë³êóâàííÿ 
âêëþ÷àþòü â³äíîâëåííÿ äëÿ äèñôóíêö³¿ ÷óò-
òºâî¿ îáðîáêè, åêîëîã³÷í³ ìîäèô³êàö³¿ äëÿ 
çìåíøåííÿ ñåíñîðíèõ ñòðåñîâèõ ôàêòîð³â ó 
íàâêîëèøíüîìó ñåðåäîâèù³, à òàêîæ ïðàê-
òèêó âèêîíàííÿ çàâäàíü ï³äâèùåííÿ êîìïå-
òåíö³¿ â êîíêðåòíèõ ñôåðàõ ä³ÿëüíîñò³.

². Øï³öáåðã ðîçä³ëÿº ïðîöåñ ñåíñîìî-
òîðíî¿ êîðåêö³¿ ä³òåé ³ç ðîçëàäàìè àóòè÷íî-
ãî ñïåêòðó íà ÷îòèðè åòàïè:

1) äèñêîìôîðòíèé ïåð³îä – âñòàíîâëåí-
íÿ «ìîâè âçàºìîä³¿» ì³æ ôàõ³âöåì ³ äèòè-
íîþ. Íà öüîìó åòàï³ îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ 
º ïðèñóòí³ñòü áàòüê³â äëÿ ï³äâèùåííÿ êîì-
ôîðòó, çàáåçïå÷åííÿ â³ä÷óòòÿ áåçïåêè äëÿ 
äèòèíè;

2) ïî÷àòîê âçàºìîä³¿. Íà öüîìó åòàï³ 
â³äáóâàºòüñÿ çàêð³ïëåííÿ «çàãàëüíî¿ ñèñ-
òåìè êîîðäèíàò» äèòèíè é ôàõ³âöÿ, ïðè 
öüîìó ñèñòåìà ïðîñòîðîâèõ ³ ðåãóëÿòîð-
íèõ óÿâëåíü äèòèíè ïî÷èíàº ïåðåáóäî-
âóâàòèñÿ. Ó äèòèíè ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ 
äåÿêà âòðàòà êîîðäèíàö³¿, à òàêîæ ð³ç-
êå ïîñèëåííÿ àóòîñòèìóëÿö³¿ ÿê ñïîñîáó 
êîìïåíñàö³¿ òðèâîæíîñò³, çá³ëüøåíî¿ â 
ðåçóëüòàò³ çì³í. Íà öüîìó åòàï³ âàæëèâî 
ï³äêëþ÷àòè äî ðåàá³ë³òàö³¿ ³íøèõ ôàõ³âö³â, 
ùîá ñïðèÿòè ôîðìóâàííþ â äèòèíè íîâèõ 
ìîäåëåé ïîâåä³íêè çàì³ñòü äåçàäàïòèâ-
íèõ ñòàðèõ;

3) ïåð³îä ñò³éêîãî ðîçâèòêó. Ó ñåðåäíüî-
ìó ïî÷èíàºòüñÿ ÷åðåç 6-7 ñåàíñ³â (1,5–2 ì³-
ñÿö³). Íà öüîìó åòàï³ ïîñòåð³ãàºòüñÿ ñò³éêà 
âçàºìîä³ÿ ç òåðàïåâòîì òà, ÿê íàñë³äîê, 
ñò³éêà ïîçèòèâíà äèíàì³êà – ïîñòóïîâå 
çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ àóòîñòèìóëÿö³¿ â äèòèíè 
ç àóòèçìîì;

4) ïîñòóïîâà äåñåíñèá³ë³çàö³ÿ ñïåöèô³÷-
íèõ äëÿ àóòè÷íèõ ä³òåé ñåíñîðíèõ íàïðÿì³â 
(íàñàìïåðåä ïåðèôåðè÷íèõ), ùî ïðèâîäèòü 
äî çìåíøåííÿ ìîæëèâîñò³ òåðàïåâòè÷íî-
ãî âïëèâó (äèòèíà ïî÷èíàº êîðèñòóâàòèñÿ 
ôðîíòàëüíèì çîðîì ÿê îñíîâíèì, à ñòèìó-
ëè ç ïåðèôåðè÷íèõ çîðîâèõ ³ ñëóõîâèõ çîí 
ïåðåñòàþòü áóòè íàäì³ðíèìè) [3].

Ó ïðîöåñ³ êîðåêö³¿ ñåíñîðíî¿ äèñôóíêö³¿ 
äëÿ äèòèíè ðîçðîáëþºòüñÿ òàê çâàíà «ñåíñîð-
íà ä³ºòà» – ðîçïîðÿäîê äíÿ, ÿêèé çàáåçïå÷óº 
íàá³ð â³ä÷óòò³â, ùî ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíèòü óñ³ 
ïîòðåáè äèòèíè â ñåíñîðíîìó äîñâ³ä³. Ñïå-
ö³àë³ñòè ³ç ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ âèêîðèñòîâó-
þòü ó ñâî¿é ðîáîò³ ñåíñîðí³ ê³ìíàòè, äå ä³òè ç 
ïîðóøåííÿìè îáðîáêè ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ìàþòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè ïîòð³áíó ¿ì ñåí-
ñîðíó ñòèìóëÿö³þ. Ñåíñîðí³ çàíÿòòÿ ðîçðî-
áëþþòüñÿ íà îñíîâ³ ä³àãíîñòèêè ³íäèâ³äóàëü-
íî äëÿ êîæíî¿ äèòèíè.

Ñåíñîðíà ³íòåãðàö³éíà òåðàï³ÿ º îäíèì 
³ç íàé÷àñò³øå âèêîðèñòîâóâàíèõ ìåòîä³â 
ë³êóâàííÿ àóòèçìó òà ðîçëàä³â ÷óòëèâî¿ 
ìîäóëÿö³¿. Íåçâàæàþ÷è íà ÷àñòîòó âèêî-
ðèñòàííÿ, ìàëî äîêàç³â òà íåìàº ï³äòâåð-
äæåíî¿ åôåêòèâíîñò³ öüîãî ï³äõîäó ó âèñî-
êîÿê³ñíèõ ðàíäîì³çîâàíèõ äîñë³äæåííÿõ íà 
àäåêâàòíîìó ðîçì³ð³ âèá³ðêè. Äîñë³äæåííÿ 
ðîçëàä³â ÷óòëèâî¿ ìîäóëÿö³¿ ñòðàæäàþòü 
â³ä íåñòà÷³ ºäèíî¿ òåðì³íîëîã³¿, â³äñóòíî-
ñò³ ïðàâèëüíî¿ ñåíñîðíî¿ òåîð³¿ ³íòåãðàö³¿, 
â³äñóòíîñò³ îäíîð³äíîñò³ ãðóï òà â³äñóòíîñò³ 
âåëèêèõ ðîçì³ð³â âèá³ðêè, äîñòàòí³õ äëÿ âè-
ÿâëåííÿ çì³í.
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R. Schaaf, L. Miller, D. Seawell òà ¿õ êî-
ëåãè âèçíà÷èëè òðè ñôåðè íåîáõ³äíîñò³ â 
äîñë³äæåííÿõ, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñåíñîðíîþ ³í-
òåãðàö³ºþ:

– äîñòîâ³ðí³ òà íàä³éí³ ³íñòðóìåíòè îö³í-
êè äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ãðóï íàñåëåííÿ, ÿê³ 
ìàþòü ïðîáëåìè ç îáðîáêîþ é ³íòåãðàö³ºþ 
â³ä÷óòò³â òà ÿê³ îòðèìàþòü êîðèñòü â³ä ïðî-
ôåñ³éíî¿ òåðàï³¿ çà äîïîìîãîþ ñåíñîðíîãî 
³íòåãðàö³éíîãî ï³äõîäó;

– çíà÷óù³ òà ÷óòëèâ³ ðåçóëüòàòè, ÿê³ ñòî-
ñóþòüñÿ ÿê ïðîêñèìàëüíîãî, òàê ³ äèñòàëü-
íîãî àñïåêò³â;

– çàõîäè, ùî çàáåçïå÷óþòü äîòðèìàííÿ 
ïðèíöèï³â ³íòåðâåíö³¿, ÿê³ íàäàþòüñÿ [6].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Ä³òè ç ðîçëàäàìè àóòè÷íîãî ñïåêòðó çà-
çíàþòü áàãàòî òðóäíîù³â, ùî âïëèâàþòü íà 
ÿê³ñòü ¿õ æèòòÿ. Ðîçëàäè ñåíñîðíî¿ ìîäóëÿö³¿ 
ìîæóòü óñêëàäíþâàòè ä èñôóíêö³þ òà íàäàë³ 
ãàëüìóâàòè ðîçâèòîê ä³òåé ç àóòèçìîì. Çàâ-
äÿêè âèÿâëåííþ ïîðóøåíü ñåíñîðíî¿ ìîäó-
ëÿö³¿ â³äêðèâàºòüñÿ äîñòóï äî êîðåêö³¿. Ñåí-
ñîðíà ³íòåãðàö³ÿ äàº çìîãó ïîëåãøèòè òÿãàð 
êîìá³íàö³¿ ñèìïòîì³â àóòèçìó òà ðîçëàä³â 
÷óòòºâî¿ ìîäóëÿö³¿ äëÿ ä³òåé ³ç ðîçëàäàìè 
àóòè÷íîãî ñïåêòðó. Êîðåêö³éíà ðîáîòà ùîäî 
ðîçâèòêó ïðîöåñ³â ñåíñîðíî¿ ³íòåãðàö³¿ ìîæå 
ï³äñèëèòè, çáàëàíñóâàòè é ðîçâèâàòè îáðîá-
êó ñåíñîðíèõ ñòèìóë³â öåíòðàëüíî¿ íåðâîâî¿ 
ñèñòåìè. Äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé îáðîá-
êè ñåíñîðíî¿ ³íôîðìàö³¿ â ä³òåé ç àóòèçìîì, 
âïëèâó ñåíñîðíî¿ äèñôóíêö³¿ íà ïðîáëåìíó 
òà àäàïòèâíó ïîâåä³íêó àóòè÷íèõ ä³òåé, àäàï-
òàö³ÿ çàðóá³æíèõ ìåòîäèê ³ ñòâîðåííÿ íîâîãî 
ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ º àêòóàëüíè-
ìè çàâäàííÿìè â³ò÷èçíÿíî¿ íàóêè, à òàêîæ 
ñòâîðþþòü ìîæëèâ³ñòü äîïîìîãòè ä³òÿì ç àó-
òèçìîì ïîäîëàòè ïåðåøêîäè â ðîçâèòêó òà 
àäàïòóâàòèñÿ â ñóñï³ëüñòâ³.


