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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Óñï³øíå ñòà-
íîâëåííÿ Óêðà¿íñüêî¿ äåðæàâè íåìîæëèâå 
áåç â³äðîäæåííÿ òà ðîçâèòêó íàö³îíàëüíî¿ 
ñèñòåìè îñâ³òè ³ âèõîâàííÿ, áåç ôîðìóâàí-
íÿ ó ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ âèñîêîãî ð³â-
íÿ äóõîâíîñò³ òà ïàòð³îòèçìó.

Âõîäæåííÿ ëþäèíè ó ñîö³óì ïåðåäáà-
÷àº óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â íüîìó, çàñâîºííÿ, 
ðîçâèòîê â³äíîñèí, ïîðîäæåíèõ íàâêîëè-
øí³ì ñåðåäîâèùåì. Ï³çíàííÿ ñîö³àëüíîãî 
æèòòÿ â³äáóâàºòüñÿ ó ïåâí³é ãðóï³. Ñàìå 
â í³é ³íäèâ³ä äîëó÷àºòüñÿ äî ö³ííîñòåé ³ 
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íîðì ñóñï³ëüñòâà, îïàíîâóº ôîðìè âçàº-
ìîä³¿ ³ ñï³âïðàö³, çàñâîþº ñîö³àëüíèé äîñ-
â³ä, ôîðìóºòüñÿ ÿê îñîáèñò³ñòü. Ðîçóì³ííÿ 
ëþäèíîþ íå îá’ºêò³â, à ¿õ âëàñòèâîñòåé ³ 
çâ’ÿçê³â, çíà÷óùîñò³ äëÿ ñåáå òà ñóñï³ëü-
ñòâà ñòâîðþº óìîâè äëÿ àêòóàë³çàö³¿ ñîö³-
àëüíî-ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðîçãîðòàí-
íÿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ âçàºìîä³¿. Ïðåäìåòîì 
óñâ³äîìëåííÿ º ³íòåëåêòóàëüíà, åìîö³éíà 
ä³ÿëüí³ñòü, ñïðÿìîâàíà íà ï³çíàííÿ ñåáå, 
òîáòî âíóòð³øíüî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà äàº çìî-
ãó çðîçóì³òè, ÷îìó ëþäèíà îáèðàº ïåâíèé 
ñïîñ³á ïîâåä³íêè ó âçàºìîä³¿ ³ç ñîö³óìîì. 
Éäåòüñÿ ïðî ñàìîñâ³äîì³ñòü, ùî çàáåçïå-
÷óº âèá³ð ä³ÿëüíîñò³, ë³í³¿ ïîâåä³íêè, ôîð-
ìóâàííÿ ñòèëþ æèòòÿ.

Ôîðìóâàííÿ ãðîìàäÿíèíà-ïàòð³îòà ìîæ-
ëèâå íå ëèøå íà îñíîâ³ ñòâîðåííÿ íåîáõ³ä-
íèõ çîâí³øí³õ, îá’ºêòèâíèõ âèõîâíèõ óìîâ, 
àëå é ç óðàõóâàííÿì ³íäèâ³äóàëüíèõ, â³êî-
âèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé ³ ìîëîä³, ¿õ çäàòíî-
ñò³ äî ïðèéíÿòòÿ ïàòð³îòè÷íèõ ³äåé, íàö³î-
íàëüíèõ ö³ííîñòåé, ïðàãíåíü äî ðîçáóäîâè 
äåðæàâè. Åôåêòèâí³ñòü ïàòð³îòè÷íîãî âè-
õîâàííÿ îñîáèñòîñò³ çàëåæèòü â³ä âêëþ-
÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ ìåõàí³çì³â ðåôëåêñ³¿, 
â³äòàê – ñàìå ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ÿê 
çäàòíîñò³ îñîáèñòîñò³ äî ïåðåîñìèñëåííÿ 
ñâîãî ñòàâëåííÿ äî Áàòüê³âùèíè, ¿¿ ³ñòîð³¿. 
Ñîö³àëüíà çíà÷óù³ñòü ³ íåäîñòàòíÿ ðîçðî-
áëåí³ñòü ïðîáëåìè ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³ â îñ-
â³òíüî-âèõîâíîìó ïðîñòîð³ óí³âåðñèòåòó çó-
ìîâèëà íàïðÿì ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ: 
âèçíà÷åííÿ ïîêàçíèê³â ð³âí³â ïàòð³îòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³-
êàö³é. Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íîþ îñíî-
âîþ äîñë³äæåííÿ ïîñëóæèëè çàãàëüíîïñè-
õîëîã³÷í³ òåîð³¿ îñîáèñòîñò³ òà ï³äõîäè äî 
¿¿ ðåôëåêñ³¿ (Ê.Î. Àáóëüõàíîâà-Ñëàâñüêà, 
Á.Ã. Àíàíüºâ, Ð. Áåðíñ, ².Ñ. Áóëàõ, ².Ñ. Êîí, 
Ï.Â. Ëóøèí, Ñ.Ä. Ìàêñèìåíêî, Ñ.Ë. Ðóá³í-
øòåéí, Â.Â. Ñòîë³í, Ê. Þíã), ìåòîäîëîã³÷í³ 
ï³äõîäè äî àíàë³çó ïðîöåñó âèõîâàííÿ îñî-
áèñòîñò³ (².Ä. Áåõ, Ë.². Áîæîâè÷, Ì.É. Áî-
ðèøåâñüêèé, Ä.Á. Åëüêîí³í, Ã.Ñ. Êîñòþê, 
Ì.Â. Ñàâ÷èí), êîíöåïòóàëüí³ ïîëîæåííÿ 
ùîäî ôîðìóâàííÿ ó ä³òåé ³ ìîëîä³ óêðà-
¿íñüêîãî ìåíòàë³òåòó, ïî÷óòòÿ ïàòð³îòèçìó 
(Ã.Â. Âàùåíêî, Ì.². Òîì÷óê, Â.Â. Øåâ÷åíêî, 
Ì.À. Øóãàé).

Â îêðåìèõ äîñë³äæåííÿõ ðîçãëÿäàþòü-
ñÿ äåÿê³ ïèòàííÿ ùîäî çàçíà÷åíî¿ ïðî-
áëåìè, çîêðåìà ïîíÿòòÿ «íàö³îíàëüíî¿ 
ðåôëåêñ³¿» (Ì.À. Øóãàé), ìîðàëüíî¿ ñàìî-
ðåãóëÿö³¿ (Î.Ñ. Áåçâåðõèé), ðåôëåêñ³¿ ï³ä-
ë³òê³â (Î.Â. Ñàâèöüêà), ðåôëåêñ³¿ ïðîöåñó 
íàâ÷àííÿ (Ë.Ì. Ñï³âàê), ñàìîîö³íêè ó÷í³â 
(Ê.Î. Îñòðîâñüêà, Î.Â. Ñêðèï÷åíêî), ïà-
òð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 

(Í.Â. Ìèõàëü÷åíêî), ïîíÿòòÿ êîìóí³êàòèâ-
íèõ ïðàêòèê ³ ñòðàòåã³¿ ñîö³àëüíî¿ âçàºìî-
ä³¿ ó êîíòåêñò³ ãðîìàäÿíñüêî¿ òà íàö³îíàëü-
íî¿ ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ 
(Ñ.². Ïîçíÿê), âèõîâàííÿ ïàòð³îòè÷íèõ ïî-
÷óòò³â ó ñòóäåíòñüêî¿ ìîëîä³ (Â.Ä. Áóäàê), 
âèõîâàííÿ íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íèõ ïî÷óò-
ò³â ó äîøê³ëüíèê³â çàñîáàìè íàö³îíàëüíî¿ 
ñèìâîë³êè (Ê.Â. Ìàçóð).

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷èòè ïîêàçíèêè ð³â-
í³â ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ ï³ç-
íüî¿ þíîñò³ â íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðî-
ñòîð³ óí³âåðñèòåòó.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Ïðîöåñ ñîö³àë³çàö³¿ ³íäèâ³äà íå-
îäì³ííî âêëþ÷àº çàñâîºííÿ åòàëîí³â îö³íêè 
ðåçóëüòàò³â ÿê ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, òàê ³ îòî-
÷óþ÷èõ. Ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ â³êó íåìîâëÿòè, 
äèòèíà çàñâîþº çàñîáè é åòàëîíè îö³íþ-
âàííÿ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè îïîñåðåäêîâàíî, 
÷åðåç åìîö³éí³ ðåàêö³¿ áàòüê³â íà ¿¿ ä³¿. Îòæå, 
îö³íí³ ñòàâëåííÿ ìîæíà ââàæàòè îäíèìè ç 
ïåðâèííèõ äæåðåë ó ïðîöåñ³ îíòîãåíåòè÷-
íîãî ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ äèòèíè.

Íà åòàï³ ï³çíüî¿ þíîñò³ âèíèêàº íîâà ñî-
ö³àëüíà ñèòóàö³ÿ ðîçâèòêó, öåíòðîì ÿêî¿ º 
ïåðåõ³ä äî ñàìîñò³éíîãî æèòòÿ. Ïðîäîâæó-
ºòüñÿ ³íòåíñèâíèé ðîçâèòîê ñàìîñâ³äîìî-
ñò³, ðåôëåêñ³¿, ³äåíòè÷íîñò³, ìîëîä³ ëþäè 
ñàìîâèçíà÷àþòüñÿ â ñèñòåì³ ïàòð³îòè÷íèõ 
ö³ííîñòåé, ìîðàëüíèõ ïðèíöèï³â, íîðì ³ 
ïðàâèë ïîâåä³íêè, óñâ³äîìëþþòü îñîáèñòó 
ñîö³àëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü [5, ñ. 257].

Ñàìîñâ³äîì³ñòü – çäàòí³ñòü ëþäèíè áåç-
ïîñåðåäíüî â³äòâîðþâàòè ñåáå, ñïðèéìàòè 
ñåáå çáîêó, ðåôëåêñóâàòè ç ïðèâîäó ñâî¿õ 
ìîæëèâîñòåé [4, c. 137]. Îá’ºêòîì ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ º îñîáèñò³ñòü, ÿêà îäíî÷àñíî 
ï³çíàº ³ ï³çíàºòüñÿ, îö³íþº é îö³íþºòüñÿ. 
Äî ñòðóêòóðè ñàìîñâ³äîìîñò³ íàëåæàòü ñà-
ìîï³çíàííÿ, ñàìîîö³íêà, ñàìîêîíòðîëü.

Ñàìîï³çíàííÿ çàâæäè îïîñåðåäêîâàíå 
â³äîáðàæåííÿì çîâí³øíüîãî ñâ³òó, ïðåä-
ñòàâëåíîãî ó ñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêó-
âàíí³ ç ³íøèìè ëþäüìè. Çà âèçíà÷åííÿì 
Ë.Å. Îðáàí-Ëåìáðèê, ñàìîï³çíàííÿ – ïðî-
öåñ ï³çíàííÿ ñóá’ºêòîì ñåáå, ñâîº¿ ä³-
ÿëüíîñò³, âíóòð³øíüîãî ïñèõ³÷íîãî çì³ñòó 
[4, ñ. 137].

Âàæëèâèì ó ñòðóêòóð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
º ñàìîîö³íêà. Çà âèçíà÷åííÿì Ë.Å. Îð-
áàí-Ëåìáðèê, ñàìîîö³íêà – îö³íêà îñîáè-
ñò³ñòþ ñàìî¿ ñåáå, ñâî¿õ ÿêîñòåé, æèòòºâèõ 
ìîæëèâîñòåé, ñòàâëåííÿ ³íøèõ äî ñåáå ³ 
ñâîãî ì³ñöÿ ñåðåä íèõ [4, ñ. 137]. Îäíèì ³ç 
ð³âí³â ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³ 
º ñàìîêîíòðîëü. Ñàìîêîíòðîëü – óñâ³äîì-
ëåíå, âîëüîâå óïðàâë³ííÿ ñâî¿ì ïñèõ³÷íèì 
æèòòÿì ³ ïîâåä³íêîþ â³äïîâ³äíî ç «ß-õà-
ðàêòåðèñòèêàìè», ìåíòàëüí³ñòþ, ö³íí³ñ-
íî-ñìèñëîâîþ, ïîòðåáîâî-ìîòèâàö³éíîþ 
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òà êîãí³òèâíîþ ñôåðàìè [4, ñ. 137]. Ð³âåíü 
ñàìîêîíòðîëþ º ïîêàçíèêîì çð³ëîñò³ òà 
êóëüòóðè îñîáèñòîñò³.

Â³äòàê ñàìîñâ³äîì³ñòü îñîáèñòîñò³ º 
âàæëèâèì ÷èííèêîì ñòàíîâëåííÿ òà ñàìîâ-
äîñêîíàëåííÿ ³íäèâ³äà ó ñòðóêòóð³ ñîö³àëü-
íèõ â³äíîñèí. Âîíà º ñêëàäíèì ïñèõ³÷íèì 
ïðîöåñîì, ñóòí³ñòü ÿêîãî ïîëÿãàº ó ñïðèé-
íÿòò³ îñîáèñò³ñòþ ñåáå â ÷èñëåííèõ ñèòóà-
ö³ÿõ âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè ëþäüìè, îñìèñëåí-
í³ ñåáå ÿê ñóá’ºêòà ä³é, ïî÷óòò³â, ïîâåä³íêè, 
ïîçèö³¿ â ñîö³óì³ [10, ñ. 267].

Ó çð³ëîìó þíàöüêîìó â³ö³, íà äóìêó 
Ì.Â. Ñàâ÷èíà [5, ñ. 261], ñòàíîâëåííÿ ñà-
ìîñâ³äîìîñò³ çóìîâëþºòüñÿ âíóòð³øí³ìè 
ñóïåðå÷íîñòÿìè îñîáèñòîñò³, íàéâ³ä÷óòí³-
øèìè ñåðåä ÿêèõ º: ïîòðåáà â ñîö³àëüíîìó 
âèçíàíí³ é îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ¿¿ ðåàë³çà-
ö³¿; ïîòðåáà â ñàìîñò³éíîñò³ òà ïðîòåêö³éíå 
ñòàâëåííÿ äîðîñëèõ, çîêðåìà áàòüê³â; ïî-
òðåáà â ñàìîîñìèñëåíí³, ñàìî³äåíòèô³êàö³¿ 
òà íåäîñòàòíÿ àáî ñóïåðå÷ëèâà ³íôîðìàö³ÿ 
ïðî ñåáå, à òàêîæ íåñôîðìîâàíå âì³ííÿ ³í-
òåãðóâàòè, ïåðåîñìèñëþâàòè öþ ³íôîðìà-
ö³þ; ïîòðåáà â ðîçóì³íí³ ³ â³ä÷óòòÿ ñàìîòíî-
ñò³, â³ä÷óæåíîñò³; ïîòðåáà â ïðîôåñ³éíîìó 
ñàìîâèçíà÷åíí³ òà íåäîñòàòí³ ìîæëèâîñò³, 
ìîòèâàö³ÿ ó ðåàë³çàö³¿ âèáîðó.

Ïðîöåñ ðåôëåêñ³¿ ïîºäíóº ñìèñëîâó 
ñôåðó îñîáèñòîñò³ ç ¿¿ çíàííÿìè ïðî ñåáå 
³ ïðî ñâ³ò. Ðåôëåêñ³ÿ ïî÷èíàºòüñÿ ³ç çîñå-
ðåäæåííÿ óâàãè íà ñîá³ òà ñàìîîö³íêè, â³-
äîáðàæåííÿ ñåáå â ³íøèõ ëþäÿõ, ðîçóì³ííÿ 
ñåáå ÷åðåç ðîçóì³ííÿ ³íøèõ.

Ðåôëåêñ³þ ´ðóíòîâíî äîñë³äèâ ó ñâî¿õ 
ïðàöÿõ ².Ä. Áåõ [2]. Ðåôëåêñ³ÿ â øèðîêî-
ìó ðîçóì³íí³ º â³äîáðàæåííÿì ñåáå, ñâî-
ãî âíóòð³øíüîãî ñâ³òó ³ âëàñíî¿ ïîâåä³íêè 
â ñâ³äîìîñò³ îñîáèñòîñò³. Âîíà º îñíî-
âîþ ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ é îá’ºäíóº 
ñàìîï³çíàííÿ, ïåðåæèâàííÿ ñâîãî ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå òà ñàìîðåãóëÿö³þ ñâîº¿ 
ïîâåä³íêè. ².Ä. Áåõ ó ñâî¿õ íàóêîâèõ äî-
ñë³äæåííÿõ ä³éøîâ âèñíîâêó, ùî «ïàòð³-
îòèçì – öå îñîáëèâå, òîáòî áåçóìîâíå ³ 
âèñîêîñìèñëîâå ïî÷óòòÿ-ö³íí³ñòü, ÿêå õà-
ðàêòåðèçóº ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ äî íà-
ðîäó, áàòüê³âùèíè, äåðæàâè òà äî ñàìî¿ 
ñåáå» [1, ñ. 151].

Îðãàí³çàö³ÿ ïðîöåñó íàö³îíàëüíî-ïàòð³î-
òè÷íîãî âèõîâàííÿ º åôåêòèâíîþ ëèøå çà 
óìîâè çàëó÷åííÿ âñüîãî ïðîôåñîðñüêî-âè-
êëàäàöüêîãî ñêëàäó çàêëàä³â âèùî¿ îñâ³òè, 
àäì³í³ñòðàö³¿, îðãàí³â ñòóäåíòñüêîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ òà ãðîìàäñüêèõ îá’ºäíàíü ñòó-
äåíòñüêî¿ ìîëîä³. Íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íå 
âèõîâàííÿ ñòóäåíò³â, íà íàøå ãëèáîêå ïå-
ðåêîíàííÿ, ñóòòºâî ï³äâèùèòüñÿ çà ðàõóíîê 
óïðîâàäæåííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ³ííîâàö³éíèõ ôîðì ðîáîòè é àâòîð-
ñüêèõ ïðîãðàì.

Òàê, ó Ìèêîëà¿âñüêîìó íàö³îíàëüíîìó 
óí³âåðñèòåò³ ³ìåí³ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî âæå 
òðåò³é ð³ê ïîñï³ëü âïðîâàäæóºòüñÿ àâòîð-
ñüêà ïðîãðàìà «Íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íå 
âèõîâàííÿ â çàêëàäàõ îñâ³òè». Êóðñ «Íàö³-
îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ â çàêëàäàõ 
îñâ³òè» º îäí³ºþ ç âèá³ðêîâèõ íàâ÷àëüíèõ 
äèñöèïë³í, ÿêà íàëåæèòü äî öèêëó â³ëüíî-
ãî âèáîðó ñòóäåíò³â. Ìîäåðí³çàö³ÿ îñâ³ò-
íüî¿ ïàðàäèãìè Óêðà¿íè, ÿêà çä³éñíþºòüñÿ 
íà òë³ âïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîöåñ ³í-
íîâàö³éíèõ òåõíîëîã³é, âèçíà÷àº ãîëîâíó 
çàäà÷ó âñüîãî íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî êîìï-
ëåêñó – çàáåçïå÷åííÿ éîãî ñó÷àñíî¿ ÿêîñò³. 
Íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ ï³äðî-
ñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ çàâæäè áóëî îäíèì ³ç 
íàéâàæëèâ³øèõ çàâäàíü îñâ³òè, àäæå äèòèí-
ñòâî ³ þí³ñòü – íàéáëàãîäàòí³øà ïîðà äëÿ 
âèõîâàííÿ ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ äî Áàòüê³âùèíè. 
Ó ñüîãîäí³øí³õ óìîâàõ ïîñòàº íåîáõ³äí³ñòü 
ðîçâ’ÿçàííÿ íàéãîñòð³øèõ ïðîáëåì, ïîâ’ÿ-
çàíèõ ³ç âèõîâàííÿì ïàòð³îòèçìó òà ôîðìó-
âàííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñâ³äîìîñò³.

Çîêðåìà, íàìè âæå áóëî ïðîâåäåíî äî-
ñë³äæåííÿ ñàìîîö³íêè ñòóäåíòàìè ÷èííè-
ê³â, ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ðîçâèòîê 
ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ â ñ³ì’¿. 
Ñåðåä ö³ëî¿ íèçêè ÷èííèê³â, ÿê³ íàéá³ëüøå 
äàþòü íåãàòèâí³ íàñë³äêè ðîçâèòêó ïàòð³-
îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ â ñ³ì’¿, ñòó-
äåíòàìè âèîêðåìëåí³ òàê³: íèçüêèé ð³âåíü 
¿¿ ìàòåð³àëüíîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ, íåãàòèâíèé 
ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò ó ðîäèí³, íåïîâíîòà 
ñ³ì’¿, ñëàáê³ñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ïî-
çèö³¿ áàòüê³â, â³äñóòí³ñòü ºäèíèõ âèìîã îáîõ 
áàòüê³â [3, ñ. 59].

Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ ïîêàçíèê³â ð³âí³â ðîç-
âèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ 
ï³çíüî¿ þíîñò³ íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ íàìè 
áóëî ïðîâåäåíî êîíñòàòóâàëüíèé åêñïå-
ðèìåíò ïåðøîãî ïîðÿäêó íà áàç³ Ìèêîëà-
¿âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³âåðñèòåòó ³ìå-
í³ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî. Êîíñòàòóâàëüíèé 
åêñïåðèìåíò áóâ ñïðÿìîâàíèé íà âèçíà-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â âèñîêîãî, ñåðåäíüîãî 
òà íèçüêîãî ð³âí³â ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³. Îáðîáêà ðåçóëüòà-
ò³â äîñë³äæåííÿ âêëþ÷àëà ÿê³ñíèé ³ ê³ëüê³ñ-
íèé àíàë³ç âèÿâëåíèõ îñîáëèâîñòåé, âè-
çíà÷åííÿ äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé ó ïðîÿâ³ 
ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê îñîáèñòîñò³, 
ÿê³ ìàþòü çíà÷åííÿ äëÿ âèáîðó ïîäàëüøî¿ 
ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðîáîòè ùîäî ðîç-
âèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³. 
Ä³àãíîñòèêà ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³ áóëà ïðîâå-
äåíà çà äîïîìîãîþ ìåòîäó àíêåòóâàííÿ.

Ó ïñèõîä³àãíîñòèö³ âçÿëè ó÷àñòü ãðóïè 
ïåðøîêóðñíèê³â äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðì 
íàâ÷àííÿ ôàêóëüòåòó äîøê³ëüíî¿ òà ïî÷àòêî-
âî¿ îñâ³òè ÌÍÓ ³ìåí³ Â.Î. Ñóõîìëèíñüêîãî,  
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çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü – 151 îñîáà. Ñòóäåíòè, 
ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó äîñë³äæåíí³, â³äçíà÷à-
ëèñÿ íåîäíîð³äí³ñòþ çà óñï³øí³ñòþ, ïîâå-
ä³íêîâèìè ðåàêö³ÿìè, øâèäê³ñòþ âèêîíàííÿ 
ïîñòàâëåíèõ çàâäàíü.

Ó ïðîöåñ³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó ïåðøîãî ïîðÿäêó ìè çâåðíóëè óâàãó 
íà ð³âåíü ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ 
ñòóäåíò³â, ãîòîâíîñò³ ó ìàéáóòíüîìó äî íà-
ö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ä³òåé, 
ñïðîìîæíîñò³ ôîðìóâàòè ïàòð³îòè÷íó ñà-
ìîñâ³äîìîñòü òà åòí³÷íó ³äåíòèô³êàö³þ ó 
ï³äðîñòàþ÷îãî ïîêîë³ííÿ. Ðåçóëüòàòè ìåòî-
äó àíêåòóâàííÿ ïðåäñòàâëåí³ â òàáë. 1.

Ñåðåä çàïèòàíü, ÿê³ ïðîïîíóâàëèñÿ â àí-
êåò³, áóëè òàê³: «×è ââàæàºòå âè, ùî äèòè-
íó ñë³ä âèõîâóâàòè íå ëèøå ÿê ìàéáóòíüî-
ãî ÷îëîâ³êà ÷è æ³íêó, àëå é ÿê â³ðíîãî ñèíà 
÷è äîíüêó ñâîãî íàðîäó, ïàëêîãî ïàòð³îòà, 
ñò³éêîãî ãðîìàäÿíèíà Áàòüê³âùèíè-Óêðà¿-
íè?», «×è º íåîáõ³äí³ñòü ïðîáóäæóâàòè ³ âè-
õîâóâàòè â ä³òåé íàö³îíàëüíó ã³äí³ñòü ³ ãîð-
ä³ñòü, ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, ãîòóâàòè 
ç íèõ ïàëêèõ ïàòð³îò³â, ìóæí³õ ãðîìàäÿí, 
òâîðö³â ñâîº¿ äîë³, áîðö³â çà ³íòåðåñè íà-
ðîäó Óêðà¿íè?», «Ùî, íà Âàøó äóìêó, ñïðè-
ÿòèìå â ñ³ì’¿ ôîðìóâàííþ ïàëêèõ ïàòð³îò³â, 
ìóæí³õ ãðîìàäÿí, òâîðö³â ñâîº¿ äîë³, áîðö³â 
çà ³íòåðåñè íàðîäó Óêðà¿íè?», «ßê³ âèõîâí³ 
ñ³ìåéí³ òðàäèö³¿ ìàþòü ïàíóâàòè ó ðîäèí³?» 
òà ³í.

ßê âèäíî ç òàáë. 1, ñåðåä ñòóäåíò³â ïåð-
øîãî êóðñó äåííî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ ïåðå-
âàæàº ñåðåäí³é ð³âåíü ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷-
íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³ 
(56,00%), ñåðåä ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó 
çàî÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ – òàêîæ ñåðåäí³é 
(63,15%). Çàãàëîì, ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ 

ñòóäåíò³â ñêëàëè á³ëüøó ÷àñòêó ñòóäåíòè 
ç ñåðåäí³ì ð³âíåì ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ (59,60%). Çàíåïîêîºííÿ âèêëèêà-
þòü ïîêàçíèêè íèçüêîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïà-
òð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ (19,88%).

ßê âèäíî ç òàáë. 1, ðåçóëüòàòè êîíñòà-
òóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ñåðåä ñòóäåí-
ò³â äåííî¿ òà çàî÷íî¿ ôîðì íàâ÷àííÿ ñóò-
òºâî íå â³äð³çíÿþòüñÿ, ïåðåâàãà íàëåæèòü 
ñåðåäíüîìó ð³âíþ ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿.

Ïðîâåäåíèé àíàë³ç äàº ìîæëèâ³ñòü 
ñòâåðäæóâàòè, ùî ðîáîòà ç íàö³îíàëü-
íî-ïàòð³îòè÷íîãî âèõîâàííÿ ìîëîä³ ó çà-
êëàäàõ âèùî¿ îñâ³òè ìàº áóòè ïðîäîâæåíà 
ó íàïðÿì³ ôîðìóâàííÿ ñàìå ïàòð³îòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿ ó ìàéáóòí³õ ïåäàãîã³â.

Ïðîâåäåíèé çì³ñòîâíèé àíàë³ç ðåçóëü-
òàò³â êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ïåð-
øîãî ïîðÿäêó äàâ ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷èòè ÿê 
ð³âí³ ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñî-
áèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³, òàê ³ éîãî ÿê³ñí³ ïî-
êàçíèêè. Êðèòåð³ÿìè îö³íêè ð³âíÿ ðîçâèòêó 
ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ ñòàëè: 
ð³âåíü ñàìîàíàë³çó âëàñíèõ çíàíü ïðî ³ñòî-
ð³þ äåðæàâè, ð³ä, íàðîä (êîãí³òèâíà ñêëàäî-
âà ÷àñòèíà ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿); åìîö³é-
íå ðåàãóâàííÿ íà ñóñï³ëüí³ ñïðàâè, âëàñíó 
ó÷àñòü ó ïàòð³îòè÷íèõ â÷èíêàõ (åìîö³éíà 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåê-
ñ³¿); ñàìîîö³íêà ñâî¿õ ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ 
â÷èíê³â, âëàñíà ïîâåä³íêà (ïîâåä³íêîâà 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿) 
[5, ñ. 126]. Ïàòð³îòè÷íî íàñíàæåíà àêòèâ-
í³ñòü îñîáèñòîñò³ ïîâèííà ïîñò³éíî ï³äâè-
ùóâàòèñÿ â ïðîöåñ³ âèõîâàííÿ, ôîðìóâàííÿ 
ðåôëåêñ³¿, ïåðåðîñòàòè, â³äïîâ³äíî äî â³êî-
âèõ îñîáëèâîñòåé, ó ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íó, 

Òàáëèöÿ 1
Ð³âí³ ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³ 

íà åòàï³ êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ïåðøîãî ïîðÿäêó

Åòàïè 
åêñïåðèìåíòó

Êàòåãîð³ÿ 
ñòóäåíò³â

Ð³âí³ ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ 
ï³çíüî¿ þíîñò³

Âèñîêèé Ñåðåäí³é Íèçüêèé
ê³ëüê³ñòü % ê³ëüê³ñòü % ê³ëüê³ñòü %

Êîíñòàòóâàëüíèé 
åêñïåðèìåíò 

ïåðøîãî ïîðÿäêó

Ñòóäåíòè ïåðøèõ 
êóðñ³â äåííî¿ 

ôîðìè íàâ÷àííÿ 
(N=75)

15 20,00 42 56,00 18 24,00

Ñòóäåíòè ïåðøèõ 
êóðñ³â äåííî¿ 

ôîðìè íàâ÷àííÿ 
(N=76)

16 21,05 48 63,15 12 15,80

Çàãàëîì ñòóäåíòè 
ïåðøèõ êóðñ³â 

äåííî¿ òà çàî÷íî¿ 
ôîðì íàâ÷àííÿ 

(N=151)

31 20,52 90 59,60 30 19,88
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äåðæàâíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü. Ñàìå òîìó ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîã³÷íà ðîáîòà â óìîâàõ ÇÂÎ ìàº 
áóòè ö³ëåñïðÿìîâàíîþ, ñèñòåìàòè÷íîþ òà 
ïîñë³äîâíîþ [4, ñ. 58].

ßê³ñí³ ïîêàçíèêè ð³âí³â ðîçâèòêó ïàòð³î-
òè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ ïðåäñòàâëåí³ 
â òàáë. 2.

Îäí³ºþ ç ñóòòºâèõ îçíàê ïñèõ³÷íîãî ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³ â óìîâàõ 
îñâ³òíüî-âèõîâíîãî ïðîñòîðó óí³âåðñèòå-
òó º ïîäàëüøå ôîðìóâàííÿ ïàòð³îòè÷íî¿ 
ðåôëåêñ³¿, ùî âèÿâëÿºòüñÿ ó äèôåðåíö³àö³¿ 
¿¿ âíóòð³øíüî¿ ñòðóêòóðè, óñêëàäíåíí³ çì³ñ-
òîâíîãî íàïîâíåííÿ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ç âèâ÷åííÿ ïîêàç-
íèê³â ð³âí³â ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³ äîçâîëèëè 
çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè.

Ñåðåä ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó äåííî¿ 
ôîðìè íàâ÷àííÿ ïåðåâàæàº ñåðåäí³é ð³âåíü 
ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòî-
ñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³ (56,00%), âèñîêèé ð³âåíü – 
ó 20% ðåñïîíäåíò³â, íèçüêèé – ó 24%.

Ñåðåä ñòóäåíò³â ïåðøîãî êóðñó çàî÷íî¿ 
ôîðìè íàâ÷àííÿ ïåðåâàæàº òàêîæ ñåðåä-
í³é ð³âåíü ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ 
îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³ (63,15%), âèñî-
êèé ð³âåíü – 21,05% ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ, 
íèçüêèé – 15,80%.

Çàãàëîì, ñåðåä äîñë³äæóâàíèõ ñòóäåíò³â 
ñêëàëè á³ëüøó ÷àñòêó ñòóäåíòè ç ñåðåäí³ì 
ð³âíåì ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ 
(59,60%). Ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì ðîç-
âèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ – 20,52%, ç 
íèçüêèì ð³âíåì – 19,88%.

Êðèòåð³ÿìè îö³íêè ð³âíÿ ðîçâèòêó ïàòð³î-
òè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ ñòàëè: ð³âåíü 
ñàìîàíàë³çó âëàñíèõ çíàíü ïðî ³ñòîð³þ 
äåðæàâè, ð³ä, íàðîä (êîãí³òèâíà ñêëàäîâà 
÷àñòèíà ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿); åìîö³é-
íå ðåàãóâàííÿ íà ñóñï³ëüí³ ñïðàâè, âëàñíó 
ó÷àñòü ó ïàòð³îòè÷íèõ â÷èíêàõ (åìîö³éíà 
ñêëàäîâà ÷àñòèíà ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿); 
ñàìîîö³íêà ñâî¿õ ñîö³àëüíî-çíà÷óùèõ â÷èí-
ê³â, âëàñíà ïîâåä³íêà (ïîâåä³íêîâà ñêëàäî-
âà ÷àñòèíà ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿).

Ñåðåä îñíîâíèõ ÿê³ñíèõ ïîêàçíèê³â íèçü-
êîãî ð³âíÿ ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåê-
ñ³¿ âèçíà÷àºìî òàê³: íå ñôîðìîâàíå ñò³éêå 
ñòàâëåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³ äî 
òðàäèö³é ñ³ì’¿, íàö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íèõ 
ö³ííîñòåé; â³äñóòí³ ïî÷óòòÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà ïàòð³îòè÷íî¿ ã³äíîñò³; 
â³äñóòíÿ ãîòîâí³ñòü ôîðìóâàòè â ñîá³ ïà-
òð³îòè÷íó ñâ³äîì³ñòü ³ ñàìîñâ³äîì³ñòü, íàö³-
îíàëüíó ã³äí³ñòü, õàðàêòåð ³ ñâ³òîãëÿä; â³ä-
ñóòíÿ â³ðà ó ñâî¿ ñèëè, ãîòîâí³ñòü çðîáèòè 
êîíêðåòíèé îñîáèñòèé âíåñîê ó ðîçâèòîê 
ïåâíî¿ ñôåðè æèòòÿ, ãàëóç³ íàóêè, êóëüòó-
ðè, ó â³äðîäæåííÿ ³ ðîçáóäîâó Óêðà¿íñüêî¿ 
äåðæàâè.

Ðåçóëüòàòè êîíñòàòóâàëüíîãî åêñïåðè-
ìåíòó ïåðøîãî ïîðÿäêó ñâ³ä÷àòü ïðî òå, 
ùî â óìîâàõ çàêëàäó âèùî¿ îñâ³òè âèíèêàº 
íåîáõ³äí³ñòü ñòâîðåííÿ íàóêîâî îá´ðóíòî-
âàíî¿ ïðîãðàìè ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ðîçâèòêó 
ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ 
þíîñò³ â óìîâàõ îñâ³òíüîãî ïðîñòîðó óí³-
âåðñèòåòó. Íàäàë³ íàøå äîñë³äæåííÿ áóäå 
ñïðÿìîâàíå íà îñîáëèâîñò³ ïðîâåäåííÿ 
ôîðìóâàëüíîãî åêñïåðèìåíòó ç ï³äâèùåí-
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ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³
Ð³âí³ Êðèòåð³¿

Âèñîêèé

Þíàêè çäàòí³ äî ñàìîàíàë³çó âëàñíèõ çíàíü ïðî ³ñòîð³þ äåðæàâè, ð³ä, íàðîä, 
îïåðóþòü ïàòð³îòè÷íèìè ïîíÿòòÿìè òà âì³þòü âèçíà÷èòè ïàòð³îòè÷í³ ÿêîñò³. 
Ñïðîìîæí³ åìîö³éíî ðåàãóâàòè íà ñóñï³ëüí³ ñïðàâè, âëàñíó ó÷àñòü ó ïàòð³îòè÷íèõ 
â÷èíêàõ, çàõîäàõ; êîíòðîëþþòü âëàñí³ åìîö³éí³ ñòàíè, ìàþòü ñôîðìîâàíå 
ïîçèòèâíå ñòàâëåííÿ äî ïàòð³îòè÷íèõ íîðì ³ â³äçíà÷àþòüñÿ ³í³ö³àòèâíîþ ïîâåä³íêîþ. 
Ñïðîìîæí³ ïðîÿâëÿòè ðèñè ìåíòàëüíîñò³ óêðà¿íñüêîãî íàðîäó, ðèñè óêðà¿íñüêî¿ 
âäà÷³: âîëåëþáí³ñòü, ìèëîñåðäÿ, äîáðîçè÷ëèâ³ñòü, ïðàöåëþáí³ñòü, ùèð³ñòü, 
ìèðîëþáí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, ùåäð³ñòü òà ³í.

Ñåðåäí³é

Þíàêè äîáðå îð³ºíòóþòüñÿ ó çì³ñò³ íàéâ³äîì³øèõ ³ íàéïîøèðåí³øèõ ó ñóñï³ëüñòâ³ 
ïàòð³îòè÷íèõ ïîíÿòü ³ ÿêîñòåé, âèá³ðêîâî çäàòí³ ïîÿñíèòè ¿õ çì³ñò; ìàþòü äåÿêó 
íåóçãîäæåí³ñòü ïàòð³îòè÷íèõ ö³ííîñòåé çà çàãàëüíî¿ ïàòð³îòè÷íî¿ ñïðÿìîâàíîñò³. 
Ñèòóàòèâíî ðåãóëþþòü âëàñíó ïîâåä³íêó â ñèòóàö³¿ âèáîðó ïîâåä³íêè âíàñë³äîê 
íåñôîðìîâàíîãî ñòàâëåííÿ äî äåÿêèõ çàãàëüíîëþäñüêèõ íàö³îíàëüíèõ ö³ííîñòåé ³ 
íîðì. Äîñë³äæóâàí³ çäàòí³ âçÿòè íà ñåáå ³íäèâ³äóàëüíó â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâî¿ â÷èíêè.

Íèçüêèé

Þíàêè ôîðìàëüíî çàïîçè÷óþòü ó ³íøèõ ïàòð³îòè÷í³ ñóäæåííÿ, ïîçèö³¿ ó âëàñíèé 
îñîáèñò³ñíèé ïðîñò³ð. Öå ïðîÿâëÿºòüñÿ åï³çîäè÷íî, çàëåæíî â³ä çíà÷óùîñò³ 
ñèòóàö³¿ òà íàñë³äê³â. Ñëàáêî ðåôëåêñóþòü íà îö³íêó ³íøèìè âëàñíèõ â÷èíê³â, 
ìàþòü íåâåëèêèé ñïåêòð îñîáèñò³ñíî çíà÷óùèõ íîðì ³ ö³ííîñòåé ³ ñêëàäíîñò³ ç 
óçàãàëüíåííÿì âëàñíîãî åìîö³éíîãî äîñâ³äó. Ó á³ëüøîñò³ äîñë³äæóâàíèõ â³äñóòíÿ 
ðåãóëÿö³ÿ ïîâåä³íêè, ïðîÿâëÿºòüñÿ íåàäåêâàòíà ñàìîîö³íêà ñâî¿õ ïàòð³îòè÷íèõ, 
ñîö³àëüíî çíà÷óùèõ â÷èíê³â.
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íÿ ð³âí³â ðîçâèòêó ïàòð³îòè÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ 
îñîáèñòîñò³ ï³çíüî¿ þíîñò³.
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