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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïåäàãîã³÷íà ä³-
ÿëüí³ñòü, ùî ïîëÿãàº ÿê ó ïåðåäà÷³ çíàíü, 
óì³íü òà íàâè÷îê, òàê ³ ó âèõîâàíí³ çäàòíî-
ñò³ îïàíîâóâàòè ¿õ ñàìîñò³éíî, íåâ³ä’ºìíî 
ïîâ’ÿçàíà ç ïîøóêîì íîâèõ àëüòåðíàòèâíèõ 
òà ³ííîâàö³éíèõ ìåòîäèê âèêëàäàííÿ. Òàêà 
ñïåöèô³êà çì³ñòó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñïðè÷èíþº òåíäåíö³þ äî ðîçâèòêó ³íôîð-
ìàëüíèõ, íåôîðìàëüíèõ îñâ³òí³õ ôîðì, äî 
ðîçðîáêè òà àêòèâíîãî âïðîâàäæåííÿ â 
îñâ³òí³é ïðîöåñ ÿê ö³ëèõ íîâ³òí³õ íàâ÷àëü-
íèõ ñèñòåì, òàê ³ îêðåìèõ òåõí³ê, ïðèéîì³â, 
ùî îá’ºêòèâíî ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü 
çàñâîºííÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ îäíèì ³ç íàéá³ëüøèõ âè-
êëèê³â äëÿ ïåäàãîãà º ïîòðåáà âèêëàäàòè ìà-
òåð³àë êóðñó, ÿêèé ñïðèéìàºòüñÿ ñòóäåíòàìè 
ÿê íåö³êàâèé, íóäíèé. Ó ö³é ñèòóàö³¿ á³ëüø³ñòü 
ïåäàãîã³â ïîâ³äîìëÿþòü ïðî ï³äâèùåííÿ ð³â-
íÿ òðèâîãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ. Áåçïåðå÷íî, åôåêòèâíå âèêëàäàííÿ 
ïîòðåáóº çíà÷íî¿ ðîáîòè òâîð÷î¿ óÿâè òà êðå-
àòèâíîñò³, ³ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ìîæå â³ä³ãðàâàòè 
âàæëèâó ðîëü ó ïîäîëàíí³ òðèâîãè, îñê³ëüêè 
ñòàíîâèòü ñîáîþ ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíó 
ñòðàòåã³þ, ùî îáîâ’ÿçêîâî çàëó÷àº óÿâó òà 
òâîð÷èé ïîòåíö³àë [3, c. 71].

Îäíàê â³äîìî, ùî íå êîæí³é îñîáèñòîñò³ 
ïðèòàìàííå çàñòîñóâàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ äëÿ ïîäîëàííÿ íàñë³äê³â ñòðå-
ñ³â, îñîáëèâî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèð³øåííÿì ñêëàä-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü. ²ñíóþòü ãåíäåðí³, 
â³êîâ³, êóëüòóðí³ îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ 
ïî÷óòòÿ ãóìîðó, ïðîòå â³äîìî, ùî íàéá³ëüø 
çíà÷íèìè º òàê³ îñîáèñò³ñí³ õàðàêòåðèñòèêè, 
ÿê ð³âåíü åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó, ³íäèâ³äóàëü-
íèé ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ îñîáèñòîñò³, ïðèòàìàí-
í³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ çàõèñíèõ ìåõàí³ç-
ì³â ÷è êîï³íã-ñòðàòåã³é [12, ñ. 97].

Íå ìåíø âàæëèâèì ôàêòîðîì º îáñòàâè-
íè, ó ÿêèõ îïèíÿºòüñÿ îñîáèñò³ñòü ³ â ÿêèõ 
íåîáõ³äíî àêòèâ³çóâàòè êîï³íã-ìåõàí³çìè. 
Ñèòóàòèâíèé ôàêòîð âèçíà÷àº, ÷è êîí-
ñòðóêòèâíèì áóäå âïëèâ â³ä çàñòîñóâàííÿ 
ïî÷óòòÿ ãóìîðó ó êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿.

Àíàë³ç íàóêîâèõ ìàòåð³àë³â çà òåìîþ çà-
ñòîñóâàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ïåäàãîãàìè äàâ 
ìîæëèâ³ñòü ïðîñòåæèòè, ùî ³ñíóº òåíäåíö³ÿ 
ïîâ’ÿçóâàòè öþ ñõèëüí³ñòü ³ç ïåäàãîã³÷íèì 
ñòèëåì, ùî ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç äîñë³äæåíèì 
íàìè ðàí³øå çâ’ÿçêîì ïðèòàìàííîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê êîï³íãó ç îñî-
áèñòèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, à â³äòàê ç ³íäè-
â³äóàëüíèì îñîáèñò³ñíèì ñòèëåì.
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Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êàö³é. 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî çàñòîñóâàííÿ ãóìîðèñ-
òè÷íîãî ïðîäóêòó ìîæíà íàçâàòè ôåíîìåíîì 
ÕÕ ñò. Ðàí³øå çàñòîñóâàííÿ öüîãî ³íñòðóìåíòó 
ï³ä ÷àñ âèêëàäàííÿ ââàæàëîñÿ íåêîðåêòíèì 
òà íåàêàäåì³÷íèì. Ââàæàëîñÿ, ùî ðîçâàãà òà 
âèêëàä ñåðéîçíîãî ìàòåð³àëó íå ìîæóòü ïî-
ºäíóâàòèñÿ. Ô³ëîñîô Ä. Ìîðð³àëë, ÿêèé çà-
éìàâñÿ ðîçðîáêîþ êîíöåïòó ïî÷óòòÿ ãóìîðó, 
âêàçóâàâ, ùî îñê³ëüêè ïåäàãîã ìàº ïåðåäàâà-
òè ñâî¿ì ó÷íÿì çíàííÿ, ÿê³ çíàäîáëÿòüñÿ ó äî-
ðîñëîìó æèòò³, à äîðîñëå æèòòÿ – ð³÷ âèêëþ÷-
íî ñåðéîçíà, òî ³ â àóäèòîð³¿ íå ìîæå áóòè 
ì³ñöÿ ðîçâàãàì òà ñì³õó [6, ñ. 154].

Àëå çãîäîì ãóìîð òà ð³çí³ ³íø³ ñïîñîáè 
ïåðåäà÷³ çíàíü â ³ãðîâ³é, ðîçâàæàëüí³é ôîð-
ì³ ñòàëè øèðîêî çàñòîñîâóâàòèñÿ âèêëàäà-
÷àìè, îñê³ëüêè ñîö³àëüíèé êîíòåêñò ÕÕ ñò. 
ñïðèÿâ â³äõîäó â³ä ñòàðèõ òðàäèö³é, ïî-ïåð-
øå, âèìàãàþ÷è ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíèõ 
òåõí³ê òà ñòðàòåã³é, ÿê³ ìîãëè ðåàë³çóâàòè êî-
ëåêòèâíó ïîòðåáó ó âèð³øåíí³ ñêëàäíèõ ñâ³-
òîãëÿäíèõ ïèòàíü, ÿê³ ñòàâèëà ïåðåä çåìëÿ-
íàìè êðèçà, ùî ïðèçâåëà äî äâîõ ñâ³òîâèõ 
âîºí, â³äòàê, ïî-äðóãå, çá³ëüøèëàñÿ ïîòðåáà 
â òåõí³êàõ, ùî ìàëè áè ì’ÿêèé, òåðàïåâòè÷-
íèé åôåêò ³ ìîãëè áè ñòàâèòè ïðîáëåìè íå 
òàê ãîñòðî.

À. Ç³â, äîñë³äíèê ãóìîðó â àêàäåì³÷íîìó 
ñåðåäîâèù³, çàçíà÷àº, ùî ïî÷óòòÿ ãóìîðó 
çíà÷íîþ ì³ðîþ ïîâ’ÿçàíî ç³ çäàòí³ñòþ ìèñ-
ëèòè äèâåðãåíòíî, òîáòî øóêàòè íåñòàí-
äàðòí³ ï³äõîäè äëÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, à 
ñòàðà êëàñè÷íà ñèñòåìà îñâ³òè, ùî ³ñíóâà-
ëà ó ñâ³ò³, äå ïàíóâàâ ñòðàõ ðèçèê³â, äåìîí-
ñòðóâàëà çàñèëëÿ êîíâåðãåíòíîãî ñïîñîáó 
ìèñëåííÿ, òîìó ³ íàïîëÿãàëà íà íåäîðå÷íî-
ñò³ ãóìîðó â àóäèòîð³ÿõ [10, ñ. 70].

Ì. Ëîâîðí çàçíà÷àº, ùî âèêîðèñòàííÿ 
ñì³õó ÿê çà÷èíó ðîçìîâè, çíÿòòÿ íàïðóãè 
àáî ÿê åëåìåíòà òåðàïåâòè÷íîãî âòðó÷àííÿ 
º äîñèòü åôåêòèâíèì ñïîñîáîì ñòèìóëÿö³¿ 
êîìóí³êàö³¿ [7, ñ. 3]. Ð. Ãàðíåð ïîâ³äîìëÿº, 
ùî íàéâàæëèâ³øèì ÷èííèêîì äëÿ óñï³øíî-
ãî âèêîðèñòàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ³ äîñÿãíåí-
íÿ ç éîãî äîïîìîãîþ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé º 
â³äïîâ³äí³ñòü òà àêòóàëüí³ñòü íàâ÷àëüíîìó 
ìàòåð³àëó, îð³ºíòîâàí³ñòü íà òåìó âèêëàäó, 
âðàõóâàííÿ ñïåöèô³êè àóäèòîð³¿ òà çäàòí³ñòü 
³íòåãðóâàòè ãóìîðèñòè÷íèé ïðîäóêò ó êîí-
òåêñò íàáóòòÿ äîñâ³äó [4, ñ. 30].

×èñëåíí³ äîñë³äæåííÿ äåìîíñòðóþòü, ùî 
ãóìîð ñïðèÿº çàñâîºííþ íîâî¿ ³íôîðìàö³¿, 
ï³äâèùóº øâèäê³ñòü íàâ÷àííÿ, ïîëåãøóº 
ïðîöåñ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè, çí³ìàº ñòðåñ, 
çìåíøóº çàíåïîêîºííÿ ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç òåê-
ñòîì, à òàêîæ ï³äâèùóº äîâ³ðó äî â÷èòåë³â. 
Êð³ì òîãî, Ä. Ëîóìåí âèÿâèâ, ùî åôåêòèâ-
íèé ïåäàãîã ÷àñòî îïèñóºòüñÿ ó÷íÿìè/ñòó-
äåíòàìè ÿê çäàòíèé âèêîðèñòîâóâàòè ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó ó ïðîöåñ³ âèêëàäó ìàòåð³àëó. 

Ïðè öüîìó çàñòîñóâàííÿ ãóìîðó ìîæå òàêîæ 
áóòè íåêîðåêòíèì òà íåäîðå÷íèì.

Ì. Âàíçíåð óìîâíî âèä³ëèëà ÷îòèðè òèïè 
íåêîðåêòíîãî ãóìîðèñòè÷íîãî ïðîäóêòó, ùî 
ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñü ïåäàãîãàìè: «÷îð-
íèé ãóìîð», «ãóìîð, íå ïîâ’ÿçàíèé ³ç ìàòå-
ð³àëîì êóðñó», «ñàìîçíåâàæëèâèé ãóìîð» 
³ «íåíàâìèñíèé ãóìîð». Â ³íøîìó ï³äõîä³  
Ð. Áåðê ðîçä³ëÿº íååôåêòèâíî âèêîðèñòà-
íèé â àêàäåì³÷íîìó ñåðåäîâèù³ ãóìîð íà 
«âèñîêîðèçèêîâàíèé», «ãóìîð, âèêîðèñòàííÿ 
ÿêîãî ìàº íèçüêèé ð³âåíü ðèçèêó», «îáðàçëè-
âèé/íåïðèñòîéíèé ãóìîð» òà «ãóìîð íà ïðè-
ìåíøåííÿ âëàñíî¿ çíà÷èìîñò³» [1, ñ. 181].

Î÷åâèäíî, ùî ç óðàõóâàííÿì öèõ íþàíñ³â 
âèêîðèñòàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ìîæå, íàâïà-
êè, ñïðè÷èíèòè òðèâîãó â ïåäàãîãà, çîêðåìà 
â ñèòóàö³¿, êîëè äîðå÷í³ñòü ãóìîðó â íîâ³é 
àóäèòîð³¿ ùå íå äîñë³äæåíà.

Ð. Áåðê, ÿêèé âèñòóïàº çà ñèñòåìàòè÷íå 
âèêîðèñòàííÿ ãóìîðó ó ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ 
àáî ÿê ³íñòðóìåíòó îö³íêè, ïðîïîíóº âèêî-
ðèñòîâóâàòè ãóìîð, âèõîäÿ÷è ç íàÿâíîñò³ 
òðüîõ îáîâ’ÿçêîâèõ ïåðåäóìîâ: 1) îð³ºí-
òàö³ÿ íà ñåðéîçí³ñòü ³ç ïîâíèì ðîçóì³ííÿì 
ñèòóàö³¿ òà êîíòåêñòó; 2) íàëàøòóâàííÿ òà 
î÷³êóâàííÿ íà ìîæëèâ³ñòü çðîñòàííÿ íàïðó-
æåííÿ; 3) ãîòîâí³ñòü äî íåñïîä³âàíîãî ïî-
âîðîòó – êóëüì³íàö³¿. Äëÿ óñï³øíîãî âèêîðè-
ñòàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó íåîáõ³äíî çáåð³ãàòè 
åëåìåíò íåñïîä³âàíêè, íà ÿêèé ÷àñòî âàæêî 
ïîêëàäàòèñÿ ó ÷àñ, êîëè â³ä ïåäàãîãà íà ð³â-
í³ ç³ çäàòí³ñòþ ðîçâàæèòè àóäèòîð³þ òàêîæ 
âèìàãàþòü ï³äâèùåíî¿ êîðåêòíîñò³ [2, ñ. 54].

Â àíàë³ç³ ïóáë³êàö³é íà òåìó âèêîðèñòàííÿ 
ãóìîðó â àêàäåì³÷íîìó ñåðåäîâèù³ î÷åâèä-
íèì º òâåðäæåííÿ, ùî çàñòîñóâàííÿ öüîãî 
³íñòðóìåíòó ó ïðîöåñ³ âèêëàäàííÿ ìîæå ÿê 
ïîëåãøèòè îñâ³òí³é ïðîöåñ, òàê ³ ïîñòàâèòè 
ïåäàãîãà ó íåçðó÷íå ñòàíîâèùå, êîëè çíà-
÷åííÿ òà äîö³ëüí³ñòü ãóìîðèñòè÷íîãî ïðî-
äóêòó áóëè ñïðèéíÿò³ íåêîðåêòíî. Âèá³ð 
ñòðàòåã³é çàñòîñóâàííÿ òîãî ÷è ³íøîãî òèïó 
ãóìîðó òà çäàòí³ñòü ñë³äóâàòè ³íñòðóêö³ÿì 
ùîäî çàñòîñóâàííÿ öüîãî ³íñòðóìåíòó â àó-
äèòîð³¿ ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç ³íäèâ³äóàëüíèì ñòè-
ëåì ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Ïîñòàíîâêà çàâäàííÿ. Íà îñíîâ³ âè-
êëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìóëþâàòè çàâäàííÿ 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå ïîëÿãàº êîíöåïòóàë³çàö³¿ 
ïîíÿòòÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê âèêëàäàöüêîãî 
³íñòðóìåíòó, çîêðåìà ÿê ³íñòðóìåíòó çíÿò-
òÿ íàïðóãè â íàâ÷àëüí³é ãðóï³, òîáòî çàñòî-
ñóâàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê êîï³íã-ñòðàòå-
ã³¿; êîíöåïòóàë³çàö³¿ ïîíÿòòÿ «ïåäàãîã³÷íèé 
ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ»; àíàë³ç³ ïðèòàìàííîñò³ 
çàñòîñóâàííÿ ãóìîðó ÿê êîï³íãó ó çâ’ÿçêó ç³ 
ñòèëåì ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Çäàòí³ñòü ðåàãóâàòè ãóìîðîì íà 
ñòðåñ áàãàòüìà àâòîðàìè ââàæàºòüñÿ âàæ-
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ëèâîþ òà åôåêòèâíîþ íàâè÷êîþ ïîäîëàííÿ 
(êîï³íã-ñòðàòåã³ºþ ÷è êîï³íã-ïîâåä³íêîþ). 
Ï³ä êîï³íã-ïîâåä³íêîþ ðîçóì³ºòüñÿ ïîâå-
ä³íêà, ÿêà äîçâîëÿº ëþäèí³ çà äîïîìîãîþ 
óñâ³äîìëåíèõ ä³é, àäåêâàòíèõ ñèòóàö³¿, âïî-
ðàòèñÿ ç âàæêîþ æèòòºâîþ ñèòóàö³ºþ. Ïî-
çèòèâíà äèíàì³êà òàêî¿ ïîâåä³íêè ïîëÿãàº 
ó çá³ëüøåíí³ ç â³êîì ïðîäóêòèâíèõ ñòèë³â ³ 
ñòðàòåã³é, ùî äîçâîëÿþòü âïîðàòèñÿ ç³ ñòðå-
ñîì [11, ñ. 370].

Ùîäî äîñë³äæåíü ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê êî-
ï³íã-ñòðàòåã³¿, òî òóò âàðòî çàçíà÷èòè, ùî 
íàéá³ëüø äåòàëüíî ïèòàííÿìè ãóìîðó ÿê 
êîï³íã-ñòðàòåã³¿ çàéìàëèñÿ òàê³ íàóêîâö³:  
Ä. Ôëàãåë, Ì. ×îéñ, Å. Êð³ñ, Ì. ²ñòìåí,  
×. Ãðóíåð, Ì. Àïòåð, Ð. Óàéåð, Ä. Êîëë³íç, 
Ð. Ìàðò³í, Ï. Ëåôêóð, À. Ëóê, Ì. Àáäóëàºâà 
[12, ñ. 92; 14].

Ãóìîð ââàæàºòüñÿ îäíî÷àñíî åìîö³é-
íî-ñôîêóñîâàíîþ ³ ïðîáëåìíî-îð³ºíòîâàíîþ 
ñòðàòåã³ºþ, ùî äîçâîëÿº ëþäèí³, ç îäíîãî 
áîêó, çíèçèòè íåãàòèâí³ åìîö³éí³ ðåàêö³¿ íà 
ñòðåñîâó ñèòóàö³þ çàâäÿêè ¿¿ êîãí³òèâí³é ïå-
ðåîö³íö³ (íàïðèêëàä, çíàéòè ñåíñ ó ñêëàä-
í³é ñèòóàö³¿, ñïðèéìàòè òðóäíîù³ ÿê óìîâè 
äëÿ îñîáèñò³ñíîãî ðîñòó), à ç ³íøîãî áîêó, 
çà äîïîìîãîþ ãóìîðó çì³íèòè ñàìó ñòðåñî-
âó ñèòóàö³þ. Æàðòóþ÷è ³ç ïðèâîäó ñèòóàö³é, 
ÿê³ çàçâè÷àé ñïðèéìàþòüñÿ ÿê çàãðîçëèâ³, 
ëþäèíà çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä ïî÷óòòÿ íåáåçïå-
êè ³ ñòàº çäàòíîþ â³ä÷óòè äîáðîáóò ³ âëàñíó 
ñèëó. Ðîçãëÿä ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê ñòðàòåã³¿ ïî-
äîëàííÿ ³ çàõèñíîãî ìåõàí³çìó çì³ùóº ôîêóñ 
óâàãè íà ðîëü ãóìîðó ó ïðîöåñàõ àäàïòàö³¿, 
ïîäîëàíí³ ñòðåñó, ó çíÿòò³ åìîö³éíî¿ íàïðó-
æåíîñò³, ó ïñèõ³÷íèõ ³ ñîìàòè÷íèõ çàõâîðþ-
âàííÿõ. Ïî÷óòòÿ ãóìîðó ââàæàºòüñÿ îçíàêîþ 
çäîðîâî¿ îñîáèñòîñò³, îäíèì ç³ çð³ëèõ çàõèñ-
íèõ ìåõàí³çì³â. Ö³êàâèìè º âçàºìîçâ’ÿçêè 
ïîçèòèâíèõ ñòèë³â ãóìîðó ç ð³çíèìè îñîáè-
ñò³ñíèìè õàðàêòåðèñòèêàìè: ñàìîï³äòðèìó-
âàëüíèé ñòèëü ãóìîðó ïîçèòèâíî êîðåëþº ç 
âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ, â³äêðèò³ñòþ íîâîìó 
äîñâ³äó, ïîçèòèâíîþ ìàñêóë³íí³ñòþ, à íåãà-
òèâíî ïîâ’ÿçàíèé ³ç òðèâîæí³ñòþ, äåïðåñ³ºþ, 
íåéðîòèçìîì òà íåãàòèâíîþ ôåì³íí³ñòþ. Òà-
êîæ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóþòü ãåíäåðí³ 
â³äì³ííîñò³ ó âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ ñòèë³â ãó-
ìîðó. Òàê, æ³íêè á³ëüø ñõèëüí³ äî âèêîðè-
ñòàííÿ òàêèõ ñòèë³â ãóìîðó, ùî äîçâîëÿþòü 
äîñÿãàòè á³ëüøîãî ñîö³àëüíîãî ñõâàëåííÿ òà 
ïîòðåáóþòü á³ëüøèõ ñîö³àëüíèõ êîìïåòåíö³é, 
í³æ ÷îëîâ³êè [12, ñ. 92].

Ïðè öüîìó âàæëèâî, ùî íàâ³òü êîíñòðóê-
òèâí³ ñòèë³ ãóìîðó ìîæóòü áóòè íåäîðå÷íè-
ìè â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ ó ðàìêàõ îñâ³òíüîãî 
ïðîöåñó, òîìó äåÿê³ óí³âåðñèòåòè ÑØÀ íàâ³òü 
ðîçðîáëÿþòü äëÿ âèêëàäà÷³â ðåêîìåíäàö³¿ ³ç 
çàñòîñóâàííÿ äåÿêèõ òèï³â òà ñòèë³â ãóìîðó, 
ãóìîðèñòè÷íîãî ïðîäóêòó äëÿ äîñÿãíåííÿ íå-
îáõ³äíîãî ðåçóëüòàòó, ïðè öüîìó âðàõîâóþ÷è 

òàêîæ ñòèë³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ êóðñè, 
ó ðàìêàõ ÿêèõ âæèâàííÿ ãóìîðó ÿê êîï³íãó º 
äîö³ëüíèì. Íàïðèêëàä, ó ïðîöåñ³ äîñë³äæåíü 
áóëî âèÿâëåíî, ùî çàñòîñóâàííÿ ãóìîðó º 
ðåêîìåíäîâàíèì ó âèêëàäàíí³ òàêèõ êóðñ³â, 
ÿê ìàòåìàòè÷íà ñòàòèñòèêà, ïðàâî, à òàêîæ 
ðåøòè êóðñ³â, ÿê³ îö³íþþòüñÿ ñòóäåíòàìè ÿê 
âàæê³ òà òàê³, ùî ïîòðåáóþòü äëÿ ¿õ çàñâîºí-
íÿ çíà÷íî¿ êîíöåíòðàö³¿ óâàãè [9, ñ. 14].

Ì. Âàíçíåð òà ¿¿ êîëåãè ðîçðîáèëè ðåêî-
ìåíäàö³¿ ùîäî çàñòîñóâàííÿ ãóìîðó â àóäè-
òîð³ÿõ:

– âæèâàòè ãóìîðèñòè÷í³ ïðîäóêòè, ùî 
áåçïîñåðåäíüî ñòîñóþòüñÿ êóðñó;

– çàñòîñîâóâàòè ð³çí³ ôîðìè ãóìîðèñòè÷-
íîãî ïðîäóêòó, ùî ñòîñóþòüñÿ íàâ÷àëüíîãî 
ìàòåð³àëó (ñì³øí³ àí³ìàö³¿, ïîäà÷à ìàòåð³àëó 
ó òàáëèöÿõ òîùî);

– ãóìîðèñòè÷í³ ïðèêëàäè, àíàëîã³¿, ìåòà-
ôîðè äëÿ ³ëþñòðàö³¿ ïîíÿòü òà êîíöåïò³â, ùî 
âèêëàäàþòüñÿ ó êóðñ³;

– æàðò³âëèâ³ ³ñòîð³¿, ãóìîðåñêè, ùî ³ëþ-
ñòðóþòü íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë;

– æàðòè, ùî ñòîñóþòüñÿ ñòåðåîòèïíî¿ ïî-
âåä³íêè ñòóäåíòà;

– ãóìîðèñòè÷íèé ïðîäóêò, ùî áåçïîñå-
ðåäíüî ñòîñóºòüñÿ íàâ÷àëüíîãî ìàòåð³àëó, 
àëå òàêîæ ñòîñóºòüñÿ çàö³êàâëåíü ñó÷àñíî¿ 
ìîëîä³;

– æàðòè, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ ìàòåð³àëó; ïðè 
öüîìó çàëó÷àþòü ðîëüîâ³ ³ãðè ç³ ñòóäåíòàìè, 
³íòåðàêòèâ ç àóäèòîð³ºþ [1, ñ. 190].

Ïåäàãîãàì âàæëèâî ïàì’ÿòàòè, ùî í³êî-
ëè íå ìîæóòü áóòè äîðå÷íèìè æàðòè, ÿê³ 
âèñì³þþòü ëþäåé îáðàçëèâèì ÷è ïðèíèæó-
þ÷èì ñïîñîáîì àáî ñòîñóþòüñÿ òàêèõ ÷óòëè-
âèõ òåì, ÿê ðàñà, ñòàòü (ãåíäåð) àáî ðåë³ã³ÿ. 
Êð³ì òîãî, ³íîä³ çàñòîñóâàííÿ ãóìîðó ìîæå 
ïðèçâîäèòè ³ äî çíèæåííÿ óâàãè ñòóäåíò³â, 
íàïðèêëàä, ó ñèòóàö³ÿõ, êîëè ñòóäåíòàì äî-
âîäèòüñÿ ðîçì³ðêîâóâàòè íàä æàðòàìè, ÿêèõ 
âîíè íå çðîçóì³ëè. Ïåäàãîãàì âàæëèâî çðî-
çóì³òè, ùî ïîêðàùåííÿ âëàñíèõ êîìåä³éíèõ 
çä³áíîñòåé çíà÷íî çáàãàòèòü ³ âèêëàäàöüê³ 
íàâè÷êè, îñê³ëüêè öå åëåìåíò àðòèñòèçìó, 
áåç ÿêîãî íå óÿâëÿþòü ñó÷àñíîãî âèêëàäà÷à 
ç³ çì³ùåííÿì éîãî ôóíêö³é ó ñüîãîäåííîìó 
îñâ³òíüîìó ïðîöåñ³ â á³ê êóðàòîðà, ôàñèë³òà-
òîðà ïîøóêó íîâèõ çíàíü. Ïðè öüîìó ïðî òàê³ 
íîâ³ âèìîãè äî âèêëàäà÷³â ïîâ³äîìëÿþòü ÿê 
ñòóäåíòè, òàê ³ ñàì³ ïåäàãîãè. Òàêîæ ìàñø-
òàáíå îïèòóâàííÿ ñåðåä ïåäàãîã³â Àìåðèêè 
òà ¿õ áëèçüêèõ ïîêàçàëî, ùî ñàìå çäàòí³ñòü 
çàñòîñîâóâàòè ïî÷óòòÿ ãóìîðó ìîæå ñëóãó-
âàòè åôåêòèâíîþ ïðîô³ëàêòèêîþ ïðîôåñ³é-
íîãî âèãîðàííÿ.

Ó öüîìó êîíòåêñò³ íåîáõ³äíî çðîçóì³òè, 
ÿê³ ñòèë³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ïåðåä-
áà÷àþòü çàñòîñóâàííÿ öèõ ðåêîìåíäàö³é ³ 
ìîæóòü îðãàí³÷íî ³ìïëåìåíòóâàòè ¿õ ó ñâîþ 
ñòðóêòóðó.
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Íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî äàòè âèçíà÷åííÿ 
ïîíÿòòþ ïåäàãîã³÷íèõ ñòèë³â ñï³ëêóâàííÿ.

Ïîíÿòòÿ «ñòèëü ä³ÿëüíîñò³» ìîæíà âèçíà-
÷èòè ÿê ñóêóïí³ñòü ïðèéîì³â, õàðàêòåðíèõ 
ðèñ ÿêî¿-íåáóäü ä³ÿëüíîñò³, êîìóí³êàö³¿, âçà-
ºìèí ëþäåé òà ôîðìè ¿õ âèðàæåííÿ. Ñòèëü 
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, â³äïîâ³äíî, â³ä-
áèâàòèìå ñïåöèô³êó çì³ñòó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (íåîáõ³äí³ñòü ïåðåäàâàòè çíàííÿ, 
óì³ííÿ, íàâè÷êè, ðåàë³çîâóâàòè âèõîâíèé 
êîìïîíåíò), à òàêîæ îñîáèñò³ñí³ êîìóí³êà-
òèâí³ ñòèë³.

Îñê³ëüêè êîìïîíåíòè ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ë-
êóâàííÿ âèÿâëÿþòüñÿ ó ïðàêòè÷í³é ä³ÿëüíîñò³ 
êîæíîãî âèêëàäà÷à ³íäèâ³äóàëüíî òà óí³êàëü-
íî, òî âæå ó ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ïîøóê ³ ôîðìó-
âàííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ 
çàëåæíî â³ä óí³êàëüíèõ îñîáèñò³ñíèõ õàðàê-
òåðèñòèê. Öå â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ïîºäíàí-
íÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü òà óì³íü, íàáóòèõ ï³ä 
÷àñ âèâ÷åííÿ ïåäàãîã³÷íèõ ôàõîâèõ äèñöè-
ïë³í, ç ðåàëüíîþ ïðàêòè÷íîþ êîìóí³êàòèâ-
íîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Ó äîñë³äæåíí³ Ñ. Òîðîê, Ð. Ìàêìîðð³ñà 
òà Â.×. Ë³í ïîêàçàíî, ùî ñïðèéìàííÿ ñòó-
äåíòàìè âèêëàäà÷à ÿê êîìïåòåíòíîãî òà 
åôåêòèâíîãî íà çíà÷óùîìó ð³âí³ êîðåëþº 
³ç çàäîâîëåí³ñòþ ïåäàãîã³÷íèì ñòèëåì öüî-
ãî âèêëàäà÷à òà çàñòîñóâàííÿì íèì ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó (êîíñòðóêòèâí³ òèïè ãóìîðó)  
[9, ñ. 17].

²ñíóº ÷èìàëî êëàñèô³êàö³é ïåäàãîã³÷íèõ 
ñòèë³â ñï³ëêóâàííÿ, ïðîòå íàøîþ ðîáî÷îþ 
êëàñèô³êàö³þ, ÿêà, íà íàø ïîãëÿä, íàéá³ëüø 
ïîâíî òà âè÷åðïíî â³äîáðàæàº ñòèë³ ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ, ïðèòàìàíí³ ïåäàãîãàì 
îñâ³òí³õ çàêëàä³â ð³çíèõ ð³âí³â, ñòàëà ðîç-
ðîáêà Þ. Óâàðîâî¿. Àâòîð âèÿâèëà ñòèëüî-
â³ îñîáëèâîñò³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ó 
ñòóäåíò³â ïåäàãîã³÷íîãî âèùîãî íàâ÷àëüíî-
ãî çàêëàäó, îñîáèñò³ñí³ äåòåðì³íàíòè ñòèëþ 
ñï³ëêóâàííÿ, øëÿõè, çàñîáè ³ ïðèéîìè ôîð-
ìóâàííÿ äåÿêèõ êîìïîíåíò³â ñòèëþ ïåäàãî-
ã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè. Ó äîñë³äæåíí³ âèä³ëåíî òàê³ ñòèë³ 
ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ: äîì³íàíòíî-äðó-
æåëþáíèé, ì’ÿêèé; äîì³íàíòíî-äðóæåëþá-
íèé, æîðñòîêèé; äîì³íàíòíî-àãðåñèâíèé; 
ï³äêîðåíî-äðóæåëþáíèé; ï³äêîðåíî-àãðå-
ñèâíèé [13].

Öÿ êëàñèô³êàö³ÿ ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç îïè-
ñàíîþ ó äîñë³äæåíí³ Ê. Þðêåâè÷ òèïîëîã³-
ºþ ïåäàãîã³÷íî¿ ïîâåä³íêè: «ôàñèë³òàòîð», 
«íàñòàâíèê», «àâòîðèòàðèñò/êîíñåðâàòîð», 
«òðàíñëÿòîð», «êîìïåíñàòîð» [5, ñ. 264]

Â ³íøîìó äîñë³äæåíí³ Ê. Þðêåâè÷ ïîêà-
çàíî, ùî ñòóäåíòè ïîçèòèâíî îö³íþþòü òàê³ 
ïåäàãîã³÷í³ ñòèë³, ÿê «ôàñèë³òàòîð» ³ «íàñòàâ-
íèê». Ñòóäåíòè õàðàêòåðèçóþòü ïðåäñòàâíè-
ê³â öèõ òèï³â ÿê «³í³ö³àòèâíèõ, êâàë³ô³êîâàíèõ, 

äîòåïíèõ, ñõèëüíèõ äî çàñòîñóâàííÿ ïî÷óò-
òÿ ãóìîðó». Òàêîæ ñòóäåíòè çàçíà÷àþòü, ùî 
õîò³ëè áè â³äâ³äóâàòè ëåêö³¿ öèõ âèêëàäà÷³â ³ 
õîò³ëè á ìàòè îñ³á, ñõîæèõ íà âèêëàäà÷à, ñå-
ðåä ñâî¿õ äðóç³â. Âàæëèâî ñêàçàòè, ùî «ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó» çàçíà÷àëîñÿ ñòîñîâíî ïðåä-
ñòàâíèê³â ò³ëüêè öèõ äâîõ òèï³â ïåäàãîã³÷íèõ 
ñòèë³â.

Âèõîäÿ÷è ç âèùåñêàçàíîãî, ìîæíà çðî-
áèòè ïðèïóùåííÿ, ùî òàê³ ïåäàãîã³÷í³ ñòèë³, 
ÿê «ôàñèë³òàòîð» òà «íàñòàâíèê» ìàþòü ïðÿ-
ìèé çâ’ÿçîê ³ç çàñòîñóâàííÿì êîíñòðóêòèâ-
íèõ òèï³â ãóìîðó àáî êîï³íã-ãóìîðó.

Ó äîñë³äæåíí³ Ï. Ìàê´³ áóëî âèÿâëåíî, 
ùî âèêëàäà÷³, ÿê³ ìàëè âèñîê³ îö³íêè âëàñ-
íî¿ êîìïåòåíòíîñò³ òà ïåäàãîã³÷íîãî ñòèëþ 
ñåðåä ñòóäåíò³â, ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ñïåö³-
àëüíî¿ ÷îòèðíàäöÿòèìîäóëüíî¿ íàâ÷àëüíî¿ 
ïðîãðàìè ³ç çàñòîñóâàííÿ ãóìîðó ÿê ïåäà-
ãîã³÷íîãî ³íñòðóìåíòó ïîâ³äîìèëè ïðî ïî-
êðàùåííÿ ñâî¿õ ïåäàãîã³÷íèõ êîìïåòåí-
ö³é, à òàêîæ ïðî â³ä÷óòòÿ çàäîâîëåííÿ â³ä  
æèòòÿ, ïîêðàùåííÿ íàñòðîþ, çíèæåííÿ òðè-
âîãè, ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëüí³ñòþ 
[8, ñ. 112].

Áåçïåðå÷íî, öå ìîæå îçíà÷àòè, ùî ö³ âè-
êëàäà÷³, ó ïðèíöèï³, áóëè ñõèëüí³ äî çàñòî-
ñóâàííÿ ãóìîðó ÿê êîï³íã-ìåõàí³çìó ³ òàêèé 
òèï âçàºìîä³¿ ç àóäèòîð³ºþ ³ ëþäüìè çàãà-
ëîì ïðèòàìàííèé ¿ì ó ïîâñÿêäåííîìó æèòò³. 
Ïðîòå óêàçàí³ äàí³ òàêîæ ñâ³ä÷àòü, ùî ³ñíóº 
çâ’ÿçîê ì³æ çàãàëüíèì ïñèõîëîã³÷íèì áëà-
ãîïîëó÷÷ÿì ÿê â³ä÷óòòÿì çàäîâîëåíîñò³ æèò-
òÿì, ñõèëüí³ñòþ îáèðàòè ïåâí³ ïñèõîëîã³÷í³ 
ñòèë³, åëåìåíòàìè ÿêèõ º çàñòîñóâàííÿ ïî-
÷óòòÿ ãóìîðó, ùî ïîçèòèâíî îö³íþþòüñÿ ñòó-
äåíòàìè, ï³äâèùóþ÷è ñàìîîö³íêó âèêëàäà÷à 
³ ïîñèëþþ÷è â³ä÷óòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ðåàë³çî-
âàíîñò³ òà âëàñíèì ñóá’ºêòèâíèì áëàãîïî-
ëó÷÷ÿì, çàäîâîëåí³ñòþ ñâî¿ì æèòòÿì.

Ðèñ. 1. Çâ’ÿçîê ïåäàãîã³÷íîãî 
ñòèëþ ñï³ëêóâàííÿ òà ñóá’ºêòèâíîãî 

ïñèõîëîã³÷íîãî áëàãîïîëó÷÷ÿ ïåäàãîã³â ç³ 
ñõèëüí³ñòþ äî âèêîðèñòàííÿ ïî÷óòòÿ ãóìîðó 

ÿê êîï³íã-ñòðàòåã³¿: òåîðåòè÷íà ìîäåëü
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Âèñíîâêè ³ç ïðîâåäåíîãî äîñë³-
äæåííÿ. Íàìè ðîçðîáëåíà êîíöåïòóàëü-
íà ìîäåëü, ÿêà âèâ÷àº ñòèë³ ïåäàãîã³÷íî-
ãî ñï³ëêóâàííÿ ó çâ’ÿçêó ³ç ïðèòàìàíí³ñòþ 
çàñòîñóâàííÿ ïðåäñòàâíèêàìè êîæíîãî ç 
íèõ ïî÷óòòÿ ãóìîðó ÿê ðåñóðñó ñòðåñîïîäî-
ëàííÿ (êîï³íã-ìåõàí³çìó). Ñåðåä ïåðñïåê-
òèâ ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü âàðòî íàçâàòè: 
ï³äãîòîâêó åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äëÿ 
ïåðåâ³ðêè òåîðåòè÷íî¿ ìîäåë³, ùî âêëþ÷à-
òèìå àäàïòàö³þ óêðà¿íñüêîþ ìîâîþ ìåòî-
äèêè ñèòóàòèâíîãî ãóìîðó Ï. Ëåôêóðà (The 
situation Humor Response Questionnaire, 
SHRQ).

Íàìè ïëàíóºòüñÿ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåí-
íÿ âçàºìîçâ’ÿçêó ïðèòàìàííîñò³ çàñòîñó-
âàííÿ ãóìîðó ÿê êîï³íãó âèêëàäà÷àìè ó ð³ç-
íèõ ïðîôåñ³éíèõ ñèòóàö³ÿõ ³ç ïðèòàìàííèìè 
¿ì ïåäàãîã³÷íèìè ñòèëÿìè òà ð³âíåì ïðîÿâó 
åìîö³éíîãî ³íòåëåêòó. Äëÿ âèð³øåííÿ öüîãî 
çàâäàííÿ âèêîðèñòîâóâàòèìåìî ìåòîäèêó 
êîï³íã-ãóìîðó (Coping Humor Scale, CHS) 
Ð. Ìàðò³íà òà Ï. Ëåôêóðà, àäàïòîâàíó äî 
óêðà¿íñüêî¿ âèá³ðêè Î. Çàéâîþ, à òàêîæ ìå-
òîäèêó ORG-EIQ (îö³íêà åìîö³éíîãî ³íòå-
ëåêòó ñï³âðîá³òíèêà), ìåòîäèêó ä³àãíîñòèêè 
ìîäåë³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ². Þñóïî-
âî¿, à òàêîæ àäàïòîâàíó íàìè ìåòîäèêó ñè-
òóàòèâíîãî ãóìîðó.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèòèìåòüñÿ íà âèá³ð-
ö³, ùî ñêëàäàòèìåòüñÿ ÿê ³ç ïåäàãîã³â, ùî 
ïðàöþþòü ó ñèñòåì³ çàãàëüíîîñâ³òí³õ ñå-
ðåäí³õ çàêëàä³â òà çàêëàä³â ñåðåäíüî¿ ñïå-
ö³àëüíî¿ îñâ³òè, òàê ³ ç âèêëàäà÷³â âèùèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàä³â.

Íà îñíîâ³ îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â åìï³-
ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ ïëàíóºòüñÿ ðîçðîáêà 
òåìàòè÷íî¿ òðåí³íãîâî¿ ïðîãðàìè, ùî äàñòü 
ìîæëèâ³ñòü ðîçâèíóòè ó ïåäàãîã³â òàêèé òèï 
êîï³íã-ïîâåä³íêè, ÿê çàñòîñóâàííÿ ïî÷óòòÿ 
ãóìîðó â ðàìêàõ âèêëàäàöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
çàäëÿ ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî òà 
îñîáèñò³ñíîãî ïîòåíö³àëó.


