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TEOPETUKO-METOAOJI0TN4YHI NIACTABU AOCJIOXKEHHSA NPOBJIEMU
SOOPMYBAHHS «51-KOHLUEMNLII» NIAJITKA B NEPEXIAHUA MNEPIOA,

CeigeHcbka .M., K. ncuxon. H.,
OOUEeHT Kadenpu Ncmxosorii

LZoHbacbkuit gepxxaBHW reaaroridyHni yYHiBepCcuTeT

VY crarTi npoaHaizoBaHO 3arajibHOTEOPETHYHUH ITiJIX1/1 y BHBYCHHI 0COOIIMBOCTEH PO3BUTKY CAMOCBIIOMO-
CTi 0COOMCTOCTI, IO CTIPSMOBYBABCSI Ha OOTPYHTYBAaHHS BUCHUMH CTPYKTYPHUX KOMITOHEHTIB CaMOCBiIOMO-
CTi, SIK 0COOIMBOI O3HAKH BIKOBOIO cTaHOBNICHHS. [IpiopuTeTHa posb BUBYCHHS €] IPOGIEMH AOCITIAHUKAMH
BITYM3HAHOI i 3apyOIKHOI TICHXOIOTIi BiJBECHA 3aralbHOTCOPETHIHOMY nmxouy CYTHOCTI «I-KoHUenuii»
Ta «$1-00pasy». IIpoaHainizoBaHo HayKOBE BU3HAYEHHs CAMOCBIIOMOCTI B 1i 3BsI3KaX 1 3aJIE)KHOCTSIX; PO3KPH-
TO CKJIaJHUKH CaMOCBIIOMOCTI — «5I-00pa3y» Ta «SI-KoHIenuii.

Knwowuogi cnosa: camocsioomicmu, nionimkosa kpusa, «A-xonyenyiay, «A-peanvney, «A-ioeanvney.

B crarbe nmpeacTaBiieH aHaINU3 OOIIETEOPETHUSCKOTO MOX0/a B U3YYCHUU OCOOCHHOCTH Pa3BUTHS CaMo-
CO3HAHHUS JMYHOCTH, OCHOBAHHOTO HA MCCIICJIOBAHUU YUYCHBIMH CTPYKTYPHBIX KOMIIOHEHTOB CaMOCO3HAHUS
KaK OCOOCHHOCTH €ro BO3pacTHOTO CTaHOBIICHUs. [IpropureTHas poib U3ydeHus JaHHOM MPOOJIeMbl UCCIIe-
JIOBATeIISIMA OTECUECTBCHHOW M 3apyOe)KHON MCHXOJNIOTHH OTBEJCHA OOMIETEOPETUICCKOMY TIOIXOAY K CYTH
«S1-koHLeHIUNY U «S1-00pa3ay. [IpeacTapiieH aHaNIU3 HAYYHOTO ONPEACICHHS CAMOCO3HAHKS B €r0 CBSI3IX U
3aBUCHMOCTSIX; PACKPBITHI COCTABJISIONINE CAMOCO3HAHUS — «SI-KOHIenIHs» U «51-00pas».

Kniouesvie cnosa: camocosnanue, nOOPOCMKOGbIL  KpU3UC, «AH-KoHyenyusy,
«A-uoeanvnoey.

«A-peanvroey,

Svidenska H.M. THEORETICAL AND METHODOLOGICAL BASES OF RESEARCH OF FORMATION
PROBLEMS OF SELF-CONCEPT OF THE ADOLESCENT DURING THE TRANSITION PERIOD

The article analyzes the general theoretical approach in studying the characteristics of self-identity that was
intended to substantiate scientists’ structural components of consciousness as a special sign of age the formation
of identity. The primary role in studying of this problem by native and foreign researchers of psychology
assigned to general theoretical approach the essence of “self-concept” and “self-image”. The author analyzes
the scientific definition of identity in its relations and dependencies; disclosed components of consciousness

“self-concept”.
Key words: identity, adolescence crisis,

MocTaHoBka npo6nemu. MoniTnyHi Ta co-
LiianbHO-EKOHOMIYHI MEPETBOPEHHS, $Ki Big-
OyBalOTbCA B HaLi KpaiHi B pamMKax npouecy
JemMoKpaTtunaauji cycninbCTBa, BMMarailTb Bif,
i roomagsiH, ocobnMBO NpeacTaBHUKIB Niapo-
CTal40ro MoOKOJIIHHSA, cOujasibHOT aKTUBHOCTI,
BiOMNOBiIOANbHOrO CTaBfIEHHSA OO0 Opradidauii
B/IACHOIrO COLUjanbHOro w iHAMBIAyanbHOro
XNTTA. [0N0OBHY NepeaymMoBY PO3BUTKY YCBI-
JOMJIEHOI coLljianibHOi aKTUBHOCTIi 0COOUCTOCTI
Mu Bbavaemo B ii HanpaBneHin coujani3adii Ha
BCiX eTanax NepBMHHOIO OHTOreHe3y, oKpemMme
Micue cepen sKux nocigae nianiTkoBUI BIK.
Mepexig, 0coOOUCTOCTI OO AOOPOCOro XUTTH,
AKNI 3OJINCHIOETLCA B Lie BypxnmBuin nepion,
PO3BUTKY JIIOAWMHWN, 3aCNyroBye Ha 0CO6m-
BY yBary rneparoris i NcuUxonoriB, HayKOBLIB i
MPaKkTUKIB.

MignitkoBun BiK, WO Yy MNCUXONOrii Mae
cTaTyCc KpM30BOro nepiogy po3BUTKY, € CEH-
CUTMBHMM 00 CTaHOBJIEHHA CUCTEMOYTBO-
plOBaSIbHMX  KOMMOHEHTIB  CaMOCBiIOOMOCTI
ocobucTocTi («A-006pazy», «A-koHuenuji»), i
OyXOBHOro 3pocTaHHd. Came ToOMy BaX/TMBUM
3aBaaHHAM HOpMyBaHHSA OCOOUCTOCTI B LbO-

“self-concept”, “I'm real”,

“I-ideal”.

MY Billi CTa€ HaykKOBe NPOEeKTYBaHHS NCUXOJ10-
ro-nenaroriyHmx yMoB PO3BUTKY CaMOCBIOO-
MOCTI nignitka, Wwo N BM3HA4YaE akTyasibHICTb
TeEMN.

CTyniHb po3pobneHocTi npobnemu. Ic-
TOTHOrO 3Ha4YeHHs AN PO3yMiHHA npodnemu,
WO [OOCNIOXKYETbCA, Habynu HaykoBi MnpaLli,
aKi 6e3nocepedHbO MOB’A3aHi 3 BU3HAYEH-
HAM MCUXOJIOMYHMX OCOBGNMBOCTEN PO3BUT-
Ky «%-KoHuenuii», wWo 3anexaTtb BiO 3MiH
couianbHOi cuTyauji po3BUTKY OCOBOUCTOCTI
(B. Aranos, P. bepHc, J1. Burotcbkuin, M. Bo-
puweBcbkuin, A. depkay, O. IBaHeHKO, |. KoH,
0. CTapOBOWTEHKO Ta iH.). 3Ha4YHe MicLe Yy BU-
3Ha4Y€eHHi NCUXOJI0MYHOro 3MIiCTYy CTPYKTYPHUX
KOMMOHEHTIB  CaMOCBIAOMOCTI OCOOUCTOCTI
Cy4acCHi Ncuxonoru BigBOOATb AOCHIOXKEHHIO
camoouinkn nignitkis (J1. bopo3aiHa, A. 3a-
xapoBa, A. lNMpuxoxaH, B. CadiH, C. dneroH-
TOBA 1 iH.), TAKOr0 OCOBUCTICHOrO KOHCTPYK-
Ta, 9K piBeHb AomMaraHb ntoguHn (M. BapbaH,
H. l'ytkiHa, A. PoxnecTtBeHCbkuin, |. CemMeHoB,
O. CraposownTeHko, C. CtenaHoB Ta iH.).

MeTta cTaTtTi — 34IMCHUTK aHani3 Hayko-

BOr0 BU3HA4YEHHS CaMOCBILOMOCTI 1 pO3Kpu-
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TU CKIaOHUKM CaMOCBIgOMOCTI — «H-0b6pa3»
i «A-KoHUEenu,is».

Buknap ocHoBHOro marepiany. [lpose-
OEeHVN 3arajsibHOTEOPETUYHUIA aHani3 npo-
6neMun 3acBigYMB HasIBHICTb Pi3HMX Nigxonis
0O BU3HA4YEHHA MOHATTH «CaMOCBIOOMICTb»,
MCUXONONYHUX OCOBIMBOCTEN PO3BUTKY LIbO-
ro ¢deHomMmeHa B nepiog nigniTKOBOI KpU3K.
MoxHa cTBepaXxyBaTu, WO B MCUXONOriYHIN
Hayui He iCHYEe 4iTKOro BM3HAYEHHS Ta €au-
HOr0 PO3YMIHHS TMOHATTS «CaMOCBIOOMICTb
ocobucTocTi». CBiAYEHHSAM LBbOro € po3maiT-
T9 TpakTyBaHb CTPYKTYpPW CaMOCBIOOMOCTI ¢
TakmMxX MNOB’A3aHUX i3 HEW XapakKTepucTuk, sK
«A», «A-koHUenuig», «A-obpas», «A-inean»,
«CaMiCTb», «CaMOIOEHTUYHICTb», «HA-cucte-
Ma», «H-KOHCTPYKT» TOWO. BiaocyTtHe gk Take
I PO3YMiHHS OCOBAMBOCTEN CTPYKTYPU LIbOrO
MCUXONOTNYHOro KOHCTPYKTA, cneyndikm moro
OYHKLiOHYBaHHS.

OCHOBOIO O0CAIOXEHHA CaMOCBIAOMOCTI €
MPUHUMMN OCOBUCTICHOrO niaxoay, KU Cru-
paetbca Ha BUCHOBKM C. Pyb6iHWITENHA Npo
PYWIiNHI Cnnm po3BUTKY CaMOCBILOMOCTI, WO
BMPaXalTbCHA B 3MiHi XapakTepy CTOCYHKIB 3
oTouyouuMm ntoapmm. CamMoCBIAOMICTb PO3-
rAOaeTbCa B Mipy TOro, ik 0COBUCTICTb CTae
CaMOCTIliHUM Cy6’eKTOM NPaKTUYHOI 1 Teope-
TUYHOI aisnbHOCTi. CamMocBiOoOMICTb cyb’ekTa
PO3BMBAETLCS Bif, OBOSIOAIHHS BIACHUM TiSIOM
[0 BUPOONEeHHs UuificHOro ceitorngny Tta ca-
MOBU3Ha4YeHHSA 0COOUCTOCTI. «H» POPMYETLCA
B NMpoUeCi Ni3HaHHA 06’EKTUBHOI peasnibHOCTI
yepes MidHaHHS iHWOoro «%A» [12].

Mpouec 0BONOAIHHA O0O0’EKTOM Mi3HAHHS
iHOuBIina mae geaki ocodbnmBocTti. O6’ekT oa-
HOYaCHO BUCTYMNae y ABOX obpaszax: «H» ak
cyb’ekT XUTTH | «HA» a9k 06’ekT ana cedbe. OTxe,
YSIBJIEHHS NIOANHU MPO camy cebe € ogHo4ac-
HO MPOAYKTOM CBIOAOMOCTI ¥ YCBIOOMJIEHHS,
TOAi K MPOAYKTOM CTaHOBJIEHHS € «H-00pa3»
i «A-KoHUenuis».

CTOCOBHO «A-00pasy» Ta «A-kKoHUenLii» ic-
HYIOTb Pi3HI Nornaam B4eHMX. YactuHa gocnia-
HUKIB yBaXae€, WO Ui NOHATTS € CUHOHIMaMM,
iHWIi NPOMNOHYIOTb PO3PIBHATU iX K YAaCTUHY
uine. HanyacTiwe «A-KoHuenuisd» OTOTOXHIO-
€TbCA 3 «A-06paszom», NpoTe y CniBBiAHOLLEH-
Hi «d-06pa3» — «HA-KoHUenujisa» MaloTb Pi3HUNA
piBEHb y3arajbHEHHS:

1) «A-06pas» Ginbw rnodanbHUn i MICTUTb
y cobi «HA-koHLenujto» nopsan i3 camoBiOHO-
LLIEHHAM;

2) «HA-koHUEenuia» ysaBASETbCA 9K rnobanb-
HWUI, OPraHi3ylo4mMii No4aTok, Wo 3abe3nedvye
HaCTYMHICTb, TOAi 9K «A-00pa3» € YaCTKOBUM
BMSBOM «%» B KOHKPETHUX CUTYyaLLisiX;

3) «A-KoHUenujl» MOXHa TakoX po3rngaa-
TN 91K CYKYMHICTb 0e3nidi «A-KOoHUenLin», KoX-
Ha 3 d9kmx cpopmMOBaHa CTOCOBHO HKOi-He-
oyab poni.

MepLwi TeopeTnyHi po3pP0OKM B rasnysi «A-KoH-
uenuii» Hanexatb Y. [xenmcy, 9kuin onucas
«MOTIK CBIOOMOCTI» — MOYYTTS BJIACHOI HACTYn-
HOCTi M HEnOBTOPHOCTI, i PO3MeXyBaB Mi3Ha-
BaNlbHE «%» (K CyO’ekT) i emnipnyHe «%», Moe
(9K 06’eKT) — 3MICT CBIZOMOCTI. B 0CcTaHHLOMY
BYEHUIN PO3PI3HNB Pi3nUHE «H», coujanbHe «$»,
LYXOBHE «H», yncTe «H» (9K ek3nucTeHujto). [dy-
XOBHE «H» MICTUTb «HA-KOHUENUjlo», Toai 9K CO-
LianbHe «HA» aBnsge cobol CyKYMHICTb COLliasb-
HUX ponen. Y. [I>xenmMmc NosicHIOBaB NOABINHICTb
CaMOCBIOOMOCTI B Takuii cnoci6b: «Mpo wo 6 g
He OymaB, s 3aBXOM B OOMH | TOM caMuin 4ac
Oinbl-MeHWw yceigomnolo cebe camoro, CBOE
0Cco0OuCTe iCHYBaHHA. Pa3oM i3 TUM Le X 9 yCBi-
OOMIIOD, TOOTO MOSI CaMOCBIAOMICTb 3arasiom
€ HibM NoaBIMHOIO 1 YaCcTKOBO Ni3HAE ¥ YaCTKO-
BO Mi3HaBaHa, € 4aCTKOBO OO’EKTOM i 4aCTKOBO
cyb’extom» [5, c. 178].

MpakTUYHO KOXEH [OoCNigHUK «HA-KoHLuen-
Lii» ocobucTocTi HamaraBcs OaTy CBOE OPWri-
Ha/lbHE BU3HAYEHHS LUbOMY MOHATTIO. Tak, Ha
aymky @. Pariica, «HA-KOHLUEeNLio» MOXHa BU-
3HAYUTU 9K CBIAOME KOrHITUBHE CMIPUNHATTS 1
OUiHKY iHOMBIAOM camoro cebe, TOOTO AyMKM
npo cebe. «A-KOHLEeMLto» MOXHa TakoX Ha3s-
BaTU «camonepenbadyyBaHol, riNOTETUYHO
ineHTn4HicTio» [10].

€. lcaeB i B. CnoboaymMkoB po3rnsagaloTb
«%-KOHUENLi» §K CYKYMNHICTb YCIiX YsiB/IEeHb
NoanHN Npo cebe, CnolydyeHy 3 iX OLHKOIO.
YcTaHOBKKM, CNpsIMOBaHi Ha camoro cebe, cta-
HOBNATb: 1) 06bpas «HA» — yaBneHHs iHOvBioa
npo camoro cebe; 2) caMOOLLIHKY — eMOLLINHO
3ab0apBneHy OLJHKY LbOro ysaBfieHHs; 3) no-
TeHUiHY NOBEAIHKOBY PeakLito — Ti KOHKPETHI
Aii, Wo MoXyTb OyTM BUKIMKaHi obpa3om «H»
Ta CaMOOLJHKOK. «HA-KOHUENUig», Ha OyMKY
BYEHMX, Bigirpae NOTPINHY POJib: BOHA Crpude
LOCSAMHEHHIO BHYTPILLIHBLOT MNOroaXeHOCTi 0CO-
OuncTocCTi, BUM3Havae iHTepnpeTauilo HabyToro
JOCBiAy i € OXXepesioM OYikyBaHb LLLOAO CaMo-
ro cebe [13].

Y konekTmBHin npaui O. IBaweHka, B. Ara-
noea, |. bapunwHMKOBOI NOHATTA «H-KOHLEN-
LLisi» BU3HAYAETbCS 9K CUCTEMHE, iHTerpasbHe
YTBOPEHHS MNCUXIKU, O CaMOOpPraHi3yeTbCs:
«Lle cknapgHa, nepexuTa, baratopisHeBa, 6a-
raToOKOMMOHEHTHa N OMHaMiYHa cucTemMa Bu-
paXxeHHs BigHOLLUeHb 0COBUCTOCTI A0 cebe W
30BHILLHLOrO CBITY» [6, C. 3.].

Y NCMXONOriYyHOMy CMIOBHUKY 3a pefakuieto
A. MNMeTtpoBcbkoro Ta M. ApoLIeBCLKOrO NOHAT-
T9 «A-KOHLUENLjis» BU3HayeHa B Takuii crocio:
«A-KoHUenuig» — BigHOCHO CTilika, OinbLUOO
abo MeHLIo Mipolo YCBIZOMIEHa, Nepexu-
Ta 9K HENOBTOPHA CUCTEMa YsiBNeHb iHaMBIOa
npo camoro cebe, Ha OCHOBI AKOi BiH Oynye
CBOIO B3aEMOAII0 3 iHWMMU NOObMU W CTa-
BUTbCA 00 cebe. «HA-kKoHuenuig» — LinicHUNA,
X04a " He No36aBfEeHN BHYTPILLHIX cynepey-

Bunyck 1. Tom 2. 2017
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HocTel obpa3 BnacHoro «%», o € ycTaHOB-
KOO CTOCOBHO camMoro cebe i BKkJlOYae Taki
KOMMOHEHTW: KOTHITUBHUI — 06pa3 CBOiX KO-
cTen, 30ibHOCTEeN, 30BHILLHOCTI, couiasbHOI
3HA4YUMOCTI TOLLO (CaMOCBIAOMICTb); eMOoLLii-
HUIA — camonoBara, camoitobCcTBO, CaMO3HU-
LLIEHHS TOLLO; OLiIHHO-BO/IbOBUM — MParHeHHs
NigBMLWLNTL CaMOOLiHKY, 3aBOKBaTu nosary
Towo» [8, c. 475].

«5-koHUenuis» GopMyeTbCS Nig, aieo pis-
HUX 3O0BHILLHIX BMAWBIB, CMAPSMOBaHMX Ha
iHOMBIAyymMa, 0cob6/MBO BaX/MBUMWU € KOH-
TakTu 3i 3HAYUMUMM iHWMMK. OaHak i3 MO-
MEHTY BUHWKHEHHS (Y BiWj Nicns TPbOX POKIB)
«A-KOHUEMUig» cama CTae akTUBHMM novart-
KOM, BaXX/TIMBMM (PakTOPOM OpraHisauii ncuxi-
KW Ta MOBeAiHKM iHOMBIOA, OCKIJIbKM BU3HAYaE
iHTEepnpeTaLilo O0CBigy, CNPUSE OOCATHEHHIO
BHYTPILWHbOI Y3ro4)XeHOCTi, € OXXEepPesioM 0Oui-
KyBaHb. «H-KOHUEeNuis» 9K palioHasnbHe yTBO-
pPeHHda Mae 9K YyCBILOMJIIOBAHWN, TakK i HEYCBI-
JOMIOBaHNIN acnekTu.

lMopiBHANBHMI aHania Mopaenenm «H-kKoH-
uenuii», nposeneHnin B. Aranosum, gae aBTo-
pOBi 3MOry NoAainuTXU aHanisoBaHi Mogeni Ha
yotupw rpynu [1]:

1. Moaenb sk CyKyrnHicTb 00pasiB.

2. Mogesnb §IK CyKyrnHICTb yCTaHOBOK Ha
cebe.

3. PonboBi moaeni sik s-npe3eHTadii Ta ca-
MOYSIBJIEHHS.

4. Mopenb ik nNpoaykT B3aemosii ocobu-
CTICHUX | coliasibHUX hakTopIB.

Kapn Pogxepc Bu3HadaB «HA-KOHLEMLLIO»
(abo camicTb) 9K CUCTEMY CaMOCMPUNHATD.
Lle opradisoBaHuin, NOCNIOAOBHUA KOHLEMTY-
anbHUIM rewTanbT, WO CKNagaeTbes 3 «A-pe-
aNbHOro» — CNPUWHATTA BAACTUBOCTEN «H»,
CMPUNHATTA B3AEMMUH «HA» 3 IHWMMWU, CrPUn-
HATTA B3aEMUH «%» 3 PI3HUMU acnekTamm
XUTTS, WIHHOCTI «HA», poni «dA» Ta «HA-ineanb-
HOro» — BJIACTMBOCTI, SIKUMU MOBUHEH | XO4y
BONOAITA.

BoaHovac xapakTepHUMKU pucamun «HA-KoH-
uenuii» € Te, WO BOHA:

— 3aBxam 3bepirae
CcucTemu;

— CMMBOJI3YE FOJIOBHY YaCTMHY CBiAOMOIro
[OCBiay iHOMBIOA, WO BU3HAETLCH M NpuinMa-
E€TbCHA CBIOOMICTIO;

— OOCTynHa YCBiIOOMIEHHIO,
060B’A3KOBO YCBiAOM/IIOBAHA.

3rigHo 3 K. Pomxepcowm, B igeani «A-KOH-
uenuig» OyayeTbCs Ha MiacTaBi MepexuBaH-
HA (OocBigy) NOOVHWM, a He nepeXmBaHHSA
MepeTBOPIOETLCA, LWOO BignoBigaTM SKiliCb
3a3panerigb 3afaHin XOPCTKi «A-CTpPyKTy-
pi». «A-kKoHUenuig» 3’aBNg9eTbCA B PaHHbLOMY
OUTUHCTBI, 1 OTOYEHHa ICTOTHO BMJIMBAE Ha
dopMyBaHHA MO3UTUBHOIO abo HeraTMBHOIO
obpagzy cebe [11].

SKOCTi  LiJIICHOT

X04a He

«f-KoHuUenuig» MoOente peasnbHICTb i3
Pi3HMM CTyrMeHeM afeKkBaTHOCTI M i3 PI3HUX
acnekTiB. B 06pasi «A» noegHyoTbCA:

— BNACHi yaBneHHs npo cebe, CNPUNHATTS
CBOiX 3AaibHOCTEN, cTaTtycy N ponen («A pe-
anbHe»);

— YIBJIEHHS MOJIOA0I1 IIOANHW NPO TEe, KO
ii GayaTtb iHWI («HA-a3epkanbHe»), i Lj ysaBieH-
HA BMAMBalOTb Ha (POPMYBaHHSA ysBJIEHb MPO
cebe;

— YSIBJIEHHS NPO Te, KO il XOTiNocb 6m
oyTn («HA-igeanbHe»), Ui YABNEHHA MOXYTb
OyTM peanicCTUYHNMU, 3aHrXeHnMn abo 3aBu-
LLEHMMW; 3aHNXEHE «iJearnbHe A» nepeLwkon-
Kae O0CSArHEHHSM, 3aBULLEHE MOXEe npu3Bse-
cTn oo dpycTpauii, 3HUKEHHA CaAMOOLLIHKN;

— YSBJIEHHS NPO Te, 9KOK NIoAMHA MaHye
cTaTtn («A-nepcnexkTnuBHeE»).

AHanizyioun «d-koHuenujo» B ii cknagHu-
Kax, M1 3ynMHUMOCSH Ha BUAINEHHI «A-pealib-
HOro», «9-igeanbHoro» Ta «HA-MOXIMBOro»,
NnPUYOMY:

— «9-peanbHe» — Ue yaBAEeHHs Npo cebe y
CBOIiX MNOCTINHUX AKOCTSX;

— «Y-ipeanbHe» — Te, aKMM cy0’eKkT, Ha
Moro oymKy, NnoBuUHeH OyB 6BM cTatu, OPIEHTY-
IOYNCb Ha CTIiKi MopasibHi HOPMU, i3UYHI 1
MopaJibHi 3B’A3KMU;

— «A-moxnuBe» aBnse cobO MNPOMiIXHE
ysaBJIEHHSA Npo cebe Mix «A-peanbHum» Ta
«9-igeanbHM», NOB’A3aHe BHYTPIWHIM u-
OVHHNM eK3MUCTeHLjaNbHUM CMiBBiAHOLLUEHHSM
«A-peanbHOro» Ta «4-ineanbHoro».

Yapnbs Kyni cpopmynioBas Teopito «a3ep-
KanbHOro 9», BiANOBIAHO OO0 AKOi 0bpas «HA»
(«A-koHUEenuia») cknagaeTbCa Nig BMJVBOM
OYMOK OTOYYIOUMX | BKITOYAE TPU KOMIMOHEHTW:

1) ysiBNeHHa npo Te, 9KUM $ 30aloCb
iHLWOMY;

2) yaBNeHHa Npo Te, 9K Len iHWnn MeHe
OL,HIOE;

3) NoB’A3aHy i3 UMM CaMOOLLHKY.

[3epkanbHe «%» BUHUKAE HA OCHOBI CUM-
BOJIIYHOI B3aemMogii iHOMBiga 3i 3HAYUMUMU
yneHamu MNepBUHHUX FPYM, YNEHOM SKMX BiH
€ (cnoyaTky ue 6aTbku, MOTIM — OAHONITKN,
Yy OHaUBbKOMY Bilj — «anbTep-ero»: 0JnM3bKui
apyr, koxanun). [1, c. 26].

M. BopuLleBCbKuiA, BMBYAKOYU MCUXOO-
rYHM MexaHi3M, po3rnganae GeHoMeH, AKUin
BMBYanu Eggapac i XopcT, HasBaHWU HUMM
social desirability — cTyniHb 6axaHOCTi TOro,
Wo6 iHLWIi Manu NeEBHY PUCY, iIHLLMMW CNIOBaMWU,
iCHYBaHHS1 HEYCBIOOMJIIOBAHO CMPUNHATOrO
0EeaKOoro couianbHOro ctaHoapTty, «A-Hopma-
TUBHOI0», 9K IHOWBIO, NparHe NPUBNaCHUTU.
BoHun 3Hanwm TicHUN 3B’A30K 9K «HA-peanb-
HOro», Tak i «d-igpeanbHOro» i3 «coujasbHOO
OaxxaHicTio». [x. JleBiHOXep TakoX Ha OCHOBI
3ibpaHux Hew gaHux NpunycTuna, wWo 3aat-
HiCTb dopmMyBaTU ysaBNEHHS Npo cebe BAOO-
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CKOHAaJIOETLCHA 3 BiKOM, OCBITOI, 3POCTaHHAM
IHTeNeKTyasbHOro PiBHS N COLIOEKOHOMIYHOIro
ctartycy moanHu. Cnoyatky nocTtynoBo ¢op-
MYETbLCH CTEPEOTUMNHUN, 3BUYHUN | COLLiaNIbHO
NMPUNHATHMIA 006pa3 camoro cebe (nigniTkoBa
cTaniqa). Y Mipy HacTtaHHsa 3pinocTi iHameig ne-
peboploe cTepeoTUnM B Hanpsami amdepeH-
LioBaHOro Ta peaniCTU4HOro ysIBJIEHHS NPO
camoro cebe [2, c. 220].

P. NpaHoBcbka Ta 0. KpuxaHcbka B pobo-
Tax NpeacrtaBuav MoAenb «A-KoHuenuii» 4K
cknagHuka uinicHoi mogeni cBiTy, cpopmoBa-
HOi B 0COBMCTOCTI. Y iXHbOMY Migxoai Moaenb
CBITYy CKNlagaeTbes, No-nepuwe, 3 iHpopmadlii,
L0 BKJIIOYAE coluianbHi HOpPMU i NpaBuna; ug
cuctemMa  Bigpi3HAETbCA  dparMeHTapHICTIO
YSIBfIEHb MPO CBIT, MIATPMMYBAHOI CTPYKTY-
pOI0 MOBW, LLO BUAINAE CYO’ €KT, 0O’EKT i iXHi
B3aEMWHU; NO-Apyre, i3 cucTtemMu, ska BU3Ha-
Ya€e XUTTEBIOYYBAHHS N MepexXmnBaHHS Noain;
Y Hilh HAKOMUNYYIOTbLCSA KpUTEPIi Yy dopMmi Lisic-
HOro igeany, 3paska 4ns HacnioyBaHHA; BOHa
OyaoyeTbca Yyepes3 3MiHy MOTMBALNHMX BigHO-
CUH Y Nnepioa BUXOBaHHS LLASXOM HaC/iayBaH-
H4, iMiTauii Ta MOOeNtoBaHHS.

3rigHo 3i B. CtoniHum, ¢popmMyBaHHS «H-i-
JeanbHOro» BinOyBaeTbCA Mig BNJIMBOM OaTb-
KiB, KOTpi 3abe3nevyyloTb AUTUHY MaaHaMW,
KpuUTepiaMun, igeanamMn W yCTAHOBJIOKOTb
OiNblLU-MEHLL BUCOKWI PiBEHb AOoMaraHb. YaB-
JIEHHS MPO Te, AKUMM BOHM XO4YTb OyTU, CcKkna-
[OAloTbCH B AiTen A0 KiHUA nMo4aTKOBOI LLUKOJIN.
MoTtim micue 6GaTbkiB MNOCIAAE POMAHTUYHUN
repomn, i3 akum cebe OTOTOXHIOE AUTUHA, Y
pPaHHbOMY OHALBKOMY Billj «A-ineanbHe» BOU-
pae B cebe pncu 3HaYNMUX BNN3bKUX JTIOOEN.

Ona HopmanbHOI aganTauii  iHAMBIOA
«A-peanbHe» i «A-a3epkanbHe» NOBUHHI OyTU
Y3roa)keHMMM 3a 3MICTOM, Toai 9K Oesiki po3-
OiXXHOCTI MiX «HA-peanbHUM» i «HA-ineanbHUM»
HasiBHi Ta € YMOBOI MNO4asnblUOro PO3BUTKY
ocobuctocti. OcobnmBo BapTO BIA3HAYNTU
HeoOXigHICTb Biaxoay Bif, «A-HOPMATUBHOIO»,
dopMyBaHHA «H-peanbHOro» 3 OpPIiEHTALED
Ha «{-igeanbHe», «A-nepcnekTuBHe» Ta B3AT-
T9 00 yBarnm «{-g3epkanbHOro». Y npoueci
PO3BUTKY 0COOUCTOCTI PopMU «HA-KOHLLErLi»
MOXYTb MaTW HEOOHAKOBY MpencTaBieHiCTb i
BMPA3HICTb i3 Pi3BHUMN OOMIHAHTaMu, WO BU-
Marae CBOro OocrigxXeHHs. TakoX HepocTtar-
HbO OOCNIOXEHO € TUMNOoJIoriyHa BUPA3HICTb
B iHOMBIOyaNbHUX «A-KOHUeNuiax» n’'atu ne-
pepaxoBaHunx ¢opm [14].

Y npauysx B. Aranoa, |. BapuliHMKOBOI,
O. IBaweHko [6] BiACTOKETLCA TO4YkKa 30pY,
O He MOXHa 3MillyBaTu MOHATTH «CaMOCBI-
JOMICTb», «0bpa3 HA», «CaMOBIAHOLUEHHS» Ta
«CaMOOLjiHKa». Lle pi3Hi KOMMNOHEHTN CTPYKTY-
pu «A-koHuenuji». Y peanbHOCTI BOHWU 3JUTI,
i pO34iNnTN iX MOXHa abCTpakTHO B aHanisi,
wo6 yCcBiAOMUTM NPUPOAY N CYTHICHY Xapak-

TEPUCTUKY «HA-KoHUenuii». HeobxigHO po3-
OiIINTUN NMOHATTA «A-KOHLUenuisg» Ta «CaMOCBI-
OOMICTb» Y 3B’S13KY 3 TUM, L0 «HA-KOHUEMNL,is»
€ nigCcyMKOBMM MpPOAYKTOM CBiOOMOCTI, ca-
MOCBIOOMOCTI N HecBigomoro. baratomipHa
Ta OaraTtopiBHeEBA «A-KOHUEMLis» O0COOUCTO-
CTi PO3ropTaeTbCa OAHOYACHO B [OEKiNbKOX
niaHax, o PO3KpMBalTb Pi3Hi MacwTadwu ii
CTPYKTYPHOI OpraHisauii; i1 BnacTmBi xapak-
TEPUCTUKN CUCTEM: LNICHICTb, CTPYKTYPHICTb,
B3aEMO3as/IeXHIiCTb Big, cepenosulla, iepap-
XiYHICTb, KEPOBAHICTb, HAsIBHICTb iCTOpIi [6].

«$-KOHLUEeNujis» He TiNbKM PO3BMBAETLCS W
peanisyeTbCcs, a 1 BUpaxaeTbcsa 6e3nocepes-
HbO B NpoLecax BioodpaxeHHsa B3aemoaii, ni-
3HAHHS | CTOCYHKIB i3 iIHLUMMW NOABMU, 3HAYN -
MUMKU npeaMmeTamMu. Y moaeni «A-kKoHuenuii»
npenctaBfeHi Taki 94epHi KOMMOHEHTU: CBi-
JOMICTb, CAMOCBIOOMICTb, CUCTEMA BIOHOCWH,
caMoni3HaHHA, caMOBIOHOLWEHHSA, ANCMO3ULIi-
MHa cuctema, caMoperynsuis, CaMOKOHTPOJb
Ta 06pas «HA». Lli KOMNOHEHTU «HA-KOHLEenLji»,
L0 PO3BMBAOTLCHA HEPIBHOMIPHO, XapakTepu-
3YI0Tb ii IKICHi 0COBANBOCTI B MUHYNOMY, CbO-
rOAEHHI Ta ManbyTHbOMY. IX ChiBBiOHOLLEHHS
Mae iHTerpanbHuii xapakrtep. CouianbHO-MCcu-
XONOTYHNI 3MICT CTPYKTYPU «HA-KOHLUenLii» B
OCHOBHOMY YCBIOOMIOBAHUN i Nnie 4acTKo-
BO (NCUXONOriYHNIN 3aXUCT, «YMOBHI» LLIHHOCTI)
BUSBNSIETLCA HA MiACBIAOMOMY N HAACBIOAOMO-
MY PiBHSAX HecBigomoro [6].

I. YecHokoBa NPOMNOHYE PO3PI3HATM OBa
PiBHI CAMOCBIOOMOCTI 3a/IEXHO Bifl, TUX MEX, Y
SIKMX BiAOYyBaETLCS CNiBBIAHECEHHS 3HAHb NPO
cebe [15]. Ha nepwomy piBHi Take cniBgig-
HEeCeHHa BiOOyBa€ETbCs B MeXax 3iCTaBfIeHHS
«9 Ta iHWa nogunHa» (PopMyBaHHA «HA-pe-
aNlbHOro» 3a JOMNOMOro «HA-A3epKasibHOro»).
CnouaTky geska sakiCTb CMPUAMAETbCS M po-
3YMIETBCS B iHLWIN NIOAVHI, @ NOTiIM BOHa nepe-
HOCUTbCA Ha cebe. BHyTpiWHIMKM Npunomamm
CaMOMi3HaHHA Ha UbOMY PIiBHI € nepeBaxHOo
CaMOCMPUMHATTA 1 CaMOCMNOCTEPEXEHHS.
Ha gpyromy piBHi CniBBiAHECEHHS 3HaHb MNPO
cebe BioOyBa€ETbLCA B MPOLECI ayTOKOMYHIKa-
uii, To6TO0 B pamkax «d i fdA» (cniBBigHECEeHHs
«A-peanbHoro» Ta «4-igpeanbHoro»). JlioanHa
onepye BXe CHOPMOBAHMMU 3HAHHAMU MNPO
cebe. BHyTpiWHIMM NpuioMamMm camoni3HaH-
Hs |. HecHOKOBa BBaxae camMmoaHania i caMmoo-
CMUCNEeHHs. Ha uboMy ApyromMy piBHi NiogviHa
CMiBBIOHOCUTbL CBOIO MOBEAiHKY 3 TIiED MOTU-
BaL€lo, Ky BOHa peanidye. Tak caMO OL,iHI0-
IOTbCA W caMi MOTUBW 3 NOrNaQy 3aranbHUX i
BHYTPILLHIX BUMOr. Buuioro possutky camo-
CBiJOMICTb Ha OPYroMy PiBHI gocsarae nig, 4ac
GOpPMYBaHHS XUTTEBUX MNAHIB, XUTTEBOI @i-
nocoaii, BnacHoi rigHocTi [13].

«A-KoHUenuja», 9K i «A-o0bpas», €, Ha AyM-
ky O. boganboBa Ta B. CtoniHa, «npoaykTomM»
CaMOCBIOOMOCTI. Y4eHi npunyckatoTb, WO no-
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HATTEBO-KOHLENTyaJibHe YAB/IEHHS NPO camMo-
ro cebe sk NPoOAyKT CaMOCBIOAOMOCTI BOAHO-
yac € i MOro iCTOTHOK YMOBOIO, i BaXJIMBUM
MOMEHTOM LbOro Nnpouecy. «A-koHuenuis» —
HEe MNpPOCTO NPOAYKT CaMOCBIOAOMOCTI, a W
BaXxnmBun dakTop AeTepmiHauii noBeniHkn
NOONHN, Take BHYTPILLHbLOOCOOUCTICHE YTBO-
PEHHS, WO 6arato B YOMY BM3HAYaE Hampsam
il mignbHOCTI, MOBediHKN B cuUTyaLisax BUbopy,
KOHTaKkTM 3 noabMu». «[poayKT», «ymMoBa»,
«npouec» — HeoOXxigHi napameTpu «H-KOH-
uenuii» [14].

[oBoOpsYM NPO  3MICT «A-KoHUenuii», Ui
MCUXONOr BUAINAOTL OBI BX/INBI YTBOPKOKO-
yi: nepwa — ue rpueaHyBasibHa YTBOPHOOYa
«$-KoHUenuji», 3a AONOMOroK K0T AAnHa
BiOKpPMBaE 3arafibHi pPUCKU i XapakTepUCTUKMN,
O NOEOHYIOTH i 3 iHWMMK mogsMmu. Jpyra —
ue auoepeHuitoBasibHa yTBOploYa «$-KOH-
uenuji», 3a 4ONOMOro AKOI JiloguHa BUAOINAE
CBOE «%» B MOPIBHAHHI 3 HWMMM JIOObMMU,
BiJYyBa€ CBOIO YHIKaSIbHICTb i HEMOBTOPHICTb.

T. OparyHoBa, BMBYaluu npodnemy nia-
niTka, 3BepTaeTbCcs O0 POOOTM amepukaH-
cbkoro ncuxonora ®. Paiica, akuin yBaxae,
LLO B KOXHOT JIIOANHWN iICHYE LLUICTb PISHUX «H»:
1) «peanbHe H» nOguMHW; 2) «BnacHe 9» B
yaBNEHHi camoi moanHu; 3) ii «HA» B ysaBNeHHiI
iHWKX nogen; 4) ysaBreHHa NoauHU nNpo Te,
L0 MPO Hel AyMatoTb iHWIi; 5) yaBJEeHHS nto-
OVHN Npo Te, KO0 i XoTinocbk 6u ctatn; 6)
YSIBNIEHHS NOAMHU NPO Te, AKOoK ii XOoTinn 6
6aunTu iHwi [10, c. 222].

P. bepHCc 3ayBaxye, WO «A-kKOHUenuia» —
LLe CYKYMHICTb YCTAHOBOK, CMPSMOBaHMX Ha
camoro cebe; Oo ii cknagy BXOOSATb KOTHi-
TUBHWUW, OLLIHHWW | MOBEAOHKOBUI CKAAOHWKN.
YyeHui yBaxae, Lo iCHYIOTb TP OCHOBHI MO-
[anbHOCTI CaMOYCTaHOBOK:

— «peasibHe 5» (yCTaHOBKW iHAMBIOA, MNOB’s-
3aHi 3 NOro ysBNEHHAM NPO Te, 9KUM BiH €
Hacnpaspii);

— «a3epkasibHe 51» (couiasibHe) (yCTaHOoB-
KN, NOB’A3aHi 3 y4BNEHHAM iHOMBIAA NPO Te,
AKNUM oro 6advatb iHLi);

— «igeasibHe $1» (yCTaHOBKW, MOB’A3aHi 3
YSIBJIEHHAM iHAMBIOA NMPO Te, AKUM OU BiH XO-
TiB cTaTN).

OuiHHMA  MOMEHT YCTaHOBOK CTOCOBHO
cebe — Ue eMOUINHO NnepexuTe BHYTPILLHE
CNiBBIOHOLLUEHHSI peasibHOro, A3epKasibHOro m
ineanbHOro «%», Wo 3MyLWylTb iHOMBIOA O0-
[aBaTu TOW 4YM iHWMA CTaTyC, 3HAYUMICTb «H
y CBiTi» [3].

Y CTilKin CTPYKTYpi Haloi caMOCBiOOMOCTI
«5-KoHLUenuja» Biairpae ocobnuey ponb. byap-
aKi aii — i npeaMeTHI, i NCUXiYHi — MOXYTb BU-
cTynatu $K Aji, CNnpsiMOBaHi Ha CMiBBiAHECEHHS
3 «HA-KOHUenuieto», i Togi BOHM BUCTYNaloTb 9K
O peanisauii camMocBigoMocTi. 9k coujanbHe
OTOYEHHS Crnpusae @GOPMYBaHHIO «A-KoHLen-

uit» iHOuBigyyma, Tak i «f-kKoHuenuiga», y CBO
yepry, BNAMBaE Ha coujanizauito. IHW1mMm cno-
BaMW, KON «HA-KOHUENLUiS» YKOPIHIOETLCS Ha-
CTiNIbKX, WO MOYMHAE BM3HA4yaTM Hally noBe-
LOiHKy, Toai BOHa cTae $hakTopom couianisauii
MpoUec MOXHa noaatu y BUrngai cxemu (aoms.
puc. 1) [7, c. 139]. OgHak, Ha Hawy OyMKY, Y
i cxeMi CTPINKN NOBMHHI 6yTK 3 ABOX OOKIB.
3MICTOBHUM  «HaroOBHIOBAYEM» YSABIIEHHS
npo cebe € 3HaHHs, CyO’eKTUBHA OL|iHKa CBO-
iX iHOMBIOyanbHUX OCOONMNBOCTEN, COLLiabHUX
ponen, 3nibHocTen, akocTen «HdA», LiHHOCTEWN
«9», OuvikyBaHb i AoMaraHb «%», Uinen «A», 6a-
XaHb «H», cTpaTerin «dA», ain «%», nocArHeHb
«%». KOMNOHEHTU LbOro 3HaHHA MOXYTb OyTK
OinbLU-MEHLI CTPYKTYPOBaHNUMM, HEOAHAKOBO-
ro CTyrneHsi 06rpyHTOBaHOCTI I onpaLoBaHHS,
MOXYTb OLjHIOBaTUCA BUOIPKOBO, 3asieXHOo
Big, TOr0, HaACKifibkM BOHW € BaXXJIMBUMU OJ14
3arasibHOl NOroaXKeHOCTI «A-KoHuenuii». Ane
OyOob-gke HOBe 3HaHHS CTae CTiKUM 3Mic-
TOM CBiIOOMOCTI TiflIbkM B TOMY BMNaAKy, SKLLO
BOHO 3’€OHYETbCA 3 BiANOBIAHMM BiIOHOLLEH-
HAM | Byne nepexuTe Moro 0CoobuUcTiCHe 3Ha-
yeHHsa. OTXe, CKnaBLUX MEBHE YABNEHHS Npo
cebe, noanHa NnepexnBae Noro i oLiHIE 06-
pa3 cebe BiONOBIAHO OO0 CBOIX ysAB/IEHb MPO
Te, Koo BOHa Mae Oytn. CamonepexmnBaHHs
i caMOOLiHKa CTaloTb, Y CBOIO 4epry, 06’ek-
Tamu pednekcii Ta MOXyTb OyTU PYLIAHN-
MK dakTopamMm MoaanbLIOro CamMOpPO3BUTKY.
Y pesynbTaTi caMOonpuUrHATTA N caMOCXBa-
NeHHs 3’aBNSETBCS NOYYTTA BAACHOI LIHHOCTI.

N

AT

J0BHILIHI JaH], BiI9YTTA

CrpHitHATTS AHTHHE
HITHMH THOIEMH Comianshi WinHoCTI,
(DaTbkaMK, OIHONITKAMH ouiKyBAHHS, i1eanH

Ta in.)

Camoananis (aHanis . .
. . Jlocin couiameHoi
ocoBHeTol rinpocTi i .
o TIOBEIIHKH
HEIOMIKIB)

CHITH | 310pOR’S

Puc. 1. ®aktopu, Wo BNANBAIOTbL Ha
CTaHOBJIEHHA «H-KoHUenuii» B nigJyiTka

Omxe, npoaHani3yBaBLUM Pi3Hi Nigxoan A0
nobynoBu Teopii «A-KoHLenLji», BBaXXaemo 3a
HeobOXxioHe 3a3Ha4YnTK Take:

— He ICHYE €OMHOr0 YSBNEHHS MPO CTPYK-
TYPY, MexaHiaMu, QyHKUIT n pakTopn NPoayK-
TUBHOIO CTAHOBJIEHHSA «HA-KOHUEMLi»;

— Yy CTPYKTYpIi «A-KoHUenuii» ocobnuae 3Ha-
YeHHs HagaeTbCs OOCBiAy 0COOMCTOCTI, LIO
dopMmye i couianbHO-MCUXONONYHUM 3MICT;

— «%-koHuenuig» noegHye OiIONOriYHNIA,
NCUXONOrYHUI | coLiasibHUI PiBHI BUSIBIB OCO-
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oucTtocTi, 6yayyn niaCyMKOBMM MPOAYKTOM
OISNbHOCTI BCIX TpPbOX ii CTOPIH: eMOUifHOI,
KOIHITUBHOI Ta perynaTopHor;

— He3BaXaloyM Ha 3HayHi PO3XOOKEHHS Y
BU3HAYE€HHi BHYTPILLIHBLOT CTPYKTYPU «H-KOH-
uenuii», BnacTuBUX i GYHKLIN | MOXINBOT AN-
HaMikun, yCi aBTOpU O0X0OsTb OOAHOro 3arasib-
HOIO MONMOXEHHSN: «5-KOHLErLisS» HEe Tislbkn
PO3BUBAETLCS] Vi peasi3yeTbCs, a Vi Bupaxa-
eTbCcsl besrnocepeanHbo B ripolecax Bigobpa-
)KEHHSsI, B3aemogii, ni3HaHHs Ta BIigHOCUH 3
IHLLIAMW JIIOABMY, 3HAYUMUMU MPEAMETaMMU.

BucHoBku. [ligcymoByuM onucaHe, BU-
OiIIMMO OCHOBHI 3arafibHOTEOPETUYHI niaxoam
00 BMBYEHHSI 0COB/IMBOCTEN PO3BUTKY CaMo-
CBIAOMOCTI 0COBUCTOCTI B nepiog, nigniTkoBoi
Kpu3un, a came:

1. 3aranbHOTEOPETUYHMIA NiOXia, Y BUBYEH-
Hi ocobnuBOCTElN PO3BUTKY CaMOCBiIOOMOCTI
0COOUNCTOCTI BU3HAUMBCH B JOCHIAXKEHHSX, LLO
CMpPsIMOBYBaIMCb Ha OOrPYHTYBaAHHSA BYEHUMU
CTPYKTYPHUX KOMMOHEHTIB CaMOCBILOMOCTI K
0Cc006MBOI O3HAKM BIKOBOIO CTAHOBJIEHHS Ca-
MOCBIOOMOCTI.

2. lNpiopuTeTHa pPosb BMBYEHHS LJEI MpPO-
onemun pocnigHUKamm BITYUIHAHOI 1 3apy-
Oi>kHOT mncuxonorii BigBegeHa 3arajibHOTEO-
peTnyHOMy niaxody CYTHOCTI «H-KoHuenuii»
Ta «AdA-00pazdy». Y ix 3MicTi, AMHaMILi, HaMnoB-
HEHOCTI, YITKOCTI BM3HAUYUINCA MCUXOMOrIYHI
YMOBU N YMHHUKN PO3BUTKY CaMOCBIAOMOCTI
0COOUCTOCTI.
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