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ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, îñê³ëüêè óñï³ø-
í³ñòü ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ íàñàìïåðåä çà-
ëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä îçíàê îáäàðîâàíîñò³, 
ñê³ëüêè â³ä çäàòíîñò³ äî âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè â òîìó ÷èñë³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, ðåàë³çîâàíà âïðîäîâæ 
4 ðîê³â ïðîãðàìà ñòàíîâëåííÿ âîëüîâî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
º ä³ºâîþ. Íàâ÷èâøèñü ñàìîñò³éíî äóìàòè 
é ðîáèòè ëîã³÷í³ óìîâèñíîâêè íà ïðèêëàä³ 
êàçêîâèõ ñþæåò³â, ä³òè â÷àòüñÿ çâàæåíî ä³ÿ-
òè â ðåàëüíîìó ñâ³ò³, ðîçóì³þ÷è, ùî çàâæäè 
çà íèìè çàëèøàºòüñÿ ïðàâî âèáîðó. Âàæëè-
âèì åëåìåíòîì, ÿêèé ï³äòâåðäæóº öþ æèò-
òºâó ô³ëîñîô³þ, º àðò-òåðàïåâòè÷í³ âïðàâè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â óáà÷àºìî ó âèïðîáó-

âàíí³ êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â ¿¿ äîñë³äæåííÿ 
òà àïðîáàö³¿ ³íøèõ çàñîá³â ñòàíîâëåííÿ ç 
óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé.
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ÏÎÒÅÍÖ²ÀËÓ ÎÑÎÁÈÑÒÎÑÒ² ÑÒÓÄÅÍÒÀ

Ðåçí³êîâà Î.À., ê. ïñèõîë. í., 
äîöåíò êàôåäðè ïñèõîëîã³¿

Äîíáàñüêèé äåðæàâíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò

-

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâîñò³ 
àäàïòàö³éíî¿ ñèòóàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ âèçíà÷àþòüñÿ çá³ãîì àáî 
íàêëàäàííÿì îäèí íà îäíîãî â öåé ïåð³îä 
äâîõ òèï³â ñòðåñîâèõ âïëèâ³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç îñîáëèâîñòÿìè ³ ïðîáëåìàìè þíàöüêî-
ãî â³êó é çóìîâëåíèõ îáñòàâèíàìè æèòòÿ òà 
ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà ñòóäåíòñòâà. 

Íà åòàï³ â³äìîâè â³ä ñòàðèõ ôîðì â³äíî-
ñèí ³ç ñåðåäîâèùåì ÿê íåâ³äïîâ³äíèõ, íå-

ïðèïóñòèìèõ, à òàêîæ çà â³äñóòíîñò³ íîâèõ 
ïðîãðàì, íåîáõ³äíèõ äëÿ çì³íè óìîâ æèò-
òÿ, ãîñòðî â³ä÷óâàºòüñÿ ïîòðåáà â çàõèñ-
í³é ðîë³ àäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè. Òîìó ñàìå 
ñòóäåíòñüêèé ïåð³îä ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
òàêèé, ùî âèñóâàº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³, à ïðî-
áëåìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñòóäåíòñòâà 
çàðàõóâàòè äî íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì âèùî¿ øêîëè.
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Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. Êà-
òåãîð³ÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòî-
ñò³ â ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ ìàº òðèâàëó ³ñòî-
ð³þ íàêîïè÷åííÿ åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó òà 
ôîðìóâàííÿ òåîðåòè÷íîãî àïàðàòó. Ñêëàä-
íî âèçíà÷èòè ñó÷àñíó ãàëóçü ïñèõîëîã³÷-
íîãî çíàííÿ, äå á íå ñòàâèëàñÿ ïðîáëåìà 
íåñâ³äîìîãî ðåãóëþâàííÿ àäàïòàö³éíî¿ àê-
òèâíîñò³ îñîáèñòîñò³, ¿¿ ïðîòèñòîÿííÿ âïëè-
âàì ñêðóòíèõ æèòòºâèõ óìîâ. Ñêëàäí³ñòü 
îá’ºêòà äîñë³äæåíü, íåäîñòàòí³ñòü ïñèõî-
ä³àãíîñòè÷íîãî ³íñòðóìåíòàð³þ, ð³çíîìàí³ò-
í³ñòü ìåòîäîëîã³÷íèõ ï³äõîä³â îá’ºêòèâíî 
âïëèíóëè íà õ³ä ðîçðîáêè ñèñòåìíî¿ êîí-
öåïö³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³. 
Ó ïñèõîëîã³÷í³é íàóö³ íàêîïè÷åíèé áàãàòèé 
òåîðåòè÷íèé òà åìï³ðè÷íèé ìàòåð³àë, ùî 
â³äîáðàæàº ð³çíîìàí³òí³ êîíöåïö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ÿêèé ³ëþñòðóº ñóïå-
ðå÷ëèâ³ñòü öüîãî ôåíîìåíà (Ô.Â. Áàññ³í,  
Ô.Þ. Âàñèëþê, Ð.Ì. Ãðàíîâñüêà, Ë.Ð. Ãðå-
áåíí³êîâ, Á.Â. Çåéãàðíèê, À.À. Íàë÷àäæÿí, 
ª.Ñ. Ðîìàíîâà, B.C. Ðîòåíáåðã, ².Ä. Ñòî¿êîâ, 
Ò.Ñ. ßöåíêî òà ³í.).

Ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ ðîçãëÿäàþòüñÿ 
ð³çí³ àñïåêòè îêðåñëåíîãî ôåíîìåíà: ð³â-
í³ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó, ñòóï³íü çð³ëîñò³ ³ 
ïðèì³òèâíîñò³ îêðåìèõ éîãî âèä³â, àêòèâí³ñòü 
³ ïàñèâí³ñòü, õðîíîëîã³ÿ ðîçâèòêó â îíòîãåíå-
ç³, çâ’ÿçîê ³ç îñîáèñò³ñíèìè îñîáëèâîñòÿìè. 
Ó öåíòð³ á³ëüøîñò³ äîñë³äæåíü çíàõîäÿòüñÿ 
îñîáëèâîñò³ ñóá’ºêòà çàõèñòó, âèäè çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â, ùî ðåàë³çóþòüñÿ, ³ ïîð³âíÿííÿ 
çàõèñíî¿ àêòèâíîñò³ ð³çíèõ ãðóï âèïðîáîâó-
âàíèõ. Ðàçîì ³ç òèì àíàë³ç ñòðóêòóðíèõ ³ äè-
íàì³÷íèõ îñîáëèâîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî çàõè-
ñòó, éîãî ðîë³ â ïðîöåñ³ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
ïîäàíèé îáìåæåíîþ ê³ëüê³ñòþ ðîá³ò.

Àíàë³ç òåîðåòè÷íèõ ðîá³ò À. Ôðåéä,  
Ð. Ïëóò÷èêà, Ñ. Ìàää³, Ð.Ì. Ãðàíîâñüêî¿, 
Ë.². Àíöèôåðîâî¿, Ô.Â. Áàñ³íà é ðåçóëüòà-
ò³â åìï³ðè÷íèõ äîñë³äæåíü Ò.Â. Òóëóï’ºâî¿, 
Ë.Ð. Ãðåáåíí³êîâà, ª.Ë. Äîöåíêà ïîêàçóº, 
ùî ïñèõîëîã³÷íèé çàõèñò ïîòð³áíî ðîçãëÿ-
äàòè ÿê ðåàêö³þ ö³ë³ñíî¿ îñîáèñòîñò³, à íå 
îêðåìèõ ¿¿ ñòðóêòóð, âëàñòèâîñòåé, ðèñ. 
Ôîðìóâàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ñèñòåìè ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó â³äáóâàºòüñÿ â ïðîöåñ³ 
³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó, íàâ÷àííÿ é âè-
õîâàííÿ. Ñèñòåìà ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
ìàº áàãàòîð³âíåâèé õàðàêòåð ³ ïðåäñòàâëå-
íà ³íäèâ³äóàëüíèì ðåïåðòóàðîì çàõèñíèõ 
ìåõàí³çì³â ³ çàõèñíî¿ ïîâåä³íêè. Âèá³ð ò³º¿ 
÷è ³íøî¿ ñòðàòåã³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
îñîáèñòîñò³ çä³éñíþºòüñÿ çàâäÿêè ïðèòà-
ìàíí³é îñîáèñòîñò³ ðåãóëÿòîðí³é çäàòíîñò³. 
Ñàìå ðåãóëÿòîðíà çäàòí³ñòü çàáåçïå÷óº 
îñîáèñòîñò³ êîíñòðóêòèâíå ïðîòèñòîÿí-
íÿ àãðåñèâíîìó ñåðåäîâèùó, çàõèñò ñåáå, 
ñâîº¿ ö³ë³ñíîñò³, ñâîº¿ âíóòð³øíüî¿ ñâîáîäè 
òà äîñÿãíåííÿ íåîáõ³äíî¿ àäàïòîâàíîñò³.

Óÿâëåííÿ ïðî îñîáèñò³ñíó ðåãóëÿö³þ 
´ðóíòóºòüñÿ íà òåîðåòè÷íèõ êîíöåïö³-
ÿõ ïñèõ³÷íîãî ðåãóëþâàííÿ, ðîçðîáëåíèõ 
ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿. Ôóíäàìåíòàëüí³ 
äîñë³äæåííÿ íàñàìïåðåä ².Ì. Ñº÷åíîâà,  
Ì.Î. Áåðíøòåéíà òà Ï.Ê. Àíîõ³íà äàëè ïñè-
õîëîãàì íàéá³ëüø óçàãàëüíåíó òåîðåòè÷íó 
ñõåìó ïñèõ³÷íî¿ ðåãóëÿö³¿ ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ 
ïîâåä³íêè, ö³ëêîì ïðèäàòíó äëÿ ðîçâ’ÿçàí-
íÿ ïðîáëåì àäàïòàö³¿. Êëþ÷îâ³ ìîìåíòè 
îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ – öå óñâ³äîìëåíå 
ðîçóì³ííÿ é íàáóòòÿ âëàñíèõ ïîòåíö³éíèõ 
ìîæëèâîñòåé, à òàêîæ äîâ³ëüíèé âèá³ð 
øëÿõó ñàìîðåàë³çàö³¿, ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà çðîáëåíèé âèá³ð. Áåç öüîãî 
º íåäîñòóïíîþ àêòèâí³ñòü ó ðîçêðèòò³ ïñè-
õ³÷íèõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ìîæëèâîñòåé ³ â 
äîñÿãíåíí³ ñîö³àëüíî àáî îñîáèñòî çíà÷ó-
ùèõ ö³ëåé, æèòòºâèõ ïåðñïåêòèâ ³ çàãàëüíî-
ëþäñüêèõ ö³ííîñòåé. 

Îð³ºíòàö³ÿ íà ðåãóëÿòîðíó àêòèâí³ñòü 
îñîáèñòîñò³ äàº çìîãó âèçíàòè, ùî ëþäèíà 
íå ïðîñòî â³ä÷óâàº âïëèâ çîâí³øíüîãî ñå-
ðåäîâèùà é ðåàãóº íà íüîãî ïåâíèì ÷èíîì, 
ïðàãíó÷è â³äïîâ³äàòè âèñóíóòèì âèìîãàì, à 
âçàºìîä³º ç óñ³ºþ íàâêîëèøíüîþ ðåàëüí³-
ñòþ, äîâ³ëüíî çì³íþþ÷è ñòóï³íü ñâîáîäè é 
ä³àïàçîí ðåàë³çàö³¿ âëàñíîãî àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó. (Â.Ì. Àëëàõâåðäîâ, Á.Ã. Àíà- 
íüºâ, Â.Ä. Áàë³í, Ë.Ì. Âåêêåð, Ä.Î. Ëåîí- 
òüºâ, Â.Ô. Ïåòðåíêî, Ñ.Ë. Ðóá³íøòåéí). 

Ñüîãîäí³ îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïî-
òåíö³àë ïðèéíÿòî ðîçãëÿäàòè ÿê ñèñòåìíó 
âëàñòèâ³ñòü îñîáèñòîñò³, ùî çóìîâëþº ìåæ³ 
¿¿ àäàïòàö³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ õàðàêòåð 
ïðîõîäæåííÿ àäàïòàö³¿ îñîáèñòîñò³ ó â³äïî-
â³äü íà âïëèâ òèõ ÷è ³íøèõ ôàêòîð³â òà óìîâ 
ñåðåäîâèùà (À.Ì. Áîãîìîëîâ, Â.Î. Áîä- 
ðîâ, Í.Ë. Êîíîâàëîâà, Ä.Î. Ëåîíòüºâ, 
À.Ã. Ìàêëàêîâ, À.À. Íàë÷àäæÿí, Ñ.Ò. Ïî- 
ñîõîâà, À.Î. Ðåàí). Îñîáëèâîñò³ ³íäèâ³-
äóàëüíîãî ïîòåíö³àëó, îïîñåðåäêîâóþ÷è 
âïëèâ ôàêòîð³â àäàïòîãåííîãî êîíòåêñòó, 
âèçíà÷àþòü íàïðÿì, çì³ñò òà ³íòåíñèâí³ñòü 
àäàïòàö³éíî¿ â³äïîâ³ä³ îñîáèñòîñò³. Ñêëàä-
íèêàìè àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó º ð³çíî-
ð³âíåâ³ âëàñòèâîñò³ òà ÿêîñò³ îñîáèñòîñò³, 
îá’ºäíàí³ âíóòð³øíüî– é ì³æôóíêö³îíàëü-
íèìè çâ’ÿçêàìè â ïðîöåñ³ îðãàí³çàö³¿ àäàï-
òàö³éíî¿ â³äïîâ³ä³. Ä³àïàçîí âàð³àòèâíîñò³ 
öèõ çâ’ÿçê³â º õàðàêòåðèñòèêîþ àäàïòàö³é-
íîãî ïîòåíö³àëó îñîáèñòîñò³.

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó âèçíà÷åíí³ äèíà-
ì³êî-çì³ñòîâèõ õàðàêòåðèñòèê ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó é àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó ñòóäåíòà ÿê ñïîñîáó îñîáèñò³ñíî¿ 
ðåãóëÿö³¿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Âèá³ðêó 
ñêëàëè ñòóäåíòè 1, 2, 3, 4, 5 êóðñ³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ôàêóëüòåòó é ôàêóëüòåòó äîøê³ëüíî¿ 
ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ Äîíáàñüêîãî äåð-
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æàâíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ó â³ö³ 
â³ä 18 äî 25 ðîê³â. Óñüîãî â äîñë³äæåíí³ 
áðàëè ó÷àñòü 400 ñòóäåíò³â. 

Ç ìåòîþ äîñë³äæåííÿ íåñâ³äîìî¿ àäàï-
òèâíî¿ àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà 
âèêîðèñòàíî òåñò-îïèòóâàëüíèê ìåõàí³ç-
ì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó («²íäåêñ æèòòº-
âîãî ñòèëþ»), ðîçðîáëåíèé Ð. Ïëóò÷èêîì 
ðàçîì ³ç Ã. Êåëëåðìàíîì ³ Õ.Ð. Êîíòîì, 
àäàïòîâàíèé Ë.Ï. Ãðåáåíí³êîâèì. Ç ìåòîþ 
äîñë³äæåííÿ îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíî-
ãî ïîòåíö³àëó (ÎÀÏ) âèêîðèñòàíèé áàãà-
òîôàêòîðíèé îñîáèñò³ñíèé îïèòóâàëüíèê 
(ÁÎÏ) «Àäàïòèâí³ñòü» À.Ã. Ìàêëàêîâà â 
àäàïòàö³¿ Ñ.Â. ×åðìÿí³íà. 

Âèâ÷åííÿ äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó òà àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â ïðîâîäèëîñÿ íà îñíî-
â³ àíàë³çó çì³í ñåðåäí³õ çíà÷åíü â³äïîâ³ä-
íèõ ïîêàçíèê³â ³ç ïåðøîãî äî ï’ÿòîãî êóðñó 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ. Ï³ä ÷àñ àíàë³çó äàíèõ íàìè 
âðàõîâóþòüñÿ ÿê ñòàòèñòè÷íî â³ðîã³äí³ çì³-
íè, òàê ³ ì³êðîçðóøåííÿ â ïîêàçíèêàõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äèíàì³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê íåñâ³äîìî¿ àêòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³ ñòóäåíòà ñâ³ä÷àòü, ùî ïîêàçíèêè 
ìåõàí³çì³â çàõèñòó çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ 
äîñòàòíüî¿ âèðàæåíîñò³ (çàïåðå÷åííÿ, âè-
ò³ñíåííÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ðåàêòèâíå 
óòâîðåííÿ) ³ âèñîêîãî ñòóïåíÿ âèðàæåíîñò³ 
(ðåãðåñ³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ) íà âñ³õ ï’ÿòè êóðñàõ 
íàâ÷àííÿ. ²íòåëåêòóàë³çàö³ÿ çàéìàº ñåðåä-
íþ ïîçèö³þ, ïðîõîäèòü ÷åðåç òî÷êó 50 ïðî-
öåíòèë³â. Ïðè öüîìó âèðàæåí³ñòü ïîêàçíè-
ê³â ìåõàí³çì³â çàõèñòó çì³íþºòüñÿ çàëåæíî 
â³ä êóðñó íàâ÷àííÿ. 

Î÷åâèäí³ äåÿê³ çàãàëüí³ çàêîíîì³ðíîñò³ â 
äèíàì³ö³ ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
ç ïåðøîãî äî ï’ÿòîãî êóðñó.

Óñòàíîâëåíî, ùî äî äðóãîãî êóðñó äèíà-
ì³êà á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â 
(ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, çàïåðå÷åííÿ, âèò³ñ-
íåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ïîêàçíèê ²ÍÇ) 
õàðàêòåðèçóºòüñÿ çá³ëüøåííÿì ³íòåíñèâ-
íîñò³. Ïðè öüîìó ñòàòèñòè÷íà â³ðîã³äí³ñòü 
çá³ëüøåííÿ ïîäàíà â ìåõàí³çì³ ïðîåêö³¿ 
(t=-2,37; p=0,01) ³ ïîêàçíèêà ²ÍÇ (t=-2,11; 
p=0,03). Äèíàì³êà ìåõàí³çì³â ³íòåëåêòóàë³-
çàö³¿ òà ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ, íàâïàêè, 
âèÿâëÿº çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ äî äðóãîãî 
êóðñó. Çàãàëîì ³íòåíñèâí³ñòü ìåõàí³çì³â çà-
õèñòó íà äðóãîìó êóðñ³ º íàéâèùîþ.

Õàðàêòåð çì³í ³íòåíñèâíîñò³ ìåõàí³çì³â ç 
äðóãîãî äî òðåòüîãî êóðñó òàêîæ º äîñòàò-
íüî îäíîçíà÷íèì. Óñ³ ìåõàí³çìè âèÿâëÿ-
þòü òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ 
(çàïåðå÷åííÿ, âèò³ñíåííÿ, êîìïåíñàö³ÿ, 
ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ðåàêòèâíå óòâîðåí-
íÿ, ðåãðåñ³ÿ, ïîêàçíèê ²ÍÇ). Ìåõàí³çì ³í-
òåëåêòóàë³çàö³¿ çáåð³ãàº êîíñòàíòí³ñòü ñâî-
¿õ çíà÷åíü ³ç äðóãîãî äî ÷åòâåðòîãî êóðñó. 

Ñòàòèñòè÷íî çíà÷óùèõ çì³í íå âèÿâëåíî. 
Çàãàëîì íà òðåòüîìó êóðñ³ çáåð³ãàºòüñÿ âè-
ñîêà ³íòåíñèâí³ñòü ìåõàí³çì³â çàõèñòó.

Òåíäåíö³ÿ äî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ç 
òðåòüîãî äî ÷åòâåðòîãî êóðñó çáåð³ãàºòüñÿ 
é íàâ³òü ïîñèëþºòüñÿ â òàêèõ ìåõàí³çì³â, ÿê 
âèò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, 
ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, ïîêàçíèê ²ÍÇ. Ñòàòèñ-
òè÷íî çíà÷íèõ çì³í ó ïîêàçíèêàõ ìåõàí³çì³â 
çàõèñòó ì³æ òðåò³ì ³ ÷åòâåðòèì êóðñàìè íå 
âèÿâëåíî, àëå ðîçêðèâàºòüñÿ ñòàòèñòè÷-
íà â³ðîã³äí³ñòü çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íà 
÷åòâåðòîìó êóðñ³ ùîäî ïîêàçíèê³â äðóãîãî 
êóðñó òàêèõ ìåõàí³çì³â, ÿê ïðîåêö³ÿ (t=2,62; 
p=0,01), ðåãðåñ³ÿ (t=2,12; p=0,03), çàì³-
ùåííÿ (t=4,14; p=0,00007), ïîêàçíèêà ²ÍÇ 
(t=3,7; p=0,0003). Öå äàº çìîãó çðîáèòè 
âèñíîâîê, ùî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ ìå-
õàí³çì³â çàõèñòó îõîïëþº ïåð³îä ³ç äðóãîãî 
äî ÷åòâåðòîãî êóðñó. Íå ñïîñòåð³ãàºòüñÿ öÿ 
òåíäåíö³ÿ â ìåõàí³çì³â çàïåðå÷åííÿ é êîì-
ïåíñàö³¿, ÿê³ çá³ëüøóþòü ³íòåíñèâí³ñòü äî 
÷åòâåðòîãî êóðñó ïîð³âíÿíî ç òðåò³ì êóð-
ñîì, õî÷à ïðè öüîìó íå ïåðåâèùóþòü çíà-
÷åííÿ ïîêàçíèê³â äðóãîãî êóðñó.

Õàðàêòåð çì³í ìåõàí³çì³â çàõèñòó (âèò³ñ-
íåííÿ, ðåãðåñ³ÿ, ïðîåêö³ÿ, çàì³ùåííÿ, ³íòå-
ëåêòóàë³çàö³ÿ, ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ, ïîêàç-
íèê ²ÍÇ) ³ç ÷åòâåðòîãî äî ï’ÿòîãî êóðñó ìàº 
òåíäåíö³þ äî çá³ëüøåííÿ. Ñòàòèñòè÷íà â³ðî-
ã³äí³ñòü çá³ëüøåííÿ âèÿâëåíà â ìåõàí³çì³â 
âèò³ñíåííÿ (t=-3,44; p=0,0009), çàì³ùåííÿ 
(t=-2,8; p=0,006), ïîêàçíèêà ²ÍÇ (t=-2,23; 
p=0,03). Ïðè÷îìó çá³ëüøåííÿ âèò³ñíåííÿ íà 
ï’ÿòîìó êóðñ³ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíå ñòî-
ñîâíî éîãî çíà÷åííÿ íà ïåðøîìó (t=-3,67; 
p=0,0004) ³ òðåòüîìó (t=-2,65; p=0,009) êóð-
ñàõ. Ìåõàí³çìè çàïåðå÷åííÿ é êîìïåíñàö³ÿ 
íå âïèñóþòüñÿ â öþ ñõåìó òà äåìîíñòðóþòü 
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ íà 
ï’ÿòîìó êóðñ³. Ïðè öüîìó ¿õ çíà÷åííÿ íå äî-
ñÿãàþòü çíà÷åíü ïåðøîãî êóðñó.

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñåðåäí³õ çíà÷åíü ìå-
õàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ìîæíà çðî-
áèòè òàê³ âèñíîâêè:

– ñòóï³íü âèðàæåííÿ ìåõàí³çì³â ïñèõî-
ëîã³÷íîãî çàõèñòó ñâ³ä÷èòü ïðî äîñèòü âè-
ñîêèé ð³âåíü íåóñâ³äîìëåíî¿ àäàïòàö³éíî¿ 
àêòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó 
ÂÍÇ;

– äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ìàþòü ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê ç åòàïàìè àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó. Âè-
ñîêèé ð³âåíü ³íòåíñèâíîñò³ çàõèñò³â íà äðó-
ãîìó òà ï’ÿòîìó êóðñàõ ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ 
ÿê ïîêàçíèê ï³ê³â íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â, à çíèæåííÿ íàïðóæåííÿ çàõèñò³â 
íà òðåòüîìó é ÷åòâåðòîìó êóðñàõ – ÿê ïî-
êàçíèê ñòàá³ë³çàö³¿ ïðîöåñó àäàïòàö³¿;

– â³äì³ííîñò³ â äèíàì³÷íèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó ñòóäåíò³â âè-
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ÿâëÿþòüñÿ â ð³çíîìàí³òíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ 
ñïàä³â ³ ï³äéîì³â ¿õ ³íòåíñèâíîñò³ ç åòàïà-
ìè àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó. Ñõîæ³ äèíàì³÷í³ 
õàðàêòåðèñòèêè äåìîíñòðóþòü ìåõàí³çìè 
çàïåðå÷åííÿ é êîìïåíñàö³¿, ìåõàí³çìè âè-
ò³ñíåííÿ, ðåãðåñ³¿, ïðîåêö³¿, çàì³ùåííÿ, ìå-
õàí³çìè ðåàêòèâíîãî óòâîðåííÿ, ³íòåëåêòó-
àë³çàö³¿;

– íàéá³ëüø çíà÷í³ çì³íè â êîìïîçèö³éí³é 
ñòðóêòóð³ çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ñïîñòåð³ãà-
þòüñÿ íà ÷åòâåðòîìó òà ï’ÿòîìó êóðñàõ.

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ äèíàì³÷íèõ õà-
ðàêòåðèñòèê îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó ñòóäåíò³â ñâ³ä÷àòü, ùî çàãàëü-
íèé ïîêàçíèê îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó çíàõîäèòüñÿ â ìåæàõ íèçüêî-
ãî ð³âíÿ âèðàæåííÿ íà äðóãîìó ³ òðåòüîìó 
êóðñàõ (1–2 ñòåíà); ïåðøèé, ÷åòâåðòèé ³ 
ï’ÿòèé êóðñè íàâ÷àííÿ õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
òåíäåíö³ºþ äî ñåðåäíüîãî ð³âíÿ çíà÷åíü 
³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà. Ïîêàçíèêè íåð-
âîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ ïðîòÿãîì óñ³õ êóð-
ñ³â íàâ÷àííÿ äåìîíñòðóþòü ñåðåäí³é ð³âåíü 
âèðàæåííÿ (3–4 ñòåíà), çà âèíÿòêîì äðóãî-
ãî êóðñó, äå éîãî çíà÷åííÿ çíèæåí³. Ïîêàç-
íèêè êîìóí³êàòèâíîãî ïîòåíö³àëó é ìîðàëü-
íî¿ íîðìàòèâíîñò³ çíàõîäÿòüñÿ â ìåæàõ 
ñåðåäíüîãî ð³âíÿ âèðàæåííÿ ïðîòÿãîì óñ³õ 
êóðñ³â íàâ÷àííÿ é âèÿâëÿþòü òåíäåíö³þ äî 
âèñîêîãî ð³âíÿ (5–10 ñòåí³â) íà ïåðøîìó, 
÷åòâåðòîìó òà ï’ÿòîìó êóðñàõ.

Âàæëèâî ï³äêðåñëèòè, ùî óñï³øí³ñòü 
ïðîöåñó àäàïòàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ íå àáñî-
ëþòíîþ âåëè÷èíîþ ïîòåíö³àëó, à â³äíîñ-
íîþ. Â³äíîñí³ñòü âåëè÷èíè îñîáèñò³ñíîãî 
àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ìîæå ðîçãëÿ-
äàòèñÿ ÿê ìåõàí³çì ôîðìóâàííÿ ðåñóðñ³â, 
³íäèâ³äóàëüíèé ñòèëü ¿õ âèòðà÷åííÿ, â³ä-
íîâëåííÿ ³ âçàºìîçáàãà÷åííÿ, ìîæëèâ³ñòü 
êîìïåíñàö³¿ ðåñóðñ³â, ÿêèõ íå âèñòà÷àº, 
ãíó÷êîñò³ ¿õ âèêîðèñòàííÿ â ìåæàõ äåÿêèõ 
ãðàíèöü ïîòåíö³àëó. ×åðåç öå íàâ³òü ïðè 
íèçüêèõ àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñàõ îêðåìî õà-
ðàêòåð ¿õ îá’ºäíàííÿ â ïîòåíö³àë çà ïåâíèõ 
âíóòð³øí³õ ³ çîâí³øí³õ óìîâ ìîæå ïðèçâåñòè 
äî âèñîêî¿ åôåêòèâíîñò³ àäàïòàö³¿ [1]. 

Àíàë³ç ñòðóêòóðè àäàïòàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó îñîáèñòîñò³ ïåðåäáà÷àº ñï³ââ³äíî-
øåííÿ éîãî êîìïîíåíò³â ³ç çàâäàííÿìè, ùî 
âèíèêàþòü ó ì³ðó ðåàë³çàö³¿ àäåêâàòíî¿ â³ä-
ïîâ³ä³ íà ð³çíîìàí³òíèõ åòàïàõ ðîçãîðòàííÿ 
âëàñíå ïðîöåñó àäàïòàö³¿ â ÷àñ³.

Ìè ââàæàºìî, ùî íà ïåðøîìó êóðñ³ àäàï-
òàö³éíèé ïîòåíö³àë çàáåçïå÷óº çàâäàííÿ 
îð³ºíòóâàííÿ ó çì³ííèõ óìîâàõ, àíòèöèïàö³¿ 
ìîæëèâèõ ðåçóëüòàò³â. Ïðè öüîìó ³íòåíñèâ-
í³ñòü éîãî âèêîðèñòàííÿ ì³í³ìàëüíà, ïðî 
ùî ñâ³ä÷àòü éîãî ïîêàçíèêè, ð³âåíü ÿêèõ º 
íàéâèùèì çà âåñü ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ.

Íà äðóãîìó êóðñ³ àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³-
àë «âèòðèìóº» àäàïòàö³éíå íàâàíòàæåííÿ 

ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ö³ë³ñíîñò³ òà ñò³éêîñò³ 
îñîáèñòîñò³. Öÿ ôóíêö³ÿ ðåàë³çóºòüñÿ çà ðà-
õóíîê àêòèâíîñò³ ðåñóðñ³â éîãî ô³ç³îëîã³÷íî-
ãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ð³âí³â. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³, ó òîìó ÷èñë³ é íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íà ñò³éê³ñòü, çóìîâëþþòü åíåðãåòè÷í³ òà 
äèíàì³÷í³ ä³àïàçîíè ðåàãóâàííÿ. Ïñèõîëî-
ã³÷íèé ð³âåíü ïðåäñòàâëåíèé çä³áíîñòÿìè é 
íàâè÷êàìè àäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè îñîáè-
ñòîñò³ (ñôîðìîâàí³ àäàïòàö³éí³ ñõåìè ³ ïðî-
ãðàìè, ïðèíöèïè ïîáóäîâè êîíòàêòó ç îòî-
÷óþ÷èìè). Ôàêò âèòðàò óêàçàíèõ ðåñóðñ³â 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ñòàòèñòè÷íîþ â³ðîã³äí³ñòþ 
çíèæåííÿ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â íåðâîâî-ïñè-
õ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ (t=2,20; p=0,03), êîìóí³êà-
òèâíîãî ïîòåíö³àëó (t=2,22; p=0,03) òà ³í-
òåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà ïîòåíö³àëó (t=2,11; 
p=0,03) íà äðóãîìó êóðñ³.

Íà òðåòüîìó êóðñ³ ôóíêö³ÿ àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó ïîëÿãàº â ìîá³ë³çàö³¿ ðåñóðñ³â. 
Î÷åâèäíî, öåé ïðîöåñ íå îáìåæóºòüñÿ íà-
ÿâí³ñòþ àêòóàëüíèõ ìîæëèâîñòåé ³ äîñÿã-
íåíü îñîáèñòîñò³, à òàêîæ âêëþ÷àº ëàòåíòí³ 
âëàñòèâîñò³, ùî ôîðìóþòüñÿ òà âèÿâëÿ-
þòüñÿ. Öåé ïðîöåñ âèðàæàºòüñÿ â ïåâíîìó 
çá³ëüøåíí³ çíà÷åíü ïîêàçíèê³â ô³ç³îëîã³÷-
íîãî òà ïñèõîëîã³÷íîãî ð³âí³â. Îäíàê ñï³â-
â³äíîøåííÿ âñ³õ ñòðóêòóðíèõ êîìïîíåíò³â 
ïîòåíö³àëó çàãàëîì äåìîíñòðóº «êîíñåðâà-
ö³þ» çíà÷åíü éîãî ³íòåãðàëüíîãî ïîêàçíèêà.

Äî ÷åòâåðòîãî é ï’ÿòîãî êóðñ³â àäàïòà-
ö³éíèé ïîòåíö³àë çàáåçïå÷óº «ãîòîâí³ñòü» 
îñîáèñòîñò³ äî óñêëàäíåííÿ àäàïòàö³é-
íèõ çàâäàíü, ïåðåòâîðåííÿ ñòðóêòóðè òà 
âëàñòèâîñòåé àäàïòàö³éíî¿ â³äïîâ³ä³ äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ ãàðìîí³éíèõ â³äíîñèí ³ç ñå-
ðåäîâèùåì, îïòèì³çàö³¿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷-
íî¿ âàðòîñò³ àäàïòàö³éíèõ ïåðåáóäîâ òà 
óñï³øíî¿ ðåàë³çàö³¿ ïîñòàâëåíèõ ö³ëåé. Ïðè 
öüîìó ïñèõîëîã³÷íèé ð³âåíü äåìîíñòðóº 
òåíäåíö³þ äî ïîñòóïîâîãî â³äíîâëåííÿ ðå-
ñóðñ³â ³ç òðåòüîãî äî ï’ÿòîãî êóðñó; â³äíîâ-
ëåííÿ ïñèõîô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ äî ï’ÿòîãî 
êóðñó çä³éñíþºòüñÿ ÷åðåç ïåâíèé ñïàä çíà-
÷åíü íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³. Óñòàíîâëåíî ñòà-
òèñòè÷íî â³ðîã³äíå ï³äâèùåííÿ ïîêàçíèêà 
íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ ñò³éêîñò³ íà ï’ÿòîìó êóð-
ñ³ ùîäî ïîêàçíèê³â äðóãîãî êóðñó (t=-2,04; 
p=0,04).

Âèÿâëåííÿ äèíàì³÷íèõ âëàñòèâîñòåé 
ñò³éêîñò³ ñîö³àëüíîãî ð³âíÿ àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó ïðîòÿãîì óñ³õ êóðñ³â ìîæå çíàé-
òè ñâîº ïîÿñíåííÿ â ïñèõîëîã³÷í³é ñóòíîñò³ 
öüîãî ïîêàçíèêà. Ìîðàëüíà íîðìàòèâí³ñòü 
ÿê îñîáèñò³ñíèé ð³âåíü àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó º íàéáàãàòøîþ çà ñêëàäîì, ÿê³ñòþ 
é ð³çíîìàí³òí³ñòþ ðåñóðñ³â. Ñàìå íà îñî-
áèñò³ñíîìó ð³âí³ ïîäàí³ ñïîñîáè òà ìåõà-
í³çìè óïðàâë³ííÿ ðåñóðñàìè â³äïîâ³äíî äî 
íàì³ð³â, ö³ëåé ³ ö³ííîñòåé îñîáèñòîñò³, ùî 
ðåàë³çóþòüñÿ. 
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Íà îñíîâ³ àíàë³çó ñåðåäí³õ çíà÷åíü çì³í-
íèõ ìîæíà çðîáèòè òàê³ âèñíîâêè:

– òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñò³ñíîãî àäàïòà-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó ï³äïîðÿäêîâóþòüñÿ öè-
êë³÷íèì çàêîíîì³ðíîñòÿì, ùî âèðàæàþòüñÿ 
â ÷åðãóâàíí³ ôàç âèòðàò ³ ïîïîâíåíü;

– âèòðàòè àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â ïîâ’ÿ-
çàí³ ç àäàïòàö³éíèì íàïðóæåííÿì íà äðóãî-
ìó ³ òðåòüîìó êóðñàõ;

– ï³äâèùåííÿ çàãàëüíîãî ïîêàçíèêà 
îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³à-
ëó íà ÷åòâåðòîìó òà ï’ÿòîìó êóðñàõ ñâ³ä-
÷àòü ïðî çàãàëüíó òåíäåíö³þ äî óñï³øíîñò³ 
àäàïòàö³¿;

– íàéá³ëüø ð³çêèé õàðàêòåð çì³í ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ â ïîêàçíèêàõ íåðâîâî-ïñèõ³÷íî¿ 
ñò³éêîñò³, òîáòî ô³ç³îëîã³÷íîãî ð³âíÿ îñîáè-
ñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó;

– ñòàá³ëüí³ñòü îñîáèñò³ñíîãî ð³âíÿ àäàï-
òàö³éíîãî ïîòåíö³àëó (ìîðàëüíó íîðìàòèâ-
í³ñòü) ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ðåñóðñíèé ðå-
çåðâ, çäàòíèé çàáåçïå÷óâàòè øèðîêå êîëî 
êîìïåíñàö³é â óìîâàõ íàïðóæåííÿ ïîòåí-
ö³àëó.

Ðåçóëüòàòè êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó ïîêà-
çàëè ñï³ââ³äíîñí³ñòü ³ âçàºìîçâ’ÿçîê ïîêàç-
íèê³â ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó é 
ïîêàçíèê³â îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó ç ïåðøîãî äî ï’ÿòîãî êóðñ³â.

Òàê³ ìåõàí³çìè çàõèñòó, ÿê çàïåðå÷åííÿ, 
³íòåëåêòóàë³çàö³ÿ, êîìïåíñàö³ÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç 
ïîçèòèâíèìè ïîëþñàìè àäàïòèâíîñò³ îñî-
áèñòîñò³. Ìåõàí³çì çàïåðå÷åííÿ ñòàº ôàê-
òîðîì àäàïòèâíîñò³ íà ïåðøîìó òà ï’ÿòîìó 
êóðñàõ. Ïðè÷îìó íà ïåðøîìó êóðñ³ âèÿâ-
ëåííÿ ö³º¿ ôóíêö³¿ ìåõàí³çìó çàïåðå÷åí-
íÿ â³äáóâàºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç àêòóàë³çàö³ºþ 
îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
çàãàëîì, éîãî ô³ç³îëîã³÷íîãî òà ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ð³âí³â. ²íòåëåêòóàë³çàö³ÿ ñòàº ôàê-
òîðîì àäàïòèâíîñò³ ëèøå äî ï’ÿòîãî êóðñó; 
íà òðåòüîìó êóðñ³ âêëþ÷åííÿ ìåõàí³çìó ³í-
òåëåêòóàë³çàö³ÿ çóìîâëåíå íèçüêèìè ïî-
êàçíèêàìè ïñèõîëîã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî 
ð³âí³â îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåí-
ö³àëó. Ìåõàí³çì êîìïåíñàö³ÿ àêòóàë³çóºòüñÿ 
íà ÷åòâåðòîìó êóðñ³ ô³ç³îëîã³÷íèì ð³âíåì 
îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó. 
Òàê³ ìåõàí³çìè, ÿê ðåãðåñ³ÿ, çàì³ùåííÿ, 
ïðîåêö³ÿ, ðåàêòèâíå óòâîðåííÿ é ïîêàçíèê 
²ÍÇ, ïîâ’ÿçàí³ ç íåãàòèâíèìè ïîëþñàìè ïî-
êàçíèê³â àäàïòèâíîñò³.

Öåé ôàêò âèìàãàº ïîÿñíåííÿ, îñê³ëü-
êè àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿâëÿº ñîáîþ 
çäàòí³ñòü äî âíóòð³øíüîîñîáèñò³ñíèõ ³ ïî-
âåä³íêîâèõ çì³í, çä³éñíþâàòè ÿê³ ïîêëèêàí³ 
àäàïòèâí³ ìåõàí³çìè, ó òîìó ÷èñë³ é çàõèñí³ 
ìåõàí³çìè.

Àíàëîã³÷íà òåíäåíö³ÿ íåãàòèâíîãî âçàº-
ìîçâ’ÿçêó çàõèñíèõ ìåõàí³çì³â ³ ïîêàçíèê³â 
àäàïòèâíîñò³ âñòàíîâëåíà Î.Â. Êóçíåöîâîþ 

ï³ä ÷àñ äîñë³äæåííÿ ³íäèâ³äóàëüíî-òèïîëî-
ã³÷íèõ ôàêòîð³â àäàïòèâíîñò³ îñîáèñòîñò³ 
ï³ä êåð³âíèöòâîì ïðîôåñîðà Î.Ï. Ñàíí³-
êîâî¿. Âèêîðèñòîâóþ÷è ïðèíöèï óìîâíîãî 
ðîçïîä³ëó ìåõàí³çì³â ïñèõîëîã³÷íîãî çà-
õèñòó íà ñèòóàòèâí³ (ùî âèíèêàþòü ó ïñè-
õîòðàâìóâàëüí³é ñèòóàö³¿, ñêîðîìèíó÷³ é íå 
âèìàãàþòü êîðåêö³¿) ³ ñòèëüîâ³ (ùî â³äð³ç-
íÿþòüñÿ ñò³éê³ñòþ é ãåíåðàë³çîâàí³ñòþ) [2], 
àâòîðêà çíàéøëà ïîÿñíåííÿ çàô³êñîâàíîìó 
ôàêòó. Àäàïòèâí³ñòü îñîáèñòîñò³ ÿê çäàò-
í³ñòü, ùî àêòóàë³çóºòüñÿ ùîðàçó â ðàç³ ïî-
ðóøåííÿ áàëàíñó â ñèñòåì³ «îñîáèñò³ñòü –  
ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå», ìîæå àäåêâàòíî 
ôóíêö³îíóâàòè ëèøå çà äîïîìîãîþ ãíó÷-
êî¿ ñèñòåìè àäàïòèâíèõ ìåõàí³çì³â, çîêðå-
ìà ñèòóàòèâíèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó. Ñò³éê³ 
ñòèëüîâ³ ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó 
ñïðèÿþòü çàêð³ïëåííþ òà ï³äòðèìàííþ âè-
êðèâëåíèõ ìîäåëåé ä³éñíîñò³ é òàê ïåðå-
øêîäæàþòü ðåàë³çàö³¿ àäàïòèâíîñò³ îñîáè-
ñòîñò³.

Óòî÷íèâøè òå, ùî ï³ä ñòèëåì çàõèñòó 
ðîçóì³þòü â³äíîñíî ïîñò³éíó íà äîâãîìó 
â³äð³çêó ÷àñó òà ³íäèâ³äóàëüíî îêðåñëåíó 
â êîæíî¿ ëþäèíè ñèñòåìó çîâí³øí³õ ³ âíó-
òð³øí³õ «ïñèõîòåõí³÷íèõ ä³é», íàö³ëåíèõ íà 
«çíÿòòÿ» êîíôë³êòó ó ñôåð³ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
[3], ìè âèçíàºìî ïåðåêîíëèâ³ñòü çàïðîïî-
íîâàíèõ àðãóìåíò³â.

Óñ³ ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³-
éíîãî ïîòåíö³àëó âèÿâëÿþòü çâ’ÿçêè ç ïî-
êàçíèêàìè ìåõàí³çì³â çàõèñòó. Íàéá³ëüø 
àêòèâíî âïëèâàþòü íà âèá³ð òîãî ÷è ³íøî-
ãî çàõèñíîãî ìåõàí³çìó çàãàëüíèé ð³âåíü 
îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
(16 êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â) ³ éîãî ô³ç³îëî-
ã³÷íèé ð³âåíü (12 êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â). Öå 
ïîëîæåííÿ ö³ëêîì çàêîíîì³ðíå, îñê³ëüêè 
ïñèõîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, ó òîìó ÷èñ-
ë³ é íåðâîâî-ïñèõ³÷íà ñò³éê³ñòü, º áàçîâèìè 
â ñòðóêòóð³ àäàïòèâíîñò³. Ó÷àñòü ïñèõîëî-
ã³÷íîãî ð³âíÿ îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî 
ïîòåíö³àëó â ðåãóëÿö³¿ ñèñòåìè ñòàá³ë³çàö³¿ 
îñîáèñòîñò³ òàêîæ ïðåäñòàâëåíà äîñòàò-
íüîþ ê³ëüê³ñòþ êîðåëÿö³éíèõ çâ’ÿçê³â –  
9. Íàéìåíøó ê³ëüê³ñòü çâ’ÿçê³â ³ç ìåõàí³ç-
ìàìè çàõèñòó óòâîðþº ñîö³àëüíèé ð³âåíü 
îñîáèñò³ñíîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó  
(3 êîðåëÿö³éí³ çâ’ÿçêè). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî 
îñîáëèâ³ õàðàêòåðèñòèêè ìîðàëüíî¿ íîðìà-
òèâíîñò³ â ñòðóêòóð³ îñîáèñò³ñíîãî àäàïòà-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó.

Îñîáèñò³ñíèé àäàïòàö³éíèé ïîòåíö³àë íå 
çàä³þº òàêèé ìåõàí³çì, ÿê âèò³ñíåííÿ.

Ðåçóëüòàòè åìï³ðè÷íîãî äîñë³äæåííÿ äà-
þòü ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè íèçêó âèñíîâê³â.

Äèíàì³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ìåõàí³çì³â 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ìàþòü ò³ñíèé çâ’ÿ-
çîê ç åòàïàìè àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó, ùî 
äàº çìîãó ðîçãëÿäàòè ¿õ ÿê ïîêàçíèêè ñòàí³â 
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ôóíêö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè àäàïòàö³¿. Àêòèâ³-
çàö³ÿ íåóñâ³äîìëåíî¿ çàõèñíî¿ àêòèâíîñ-
ò³ ñâ³ä÷èòü ïðî íàïðóæåííÿ àäàïòàö³éíèõ 
ïðîöåñ³â íà äðóãîìó òà ï’ÿòîìó êóðñàõ. 
Â³äì³ííîñò³ â äèíàì³÷íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ 
îêðåìèõ ìåõàí³çì³â çàõèñòó ñòóäåíò³â âè-
ÿâëÿþòüñÿ â ð³çíîìàí³òíîìó ñï³ââ³äíîøåíí³ 
ñïàä³â ³ ï³äéîì³â ¿õ ³íòåíñèâíîñò³ ç åòàïàìè 
àäàïòàö³éíîãî ïðîöåñó.

Àäàïòàö³éí³ òðàíñôîðìàö³¿ îñîáèñò³ñ-
íîãî àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó ï³äïîðÿä-
êîâóþòüñÿ öèêë³÷íèì çàêîíîì³ðíîñòÿì, ùî 
âèðàæàþòüñÿ â ÷åðãóâàíí³ ôàç âèòðàò ³ ïî-
ïîâíåííÿ. Âèòðàòè àäàïòàö³éíèõ ðåñóðñ³â 
ïîâ’ÿçàí³ ç àäàïòàö³éíèì íàïðóæåííÿì íà 
äðóãîìó ³ òðåòüîìó êóðñàõ. Ï³äâèùåííÿ çà-
ãàëüíîãî ïîêàçíèêà îñîáèñò³ñíîãî àäàïòà-
ö³éíîãî ïîòåíö³àëó íà ÷åòâåðòîìó é ï’ÿòîìó 
êóðñàõ ñâ³ä÷èòü ïðî çàãàëüíó òåíäåíö³þ äî 
óñï³øíîñò³ àäàïòàö³¿.

Ìåõàí³çìè ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó é 
êîìïîíåíòè ñòðóêòóðè àäàïòàö³éíîãî ïî-
òåíö³àëó âèñòóïàþòü îäíî÷àñíî ÿê ñïîñîáè 
îñîáèñò³ñíî¿ ðåãóëÿö³¿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöå-
ñ³â ³ ÿê ñïîñîáè îðãàí³çàö³¿ ¿õ êîìïîíåíò³â 
ó ñòðóêòóð³ àäàïòàö³éíî¿ â³äïîâ³ä³. Çàõèñíà 
àêòèâí³ñòü ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äëÿ ÿê³ñíî¿ 
ïåðåáóäîâè ñèñòåìè ðåãóëÿòîðèêè, çàâäÿ-

êè ÿê³é ðåçåðâóþòüñÿ ÷àñòèíà ðåñóðñ³â äëÿ 
âèêîíàííÿ ä³ÿëüíîñò³ òà äîñÿãíåííÿ çíà÷è-
ìèõ ö³ëåé ñóá’ºêòà â óìîâàõ àäàïòàö³éíî¿ 
ñèòóàö³¿. 

Ðàçîì ³ç äîñë³äæåííÿì äèíàì³êî-çì³ñ-
òîâèõ õàðàêòåðèñòèê ìåõàí³çì³â ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çàõèñòó é àäàïòàö³éíîãî ïîòåíö³àëó 
îñîáèñòîñò³ ñòóäåíòà â îñâ³òíüîìó ïðîöå-
ñ³ âèøó ö³êàâèì âèäàºòüñÿ àíàë³ç ñèñòåìè 
çâ’ÿçê³â îêðåñëåíèõ ôåíîìåí³â ç³ ñâ³äîìè-
ìè çàõèñíèìè ñòðàòåã³ÿìè îñîáèñòîñò³. Õà-
ðàêòåð öèõ çâ’ÿçê³â äàñòü çìîãó âñòàíîâèòè, 
ÿê ñàìå àäàïòàö³éí³ çä³áíîñò³ é ìîæëèâî-
ñò³ îñîáèñòîñò³ ðåàë³çóþòüñÿ â ðåàëüíîìó 
àäàïòàö³éíîìó ïðîöåñ³. 


