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çîêðåìà, ó ïîºäíàíí³ 1) çàêîíîì³ðíîñòåé 
â³êîâîãî ðîçâèòêó (ôàçîâ³ñòü, öèêë³÷í³ñòü) ó 
ñèñòåìàõ «êðèçîâèé ïåð³îä – ñòàá³ëüíèé ïå-
ð³îä – êðèçîâèé ïåð³îä», àáî «ñòàá³ëüíèé – 
êðèçîâèé – ñòàá³ëüíèé», ³ 2) çì³ñòó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíî¿ ñèñòåìè.
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Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³ñò ðåôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè øê³ëüíî¿ îñâ³òè âïðîäîâæ 
îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü îð³ºíòîâàíèé íà ñïðè-
ÿííÿ ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ó÷íÿ, âèõîäÿ÷è ç 
éîãî ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³ çä³áíîñòåé. Âàæëè-
âå ì³ñöå òóò â³äâîäèòüñÿ ïî÷àòêîâ³é øêî-
ë³. Äåðæàâíèé ñòàíäàðò ïåðåäáà÷àº ôîð-
ìóâàííÿ â ìîëîäøîãî øêîëÿðà àêòèâíîãî 
ï³çíàâàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, áà-
æàííÿ é óì³ííÿ â÷èòèñÿ, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
ñóá’ºêòîì ó÷³ííÿ. Íå îñòàííþ ðîëü ó öüî-

ìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ ïî-
âåä³íêè (Ë. Áîæîâè÷, Ä. Åëüêîí³í, ª. ²ëü¿í,  
Â. Êîòèðëî, Ñ. Ïîë³ùóê, Â. Ñåë³âàíîâ,  
Ë. Ñëàâ³íà, Ò. Øóëüãà òà ³í.).

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. ²ñ-
íóþòü ð³çíîìàí³òí³ íàóêîâ³ ïîçèö³¿ ùîäî 
îñîáëèâîñòåé âèâ÷åííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ 
â îíòîãåíåç³: À. Øåâ÷óê – ôîðìóâàííÿ âíó-
òð³øíüîãî ïëàíó ä³é; Â. Êîòèðëî – âîëüî-
âà ïîâåä³íêà â äîøê³ëüíîìó â³ö³; ². Êóïöîâ ³  
Â. Õðîìåíîê – âîëüîâà àêòèâí³ñòü ìîëîä-
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øîãî øêîëÿðà â êîëåêòèâ³; Ñ. Ëàéçàíå – 
íåð³âíîì³ðíîñò³ ðîçâèòêó ð³çíèõ âîëüîâèõ 
ÿêîñòåé íà êîæíîìó â³êîâîìó åòàï³ é â³ä-
ì³ííîñò³ ó âîëüîâ³é ðåãóëÿö³¿ îêðåìèõ âè-
ä³â ä³ÿëüíîñò³; Â. Àáðàìåíêî, À. Âèñîöüêèé,  
Ñ. Ïîë³ùóê – ðîçâèòîê âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ òà 
âîëüîâèõ ÿêîñòåé ÿê ¿¿ ñêëàäíèê³â; Â. Ñåë³-
âàíîâ, Á. Òåïëîâ – ðîçâèòîê âîë³ é ìîòè-
âàö³éíà ñôåðà îñîáèñòîñò³; À. Âèñîöüêèé, 
Â. Ñåë³âàíîâ, Ñ. Õîõëîçèì – âîëüîâ³ ÿêîñò³ 
òà ³íòåðåñ äî ä³ÿëüíîñò³; Â. Çàïîðîæåöü,  
ß. Íåâåðîâè÷, Ö. Íåïîìíÿùà – âîëüîâà ðå-
ãóëÿö³ÿ çàñîáàìè çîâí³øíüî¿ òà âíóòð³øíüî¿ 
ñòèìóëÿö³¿ òîùî.

Ñåðåä ³íøèõ ïèòàíü çíà÷íà óâàãà ïðè-
ä³ëÿºòüñÿ âèõîâàííþ é ñàìîâèõîâàííþ âî-
ëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â êîæíîìó â³êî-
âîìó ïåð³îä³ (Î. Áîäàëüîâ, À. Âèñîöüêèé,  
À. Êîâàëüîâ, À. Ïóí³, Ë. Ðóâèíñêèé, Ï. Ðóäèê, 
Â. Ñåë³âàíîâ òà ³í.). Ó ìîëîäøîìó øê³ëüíî-
ìó â³ö³ ¿¿ (âîëüîâó ðåãóëÿö³þ) ïîâ’ÿçóþòü ³ç 
íåîáõ³äí³ñòþ êîíòðîëþ âëàñíèõ áàæàíü, 
ï³äêîðåííÿì çàãàëüíîïðèéíÿòèì ïðàâèëàì, 
âèêîíàííÿì äîðó÷åíèõ ñïðàâ ³ îáîâ’ÿçê³â. 
Çîâí³øí³ìè ðåãóëÿòîðàìè òóò º çâàæåíèé 
ðåæèì äíÿ, ô³çè÷í³ âïðàâè, ô³çè÷íà òà ðî-
çóìîâà ïðàöÿ, ïîâñÿêäåíí³ îáîâ’ÿçêè, äîâå-
äåííÿ ðîçïî÷àòèõ ñïðàâ äî ê³íöÿ òîùî. 

Âíóòð³øíº ñòèìóëþâàííÿ âîëüîâî¿ ðåãó-
ëÿö³¿ çäåá³ëüøîãî çàëèøàºòüñÿ ïîçà óâà-
ãîþ äîñë³äíèê³â ³ ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ 
äèòèíè, à öå óñêëàäíþº ôîðìóâàííÿ â íå¿ 
âíóòð³øíüîãî ïåðåêîíàííÿ â íåîáõ³äíîñò³ 
òèõ àáî ³íøèõ ñêëàäíèõ ôîðì ïîâåä³íêè 
(òàêòèêè ³ ñòðàòåã³¿) ó ïîâñÿêäåííîìó æèò-
ò³. Òàê³ ôóíêö³¿ «âíóòð³øíüîãî ñòèìóëÿòîðà» 
ìîæå âèêîíàòè ïñèõîëîã³÷íà êàçêà, àäæå â³-
äîìî, ùî êàçêîòåðàï³ÿ º ìåòîäîì ³íòåãðàö³¿ 
îñîáèñòîñò³, ðîçâèòêó òâîð÷èõ çä³áíîñòåé, 
ðîçøèðåííÿ ñâ³äîìîñò³, âäîñêîíàëåííÿ ì³-
æîñîáèñò³ñíèõ ñòîñóíê³â. Íå âèïàäêîâî äî 
êàçîê ÿê «òîíêîãî» ìåõàí³çìó âïëèâó íà ïî-
âåä³íêó çâåðòàëèñÿ òàê³ â³äîì³ ïñèõîëîãè, 
ÿê Å. Áåðí, ². Âà÷êîâ, Å. Ãàðäíåð, Ò. Ç³í-
êåâè÷-ªâñòèãíººâà, Å. Ë³ñ³íà, Ì. Îñîðèíà,  
Å. Ôðîìì òà ³í. [2].

Áóêâàëüíî êàçêîòåðàï³ÿ – öå «ë³êóâàííÿ 
êàçêîþ». ßê çàçíà÷àº ². Âà÷êîâ, êàçêó âè-
êîðèñòîâóþòü ³ ë³êàð³, ³ ïñèõîëîãè, ³ ïåäà-
ãîãè, ³ êîæåí ôàõ³âåöü çíàõîäèòü ó í³é òîé 
ðåñóðñ, ÿêèé äîïîìàãàº âèð³øóâàòè ïðîôå-
ñ³éí³ çàâäàííÿ.

Ìåòà êàçêîòåðàï³¿ çàëåæèòü â³ä ñèòóà-
ö³¿, â ÿê³é ¿¿ çàñòîñîâóþòü, à ñàìå: 1) ñïî-
ñ³á ïåðåäà÷³ äîñâ³äó «ç âóñò ó âóñòà» ³ ïðè-
ùåïëåííÿ çàãàëüíîïðèéíÿòèõ ìîðàëüíèõ 
íîðì ³ ïðàâèë ïîâåä³íêè â ñîö³óì³ (äîïî-
ìàãàº ñîö³àë³çàö³¿ äèòèíè); 2) ³íñòðóìåíò 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ òà ¿¿ çä³áíîñòåé (ïî-
çèòèâíî âïëèâàº íà çäàòí³ñòü ôàíòàçóâàòè, 
ñïðèÿº ðîçâèòêó òâîð÷îãî ìèñëåííÿ é óÿâè, 

ðîçêðèâàº âíóòð³øí³é ñâ³ò); 3) ïñèõîòåðàï³ÿ 
(äàº çìîãó äèòèí³ ïîäîëàòè âëàñí³ ñòðàõè, 
íàäì³ðíó òðèâîæí³ñòü, âèïðàâèòè íåãàòèâí³ 
ðèñè õàðàêòåðó òîùî).

Íà äóìêó Ò. Ç³íêåâè÷-ªâñòèãíººâî¿, êàç-
êîòåðàï³ÿ – öå … ñèíòåç áàãàòüîõ äîñÿã-
íåíü ïñèõîëîã³¿, ïåäàãîã³êè, ïñèõîòåðàï³¿ 
òà ô³ëîñîô³¿ ð³çíèõ êóëüòóð, à äî àðñåíàëó 
êàçêîòåðàï³¿ âàðòî çàðàõóâàòè áàéêè, ëå-
ãåíäè, áèëèíè, ñàãè, ì³ôè, êàçêè, àíåêäîòè 
òîùî [1].

ßê ïðàâèëî, âèîêðåìëþþòü òàê³ âèäè 
êàçîê [1]: à) õóäîæí³ (ìàþòü äèäàêòè÷íèé, 
ïñèõîêîðåêö³éíèé ³ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé 
åôåêòè); á) íàðîäí³ (ïðî ºäí³ñòü ëþäèíè 
³ ïðèðîäè); â) àâòîðñüê³ íàðîäí³ (äîïîìà-
ãàþòü óñâ³äîìèòè âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ);  
ã) äèäàêòè÷í³ (îñîáëèâà ôîðìà íàâ÷àëü-
íîãî çàâäàííÿ); ä) ïñèõîêîðåêö³éí³ (äëÿ 
«ì’ÿêîãî» âïëèâó íà ïîâåä³íêó ëþäèíè);  
å) ïñèõîòåðàïåâòè÷í³ (ðîçêðèâàþòü çì³ñò 
ïîä³é, çàâæäè ãëèáîê³ òà ïðîíèêëèâ³). 

Îñîáëèâó óâàãó â äîñë³äæåíí³ ïðèä³ëåíî 
ïñèõîëîã³÷íèì êàçêàì, ÿê³ ïîºäíóþòü ó ñîá³ 
äâà îñòàíí³ âèäè: ïñèõîêîðåêö³éí³ òà ïñè-
õîòåðàïåâòè÷í³. Âàðòî çàóâàæèòè, ùî âîíè 
ìàþòü â³êîâ³ îáìåæåííÿ ó âèêîðèñòàíí³, 
áî, ÿê ïðàâèëî, º åôåêòèâíèìè â ðîáîò³ ç 
ä³òüìè äî 11–13 ðîê³â. Êð³ì òîãî, ñêëàäà-
þòüñÿ ç ÷³òêîãî àëãîðèòìó: 1) îáèðàºòüñÿ 
ãåðîé, ÿêèé áëèçüêèé äèòèí³ çà ñòàòòþ, â³-
êîì ³ õàðàêòåðîì; 2) îïèñóºòüñÿ éîãî æèòòÿ 
â êàçêîâ³é êðà¿í³ òàê, ùîá äèòèíà çíàéøëà 
ñõîæ³ñòü ç³ ñâî¿ì æèòòÿì; 3) ãåðîé «ïåðå-
íîñèòüñÿ» â ïðîáëåìíó ñèòóàö³þ, ñõîæó íà 
ðåàëüíó ñèòóàö³þ äèòèíè, ³ íàáóâàº âëàñòè-
âèõ ¿é ïåðåæèâàíü; 4) ãåðîé øóêàº âèõ³ä ³ç 
ñèòóàö³¿ àáî ñèòóàö³ÿ øòó÷íî ïîñèëþºòüñÿ, 
ùî âèìàãàº â³ä ãîëîâíîãî ïåðñîíàæà çì³í; 
çàâäàííÿ ïñèõîëîãà ÷åðåç êàçêîâ³ ïîä³¿ 
ïîêàçàòè ð³çí³ ñòîðîíè ñèòóàö³¿, àëüòåðíà-
òèâí³ ìîäåë³ ïîâåä³íêè, äîïîìîãòè çíàé-
òè ñåíñ ó òîìó, ùî â³äáóâàºòüñÿ; 5) ãåðîé 
ðîçóì³º, ùî â÷èíèâ íåïðàâèëüíî, ³ ñòàº íà 
øëÿõ çì³í.

Âàæëèâî, ùî òàê³ êàçêè ÷àñòî íå äàþòü 
ïðÿìî¿ â³äïîâ³ä³ íà ïèòàííÿ, à â÷àòü äóìà-
òè ñàìîñò³éíî, ùî ñïðèÿº îñîáèñò³ñíîìó 
çðîñòàííþ ëþäèíè. ¯õ ñþæåòè, ÿê ïðàâè-
ëî, ïîâ’ÿçàí³ ç ïðîáëåìàìè æèòòÿ ³ ñìåðò³, 
âòðàò ³ ïðèäáàíü, ëþáîâ³ é íåíàâèñò³. Âîíè 
äîïîìàãàþòü òàì, äå ³íø³ ïñèõîëîã³÷í³ òåõ-
í³êè áåçñèë³, ÿêùî íåîáõ³äíî ââ³éòè ó ñôå-
ðó ô³ëîñîô³¿ ïîä³é ³ âçàºìèí [1].

Òàêîæ âàðòî ñêàçàòè ïðî ñþæåòè êàçîê, à 
ñàìå: 1) ïðî òâàðèí, âçàºìèíè ëþäåé ³ òâà-
ðèí (ä³òè äî ï’ÿòè ðîê³â ³äåíòèô³êóþòü ñåáå 
ç òâàðèíàìè, íàìàãàþòüñÿ áóòè ñõîæèìè íà 
íèõ, òîìó òàê³ êàçêè êðàùå çà âñå íàâ÷àþòü 
æèòòºâîìó äîñâ³äó); 2) ïîáóòîâ³ (ïðî ì³í-
ëèâîñò³ ñ³ìåéíîãî æèòòÿ, âèð³øåííÿ êîí-
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ôë³êòíèõ ñèòóàö³é; òîìó âîíè íåçàì³íí³ â 
ñ³ìåéíîìó êîíñóëüòóâàíí³ é ï³ä ÷àñ ðîáîòè 
íàä ôîðìóâàííÿì â äèòèíè îáðàçó ñ³ìåé-
íèõ â³äíîñèí); 3) ïðî ïåðåòâîðåííÿ ³ òðàí-
ñôîðìàö³¿ (åôåêòèâí³ äëÿ ä³òåé ³ç íèçüêîþ 
ñàìîîö³íêîþ, à òàêîæ ó ðîáîò³ ³ç ñ³ì’ÿìè, 
äå º ïðèéîìíà äèòèíà); 4) ñòðàøí³ êàçêè 
(ïðî íå÷èñòó ñèëó: â³äüîì, óïèð³â, âîâêó-
ëàê³â òîùî); â ñó÷àñí³é äèòÿ÷³é ñóáêóëüòó-
ð³ ðîçð³çíÿþòü òàêîæ ³ «êàçêè-ñòðàøèëêè», 
÷åðåç ÿê³, ìîäåëþþ÷è ³ ïðîæèâàþ÷è òðè-
âîæíó ñèòóàö³þ â êàçö³, ä³òè çâ³ëüíÿþòüñÿ 
â³ä íàïðóæåííÿ é íàáóâàþòü íîâ³ ñïîñîáè 
ðåàãóâàííÿ íà íå¿; 5) ÷àð³âí³ êàçêè (¿õ îçíà-
êàìè º ìàã³ÿ, ôå¿, ÷àêëóíè òîùî, íàéá³ëüø 
çàõîïëþþ÷³ äëÿ ä³òåé 6–7 ðîê³â).

Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè äîñë³äæåíü ª. ×åõ 
[4], ³ñíóº ê³ëüêà âàð³àíò³â ðîáîòè ç êàçêîþ: 
1) ðîçïîâ³äàºòüñÿ (áóäü-ÿêå ïåðåïîâ³äàííÿ 
êàçêè âæå òåðàïåâòè÷íå ñàìå ïî ñîá³; êðàùå 
êàçêó ñàìå ðîçïîâ³äàòè, à íå ÷èòàòè, òîìó 
ùî º ìîæëèâ³ñòü ñïîñòåð³ãàòè çà äèòèíîþ); 
2) ìàëþºòüñÿ (ìàëþþ÷è àáî ïðàöþþ÷è ç 
êîëüîðîâèì êàðòîíîì, ïëàñòèë³íîì, äèòèíà 
âò³ëþº âñå, ùî ¿¿ õâèëþº, ïî÷óòòÿ é äóìêè, 
òèì ñàìèì çâ³ëüíÿþ÷èñü â³ä òðèâîæíèõ äó-
ìîê ³ ïåðåæèâàíü); 3) âèêîíóº ôóíêö³þ ä³à-
ãíîñòèêè; 4) çà ¿¿ ñþæåòîì âèãîòîâëÿþòüñÿ 
ëÿëüêè (íà äóìêó Ë. Ãðåáåíùèêîâî¿, öå ñâî-
ãî ðîäó ìåäèòàö³ÿ, áî â ïðîöåñ³ ñòâîðåí-
íÿ ëÿëüêè â³äáóâàºòüñÿ çì³íà îñîáèñòîñò³, 
îêð³ì òîãî, ðîçâèâàºòüñÿ äð³áíà ìîòîðèêà 
ðóê, óÿâà, çäàòí³ñòü äî êîíöåíòðàö³¿, âêëþ-
÷åííÿ ìåõàí³çì³â ïðîåêö³¿, ³äåíòèô³êàö³¿ ÷è 
çàì³ùåííÿ, óñâ³äîìëåííÿ ïðîáëåìè, ðîçäó-
ì³â íàä íåþ òà ïîøóêó ð³øåííÿ); 5) ñòâîðþ-
ºòüñÿ (äèòèíà ï³äñâ³äîìî â³äîáðàæàº ñâî¿ 
ïåðåæèâàííÿ é òóðáîòè); 6) ³íñöåí³çóºòüñÿ 
(ïðîãðàâàííÿ êàçêè, âò³ëåííÿ òà ³äåíòèô³êà-
ö³ÿ äèòèíè ç ãåðîºì äîïîìàãàº ïîáà÷èòè é 
óñâ³äîìèòè âëàñíó ïðîáëåìó, çíàéòè øëÿõè 
¿¿ ð³øåííÿ òà çàñâî¿òè íîâ³ ñïîñîáè ïîâå-
ä³íêè); 7) ïðîãðàºòüñÿ â ï³ñî÷í³é òåðàï³¿ (òóò 
îäíî÷àñíî âèð³øóþòüñÿ çàâäàííÿ ä³àãíîñ-
òèêè, êîðåêö³¿, ðîçâèòêó é òåðàï³¿).

Âàæëèâî, ùî ñåðåä ôóíêö³é êàçêîòåðàï³¿ 
îñîáëèâà óâàãà ïðèä³ëÿºòüñÿ ðîçâèâàëüí³é 
ôóíêö³¿, ÿêà ðåàë³çóºòüñÿ ÷åðåç òàê³ ïñèõî-
ëîã³÷í³ ìåõàí³çìè: 1) ³äåíòèô³êàö³ÿ (îòîòîæ-
íåííÿ ñåáå ç ãåðîºì òâîðó); 2) çàñâîºííÿ 
ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì ïîâåä³íêè (íàïðè-
êëàä, ó íàðîäíèõ êàçêàõ æ³íî÷èé îáðàç íà-
ïîâíþºòüñÿ òàêèìè ÿêîñòÿìè, ÿê ïðàöüîâè-
ò³ñòü, õàçÿéíîâèò³ñòü, ñêðîìí³ñòü, òåðï³ííÿ); 
3) âèð³øåííÿ åìîö³éíî-îñîáèñò³ñíèõ ïðî-
áëåì ÷åðåç ðîçâ³í÷óâàííÿ óÿâëåíü ïðî íèõ 
ÿê íå ñõîæèõ íà ïðîáëåìè ³íøèõ (ïåðñîíàæ³ 
êàçîê çàçíàþòü âèïðîáóâàíü, âîíè íå çàâæ-
äè óñï³øí³ ó ñâî¿õ ä³ÿõ òîùî); 4) îòðèìàííÿ 
íîâîãî äîñâ³äó, ìîäåëåé ïîâåä³íêè; 5) êà-
òàðñèñ ³ çíÿòòÿ ïñèõîåìîö³éíîãî íàïðóæåí-

íÿ (êàçêîâ³ ñþæåòè – öå ìåòàôîðè ïî÷óòò³â, 
ùî æèâóòü â äóø³ äèòèíè é íå ï³ääàþòüñÿ 
åìîö³éíîìó âèðàæåííþ: çíÿòòÿ åìîö³éíîãî 
íàïðóæåííÿ â³äáóâàºòüñÿ â ïîñë³äîâíîñò³ –  
«çðîñòàííÿ íàïðóæåííÿ», «ï³ê», «ðîçñëà-
áëåííÿ»; ñþæåò áàãàòüîõ êàçîê ïîáóäîâà-
íèé çà òàêîþ ñàìîþ ëîã³êîþ: çóñòð³÷ ³ç ñó-
ïðîòèâíèêîì, áîðîòüáà, ïåðåìîãà ãåðîÿ); 
6) âèð³øåííÿ ïðîáëåì â³êîâîãî ïåð³îäó 
(íàïðèêëàä, ó â³ö³ 4–5 ðîê³â öå ïîäîëàííÿ 
áàòüê³âñüêèõ çàáîðîí ³ âèð³øåííÿ íåñâ³äî-
ìèõ êîíôë³êò³â) [3].

Îòæå, ïðèâàáëèâ³ñòü êàçîê äëÿ êîðåêö³¿ 
òà ðîçâèòêó âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
äèòèíè ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó íå âèêëè-
êàº ñóìí³â³â ç òàêèõ ïðè÷èí: 1) ó í³é â³äñóò-
í³ ïðÿìà ìîðàëü ³ ïîâ÷àííÿ (ïîä³¿ êàçêîâî¿ 
³ñòîð³¿ º ëîã³÷íèìè, ïðèðîäíèìè, çàâäÿêè 
÷îìó çàñâîþþòüñÿ ïðè÷èííî-íàñë³äêîâ³ 
çâ’ÿçêè ëþäñüêîãî áóòòÿ); 2) ÷åðåç îáðà-
çè â³äáóâàºòüñÿ çíàéîìñòâî ³ç æèòòºâèì 
äîñâ³äîì áàãàòüîõ ïîêîë³íü (òóò çóñòð³÷à-
þòüñÿ ñèòóàö³¿ ³ ïðîáëåìè, ÿê³ òðàïëÿþòüñÿ 
â æèòò³ êîæíî¿ ëþäèíè: â³äîêðåìëåííÿ â³ä 
áàòüê³â, æèòòºâèé äîñâ³ä, âçàºìîäîïîìî-
ãà, ëþáîâ, áîðîòüáà äîáðà ç³ çëîì òîùî);  
3) ãîëîâíèé ãåðîé êàçêè – öå çá³ðíèé îá-
ðàç, ³ äèòèí³ ëåãøå ³äåíòèô³êóâàòè ñåáå ç 
íèì, òîáòî ñòàòè ó÷àñíèêîì êàçêîâèõ ïî-
ä³é; 4) ³ñíóº îðåîë òàºìíîñò³ é ÷àð³âíèöòâà, 
³íòðèãóþ÷èé ñþæåò, íåñïîä³âàíå ïåðåòâî-
ðåííÿ ïåðñîíàæ³â, ÿêå äàº çìîãó àêòèâíî 
ñïðèéìàòè é çàñâîþâàòè ³íôîðìàö³þ.

Ìåòà ñòàòò³ – íà ïðèêëàä³ ëîíã³òþäíîãî 
äîñë³äæåííÿ, ÿêå â³äáóëîñÿ â ðàìêàõ ðåà-
ë³çàö³¿ íàâ÷àëüíî-íàóêîâîãî ïðîåêòó «Ó÷í³ 
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â íà æèòòºâîìó ïåðåõðåñ-
ò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ íàóêè òà ïðàêòèêè ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³» (ïðîåêò ðîçïî÷àâñÿ ó 
2012 ðîö³ ³ òðèâàâ 4 ðîêè), ñïðÿìîâàíîãî 
íà âèâ÷åííÿ é ðîçâèòîê (â ðàç³ ïîòðåáè êî-
ðåêö³þ) âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìî-
ëîäøèõ øêîëÿð³â êîìïëåêñíèìè çàñîáàìè 
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó, ñåðåä ÿêèõ îñîáëè-
âå ì³ñöå ïîñ³äàº ïñèõîëîã³÷íà êàçêà, äî-
âåñòè åôåêòèâí³ñòü òàêèõ ôîðì êîðåêö³é-
íî-ðîçâèâàëüíî¿ ðîáîòè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äî ðåà-
ë³çàö³¿ ïðîåêòó çàëó÷åí³ ñòóäåíòè ôàêóëüòå-
òó «Ïåäàãîã³êà òà ïñèõîëîã³ÿ» Ãëóõ³âñüêîãî 
íàö³îíàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Îëåêñàíäðà Äîâæåíêà. Áåçïîñåðåä-
íüî íàä ïðîáëåìîþ îñîáëèâîñòåé äîñë³-
äæåííÿ é ðîçâèòêó âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïî-
âåä³íêè ïðàöþâàëè ìàã³ñòðàíòè ôàêóëüòåòó 
ïåäàãîã³êè òà ïñèõîëîã³¿ Þ. Ñòîðîæåíêî, 
Î. Ïîë³ùóê ³ Ì. Òóáîëåöü. Ãàäàºìî, ùî 
îòðèìàí³ íàøèìè ñï³ëüíèìè çóñèëëÿìè 
äîñë³äíèöüê³ äàí³ áóäóòü ö³êàâ³ ôàõ³âöÿì ³ 
áàòüêàì, ÿê³ ñòâîðþþòü íàâ÷àëüíî-âèõîâíå 
ñåðåäîâèùå äëÿ ìîëîäøèõ øêîëÿð³â.
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Íà ïî÷àòêîâîìó åòàï³ äîñë³äíèöüêî¿ ðî-
áîòè íàñ ö³êàâèëà çàãàëüíà êàðòèíà ôóíê-
ö³îíóâàííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè â 
ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó â³ö³. Ïðîâåäåíà ä³à-
ãíîñòèêà ïîêàçàëà, ùî âæå ó 2 êëàñ³ (7-é ð³ê 
æèòòÿ) á³ëüø³ñòü ä³òåé çäàòíà äî âîëüîâîãî 
çóñèëëÿ çàëåæíî â³ä ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ³ â ñòàí³ âòîìè, íàéíèæ÷³ âèÿâè 
âîëüîâîãî çóñèëëÿ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ â ðîçó-
ìîâ³é ä³ÿëüíîñò³ çà íàÿâíîñò³ ïåðåøêîä.

Ùîäî êîìïëåêñó âîëüîâèõ ÿêîñòåé, òî 
âîíè âèÿâèëèñÿ çäåá³ëüøîãî çîñåðåäæåíè-
ìè íà ñåðåäíüîìó ð³âí³ âèÿâ³â ³ ñóòòºâî íå 
â³äð³çíÿëèñÿ â ä³â÷àòîê ³ õëîï÷èê³â. Âàæëè-
âî, ùî êîðåëÿö³éíèé çâ’ÿçîê ì³æ çäàòí³ñòþ 
ä³òåé äî âîëüîâîãî çóñèëëÿ òà ð³âíåì ñôîð-
ìîâàíîñò³ êîìïëåêñó ¿õí³õ âîëüîâèõ ÿêî-
ñòåé ñïîñòåð³ãàâñÿ ëèøå â 67% âèïàäê³â. 
Â³äïîâ³äíî, á³ëüøå í³æ ó ïîëîâèí³ âèïàäê³â 
ö³ ñêëàäíèêè âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³í-
êè âçàºìîçóìîâëþþòü îäíà îäíó, à òîìó, 
ñïðÿìîâóþ÷è çóñèëëÿ íà ðîçâèòîê êîìï-
ëåêñó âîëüîâèõ ÿêîñòåé, ìè çàáåçïå÷óºìî 
ñïðèÿòëèâ³ óìîâè äëÿ çðîñòàííÿ ïîêàçíèê³â 
âîëüîâèõ çóñèëü. 

Õî÷åìî çàóâàæèòè, ùî, îïåðóþ÷è òàêîþ 
³íôîðìàö³ºþ ïðî êîæíó äèòèíó, ìè ìàëè 
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷àòè ñòðàòåã³þ ³íäèâ³äó-
àëüíîãî ï³äõîäó â ðîáîò³ íàä ¿¿ âîëüîâîþ 
ðåãóëÿö³ºþ. Íàïðèêëàä, ÿêùî çà ðåçóëüòà-
òàìè ä³àãíîñòè÷íîãî çð³çó ðîçâèòîê êîìï-
ëåêñó âîëüîâèõ ÿêîñòåé ³ âîëüîâîãî çóñèë-
ëÿ áóâ â³äíîñíî àâòîíîìíèì, òî ïîäàëüøà 
ðîçâèâàëüíà (êîðåêö³éíà) ðîáîòà çîñåðå-
äæóâàëàñü íà êîìïëåêñ³ âîëüîâèõ ÿêîñòåé 
³ âîëüîâîìó çóñèëë³; ÿêùî æ êîðåëÿö³éíèé 
çâ’ÿçîê ìàâ ì³ñöå, òîä³ àêöåíò ðîáèâñÿ íà 
òîìó êîìïîíåíò³, ÿêèé íà ìîìåíò îáñòå-
æåííÿ ìàâ âèù³ ïîêàçíèêè, ùî îïîñåðåä-
êîâàíî çàáåçïå÷óº ñòàíîâëåííÿ «ñëàáêî¿ 
ëàíêè» âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè. Öå 
äàëî çìîãó çâàæåíî â³äïðàöþâàòè ðîçâè-
òîê âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè âñ³õ ä³òåé, 
çàëó÷åíèõ äî ïðîåêòó, âèõîäÿ÷è ç ¿õí³õ ³í-
äèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòåé.

Çàóâàæèìî, ùî, â³äïîâ³äíî äî ðåçóëü-
òàò³â äîñë³äæåííÿ, ð³âåíü ôóíêö³îíóâàí-
íÿ âîëüîâîãî çóñèëëÿ â 3 êëàñ³ âèÿâèâñÿ 
íàéâèùèì, òîìó öåé â³ê ìè ðîçãëÿäàºìî 
ÿê íàéá³ëüø ñïðèÿòëèâèé äëÿ ñòàíîâëåííÿ 
âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìîëîäøîãî 
øêîëÿðà. Ùîäî êîìïëåêñó âîëüîâèõ ÿêî-
ñòåé, òî â³í çäåá³ëüøîãî çîñåðåäæåíèé íà 
äîñòàòíüîìó ð³âí³ ðîçâèòêó é çàçíàº ïî-
äàëüøèõ ïîçèòèâíèõ çì³í. Îòæå, ñòèìóëþ-
âàííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìàº çî-
ñåðåäèòèñÿ íà ôîðìóâàíí³: 1) âîëüîâîãî 
çóñèëëÿ; 2) ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè; 3) òàêòèêè 
ïîâåä³íêè.

Â³ä ïî÷àòêó ïåðåäáà÷àëèñÿ ãðóïîâ³ çà-
íÿòòÿ (âîíè á³ëüø åôåêòèâí³ é äàþòü ìîæ-

ëèâ³ñòü çíà÷íî åêîíîìèòè ÷àñ äîñë³äíèêà), 
àëå çà ïîòðåáè ìîæíà çàñòîñîâóâàòè é ³í-
äèâ³äóàëüí³ ôîðìè ðîáîòè (ó òàêîìó âèïàä-
êó ï³äá³ð êàçîê òà àðò-òåðàïåâòè÷íèõ âïðàâ 
çä³éñíþºòüñÿ çã³äíî ç ³íäèâ³äóàëüíèìè îñî-
áëèâîñòÿìè äèòèíè àáî îòðèìàíèìè çàïè-
òàìè).

Âàæëèâî, ùîá â³ä ïî÷àòêó ðîáîòè ïñèõî-
ëîã ñòâîðèâ ïîçèòèâíèé ì³êðîêë³ìàò ó ãðó-
ï³, çàáåçïå÷èâ ãðóïîâó äèíàì³êó òà ïðîäóê-
òèâíó âçàºìîä³þ ì³æ ä³òüìè.

Îòæå, îñíîâíà ìåòà ïðîãðàìè – ñòàíîâ-
ëåííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìîëîä-
øèõ øêîëÿð³â ÷åðåç ôîðìóâàííÿ ñòðàòåã³¿ é 
òàêòèêè ¿õíüî¿ ïîâåä³íêè òà ðîçâèòîê âîëüî-
âîãî çóñèëëÿ.

Àïðîáàö³ÿ ïðîãðàìè ïîêàçàëà, ùî ÿê 
ôîðìè é ìåòîäè ðîáîòè äîö³ëüíî îáèðà-
òè ïñèõîëîã³÷í³ êàçêè, êîìóí³êàòèâí³ ³ãðè, 
âïðàâè íà ðîçâèòîê ìîòîðèêè, îáðàçîòâîð-
÷ó ä³ÿëüí³ñòü.

Íàïîâíþâàí³ñòü êîðåêö³éíèõ ãðóï – â³ä 
6 äî 7 ó÷àñíèê³â, ïåð³îäè÷í³ñòü çàíÿòü íå 
ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 1 ðàç íà òèæäåíü. 
Ñåðåäíÿ òðèâàë³ñòü êîæíîãî çàíÿòòÿ êîëè-
âàºòüñÿ â ìåæàõ 35–45 õâèëèí (ïðè öüîìó 
íà îñíîâíèé åòàï â³äâîäèòüñÿ äî 28 õâèëèí 
â³ä çàãàëüíîãî ÷àñó). Óìîâîþ âõîäæåííÿ äî 
êîðåêö³éíî¿ ãðóïè ñòàëî ñèñòåìàòè÷íå â³ä-
â³äóâàííÿ ó÷àñíèêàìè âñ³õ çàíÿòü òà àêòèâ-
íà ó÷àñòü ó íèõ ç îáîâ’ÿçêîâèì âèêîíàííÿì 
óñ³õ ïðîïîíîâàíèõ çàâäàíü.

Óâàæàºìî çà äîö³ëüíå á³ëüø äåòàëüíî 
çóïèíèòèñÿ íà àíàë³ç³ âèêîðèñòàíèõ íàìè 
ïñèõîëîã³÷íèõ êàçîê ³ ðîçðîáëåíèõ àðò-òå-
ðàïåâòè÷íèõ âïðàâ (âäÿ÷í³ñòü âèñëîâëþºìî 
Å. Ïîìèòê³íó, áî ïåðåäóñ³ì ³äå¿ éîãî ïñèõî-
ëîã³÷íèõ êàçîê ïîêëàäåí³ â îñíîâó ðåàë³çà-
ö³¿ öüîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ).

Ïðîïîíóºìî ê³ëüêà âàð³àíò³â êîìá³íà-
òîðíîãî ïîºäíàííÿ ñþæåòó êàçêè ³ çì³ñòó 
àðò-òåðàïåâòè÷íî¿ âïðàâè äî íå¿ (âñüîãî 
âàð³àíò³â – 12).

Âàð³àíò 1. Êàçêà «Ñüîìà äî÷êà».
Áóëî â ìàòåð³ ñåìåðî äî÷îê ³ îäèí ñèí. 

ßêîñü ïî¿õàëà âîíà â ãîñò³ äî ñèíà, à äî÷êè 
çàëèøèëèñÿ ñàì³ âäîìà. Ïîâåðíóëàñÿ äî-
äîìó ÷åðåç ì³ñÿöü, çàéøëà äî õàòè, ³ òóò 
äî÷êè îäíà ïåðåä îäí³ºþ ïî÷àëè ëàùèòèñÿ 
äî íå¿ òà êàçàòè, ÿê âîíè ñóìóâàëè:

– ß ñóìóâàëà çà òîáîþ, íåìîâ ìàê³âêà çà 
ñîíÿ÷íèì ïðîì³ííÿì, – ìàéæå ïðîñï³âàëà 
ïåðøà äî÷êà.

– ß ÷åêàëà òåáå, ÿê ñóõà çåìëÿ æäå êðà-
ïëèíó äîùó, – ïðîìîâèëà äðóãà.

– ß ïëàêàëà çà òîáîþ, ÿê ìàëåíüêå ïòà-
øåíÿ ïëà÷å çà ïòàøêîþ, – ñêàçàëà òðåòÿ.

– Ìåí³ òÿæêî áóëî áåç òåáå, ÿê áäæîë³ 
áåç êâ³òêè, – ùåáåòàëà ÷åòâåðòà.

– Òè ñíèëàñü ìåí³, ÿê òðîÿíä³ ñíèòüñÿ 
êðàïëèíà ðîñè, – ç³çíàëàñÿ ï’ÿòà.



112 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 2. 2017

– ß âèãëÿäàëà òåáå, ÿê âèøíåâèé ñàäîê 
âèãëÿäàº ñîëîâåéêà, – çðîíèëà øîñòà.

À ñüîìà äî÷êà í³÷îãî íå ñêàçàëà. Âîíà 
äîïîìîãëà ìàòóñ³ çíÿòè áðóäíå âçóòòÿ, ïðè-
íåñëà âîäè â íî÷âàõ, ùîá òà ïîìèëà íîãè, ³ 
âêðèëà ¿¿ ïëå÷³ òåïëîþ õóñòèíîþ.

Ìîæëèâ³ ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ êàç-
êè: 1. Ùî âàæëèâ³øå â ñòîñóíêàõ – ñëîâî 
÷è ñïðàâà? 2. Õòî ç äî÷îê âèÿâèâ äî ìà-
òåð³ ùèð³ ïî÷óòòÿ? ×îìó? 3. ßê áè ìè õî-
ò³ëè, ùîá äî íàñ âèÿâëÿëè ïî÷óòòÿ? ×îìó?  
4. ßêîãî ï³êëóâàííÿ â³ä íàñ î÷³êóþòü áëèçüê³ 
íàì ëþäè?

Äëÿ çàêð³ïëåííÿ çì³ñòîâîãî íàâàíòàæåí-
íÿ êàçêè ä³òÿì ïðîïîíóºòüñÿ ñòâîðèòè íà 
çàíÿòò³ ëèñò³âî÷êó äëÿ ìàìè «Ñåðöå ç ìå-
òåëèê³â».

Ïîïåðåäíüî ãîòóºòüñÿ íåîáõ³äíèé äëÿ 
öüîãî ìàòåð³àë. Âèð³á ñòâîðþºòüñÿ çà 
çðàçêîì, àëå ìîæëèâ³ âëàñí³ âàð³àíòè éîãî 
îôîðìëåííÿ. Ïîðÿäîê ðîáîòè: 1) íà àðêóø³ 
êîëüîðîâîãî ïàïåðó (ôîí) ìàëþºòüñÿ ñåð-
öå; 2) íà êîëüîðîâîìó ïàïåð³ îáâîäÿòüñÿ 
çà òðàôàðåòîì (àáî ìàëþþòüñÿ) çîáðà-
æåííÿ ìåòåëèê³â (ìîæíà çíàéòè â ²íòåðíåò³  
(http://pinme.ru/u/maari ika/trafaretyi-
babochek/): 3 – âåëèêèõ, 9 – ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó,  
15 – ìàëåíüêèõ; 3) ìåòåëèêè âèð³çàþòüñÿ;  
4) íàêëåþþòüñÿ íà íàìàëüîâàíå ñåðöå; 5) íà 
ëèñò³âö³ ìîæíà íàïèñàòè ïîáàæàííÿ ìàì³ (çà 
áàæàííÿì).

Çðàçîê âèðîáó «Ñåðöå ç ìåòåëèê³â».

Âàð³àíò 2. Êàçêà «Ñêàëêè äîáðîòè».
Ó âèõ³äíèé äåíü îäíà ñ³ì’ÿ ï³øëà â³äïî-

÷èâàòè íà ïëÿæ. Òàì áóëî ñîíÿ÷íî é áåç-
òóðáîòíî: õòî ïëåñêàâñÿ ó õâèëÿõ ìîðÿ, õòî 
í³æèâñÿ ï³ä ïåêó÷èì ñîíöåì, õòî áóäóâàâ ï³-
ñî÷í³ çàìêè… Óñ³ì áóëî ñïîê³éíî é ðàä³ñíî!

Àæ ðàïòîì ç’ÿâèëàñü ìàëåíüêà áàáóñÿ.  
¯¿ ñèâå âîëîññÿ ðîçâ³âàëîñÿ íà â³òð³, îäÿã 
áóâ á³äíèì i çíîøåíèì. Âîíà ùîñü áóðìîò³-
ëà ïðî ñåáå, ï³äáèðàþ÷è ç ï³ñêó ÿê³ñü ïðåä-
ìåòè òà ñêëàäàþ÷è ¿õ ó ñóìêó.

Áàòüêè ïîêëèêàëè ä³òåé äî ñåáå é íàêà-
çàëè ¿ì òðèìàòèñÿ ïîäàë³ â³ä ñòàðåíüêî¿. 

Êîëè âîíà ïðîõîäèëà ïîâç íèõ, ðàç ó ðàç 
çãèíàþ÷èñü äî çåìë³, òî ïðèâ³òíî ïîñì³õ-
íóëàñÿ ä³òëàõàì ³ ïðèâ³òàëàñÿ ç íèìè, àëå 
í³õòî ¿é íå â³äïîâ³â. Ñòàðåíüêà ñóìíî ïîõè-
òàëà ãîëîâîþ é ï³øëà äàë³.

Ê³ëüêà òèæí³â ïîòîìó âîíè ä³çíàëèñÿ, ùî 
ìàëåíüêà áàáóñÿ çáèðàëà íà ïëÿæ³ ñêàë-
êè ñêëà, ùîá í³õòî ç ä³òåé íå ïîðàíèâ ñîá³ 
íîãè...

Ìîæëèâ³ ïèòàííÿ äëÿ îáãîâîðåííÿ êàç-
êè: 1. ×îìó áàòüêè òàê çðåàãóâàëè íà öþ 
ñòàðåíüêó? 2. ×è âàæêî ðîáèòè ëþäÿì äî-
áðî? 3. ×îìó ÷àñòî äîáðèõ ëþäåé óâàæàþòü 
ñëàáêèìè? 4. ×è ñïðàâä³ öå òàê? ×îìó?

Äëÿ çàêð³ïëåííÿ çì³ñòîâîãî íàâàíòàæåí-
íÿ êàçêè ä³òÿì ïðîïîíóºòüñÿ ñòâîðèòè âè-
ð³á «Ïîäàðóíîê äëÿ áàáóñ³».

Ïîïåðåäíüî ãîòóºòüñÿ íåîáõ³äíèé äëÿ 
öüîãî ìàòåð³àë. Ïîðÿäîê ðîáîòè: ä³òè 
ïðàöþþòü çà çðàçêîì (äåòàëüíà ³íñòðóê-
ö³ÿ ïîäàíà http://www.liveinternet.ru/users/
zoloto-web/post197186652/): 1) íàð³çàþòü ³ç 
÷åðâîíîãî ãîôðîâàíîãî ïàïåðó 15 êâàäðà-
ò³â äëÿ ïåëþñòê³â; 2) âèãîòîâëÿþòü ïåëþñò-
êè çã³äíî ç ³íñòðóêö³ºþ òà çðàçêîì; 3) âèãî-
òîâëÿþòü ñòåáëà é ëèñòî÷êè; 4) íàêëåþþòü 
ïåëþñòêè òà ëèñòî÷êè íà ñòåáëî.

Çðàçîê âèðîáó «Ïîäàðóíîê äëÿ áàáóñ³».

Íà çàâåðøåííÿ êîðåêö³éíî-ðîçâèâàëü-
íî¿ ïðîãðàìè ïðîâåäåíî ä³àãíîñòè÷íèé çð³ç, 
ÿêèé äîâ³â åôåêòèâí³ñòü ïñèõîëîã³÷íèõ êàçîê 
ÿê çàñîáó ðîçâèòêó âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâå-
ä³íêè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â. ßêùî íà ïî÷àòêó 
ïðîãðàìè ¿¿ (âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿) âèñîêèé ð³-
âåíü ìàëè 37% ó÷àñíèê³â äîñë³äæåííÿ, ñå-
ðåäí³é – 43%, íèçüêèé – 20%, òî ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ – âèñîêèé ð³âåíü îòðèìàëî 47%, 
à ñåðåäí³é – 53% ä³òåé. Äëÿ ïîð³âíÿííÿ: ó 
êîíòðîëüíèõ ãðóïàõ íà ìîìåíò çàê³í÷åííÿ 
ïî÷àòêîâî¿ øêîëè âèñîêèé ð³âåíü ñôîðìî-
âàíîñò³ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìàëè  
33% ä³òåé, ñåðåäí³é – 42%, ðåøòà 25% – 
íèçüêèé. Ã³ïîòåòè÷íî, ÷âåðòü ä³òåé ³ç êîí-
òðîëüíî¿ ãðóïè ïîòðàïëÿº äî «ãðóïè ðèçèêó» 
øê³ëüíèõ óòðóäíåíü ó ñåðåäí³õ êëàñàõ øêîëè.

Óâàæàºìî öþ äîñë³äíèöüêó ðîáîòó ïåðå-
êîíëèâèì äîêàçîì íåîáõ³äíîñò³ ôàõîâîãî 
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ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, îñê³ëüêè óñï³ø-
í³ñòü ïîäàëüøîãî íàâ÷àííÿ íàñàìïåðåä çà-
ëåæèòü íå ñò³ëüêè â³ä îçíàê îáäàðîâàíîñò³, 
ñê³ëüêè â³ä çäàòíîñò³ äî âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ 
ïîâåä³íêè â òîìó ÷èñë³ â íàâ÷àëüí³é ä³ÿëü-
íîñò³.

Âèñíîâêè. Îòæå, ðåàë³çîâàíà âïðîäîâæ 
4 ðîê³â ïðîãðàìà ñòàíîâëåííÿ âîëüîâî¿ 
ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè ìîëîäøèõ øêîëÿð³â 
º ä³ºâîþ. Íàâ÷èâøèñü ñàìîñò³éíî äóìàòè 
é ðîáèòè ëîã³÷í³ óìîâèñíîâêè íà ïðèêëàä³ 
êàçêîâèõ ñþæåò³â, ä³òè â÷àòüñÿ çâàæåíî ä³ÿ-
òè â ðåàëüíîìó ñâ³ò³, ðîçóì³þ÷è, ùî çàâæäè 
çà íèìè çàëèøàºòüñÿ ïðàâî âèáîðó. Âàæëè-
âèì åëåìåíòîì, ÿêèé ï³äòâåðäæóº öþ æèò-
òºâó ô³ëîñîô³þ, º àðò-òåðàïåâòè÷í³ âïðàâè.

Ïåðñïåêòèâè ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ îñî-
áëèâîñòåé âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ ïîâåä³íêè 
ìîëîäøèõ øêîëÿð³â óáà÷àºìî ó âèïðîáó-

âàíí³ êîìïëåêñíèõ ìåòîä³â ¿¿ äîñë³äæåííÿ 
òà àïðîáàö³¿ ³íøèõ çàñîá³â ñòàíîâëåííÿ ç 
óðàõóâàííÿì â³êîâèõ îñîáëèâîñòåé ä³òåé.
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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Îñîáëèâîñò³ 
àäàïòàö³éíî¿ ñèòóàö³¿ îñîáèñòîñò³ â ïåð³îä 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ âèçíà÷àþòüñÿ çá³ãîì àáî 
íàêëàäàííÿì îäèí íà îäíîãî â öåé ïåð³îä 
äâîõ òèï³â ñòðåñîâèõ âïëèâ³â, ïîâ’ÿçàíèõ 
³ç îñîáëèâîñòÿìè ³ ïðîáëåìàìè þíàöüêî-
ãî â³êó é çóìîâëåíèõ îáñòàâèíàìè æèòòÿ òà 
ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà ñòóäåíòñòâà. 

Íà åòàï³ â³äìîâè â³ä ñòàðèõ ôîðì â³äíî-
ñèí ³ç ñåðåäîâèùåì ÿê íåâ³äïîâ³äíèõ, íå-

ïðèïóñòèìèõ, à òàêîæ çà â³äñóòíîñò³ íîâèõ 
ïðîãðàì, íåîáõ³äíèõ äëÿ çì³íè óìîâ æèò-
òÿ, ãîñòðî â³ä÷óâàºòüñÿ ïîòðåáà â çàõèñ-
í³é ðîë³ àäàïòàö³éíî¿ ïîâåä³íêè. Òîìó ñàìå 
ñòóäåíòñüêèé ïåð³îä ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê 
òàêèé, ùî âèñóâàº ï³äâèùåí³ âèìîãè äî 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó îñîáèñòîñò³, à ïðî-
áëåìó ïñèõîëîã³÷íîãî çàõèñòó ñòóäåíòñòâà 
çàðàõóâàòè äî íàéá³ëüø àêòóàëüíèõ ïðî-
áëåì âèùî¿ øêîëè.


