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Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³äì³íà ïîíÿò-
òÿ «â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ» ïîíÿòòÿì «â³êîâà 
êëàñèô³êàö³ÿ» ïðèçâîäèòü äî ñóá’ºêòèâíî-
ãî âñòàíîâëåííÿ â³êîâèõ ìåæ ó æèòòºâîìó 
øëÿõó îñîáèñòîñò³, à îòæå, ñóá’ºêòèâíî¿ ³í-
òåðïðåòàö³¿ çì³ñòó â³êîâèõ ïåð³îä³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Öå 1) äîñÿãíåííÿ ãåíåòèêè ³ ïñèõîãåíå-
òèêè (Ë. Àâðàìåíòîâà, 2010; Î. Àëåêñàí-
äðîâ, 2006; Ì. ªãîðîâà, Ò. Ìàðþò³íà, 2008) 
[1] ³ 2) íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî â³êîâ³ êðèçè  
(Â. Ñëîáîä÷èêîâ, 2004; Ê. Ïîë³âàíîâà, 
2006; ². Ìàëê³íà-Ïèõ, 2008; Ò. Òèòàðåíêî, 
2010; Â. Ïîë³ùóê, 2012, 2013), ùî ñïðÿìî-
âàí³ íà åêñïåðèìåíòàëüíó ïåðåâ³ðêó òåîðå-
òè÷íèõ ³äåé ïðî â³êîâèé ðîçâèòîê.

Äîâ³ëüí³ òëóìà÷åííÿ ìåæ ³ çì³ñòó ³íòåð-
âàë³â â³êîâîãî ðîçâèòêó, ÿê³ â³äîáðàæàþòü 
íå ñò³ëüêè ðåçóëüòàòè òðèâàëèõ ó ÷àñ³ åì-
ï³ðè÷íèõ ðîçâ³äîê, ñê³ëüêè ñóá’ºêòèâí³ òåî-
ðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ, ñòàëè â ê³íö³ ÕÕ – íà 

ïî÷àòêó ÕÕ² ñò. òèïîâîþ ï³çíàâàëüíîþ òåí-
äåíö³ºþ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîäåìîíñòðóâàòè òåî-
ðåòèêî-ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ 
â³êîâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ 
ïðèíöèï³â ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³, ôàçîâîñò³ 
é öèêë³÷íîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàâ³òü 
îãëÿäîâèé ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íèé òåìà-
òè÷íèé äèñêóðñ çàñâ³ä÷óº, ùî ïðîáëåìà 
âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ òà 
â³êîâî¿ êëàñèô³êàö³¿ ìàº äàâí³ âèòîêè. Òàê, 
Ï³ôàãîð Ñàìîñüêèé, íàä³ëÿþ÷è ìàã³÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè öèôðó «6», óâàæàâ 6-ð³÷íèé 
â³ê âèõ³äíîþ êàëåíäàðíîþ ïîçèö³ºþ äëÿ 
îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Òà-
êî¿ ñàìî¿ äóìêè ï³ä ÷àñ àíàë³çó àô³íñüêî¿ 
³ ñïàðòàíñüêî¿ îñâ³òí³õ ñèñòåì VI–V ñò. äî-
òðèìóâàâñÿ Ïëàòîí (Àðèñòîòåëü, íàâïàêè, 
öèôðó «7» óâàæàâ ëèøå ê³ëüê³ñíèì êðèòåð³-
ºì â³êîâîãî ðîçâèòêó).
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Çàãàëîì àíòè÷í³ ìèñëèòåë³, ðîçðîáëÿ-
þ÷è ³äåþ ïðî îðãàí³çîâàíå íàâ÷àííÿ ä³òåé 
íà îñíîâ³ çàêîíîì³ðíîñòåé ¿õíüîãî ðîç-
âèòêó, ñôîðìóâàëè âèõ³äíó òåîðåòè÷íó îñ-
íîâó äëÿ ñòâîðåííÿ îá’ºêòèâíî¿ â³êîâî¿ 
ñòàä³éíîñò³ (Ð. Äåêàðò, Ñ. Ïåêàë³ä, Ñ. Ïå-
òðîâñüêèé-Ñèòí³àíîâè÷, Å. Ðîòòåðäàìñüêèé, 
Æ.-Æ. Ðóññî, Á. Ñï³íîçà, Ê. Ñòàâðîâåöüêèé 
Òðàíêâ³ë³îí òà ³í.). Â óêðà¿íñüê³é ïñèõîëîã³¿ 
ïð³îðèòåò òàêî¿ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ íàëåæèòü  
Ñ. Ïåòðîâñüêîìó-Ñèòí³àíîâè÷ó («Âåðòîãðàä 
ìíîãîöâºòíèé»): äîñë³âíî ïîâòîðþº â³êîâ³ 
åòàïè, âèçíà÷åí³ Àðèñòîòåëåì, ç³ñòàâëÿº ¿õ 
³ç çàâäàííÿìè ìîðàëüíîãî, ïðàêòè÷íîãî é ðî-
çóìîâîãî ðîçâèòêó, à êîíöåïòóàëüíî – ç íå-
îáõ³äí³ñòþ ðåàë³çàö³¿ ïðèíöèïó ïðèðîäîâ³äïî-
â³äíîñò³ ó âèõîâàíí³, ÿêèé àêòóàë³çóº ïîòðåáó 
ðàííüîãî ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíèõ íàâè÷îê ÿê 
ìîðàëüíî¿ îñíîâè äîáðî÷èííîñò³ [5].

ß.-À. Êîìåíñüêèé («Âåëèêà äèäàêòèêà») ó 
ïîøóêó îá’ºêòèâíèõ â³êîâèõ êðèòåð³¿â óäðó-
ãå (ï³ñëÿ Àðèñòîòåëÿ) àêòóàë³çóº ïðîáëåìó 
ñòâîðåííÿ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ íà îñíîâ³ 
øåñòèð³÷íîãî öèêëó, ÿêèé, íà éîãî äóìêó, 
îäíî÷àñíî â³äïîâ³äàº â³êîâèì îñîáëèâîñòÿì 
³ â³äîáðàæàº çì³ñò ñòàá³ëüíèõ îðãàí³çîâàíèõ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ ñèñòåì. Çàêîíîì³ðíèì 
äîñë³äíèöüêèì ÿâèùåì ñòàëî ³ñòîðè÷íå ðå-
àí³ìóâàííÿ ïðàöü ïðî ïåðø³ òðè ðîêè æèò-
òÿ äèòèíè (ïåðåäóñ³ì «Ñïîñòåðåæåííÿ çà 
ðîçâèòêîì äóøåâíèõ çä³áíîñòåé äèòèíè»  
À. Ò³äåìàí, 1787), ÿê³ çàïî÷àòêîâóâàëè ìå-
òîä ùîäåííèêîâèõ ñïîñòåðåæåíü (×. Äàðâ³í, 
1877; Â. Ïðåéºð, 1882; Ì.Ì. Ëàíãå, 1882). 
². Áîãäàíîâè÷ ä³ëèòü â³êîâèé ä³àïàçîí «äåíü 
íàðîäæåííÿ – 18 ðîê³â» íà 9 ïåð³îä³â, íà-
ãîëîøóþ÷è íà çíà÷óùîñò³ 13-ð³÷íîãî â³êó 
äëÿ õëîïö³â ÿê ìàéáóòí³õ ñ³ì’ÿíèí³â. Âëàñíå 
áà÷åííÿ çì³ñòó öüîãî ä³àïàçîíó â Õ. Àë÷åâ-
ñüêî¿: öå, çîêðåìà, âèîêðåìëåííÿ «ìîëîä-
øèõ ó÷í³â» (10–12 ðîê³â), ï³äë³òê³â (13–15 ðî-
ê³â), äîðîñëèõ (16–… ðîê³â). [5]. Çðåøòîþ, 
âòðåòº ïðîáëåìà â³êîâèõ ïåð³îäèçàö³é ïðè-
âåðòàº óâàãó äîñë³äíèê³â ÷åðåç òëóìà÷åííÿ 
á³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà ÿê ïðîâ³äíîãî â ñòà-
íîâëåíí³ îñîáèñòîñò³ (×. Äàðâ³í).

Ó öüîìó ï³çíàâàëüíîìó êîíòåêñò³ ïåäà-
ãîã³÷íà àíòðîïîëîã³ÿ Ê. Óøèíñüêîãî, ÿêà ç 
1860-õ ðð. äîñ³ º îäí³ºþ ç âåðøèí ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íî¿ íàóêè, ñòèìóëþâàëà ïåðåã-
ëÿä íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ ö³ííîñòåé, à ðàçîì 
³ç òèì íåîáõ³äí³ñòü îá’ºêòèâíîãî âèâ÷åííÿ 
â³êîâîãî ðîçâèòêó. Çì³öíþºòüñÿ íàóêîâà äî-
ö³ëüí³ñòü ðàí³øå âèñëîâëåíèõ ïðèïóùåíü, 
çã³äíî ç ÿêèìè çíàííÿ ïåðøèõ ðîê³â æèòòÿ 
äîïîìîæóòü ç’ÿñóâàòè ïñèõîëîã³þ ñòàðøèõ 
â³êîâèõ ïåð³îä³â (Ã. Ðîêîâ, 1896). Âèâ÷àºòüñÿ 
íåãàòèâíà ñèìïòîìàòèêà ÿê çàãàëüíà îçíàêà 
ðîçâèòêó (Î. Ãåéôåëüäåð, 1861; Í. Êàðöîâ, 
1899; ². Áºëîâ, 1905). Óçàãàëüíþþòüñÿ ïñè-
õîëîã³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè ä³òåé ê³íöÿ Õ²Õ ñò. 

(Ê. ªëüíèöüêèé, 1904). Ïðåäìåòîì äîñë³-
äæåíü ñòàþòü â³êîâ³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòî-
ñò³ (Í. Ãóíäîá³í, 1906; À. Íå÷àºâ, 1905; 1907;  
². Ñ³êîðñüêèé, 1901, 1909), â³êîâ³ åìîö³é-
í³ âèÿâè ä³â÷àò (ãîðå é ðàä³ñòü) (Á. Êðàºâ-
ñüêèé, 1905), îñîáëèâîñò³ íîðìè é ïàòîëîã³¿  
(Ã. Ãðîøèí, 1915). ßê íàñë³äîê, ïîñòóïî-
âî ôîðìóºòüñÿ ïðîáëåìàòèêà äèòèíñòâà 
(Ê. Ãðîñ, Ì. Çàðåöüêèé, Â. Çåíüêîâñüêèé, 
Ï. Êàïòåðåâ òà ³í.). Ïñèõîëîã³÷í³ õàðàêòå-
ðèñòèêè ä³òåé ê³íöÿ Õ²Õ ñò. (Ï. Êàïòåðåâ, 
1894) çàñâ³ä÷èëè íîâèé äîñë³äíèöüêèé åòàï 
â îñìèñëåíí³ ðîë³ äèòèíñòâà äëÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ îñîáèñòîñò³ ï³ä çàãðîçîþ ìàéáóòí³õ 
ñîö³àëüíèõ êàòàñòðîô ³ç âåëè÷åçíèìè ëþä-
ñüêèìè æåðòâàìè é ìàòåð³àëüíèìè çáèòêà-
ìè (çãîäîì òàê ³ ñòàëîñÿ, îñîáëèâî â ïåðø³é 
ïîëîâèí³ ÕÕ ñò.).

ßê íàñë³äîê, íàïðèê³íö³ Õ²Õ – íà ïî-
÷àòêó ÕÕ ñò. óñâ³äîìëþºòüñÿ íåîáõ³äí³ñòü 
âèîêðåìëåííÿ â îñîáèñòîñò³ òàêî¿ â³êîâî¿ 
ëîã³êè ðîçâèòêó, ÿêà áóëà á â³äíîñíî íåçà-
ëåæíîþ â³ä ³ñòîðèêî-ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â. 
Çàêëàäàþòüñÿ ³äå¿ â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ ç ð³ç-
íèìè ïñèõîëîã³÷íèìè òà ñîö³àëüíî-ïåäàãî-
ã³÷íèìè ï³äõîäàìè ó âèçíà÷åíí³ â³êîâèõ ñòà-
ä³é, ùî ïîÿñíþâàëîñÿ, çîêðåìà, ïîáóòîâèìè 
òðàäèö³ÿìè, çàêð³ïëåíèìè â ëåêñè÷íîìó 
çíà÷åíí³ (Â. Äàëü): íåìîâëÿ («äåíü íàðîä-
æåííÿ» – 3 ðîêè), äèòèíà (3–7 ðîê³â), «îò-
ðîê» (7–14 ðîê³â) [5]. Î. Ëàçóðñüêèé óïåðøå 
ó â³ò÷èçíÿí³é ïñèõîëîã³¿ (Â. Ðèáàëêà, 2010) 
ðåàë³çóº âñåîñÿæíó êëàñèô³êàö³þ òèï³â îñî-
áèñòîñò³, ïîâ’ÿçóþ÷è ¿¿ ç ð³çíèìè äóõîâíè-
ìè íàñòàíîâàìè é ðîçð³çíÿþ÷è â äèòèíñòâ³  
(ó øèðîêîìó ðîçóì³íí³) ï’ÿòü îñíîâíèõ ïåð³-
îä³â: ïåðøèé ð³ê æèòòÿ; ðàííº, àáî «ïåðøå 
äèòèíñòâî» (äî 7 ðîê³â); «äðóãå äèòèíñòâî», 
ç ÿêèì íàçàâæäè âòðà÷àºòüñÿ íà¿âíà ö³ë³ñ-
í³ñòü (7–12/14 ðîê³â); îòðîöòâî (ï³äë³òêîâèé 
â³ê: 12/14–16/18 ðîê³â); þí³ñòü (16/18 ðîê³â –  
ìîëîä³ñòü). Åëåìåíòè ö³º¿ òèïîëîã³¿ ïî-ð³ç-
íîìó âèêîðèñòîâóþòüñÿ â áàãàòüîõ ñó÷àñíèõ 
â³êîâèõ ïåð³îäèçàö³ÿõ çàëåæíî â³ä àâòîð-
ñüêèõ ïàðàäèãì.

Çàãàëîì ïåäàãîã³÷íà êëàñèô³êàö³ÿ äè-
òèíñòâà («äîøê³ëüíå äèòèíñòâî», «øê³ëüíå 
äèòèíñòâî») âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ êîí-
ñòàòàö³¿ ôàêòó íàâ÷àííÿ (Î. Ëàçóðñüêèé,  
À. Íå÷àºâ), à çàêîí ïðî çàãàëüíó ïî÷àòêî-
âó îñâ³òó (20.02.1907), âèçíà÷èâøè 8-ð³÷íèé 
â³ê ÿê âñòóï äî øêîëè, îñòàòî÷íî çàïî÷àò-
êóâàâ òðàäèö³þ çàì³íè â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ 
â³êîâîþ îñâ³òíüîþ êëàñèô³êàö³ºþ, ÿêà íå 
ïåðåäáà÷àëà ïåðåõîä³â ì³æ ñòàá³ëüíèìè 
ñòàä³ÿìè. Íàäàë³ äîâ³ëüíå é íåîäíîçíà÷íå 
÷àñîâå ç³ñòàâëåííÿ ïîíÿòü «äèòèíà», «îò-
ðîöòâî», «þí³ñòü», «çð³ë³ñòü» ïîñèëèëîñÿ â 
ÑÐÑÐ ÷åðåç: 1) çàïðîâàäæåííÿ ç 7-ð³÷íîãî 
â³êó îáîâ’ÿçêîâîãî ïî÷àòêîâîãî íàâ÷àííÿ 
(1944–1945 ðð.); 2) ïåðåõ³ä íà îáîâ’ÿçêî-
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âó ñåìèð³÷íó (1949 ð.) ³ âîñüìèð³÷íó îñâ³-
òó (1958 ð.); 3) ïðîãîëîøåííÿ íåîáõ³äíîñò³ 
çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ (1961 ð.) ³ ïåðåõîäó íà 
îáîâ’ÿçêîâó ñåðåäíþ îñâ³òó (1972 ð.).

² öå ïðè òîìó, ùî íà ïî÷àòêó ÕÕ ñò. ïåäî-
ëîã³÷í³ äîñÿãíåííÿ ïðî îá’ºêòèâí³ çàêîíîì³ð-
íîñò³ â³êîâîãî ðîçâèòêó ñòàþòü âèçíà÷àëü-
íèìè [3]. Ëèøå ïîá³æíå îçíàéîìëåííÿ ç³ 
çäîáóòêàìè ðàäÿíñüêî¿ ïåäîëîã³¿ çàñâ³ä÷óº, 
ùî ¿õ îñíîâíèì ³íôîðìàö³éíèì äæåðåëîì º 
ïîë³àñïåêòíà íåçàëåæíà åêñïåðèìåíòàëü-
íà ³íôîðìàö³ÿ (². Àðÿìîâ, À. Äåðíîâ-ßðìî-
ëåíêî, Þ. Ôðîëîâ, Ñ. Ìîëîæàâèé, Î. Çà-
ëóæíèé, À. Çàëê³íä, ². Îðäèíåöü), ÿêà äîâãî 
é òåðïëÿ÷å ÷åêàº ñó÷àñíîãî äîñë³äíèêà.  
Â óìîâàõ òðàíñôîðìàö³éíèõ ñóñï³ëüíèõ çì³í 
ïåäîëîã³÷í³ äîñÿãíåííÿ àêòóàë³çóþòü òàêîæ 
íåîáõ³äí³ñòü ïîâåðíåííÿ ç ³ñòîðè÷íîãî íà-
ï³âçàáóòòÿ ÷è çàáóòòÿ ³ìåíà âèäàòíèõ ó÷å-
íèõ, ÿê³ øóêàëè êðèòåð³¿ â³êîâîãî ðîçâèòêó. 
²äåòüñÿ, íàïðèêëàä, ïðî ïîíÿòòÿ «ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñ», ÿêå àêòèâíî âèêîðèñòîâóâà-
ëîñÿ â ðàäÿíñüê³é ïåäîëîã³¿ 1920–30-õ ðð.  
(À. Çàëê³íä, Ì. Ñîêîëîâ, Ã. Ôîðòóíàòîâ) ³ ïñè-
õîòåõí³ö³ (². Øï³ëüðåéí) äëÿ ïîçíà÷åííÿ íèç-
êè âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ÿêîñòåé (ïåðåæèâàíü)  
(À. Áóçåìàí, Ê. Ðåéí³íãåð) ÿê 1) ñóêóïíîñ-
ò³ îçíàê áóäü-ÿêîãî êðèçîâîãî ïåð³îäó,  
2) îñíîâè êîìïëåêñíîãî çíàííÿ ïðî â³êî-
â³ òà ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëèâîñò³ îñîáèñòîñò³ 
é ïîâåä³íêè ÿê âàæëèâî¿ îñîáèñò³ñíî¿ õà-
ðàêòåðèñòèêè, àáî «ñóá’ºêòèâíîãî ôàêòî-
ðà» (ï³ñëÿ ³äåîëîã³÷íîãî ðîçãðîìó ïåäîëîã³¿ 
ó 1930-õ ðð. öå ïîíÿòòÿ ïðàêòè÷íî âèéøëî ç³ 
ñôåðè äîñë³äíèöüêèõ ³íòåðåñ³â).

Ó òàêîìó òåìàòè÷íîìó ï³çíàâàëüíîìó 
ðóñë³ (1930-³ ðð.) îá´ðóíòîâóºòüñÿ ïðèíöèï 
ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³, çã³äíî ç ÿêèì ðîçâè-
òîê ï³äëÿãàº îá’ºêòèâíèì (ïðèðîäíèì) çàêî-
íîì³ðíîñòÿì (ôàçîâ³ñòü, öèêë³÷í³ñòü). ², íà-
âïàêè, ïðîòèñòàâëåííÿ ëþäèíè é ïðèðîäè, 
âèÿâëÿþ÷èñü ïåðåäóñ³ì â àáñîëþòèçàö³¿ ñî-
ö³àëüíî¿ ðîë³ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî âïëèâó, 
çàãîñòðþº ¿õ âçàºìí³ ñóïåðå÷íîñò³, ñïîíóêà-
þ÷è ëþäèíó äî áîðîòüáè ïåðåäóñ³ì çà îäíî-
îñ³áíå ô³çè÷íå âèæèâàííÿ, à îòæå, îáìåæ-
óº ìîæëèâîñò³ ñàìîï³çíàííÿ [4]. Öå òàêîæ 
ïðèíöèï ³ñòîðèçìó, ÿêèé, âèçíà÷àþ÷è ³ñòî-
ðèêî-ïñèõîëîã³÷íó ñòàá³ëüí³ñòü áóäü-ÿêîãî 
ïñèõ³÷íîãî ÿâèùà, à îòæå, ìîæëèâîñò³ éîãî 
ðåàëüíîãî (îá’ºêòèâíîãî), à íå ïðèäóìàíî-
ãî (ñóá’ºêòèâíîãî), äîêàçîâîãî ïîòåíö³é-
íîãî ïðîãíîçóâàííÿ, ïåðåäáà÷àº â ëþäèíè 
íàÿâí³ñòü êîíñåðâàòèâíèõ (ìàëîì³íëèâèõ) 
ïñèõîëîã³÷íèõ îñîáëèâîñòåé, ÿê³ ³ñòîòíî íå 
çàëåæàòü â³ä ïëèííîñò³ ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó 
é ãëîáàëüíèõ ñîö³àëüíèõ òðàíñôîðìàö³é. 
Â³í çàñâ³ä÷óº â îñîáèñòîñò³ ñò³éê³ âíóòð³ø-
í³ ñõèëüíîñò³ (ö³ííîñò³) ÿê íåîáõ³äí³ óìîâè 
âëàñíîãî ñàìîçáåðåæåííÿ, ïðèñòîñóâàííÿ 
äî íàâêîëèøíüî¿ ä³éñíîñò³, à òàêîæ àêòèâ-

íîãî òà â³äïîâ³äàëüíîãî ïåðåòâîðþâàëüíîãî 
âïëèâó íà íå¿. Íàðåøò³, öå ïðèíöèï ïðîåêòó-
âàííÿ òà ìîäåëþâàííÿ, ÿêèé äåìîíñòðóº ïî-
òåíö³éíó ìîæëèâ³ñòü çàêîíîì³ðíîãî âèíèê-
íåííÿ ñèìïòîì³â (ïåðåæèâàíü ÿê ïðîâ³äíèõ 
ïîêàçíèê³â ðîçâèòêó) íà îñíîâ³ ïîïåðåäí³õ 
ðåàëüíèõ ðåçóëüòàò³â ïðîöåñó æèòòºä³ÿëü-
íîñò³. Ïîêàçîâèì ïðèêëàäîì º ñòðóêòóðà 
ñèìïòîìîêîìïëåêñ³â êðèç 3, 7 ³ 13 ðîê³â, äå 
ç òèïîâèõ ñèìïòîì³â çàâæäè çàëèøàþòüñÿ 
âïåðò³ñòü ³ íåãàòèâ³çì. ²íøà æ ñèìïòîìàòè-
êà ïîñò³éíî, àëå ïðîãíîçîâàíî çì³íþºòüñÿ, 
îñê³ëüêè çì³ñò êîæíîãî ñèìïòîìó â³äçíà-
÷àºòüñÿ âëàñíèì çàêîíîì³ðíèì ïåðåá³ãîì, 
âçàºìîçâ’ÿçêàìè ç ³íøèìè ñèìïòîìàìè é 
ìîæëèâîñòÿìè ñâîº¿ ïðÿìî¿ àáî çâîðîòíî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿. ², ùî âàæëèâî, ïðàêòè÷íî 
íåçàëåæíî â³ä ³ñòîðè÷íîãî ÷àñó! Òàê, ó 1920–
30-õ ðð., ðîçãëÿäàþ÷è îíòîãåíåç ÿê ðåãó-
ëÿðíó çì³íó ñòàá³ëüíèõ ³ ïåðåõ³äíèõ ïåð³îä³â,  
Ë. Âèãîòñüêèé óïåðøå ââ³â êðèçè ó â³êîâó 
ïåð³îäèçàö³þ ÿê çàêîíîì³ðí³ ÿâèùà, àðãó-
ìåíòóâàâøè îäíå ç êëþ÷îâèõ äëÿ íàñ ïîíÿòü 
«âíóòð³øíÿ ëîã³êà ðîçâèòêó» [2], ÿêå ñòàëî 
äîêàçîâèì âèîêðåìëåííÿì ïåðñïåêòèâ äëÿ 
ïîäàëüøèõ äîñë³äæåíü ³ âîäíî÷àñ çàñòåðå-
æåííÿì â³ä øòó÷íèõ â³êîâèõ ïåð³îäèçàö³é, 
ùî çãîäîì â³äáóëèñÿ, â³äîáðàçèâøè â ñîá³ 
øê³ëüíèé ñòàòóñ îñîáèñòîñò³. Íà÷å ïåðåä-
áà÷àþ÷è òàêèé ïåðåá³ã ïîä³é, Ë. Âèãîòñüêèé 
ñë³äîì çà Å. Êåëåð, âèêîðèñòàâøè ïîíÿòòÿ 
«ñèìïòîìîêîìïëåêñ» äëÿ àíàë³çó ïåðåäóñ³ì 
êðèç 1-ãî ³ 3 ðîê³â (ìåíøå – êðèçè 7 ðîê³â), 
ïðàêòè÷íî óñóíóâ áóäü-ÿêó íàóêîâó ïîëåì³êó 
ùîäî äèôåðåíö³àö³¿ ¿õ ïñèõîëîã³÷íèõ îñî-
áëèâîñòåé ³ç ñóì³æíèìè (ñòàá³ëüíèìè) ïåð³-
îäàìè â ìåæàõ äîøê³ëüíîãî â³êó. ×îãî âàð-
ò³, íàïðèêëàä, âèîêðåìëåí³ íèì á³ëüøå í³æ  
80 ðîê³â òîìó ëèøå õàðàêòåðèñòèêè òàê çâà-
íîãî «íåãàòèâíîãî» ñåìèç³ð’ÿ, àáî íåãàòèâ-
íîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñó, êðèçè 3 ðîê³â! ¯õ 
ñìèñëîâà äîñêîíàë³ñòü çàëèøàºòüñÿ îäíèì 
³ç «àç³â» äîøê³ëüíî¿ ïñèõîëîã³¿. Öå äîêàçîâèé 
³ñòîðè÷íèé ïðèêëàä ä³ºâîãî âèêîðèñòàííÿ â 
äîñë³äíèöüêîìó ï³äõîä³ ïðèíöèïó ³ñòîðèçìó 
ó âèâ÷åíí³ íå ëèøå äèòèíñòâà, à æèòòºâî-
ãî øëÿõó çàãàëîì, ùî ðàçîì ³ç ïðèíöèïàìè 
ôàçîâîñò³ é öèêë³÷íîñò³ àêòóàë³çóº ïðîáëå-
ìè ðîçðîáêè â³êîâèõ ïåð³îäèçàö³é, ñîö³àëü-
íå ïðèçíà÷åííÿ ÿêèõ ïîëÿãàº ó âèîêðåìëåí-
í³ òàêî¿ â³êîâî¿ ëîã³êè ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, 
ÿêà áóëà á ìàêñèìàëüíî íåçàëåæíîþ â³ä ³ñ-
òîðèêî-ñîö³àëüíèõ âïëèâ³â. 

Òàêîæ äàâíî ³ñíóº íåîáõ³äí³ñòü ëîãíã³òþ-
ä³â äëÿ âñòàíîâëåííÿ áàçîâî¿ ñèìïòîìàòèêè 
âñ³õ ïîòåíö³éíèõ íîðìàòèâíèõ êðèç (íàìè 
åìï³ðè÷íî âèÿâëåíà ñèìïòîìàòèêà êðèç «7», 
«13», «17», «23» ðîê³â) ÿê îð³ºíòîâíèõ ï³çíà-
âàëüíèõ îð³ºíòèð³â ïðèðîäíî¿, à íå ñóá’ºê-
òèâíî¿ òðèâàëîñò³ ñòàá³ëüíèõ â³êîâèõ ñòàä³é, 
íåãàòèâí³ ñèìïòîìè ÿêèõ º ïîêàçíèêîì ì³ñ-
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öåïåðåáóâàííÿ îñîáèñòîñò³ ó â³êîâ³é ñèñòå-
ì³, à ïîçèòèâí³ – îêðåñëåííÿ íåðîçâ’ÿçàíèõ 
ïðîáëåì, ÿê³ ¿¿ çóìîâëþþòü, â³ä íåðåàë³çî-
âàíîñò³ ÿêèõ ïåðåæèâàþòü. ßê íàñë³äîê, çà-
ïî÷àòêîâóºòüñÿ äîêàçîâèé íàóêîâèé ïîøóê 
âèâ÷åííÿ íàñòóïíèõ íîðìàòèâíèõ êðèç ó äî-
ðîñëîñò³, ÿê³ ëèøå äåêëàðóþòüñÿ áåç äîñòàò-
í³õ åìï³ðè÷íèõ ðîçâ³äîê, êîëè, íàïðèêëàä, 
êðèçà ñåðåäíüîãî â³êó (³ íå ò³ëüêè) îòðèìóº 
ïðîñòî ôàíòàñòè÷í³ â³êîâ³ àäðåñè, â³ä ÷îãî â 
ïîâñÿêäåíí³ çà â³äñóòíîñò³ äîñòîâ³ðíîãî íà-
óêîâîãî çíàííÿ ñòðàæäàº ô³çè÷íå ³ ïñèõ³÷íå 
çäîðîâ’ÿ ãðîìàäÿí. 

Ö³ëêîì î÷åâèäíî, ùî íàâ³òü çíàêîâ³ ìèíó-
ë³ é òåïåð³øí³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ íå ñòàíóòü 
ïîñò³éíèì íàäáàííÿì îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè, 
äîêè â ðîçóì³íí³ ñóòíîñò³ â³êîâèõ ïåð³îä³â 
ÿê øèðîêèõ æèòòºâèõ ä³àïàçîí³â (íàïðèêëàä, 
äîøê³ëüíèé â³ê, ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê 
òîùî) áóäå ïðåâàëþâàòè ïîøóêîâà òåíäåí-
ö³ÿ íà ç’ÿñóâàííÿ ¿õ çàãàëüíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé. Õàðàêòåðíî, ùî íàâ³òü ó òàê³é 
íåäîñêîíàë³é ï³çíàâàëüí³é îð³ºíòàö³¿ äîñë³ä-
íèöüê³ ïð³îðèòåòè ïîçíà÷àþòüñÿ â³äâåðòèì 
äîì³íóâàííÿì äîñë³äíèöüêî¿ óâàãè äî äî-
øê³ëüíîãî òà ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó, ïî-
ò³ì – ï³äë³òêîâîãî, ùå ìåíøå – þíàöüêîãî, à 
íàñòóïí³ â³êîâ³ ³íòåðâàëè, ÿê óæå çàçíà÷àëî-
ñÿ, ôàêòè÷íî çàëèøàþòüñÿ íà «åìï³ðè÷íîìó 
óçá³÷÷³», çäåá³ëüøîãî îáìåæóþ÷èñü ïîáóäî-
âîþ ñïîãëÿäàëüíèõ òåîðåòè÷íèõ ñõåì. Äëÿ 
ôîðìóâàííÿ çàâåðøåíèõ êîìïëåêñíèõ íàó-
êîâèõ óÿâëåíü ïðî îñîáëèâîñò³ â³êîâîãî ðîç-
âèòêó ïîòð³áíî äåòàë³çóâàòè ïî³íòåðâàëüíó 
äèíàì³êó íàçâàíèõ â³êîâèõ ä³àïàçîí³â, äëÿ 
÷îãî òðåáà âïðîâàäæóâàòè ãóìàí³ñòè÷í³ îð³-
ºíòèðè ó âèâ÷åíí³ îñîáèñòîñò³ é àêòóàë³çó-
âàòè ãåíåòè÷í³ óÿâëåííÿ ïðî ¿¿ ñòàíîâëåííÿ. 
²ç öüîãî ïðèâîäó çàóâàæèìî, ùî â ÑÐÑÐ 
ïñèõîëîã³÷íà íàóêà â íàêîïè÷åíí³ â³äïîâ³ä-
íîãî òåìàòè÷íîãî åìï³ðè÷íîãî ìàòåð³àëó 
ìàº âàãîì³ çäîáóòêè (Â. Ìóõ³íà, ß. Êîëîìèí-
ñüêèé, Ø. Àìîíàøâ³ë³ òà ³í.), à «Â³êîâà ïñè-
õîëîã³ÿ» çà ðåäàêö³ºþ Ã. Êîñòþêà (1976) äîñ³ 
çàëèøàºòüñÿ îäíèì ³ç íàéêðàùèõ äæåðåë 
ðîçóì³ííÿ â³êîâîãî ðîçâèòêó, îñê³ëüêè áàçó-
ºòüñÿ íå ëèøå íà åìï³ðè÷í³é ïñèõîëîã³÷í³é 
³íôîðìàö³¿, à é íà çíàííÿõ ïñèõîô³ç³îëîã³¿ 
ëþäèíè. Âîäíî÷àñ ç’ÿñóâàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ 
îñîáëèâîñòåé ñüîãîäí³, ÿê ïðàâèëî, â³äáó-
âàºòüñÿ ÿêðàç ïîçà âèâ÷åííÿì ¿¿ ô³ç³îëîã³¿, 
ñòâîðþþ÷è ðåàëüíó íåáåçïåêó ïðåâàëþâàí-
íÿ åëåìåíò³â îïèñîâîñò³ íàä ïîÿñíåííÿì, 
ñóá’ºêòèâ³çìó íàä îá’ºêòèâ³çìîì.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ó ñó÷àñíîìó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíîìó ïðîöåñ³ àêòóàë³çóºòüñÿ ïðî-
áëåìà îá´ðóíòîâàíîãî ïðîãíîçó ÷åðåç ïî-
ñò³éíó ïîòðåáó â ëîêàëüíèõ ÷è ìàñøòàáíèõ 
âèñíîâêàõ ïðî â³êîâèé ðîçâèòîê. Îñü òóò ³ 
íå âèñòà÷àº êîíêðåòíèõ çíàíü ïðî éîãî äè-
íàì³êó íà îñíîâ³ ç³ñòàâëåííÿ ç çíîâó-òàêè 

êîíêðåòíèìè â³êîâèìè ³íòåðâàëàìè. Ïåäà-
ãîã³â, áàòüê³â òà ³íøèõ îñ³á, ÿê³ çàö³êàâëåí³ 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîþ ïðîáëåìàòèêîþ òà ÿê³ 
ïåðåáóâàþòü ó ïðîöåñ³ íàñè÷åíî¿ êîíòàê-
òíî¿ âçàºìîä³¿ ç äîøê³ëüíèêàìè ÷è øêîëÿðà-
ìè, ìàëî ö³êàâèòü (ÿêùî ö³êàâèòü!) çàãàëüíà 
õàðàêòåðèñòèêà óí³âåðñàë³é òèïó «ìîëîä-
øèé øêîëÿð», «ï³äë³òîê», «þíàê», «äîðîñ-
ëèé» òîùî. Âîíè ïîòðåáóþòü õàðàêòåðèñ-
òèê ëþäèíè ó áåçïîñåðåäí³é «ïðèâ’ÿçö³» äî 
âóçüêîãî â³êîâîãî ³íòåðâàëó (9–10, 10–11,  
11–12 ðîê³â òîùî). Äëÿ öüîãî ÿêðàç ³ñíó-
þòü óæå çãàäàí³ ðåàëüí³ â³êîâ³ ï³çíàâàëüí³ 
îð³ºíòèðè (áàçîâ³ ñèìïòîìîêîìïëåêñè), ÿê³ 
àäåêâàòíî â³äîáðàæàþòü êë³í³÷íèé ïåðåá³ã 
â³êîâîãî ðîçâèòêó ç ïåðñïåêòèâîþ âñòàíîâ-
ëåííÿ â³êîâîãî ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îñîáè-
ñòîñò³ â ñèñòåì³ ³íäèâ³äóàëüíîãî ðîçâèòêó. 
²íàêøå òëóìà÷åííÿ çì³ñòó â³êîâèõ ïåð³îä³â 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñèñòåìíèìè ì³ô³÷íèìè, 
ìàëîäîêàçîâèìè ÷è ñóìí³âíèìè óÿâëåííÿìè. 
Íàïðèêëàä, äîøê³ëüíèé â³ê ó ñâ³äîìîñò³ áó-
äåííîãî «ïîçàïåäàãîã³÷íîãî ïîâñÿêäåííÿ» –  
öå íàéá³ëüø «ëåãêèé» äëÿ íàâ÷àííÿ é âèõî-
âàííÿ» â³êîâèé ïåð³îä. Âîäíî÷àñ óçàãàëüíå-
íà ³íôîðìàö³ÿ ïðî ìîëîäøèé øê³ëüíèé â³ê 
ÿê ê³ëüêàð³÷íèé æèòòºâèé ïåð³îä â³ä÷óòíî ì³-
í³ì³çóºòüñÿ, êîëè éäåòüñÿ ïðî íîâîóòâîðåí-
íÿ âóçüêèõ â³êîâèõ ³íòåðâàë³â òèïó 6–7 ðîê³â, 
7–8 ðîê³â òîùî, à â ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷íèõ ðåàë³ÿõ äîäàòêîâî óñêëàäíþºòüñÿ 
íèçêîþ ï³çíàâàëüíèõ ïàðàäîêñ³â.

Ïàðàäîêñ 1. Ïîâíà çàëåæí³ñòü éîãî «ðå-
àëüíîãî» (ôàêòè÷íî – íîì³íàëüíîãî!) â³êî-
âîãî ì³ñöåçíàõîäæåííÿ â ñèñòåì³ æèòòºâîãî 
øëÿõó â³ä ñóá’ºêòèâíî âñòàíîâëþâàíèõ ìåæ.

Òàêà â³êîâà ñòàòóñíà íåâèçíà÷åí³ñòü ìî-
ëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó º ïîòóæíèì äæåðå-
ëîì ñîö³àëüíî¿ íåðâîçíîñò³ â óñ³õ ñóá’ºêò³â 
íàâ÷àííÿ é âèõîâàííÿ (äîðîñëèõ ³ ä³òåé). 
Òàê, ó 1930-õ ðð. 7-ð³÷í³ ä³òè íå âõîäèëè äî 
íüîãî, à çãîäîì, ³ç 1980-õ ðð., éîãî óîñî-
áëþþòü: òîä³ â³í íå ëèøå «ïîìîëîäøàâ», 
à ñòàâ ñòàðøèì íà îäèí êàëåíäàðíèé ð³ê, 
óñêëàäíèâøè ïðî ñåáå òåðì³íîëîã³÷íó íå-
âïîðÿäêîâàí³ñòü: ÿêùî â äîøê³ëüíîìó íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîìó çàêëàä³ ïñèõîëîã³÷í³ 
îñîáëèâîñò³ 6–7-ð³÷íî¿ äèòèíè ç³ñòàâëÿþòü-
ñÿ ç³ ñòàðøèì äîøê³ëüíèì â³êîì, òî â øêîë³ 
âîíà óâàæàºòüñÿ ìîëîäøèì øêîëÿðåì ³ç â³ä-
ïîâ³äíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè õàðàêòåðèñòèêà-
ìè. Êð³ì òîãî, òóò âèîêðåìëþºòüñÿ ùå îäíà 
àíàëîã³ÿ: êèì òîä³ º ñó÷àñí³ ó÷í³ 4-õ êëàñ³â – 
ìîëîäøèìè øêîëÿðàìè ÷è ï³äë³òêàìè (ÿê öå 
áóëî äî 1980-õ ðð.)? Çðåøòîþ, êèì, çã³äíî 
ç â³êîâèì ñòàòóñîì, áóëè äî 2015 ð. ñó÷àñí³ 
ï’ÿòèêëàñíèêè?

Òàêà ï³äì³íà ïîíÿòü â³êîâî¿ ïñèõîëîã³¿, àê-
òóàë³çóþ÷è ïðîáëåìó äîêàçîâîãî ðîçìåæó-
âàííÿ ïñèõîëîã³÷íèõ õàðàêòåðèñòèê ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó ³ç ñóì³æíèìè â³êîâèìè 



àóêîâèé â³ñíèê Õåðñîíñüêîãî äåðæàâíîãî óí³âåðñèòåòóÍ 107

ïåð³îäàìè, âêàçóº íà íåîáõ³äí³ñòü ðàäè-
êàëüíîãî ïåðåîñìèñëåííÿ íàÿâíî¿ ñèñòåìè 
íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî âïëèâó, ÿêèé ñêëàâñÿ 
ç 1980-õ ðð., íà ïðåäìåò àäåêâàòíîñò³ éîãî 
çì³ñòó ùîäî ä³òåé. 

Ïàðàäîêñ 2. Òåîðåòè÷íå âèçíàííÿ é âîäíî-
÷àñ ïðàêòè÷íå íåâðàõóâàííÿ ïðèíöèï³â ïðè-
ðîäîâ³äïîâ³äíîñò³ òà öèêë³÷íîñò³ â ðîçâèòêó.

Æèòòºâèé øëÿõ – öå çàêîíîì³ðíå ÷åðãó-
âàííÿ êðèçîâèõ, àáî ïåðåõ³äíèõ, ³ ñòàá³ëü-
íèõ ïåð³îä³â, äå êðèçîâ³ ïåð³îäè (êðèçà  
«7 ðîê³â», êðèçà ï³äë³òêîâîãî â³êó, êðèçà þíàöü-
êîãî â³êó òîùî), õ³áà ùî çà âèíÿòêîì êðèçè  
3 ðîê³â, ôàêòè÷íî çíàõîäÿòüñÿ çà ìåæàìè íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî âïëèâó, îòîòîæíþþ÷èñü 
ç³ ñòàá³ëüíèìè. Òàêå í³âåëþâàííÿ â³êîâîãî é 
³íäèâ³äóàëüíîãî ï³äõîäó äî îñîáèñòîñò³ ðà-
çîì ³ç éîãî äåêëàðàö³éíèì ñòâåðäæåííÿì º 
ðåàëüíîþ çàãðîçîþ äëÿ ô³çè÷íîãî òà ïñè-
õ³÷íîãî çäîðîâ’ÿ íå ëèøå ó÷í³â, à é ïåäàãî-
ã³â. ² öå òîä³, êîëè ùå â 1930-õ ðð. äîâåäåíî, 
ùî ñàìå êðèçîâ³ ïåð³îäè âèçíà÷àþòü ïñè-
õîëîã³÷íèé çì³ñò â³êîâîãî ðîçâèòêó! Ö³ëêîì 
î÷åâèäíî, ùî ñóá’ºêòèâíå âñòàíîâëåííÿ â³-
êîâèõ ìåæ ³ãíîðóº âíóòð³øíþ ëîã³êó â³êîâîãî 
ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, à îòæå, ñïðè÷èíÿº íå-
êîðåêòíå òëóìà÷åííÿ â³êîâèõ íîâîóòâîðåíü, 
ÿê³ ïîòåíö³éíî îäíàêîâî ç³ñòàâëÿþòüñÿ, íà-
ïðèêëàä, ³ç ìîëîäøèì øê³ëüíèì â³êîì ÷è 
êðèçîþ ï³äë³òêîâîãî â³êó. 

Îäíàê áåçïåðå÷íèì ë³äåðîì ó ì³ô³÷-
íèõ óÿâëåííÿõ º ï³äë³òêîâèé â³ê, ïðî ÿêèé 
ñôîðìóâàâñÿ ñèìá³îç ðåàëüíèõ ôàêò³â ³ 
ñóìí³âíèõ ñòåðåîòèï³â òèïó «âàæêèé», íå-
ïåðåäáà÷óâàíèé», «ïåðåõ³äíèé», ùî ðàçîì 
ñèìâîë³çóþòü íåóçãîäæåí³ñòü ïîâåä³íêè é 
ä³ÿëüíîñò³ ç «îô³ö³éíèìè íîðìàìè» ñï³âæèò-
òÿ. Òàê³ ñîö³àëüí³ óÿâëåííÿ óñï³øíî ïåðå-
äàþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ, âíàñë³äîê 
÷îãî â çàö³êàâëåíîãî îòî÷åííÿ íåãàòèâí³ ñî-
ö³àëüí³ íàñòàíîâè äî ñï³âïðàö³ ç ï³äë³òêàìè 
âæå º ïîïåðåäíüî ñôîðìîâàíèìè. Ä³éñíî, 
ï³äë³òêàì âëàñòèâ³ àêòèâí³ ôîðìè âîëåâè-
ÿâëåííÿ, íàâìèñí³ ïîðóøåííÿ íàâ÷àëüíîãî 
ðåæèìó, äðàìàòè÷í³ ïåðåæèâàííÿ òîùî, àëå 
õ³áà àíàëîã³÷íèõ ÷è ñõîæèõ òåíäåíö³é íåìàº 
â ïîïåðåäí³õ â³êîâèõ ä³àïàçîíàõ, çîêðåìà 
â ìîëîäøîìó øê³ëüíîìó é íàâ³òü äîøê³ëü-
íîìó â³ö³? Íàâïàêè, òàê³ ïðîöåñè íàñò³ëüêè 
ïîâ’ÿçàí³ ì³æ ñîáîþ, ùî íåãàòèâíà ñèìïòî-
ìàòèêà ï³äë³òêà ö³ëêîì ìîæå ðîçãëÿäàòèñÿ â 
ìîëîäøîãî øêîëÿðà íà ì³í³ìàëüíèõ ð³âíÿõ 
âèÿâó (ÿê àíàëîã³ÿ). Ìîæëèâî, âèçíà÷åííÿ 
âëàñíî¿ æèòòºâî¿ ïîçèö³¿ òà ¿¿ çàõèñò ï³äë³ò-
êàìè âæå íå â³äïîâ³äàº òðàäèö³éíèì óÿâ-
ëåííÿì äîðîñëî¿ ñï³ëüíîòè ïðî ñëóõíÿíîãî 
é äèñöèïë³íîâàíîãî äîøê³ëüíèêà ÷è ìîëîä-
øîãî øêîëÿðà, ÿêèé çäåá³ëüøîãî ãîòîâèé 
çà ïåðøîþ êîìàíäîþ ÷è âêàç³âêîþ íåãàé-
íî âèêîíóâàòè íàñòàíîâè «Éîãî Âåëè÷íîñò³ 
Äîðîñëîãî» (õî÷à é òóò áóâàº âñÿê!), òîáòî 

àðãóìåíòàö³ÿ ï³äë³òêîâîãî ïåð³îäó ÿê «âàæ-
êîãî» â³äáóâàºòüñÿ çäåá³ëüøîãî ÷åðåç éîãî 
íåñïðèÿòëèâå ïîð³âíÿííÿ ç ³íøèìè â³êîâèìè 
ïåð³îäàìè àáî ïîçà êîíòåêñòîì çàãàëüíî¿ 
ë³í³¿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ùî â ïîâñÿêäåíí³ 
çâîäèòüñÿ äî ñïðîá «âòèñíóòè ¿õ ó ìåæ³ òðà-
äèö³éíèõ óÿâëåíü ïðî ñëóõíÿíó äèòèíó». 

Íå ïðèìåíøóþ÷è ðåàëüíèõ òðóäíîù³â 
ï³äë³òêîâîãî â³êó, ÿê ³ áóäü-ÿêîãî ³íøîãî â³-
êîâîãî ïåð³îäó, çàóâàæèìî, ùî ïðè÷èíà òà-
êèõ íåñïðèÿòëèâèõ ñîö³àëüíèõ íàñòàíîâ ïðî 
íüîãî çíàõîäèòüñÿ â íåäîîö³íö³ âèùåîçíà-
÷åíèõ ïðèíöèï³â â³êîâîãî ðîçâèòêó, çàâäÿ-
êè ÿêèì â³êîâå é ³íäèâ³äóàëüíå ñòàíîâëåííÿ 
îñîáèñòîñò³ ÷³òêî ä³ëèòüñÿ íà êðèçîâ³ (ïåðå-
õ³äí³) ³ ñòàá³ëüí³ ïåð³îäè. 

Òàê â³äáóâàºòüñÿ ï³äì³íà àáî îòîòîæíåí-
íÿ ïîíÿòü «ï³äë³òêîâèé â³ê» ³ «êðèçà 13 ðî-
ê³â», àáî «ï³äë³òêîâà êðèçà», ÿê³, îäíàê, ìà-
þòü ð³çí³ â³êîâ³ ³íòåðâàëè ³, çâè÷àéíî, ð³çí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³, àáî áàçîâó ñèìï-
òîìàòèêó. Êðèçà 13 ðîê³â ÿê ïåðåõ³äíèé ïå-
ð³îä â³ä ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî äî ï³äë³òêî-
âîãî â³êó ç³ñòàâëÿºòüñÿ ç 11–14-ð³÷íèì â³êîì 
³ç êóëüì³íàö³ºþ ñèìïòîì³â ó ìåæàõ 13 ðîêó 
æèòòÿ, â³äçíà÷àºòüñÿ ÷³òêîþ ãåíäåðíîþ äè-
ôåðåíö³àö³ºþ ñèìïòîì³â ³ ¿õ ñòðóêòóðèçàö³-
ºþ: òèïîâ³ (íàéá³ëüøà ÷àñòîòí³ñòü ³ ñèëà âè-
ÿâ³â), ñóïóòí³ (ïîì³ðí³ ÷àñòîòà é ñèëà âèÿâ³â), 
ôîíîâ³ (íèçüêà ÷àñòîòà é ñèëà âèÿâ³â). 

Âèñíîâêè. Îòæå, íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî 
âèùå ìîæåìî ï³äñóìóâàòè:

1. Îñíîâíèé øëÿõ äî ðîçóì³ííÿ çì³ñòó â³-
êîâîãî ðîçâèòêó ïîëÿãàº â çíàíí³ ïñèõîëî-
ã³÷íîãî çì³ñòó ñàìå êðèçîâèõ (ïåðåõ³äíèõ) 
ïåð³îä³â. Öå óîñîáëåííÿ ïðèíöèï³â ïðèðî-
äîâ³äïîâ³äíîñò³, äèñêðåòíîñò³, öèêë³÷íîñò³ é 
ôàçîâîñò³ ïðîöåñó ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ ÿê 
ñêëàäíèêà Âñåñâ³òó, ùî äàº çìîãó ïîáóäó-
âàòè (à ãîëîâíå, ñïðîãíîçóâàòè!) îá’ºêòèâíó 
ë³í³þ æèòòºâîãî øëÿõó. 

2. Íåîáõ³äíî âðàõóâàòè åêñïåðèìåí-
òàëüíî ïåðåâ³ðåíó ëîã³ñòèêó â³êîâî¿ ïåð³î-
äèçàö³¿ ç äîïîìîãîþ ïåðåäóñ³ì áàãàòîð³÷-
íèõ ëîíã³òþä³â (!). ² çîâñ³ì íå ìàº çíà÷åííÿ 
ñîö³àëüíèé ñòàòóñ (äîøê³ëüíèê ÷è øêîëÿð): 
êîæíèé ñòàá³ëüíèé ïåð³îä îáìåæóºòüñÿ êðè-
çîâèìè ïåð³îäàìè ç ¿õ óí³êàëüíèìè ñèìïòî-
ìîêîìïëåêñàìè. Öå ï³çíàâàëüíà çàïîðóêà 
â³äîáðàæåííÿ ïðèðîäíèõ çàêîíîì³ðíîñòåé 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ (ðîçãîðòàííÿ ãåí-
íî¿ ïðîãðàìè), ÿê³ ìàêñèìàëüíî íåçàëåæí³ 
â³ä ì³íëèâîãî ñîö³óìó (ÿê òàáëèöÿ ìíîæåí-
íÿ â ìàòåìàòèö³). Â ³ñòîðè÷í³é ïåðñïåêòèâ³ 
ïîòð³áíî íàçàâæäè ïîçáóòèñÿ ¿õ ïîñò³éíî-
ãî «ìîëîä³ííÿ» ÷è «ñòàð³ííÿ» (íàïðèêëàä, 
îá’ºêòèâíà êàëåíäàðíà òðèâàë³ñòü ìîëîä-
øîãî øê³ëüíîãî â³êó – 6 ðîê³â). 

3. Ðåôîðìóâàííÿ îñâ³òíüî¿ ñèñòåìè ïî-
òðåáóº ºäíîñò³ äåðæàâíèöüêèõ ³íòåðåñ³â ³ç 
äîñÿãíåííÿìè ïñèõîëîã³¿, ùî, âèÿâëÿºòüñÿ, 
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çîêðåìà, ó ïîºäíàíí³ 1) çàêîíîì³ðíîñòåé 
â³êîâîãî ðîçâèòêó (ôàçîâ³ñòü, öèêë³÷í³ñòü) ó 
ñèñòåìàõ «êðèçîâèé ïåð³îä – ñòàá³ëüíèé ïå-
ð³îä – êðèçîâèé ïåð³îä», àáî «ñòàá³ëüíèé – 
êðèçîâèé – ñòàá³ëüíèé», ³ 2) çì³ñòó íàâ÷àëü-
íî-âèõîâíî¿ ñèñòåìè.

ÐÎÇÂÈÒÎÊ ÂÎËÜÎÂÎ¯ ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÏÎÂÅÄ²ÍÊÈ 
ÌÎËÎÄØÈÕ ØÊÎËßÐ²Â ÇÀÑÎÁÀÌÈ ÏÑÈÕÎËÎÃ²×ÍÈÕ ÊÀÇÎÊ

Ïîë³ùóê Ñ.À., ê. ïñèõîë. í., äîöåíò, 
äîöåíò êàôåäðè òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Çì³ñò ðåôîð-
ìóâàííÿ ñèñòåìè øê³ëüíî¿ îñâ³òè âïðîäîâæ 
îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü îð³ºíòîâàíèé íà ñïðè-
ÿííÿ ïñèõ³÷íîìó ðîçâèòêó ó÷íÿ, âèõîäÿ÷è ç 
éîãî ïîòðåá, ³íòåðåñ³â ³ çä³áíîñòåé. Âàæëè-
âå ì³ñöå òóò â³äâîäèòüñÿ ïî÷àòêîâ³é øêî-
ë³. Äåðæàâíèé ñòàíäàðò ïåðåäáà÷àº ôîð-
ìóâàííÿ â ìîëîäøîãî øêîëÿðà àêòèâíîãî 
ï³çíàâàëüíîãî ñòàâëåííÿ äî ä³éñíîñò³, áà-
æàííÿ é óì³ííÿ â÷èòèñÿ, óñâ³äîìëåííÿ ñåáå 
ñóá’ºêòîì ó÷³ííÿ. Íå îñòàííþ ðîëü ó öüî-

ìó ïðîöåñ³ â³ä³ãðàº âîëüîâà ðåãóëÿö³ÿ ïî-
âåä³íêè (Ë. Áîæîâè÷, Ä. Åëüêîí³í, ª. ²ëü¿í,  
Â. Êîòèðëî, Ñ. Ïîë³ùóê, Â. Ñåë³âàíîâ,  
Ë. Ñëàâ³íà, Ò. Øóëüãà òà ³í.).

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. ²ñ-
íóþòü ð³çíîìàí³òí³ íàóêîâ³ ïîçèö³¿ ùîäî 
îñîáëèâîñòåé âèâ÷åííÿ âîëüîâî¿ ðåãóëÿö³¿ 
â îíòîãåíåç³: À. Øåâ÷óê – ôîðìóâàííÿ âíó-
òð³øíüîãî ïëàíó ä³é; Â. Êîòèðëî – âîëüî-
âà ïîâåä³íêà â äîøê³ëüíîìó â³ö³; ². Êóïöîâ ³  
Â. Õðîìåíîê – âîëüîâà àêòèâí³ñòü ìîëîä-


