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Óêðà¿íñüêà ³íæåíåðíî-ïåäàãîã³÷íà àêàäåì³ÿ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà âè-
â÷åííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòðåñó â êîíòåê-
ñò³ îñìèñëåííÿ ÷èííèê³â ³ ïåðåäóìîâ éîãî 
ïîäîëàííÿ – îäíà ç êëþ÷îâèõ äëÿ ñó÷àñ-
íî¿ íàóêîâî¿ äóìêè. Öå çóìîâëåíî äâîìà 
ãîëîâíèìè àñïåêòàìè. Ç îäíîãî áîêó, öå 
îñîáëèâîñò³ æèòòÿ ëþäèíè XXI ñòîë³òòÿ. ßê 
óêàçóº Â.Î. Áîäðîâ, âîíè ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç 
òðèâàëèì, ³íòåíñèâíèì âïëèâîì íåñïðè-
ÿòëèâèõ ÷èííèê³â. Öå «ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
âèíèêíåííÿì, ðîçâèòêîì íåãàòèâíèõ åìî-
ö³é, ñèëüíèõ ïåðåæèâàíü, à òàêîæ ïåðåíà-
ïðóæåííÿì ô³çè÷íèõ ³ ïñèõ³÷íèõ ôóíêö³é»  
[1, c. 3]. Çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàí-
íÿ, ïðîâåäåíîãî äîñë³äíèêàìè Êè¿âñüêîãî 
ì³æíàðîäíîãî ³íñòèòóòó ñîö³îëîã³¿ ó 2015 
ðîö³, ìàéæå äâ³ òðåòèíè óêðà¿íö³â (64% 
îïèòàíèõ) ïåðåæèëè ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿, ó 
òîìó ÷èñë³ â³ä÷óâàëè ñâîþ áåçïîðàäí³ñòü  

(13% îïèòàíèõ), âòðàòèëè â³ðó â ëþäåé  
(9% îïèòàíèõ) ³ â³ðó ó âëàñí³ ñèëè (7% îïè-
òàíèõ), ïåðåæèëè áîìáàðäóâàííÿ é îáñòð³-
ëè (6% îïèòàíèõ) [11].

Ç ³íøîãî áîêó, áóòòÿ áóäü-ÿêî¿ ëþäèíè, 
ÿê ïðàâèëî, íåðîçðèâíî ïîâ’ÿçàíå ç ïðî-
ôåñ³ºþ, ïðàöåþ. ßê ï³äêðåñëþº ª.Ï. ²ëü¿í, ó 
ñó÷àñíèõ óìîâàõ æèòòÿ, çà ÿêèõ àâòîðèòåò, 
çíà÷óù³ñòü ó ñóñï³ëüñòâ³ é êàð’ºðà çàëåæàòü 
á³ëüøîþ ì³ðîþ â³ä ä³ëîâèõ ÿêîñòåé ëþäè-
íè, çäàòíîñò³ äî øâèäêîãî âèð³øåííÿ ïî-
ñòàâëåíèõ çàâäàíü, óñå á³ëüøà ê³ëüê³ñòü ëþ-
äåé óâàæàº ïðàöþ îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ 
ñôåð ñâîãî æèòòÿ, îñê³ëüêè âîíà «ñïðèÿº 
ðîçâèòêó ëþäèíè ÿê îñîáèñòîñò³, ï³äâèùóº 
¿¿ ñàìîîö³íêó, äàº ¿é ìîæëèâ³ñòü ñàìîàêòóà- 
ë³çóâàòèñÿ» [4, c. 6]. Ðàçîì ³ç òèì ó â³ä-
ïîâ³äü íà òðóäíîù³ òà ñïåö³àëüí³ âèìîãè ç 
áîêó ïðîôåñ³¿ âèíèêàº ïðîôåñ³éíèé ñòðåñ, 
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ùî º äåòåðì³íîâàíèì îñîáèñòèìè àìá³ö³-
ÿìè, ñóá’ºêòèâíèì îáðàçîì ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîçâèòêó é ñàìîðåàë³çàö³ºþ îñîáèñòî-
ñò³ [2]. Ð³çíîâèäîì ïðîôåñ³éíîãî ñòðåñó 
º íàâ÷àëüíèé ñòðåñ, ÿêèé îñìèñëþºòüñÿ 
â ðîáîòàõ À.Ì. Êàìíºâî¿, ².Ì. Øóëøåíêî,  
Þ.Â. Ùåðáàòèõ òà ³íøèõ [6]. 

Âîäíî÷àñ ñïåöèô³êà êîï³íã-ïîâåä³íêè 
ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ñèòóàö³-
ÿõ íàâ÷àëüíîãî îö³íþâàííÿ òà âèðîáëåííÿ 
çàñàä ¿¿ îïòèì³çàö³¿ çàëèøàºòüñÿ íåäîñòàò-
íüî âèâ÷åíîþ. Ïðè öüîìó, ñïèðàþ÷èñü íà 
äàí³ ïðîâåäåíîãî íàìè ðàí³øå äîñë³äæåí-
íÿ, 50% îïèòàíèõ ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â íå ãîòîâ³ íåñòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà âëàñí³ æèòòºâ³ ö³ë³, ìàþòü íèçüêèé ð³âåíü 
ñàìîðåãóëÿö³¿, íèçüêèé ð³âåíü äîìàãàíü, 
íåäîñòàòíüî îôîðìëåíó ìîòèâàö³þ, ùî ïå-
ðåäóñ³ì ñòîñóºòüñÿ íàâ÷àëüíî¿ ìîòèâàö³¿ 
[14]. Îçíà÷åíå, íà íàøó äóìêó, ìîæå âèÿâ-
ëÿòèñÿ ó âèáîð³ íååôåêòèâíèõ êîï³íã-ñòðà-
òåã³é, â³äïîâ³äíî, íåãàòèâíî â³äîáðàæàòèñÿ 
íà ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³.

Îòæå, àêòóàëüí³ñòü äîñë³äæåííÿ âèêëè-
êàíà ÿê ïðàêòè÷íîþ, òàê ³ íàóêîâîþ çíà÷ó-
ù³ñòþ.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè.  
Ó ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿ ïîíÿòòÿ «êîï³íã-ïî-
âåä³íêà» íàóêîâö³ âèêîðèñòîâóþòü äëÿ ïî-
çíà÷åííÿ ñâ³äîìèõ çóñèëü îñîáèñòîñò³, ùî 
äîêëàäàþòüñÿ â ñèòóàö³¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ çà-
ãðîçè [3]. 

Íà â³äì³íó â³ä ïðåäñòàâíèê³â ïñèõîà-
íàë³òè÷íîãî òà äèñïîçèö³éíîãî ï³äõîä³â,  
R. Lazarus ³ S. Folkman ðîçóì³þòü êîï³íã 
ÿê äèíàì³÷íèé ïðîöåñ, ùî âèçíà÷àºòüñÿ 
ñóá’ºêòèâí³ñòþ ïåðåæèâàííÿ ñèòóàö³¿ é áà-
ãàòüìà ³íøèìè ÷èííèêàìè [13]. Â³äïîâ³äíî 
äî òàêî¿ òðàíçàêö³îíàëüíî¿ òåîð³¿, ïîäîëàí-
íÿ – ïðîöåñ, ñïåöèô³÷í³ñòü ÿêîãî çàëåæèòü 
â³ä êîíêðåòíèõ ñèòóàö³é. Â³äòàê â îäíèõ âè-
ïàäêàõ îñîáèñò³ñòü ìîæå âèêîðèñòîâóâàòè 
çàõèñí³ ìåõàí³çìè äëÿ ïîäîëàííÿ ñòðåñó, à 
â ³íøèõ – ñòðàòåã³þ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè. 
Ïðè öüîìó íå çàïåðå÷óºòüñÿ ðîëü äèñïî-
çèö³éíèõ ÷èííèê³â ó ïîäîëàíí³ ñòðåñîâî¿ 
ñèòóàö³¿. Ó ðàìêàõ ö³º¿ ìîäåë³ «ïñèõîëîã³÷-
íà àäàïòàö³ÿ çàáåçïå÷óºòüñÿ çà äîïîìî-
ãîþ âçàºìîä³¿ «îñîáèñò³ñòü-ñåðåäîâèùå», 
â ïðîöåñ³ ÿêî¿ âèÿâëÿþòüñÿ ³íäèâ³äóàëüí³ 
òåíäåíö³¿, ùî àêòóàë³çóþòüñÿ â ñòðåñîâèõ 
ñèòóàö³ÿõ íà êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó òà 
ïîâåä³íêîâîìó ð³âíÿõ îðãàí³çàö³¿ îñîáèñòî-
ñò³ (êîï³íã-ïîâåä³íêà)» [5, ñ. 22].

Ñüîãîäí³øíÿ ïñèõîëîã³÷íà íàóêà âèçíà-
÷àº, ÿê ïðàâèëî, íàÿâí³ñòü òðüîõ âèä³â êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é: êîï³íã-ñòðàòåã³¿, ùî âïëè-
âàþòü íà ñèòóàö³þ; êîãí³òèâí³ çóñèëëÿ, 
ñïðÿìîâàí³ íà ïåðåîö³íêó ñèòóàö³¿; çóñèë-
ëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà çíÿòòÿ åìîö³éíîãî íàïðó-
æåííÿ. 

Îòæå, êîï³íã-ïîâåä³íêà ÿê ñòðàòåã³¿ ä³¿ 
ëþäèíè â ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ (ñèòóàö³ÿõ 
ïñèõîëîã³÷íî¿ çàãðîçè ô³çè÷íîìó/îñîáè-
ñò³ñíîìó/ñîö³àëüíîìó áëàãîïîëó÷÷þ), ùî 
çä³éñíþþòüñÿ â ð³çíèõ ñôåðàõ ôóíêö³îíó-
âàííÿ îñîáèñòîñò³ (êîãí³òèâí³é, åìîö³éí³é, 
ïîâåä³íêîâ³é) ³ ñïðÿìîâàí³ íà ïîäîëàí-
íÿ (àäàïòàö³þ), º ñêëàäíèì ôåíîìåíîì, ó 
ÿêîìó â³äîáðàæåíî äâà àñïåêòè. Ç îäíîãî 
áîêó, êîï³íã-ïîâåä³íêà – öå ³íäèâ³äóàëü-
íà ñò³éêà îñîáèñò³ñíà ñòðóêòóðà – íàá³ð 
ïåâíèõ âàð³àíò³â ïîâåä³íêè, ðåàãóâàííÿ â 
ñêëàäíèõ ñèòóàö³ÿõ, ùî â³äïîâ³äàþòü ³íäè-
â³äóàëüíî-îñîáèñò³ñíèì õàðàêòåðèñòèêàì 
òà åìîö³éíî-äèíàì³÷íèì âëàñòèâîñòÿì ö³º¿ 
ëþäèíè. Ç ³íøîãî áîêó, êîï³íã-ïîâåä³íêà – 
öå øèðîêèé ñïåêòð ð³çíîìàí³òíèõ ñòðàòåã³é 
ïîäîëàííÿ ñòðåñó, ÿê³ ëþäèíà âèêîðèñòî-
âóº çàëåæíî â³ä óìîâ (ñèòóàö³¿, ä³ÿëüíîñò³, 
³íäèâ³äóàëüíèõ ö³ëåé òîùî). Â³äòàê àäàïòà-
ö³éíèé ïîòåíö³àë îñîáèñòîñò³ áóäå âèùèì 
çà óìîâ àêòèâíîãî âèáîðó ð³çíîìàí³òíèõ 
ñòðàòåã³é. 

ßê ïðàâèëüíî íàãîëîøóº Î.Ð. ²ñàºâà, âè-
â÷àþ÷è “coping”, ïîòð³áíî ô³êñóâàòè âåñü 
ñïåêòð çàñîá³â ïñèõîëîã³÷íîãî ïîäîëàííÿ, 
íàïðèêëàä, âèáóäîâóþ÷è êîï³íã-ïðîô³ëü 
äëÿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ ãðóï (ó ò. ÷. â³êî-
âèõ ³ ïðîôåñ³éíèõ) [5].

Òàê, ïðèâåðòàþòü óâàãó ðîçðîáêè Ñ.Î. Ë³-
ãåð [9] òà Î.Ì. Þðàñîâî¿ [12]. Çà äàíèìè 
äîñë³äæåííÿ Ñ.Î. Ë³ãåð, óñï³øí³ñòü àäàï-
òàö³¿ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ, à òàêîæ 
äî îâîëîä³ííÿ ìàéáóòíüîþ ïðîôåñ³ºþ çà-
áåçïå÷óºòüñÿ âèñîêèì ð³âíåì ðîçâèòêó êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é ³ êîï³íã-ðåñóðñ³â. Î.Ì. Þðà-
ñîâà, ðîáëÿ÷è âèñíîâîê ïðî ñòàí ìåõàí³çì³â 
ïîäîëàííÿ â ñòóäåíò³â ð³çíèõ ñïåö³àëüíîñ-
òåé íà ïî÷àòêó íàâ÷àííÿ, âèçíà÷àº, ùî ó 
ïñèõîëîã³â ó âñ³õ ñôåðàõ êîï³íãó ìåíøå êîí-
ñòðóêòèâíèõ ³ á³ëüøå íåêîíñòðóêòèâíèõ. 

Ñåðåä â³ò÷èçíÿíèõ äîðîáîê ³ç ïðîáëåìè 
êîï³íã-ïîâåäí³êè â³äçíà÷èìî äîñë³äæåííÿ 
Â.Â. Ï³÷óð³íà [10], çã³äíî ç ðåçóëüòàòàìè 
ÿêîãî íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ êîï³íã-ñòðàòåã³-
ºþ ñòóäåíò³â ó êîãí³òèâí³é ñôåð³ º «çáåðå-
æåííÿ ñàìîâëàäàííÿ», â åìîö³éí³é ñôåð³ –  
«îïòèì³çì», ó ïîâåä³íêîâ³é ñôåð³ – «â³äâî-
ë³êàííÿ». Äàí³ äîñë³äæåííÿ ².Î. Êîðí³ºíêî 
[8], ñïðÿìîâàíîãî íà âèâ÷åííÿ äîëàþ÷î¿ 
ïîâåä³íêè ñòóäåíò³â ó ñèòóàö³¿ ³ñïèòó, äà-
þòü çìîãó âèçíà÷èòè, ùî â ñòóäåíò³â, ó ÿêèõ  
ä³àãíîñòîâàíî íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³ é 
âèñîêèé ð³âåíü ïîòÿãó äî óñï³õó, îñîáèñò³ñíî 
çíà÷óùèì º ñòðàõ ïåðåâ³ðêè çíàíü, îñê³ëüêè 
â³í âèÿâëÿº ¿õíþ ñîö³àëüíó êîìïåòåíòí³ñòü ³ 
òîìó ïîâ’ÿçàíèé ç³ ñòðàõîì íå â³äïîâ³äàòè 
î÷³êóâàííÿì ³íøèõ ëþäåé ³ ñàìîîö³íêîþ, ì³-
æîñîáèñò³ñíîþ òðèâîæí³ñòþ. Â³äïîâ³äíî äî 
ðåçóëüòàò³â âèâ÷åíü À.Â. Êîë÷èã³íî¿, ó ñèòó-
àö³ÿõ îö³íþâàííÿ (³ñïèò) êîï³íã-ïîâåä³íêà â 
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Òàáëèöÿ 1
Ð³âí³ íàïðóæåíîñò³ êîï³íã³â ï³ä ÷àñ 

ïîäîëàííÿ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó 
â ñòóäåíò³â çà ìåòîäèêîþ 

«Îïèòóâàëüíèê ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ»

¹ 
ç/ï Íàçâà êîï³íã-ñòðàòåã³¿

Ð³âåíü 
íàïðóæåíî-

ñò³ (ó %)

1 Êîíôðîíòàö³ÿ 47,47

2 Äèñòàíö³þâàííÿ 45,22

3 Ñàìîêîíòðîëü 56,58

4 Ïîøóê ñîö³àëüíî¿  
ï³äòðèìêè 53,88

5 Ïðèéíÿòòÿ  
â³äïîâ³äàëüíîñò³ 62,25

6 Óòå÷à-óíèêíåííÿ 44,33

7 Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè 58,55

8 Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà 54,66

ëåêñ ïñèõîä³àãíîñòè÷íèõ ìåòîäèê, à ñàìå: 
äëÿ ä³àãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé êîï³íã-ïî-
âåä³íêè âèêîðèñòîâóâàëàñü ìåòîäèêà 
“Ways of coping questionnaire” R. Lazarus è  
S. Folkman â àäàïòàö³¿ Ò.Ë. Êðþêîâî¿,  
Å.Â. Êóôòÿê, Ì.Ñ. Çàìèøëÿåâî¿ «Îïèòóâàëü-
íèê ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ» òà ª.Â. Áèòþöüêî¿ 
«Îïèòóâàëüíèê ñïîñîá³â äîï³íãó»; äëÿ ä³à-
ãíîñòèêè îñîáëèâîñòåé íàâ÷àëüíîãî ñòðå-
ñó â ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàëàñÿ ìåòîäèêà 
«Òåñò íà íàâ÷àëüíèé ñòðåñ» Þ.Â. Ùåðáà-
òèõ; äëÿ ä³àãíîñòèêè ð³âíÿ ïðàãíåííÿ äî 
óñï³õó â ñòóäåíò³â âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ìå-
òîäèêà «Ìîòèâàö³ÿ äî óñï³õó» Ò. Åëåðñà òà 
«Ìîòèâàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ñòóäåíò³â ó 
ÂÍÇ» Ñ.Î. Ïàêóë³íî¿.

Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñü ïåðåä åòàïîì 
íàâ÷àëüíîãî îö³íþâàííÿ (äî ìîäóëüíîãî 
êîíòðîëþ) é ï³ä ÷àñ òèæíÿ íàâ÷àëüíîãî îö³-
íþâàííÿ (ïðîòÿãîì ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ).

Ïåðøèì åòàïîì ðîáîòè ïîñòàëî âè-
çíà÷åííÿ òèïîâèõ ñïîñîá³â ïîäîëàííÿ íà-
â÷àëüíîãî ñòðåñó ñòóäåíòàìè – ïðàêòè÷íè-
ìè ïñèõîëîãàìè çà äîïîìîãîþ â³äïîâ³äíîãî 
îïèòóâàëüíèêà Ò.Ë. Êðþêîâî¿, Å.Â. Êóôòÿê, 
Ì.Ñ. Çàìèøëÿåâî¿. Ðåòðîñïåêòèâíèé àíà-
ë³ç ïîêàçàâ, ùî ìàêñèìàëüíèé ð³âåíü íà-
ïðóæåíîñò³ ìàº êîï³íã «Ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³-
äàëüíîñò³» (äèâ. òàáëèöþ 1).

Äðóãå ì³ñöå çà ð³âíåì íàïðóæåíîñò³ ïî-
ñ³äàº êîï³íã «Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðî-
áëåìè». Îòæå, äëÿ ñòóäåíò³â õàðàêòåðíå 
ïîäîëàííÿ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó øëÿõîì 
âèÿâó äîâ³ëüíèõ ïðîáëåìíî-ôîêóñîâàíèõ 
çóñèëü ùîäî çì³íè ñèòóàö³¿, ÿê³ âêëþ÷àþòü 
àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè.

Íàñòóïíèì åòàïîì ðîáîòè ïîñòàëî âè-
çíà÷åííÿ ð³âíÿ ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó â ñòó-
äåíò³â – ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. Çà äîïî-
ìîãîþ ìåòîäèêè «Ìîòèâàö³ÿ äî óñï³õó»  
Ò. Åëåðñà âèçíà÷åíî, ùî äëÿ á³ëüøå í³æ ïî-

ñòóäåíò³â ³ç ð³çíèì ð³âíåì âèÿâó ìîòèâàö³¿ 
äî óñï³õó âèð³çíÿºòüñÿ [7]. 

Íà îñíîâ³ âèêëàäåíîãî ìîæíà ñôîðìó-
ëþâàòè ìåòó ñòàòò³, ÿêà ïîëÿãàº ó âèçíà-
÷åíí³ ñïåöèô³êè êîï³íã-ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ñèòóàö³ÿõ íàâ÷àëü-
íîãî îö³íþâàííÿ òà îá´ðóíòóâàíí³ çàñàä ¿¿ 
îïòèì³çàö³¿ ç óðàõóâàííÿì ðåçóëüòàò³â åì-
ï³ðè÷íîãî âèâ÷åííÿ.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Äëÿ 
óòî÷íåííÿ ñïåöèô³êè êîï³íã-ïîâåä³íêè ìàé-
áóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ñèòóàö³ÿõ 
íàâ÷àëüíîãî îö³íþâàííÿ ïðîâåäåíî åìï³-
ðè÷íå âèâ÷åííÿ ñåðåä ñòóäåíò³â ìîëîäøèõ 
êóðñ³â ôàêóëüòåòó ì³æíàðîäíèõ îñâ³òí³õ 
ïðîãðàì Óêðà¿íñüêî¿ ³íæåíåðíî-ïåäàãî-
ã³÷íî¿ àêàäåì³¿ (n=60). Äëÿ çáèðàííÿ ôàê-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó çàñòîñîâóâàâñÿ êîìï-

Òàáëèöÿ 2
Ðîçá³æíîñò³ ó âèðàæåíí³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ñòóäåíòàìè – ïðàêòè÷íèìè ïñèõîëîãàìè 

ç ð³çíèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó

¹ Íàçâà êîï³íã-ñòðàòåã³¿ Ãðóïà 1 Ãðóïà 2
Ãðóïà 1/Ãðóïà 2

t p

1 Êîíôðîíòàö³ÿ 8,30±1,56 8,79±2,97 -0,76 0,45

2 Äèñòàíö³þâàííÿ 8,73±1,97 7, 55±1.46 2,65 0,01

3 Ñàìîêîíòðîëü 10, 61±1,89 9,76±2,08 1,62 0,10

4 Ïîøóê ñîö³àëüíî¿  
ï³äòðèìêè 10,26±2,21 9,14±2,10 1,99 0,05

5 Ïðèéíÿòòÿ  
â³äïîâ³äàëüíîñò³ 11, 50±1,74 10,91±2,24 1,10 0,27

6 Âòå÷à-óíèêíåííÿ 7, 73±1,56 8,23±1,90 -1,09 0,27

7 Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ 
ïðîáëåìè 11,11±1,24 9, 97±1,93 2,63 0,01

8 Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà 10, 23±1,70 9, 44±1,50 1,90 0,06



100 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. Òîì 2. 2017

ëîâèíè âèá³ðêè (60% îïèòàíèõ) õàðàêòåð-
íèì º ñåðåäíüî-íèçüêèé ð³âåíü ìîòèâàö³¿ 
äî óñï³õó (ñåðåäíº çíà÷åííÿ ïîêàçíèêà çà 
ìåòîäèêîþ äîð³âíþº 10,6). 

Äëÿ ïåðåâ³ðêè ñòàòèñòè÷íî¿ çíà÷óùîñò³ 
ðîçá³æíîñòåé ó âèðàæåíí³ êîï³íã-ñòðàòåã³é 
ó ñòóäåíò³â – ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ³ç ð³ç-
íèì ð³âíåì ìîòèâàö³¿ âèêîðèñòàíèé êðèòå-
ð³é Ñòüþäåíòà (t-êðèòåð³é) (äèâ. òàáëèöþ 2).

ßê âèäíî ç òàáëèö³ 2, çà óìîâ íàâ÷àëü-
íîãî íàïðóæåííÿ ³ ïåð³îä îö³íþâàííÿ ñòó-
äåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ìàþòü 
âèù³ ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó, á³ëüøå 
ñõèëüí³ äî ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè, ùî ñêëàëàñÿ, àí³æ ñòóäåíòè ç íèçüêèì 
ïîòÿãîì äî óñï³õó. Ñòóäåíòè, ÿê³ ïðàãíóòü 
óñï³õó, äîêëàäàþòü äîâ³ëüí³ ïðîáëåìíî-ôî-
êóñîâàí³ çóñèëëÿ ùîäî çì³íè ñèòóàö³¿, ùî 
âêëþ÷àþòü àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä äî ïðîáëåìè. 
Ç ³íøîãî áîêó, ö³ ñòóäåíòè á³ëüøå ñõèëüí³ 
äî äèñòàíö³þâàííÿ â³ä ñèòóàö³¿, ùî ñêëà-
ëàñÿ, àí³æ ñòóäåíòè ç íèçüêèì ïîòÿãîì äî 
óñï³õó. Ñòóäåíòè, ÿê³ ïðàãíóòü óñï³õó, äîêëà-
äàþòü êîãí³òèâí³ çóñèëëÿ â³äîêðåìèòèñÿ â³ä 
ñèòóàö³¿ ³ çìåíøèòè ¿¿ çíà÷óù³ñòü.

×åòâåðòèì åòàïîì íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî 
âèçíà÷åííÿ îñîáëèâîñòåé íàâ÷àëüíîãî ñòðå-
ñó ñòóäåíò³â – ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ï³ä ÷àñ 
òèæíÿ íàâ÷àëüíîãî îö³íþâàííÿ (ïðîòÿãîì 
ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ). Çà äîïîìîãîþ ìåòî-
äèêè «Òåñò íà íàâ÷àëüíèé ñòðåñ» Þ.Â. Ùåð-
áàòèõ âèçíà÷åíî, ùî îñíîâíèìè ïðè÷èíàìè 
âèíèêíåííÿ ñòðåñó â ñòóäåíò³â – ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â º âåëèêå íàâ÷àëüíå íàâàíòàæåííÿ 
³ ñòðàõ ïåðåä ìàéáóòí³ì. Íàéìåíøå ¿õ õâè-
ëþº ïðîáëåìà ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ ç ³íøè-
ìè ñòóäåíòàìè, êîíôë³êò ó ãðóï³. 

Çà äàíèìè ìåòîäèêè, ñåðåäí³é ïîêàçíèê 
íàâ÷àëüíîãî õâèëþâàííÿ â ãðóï³ – 8,3. Ñòó-
äåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè õâèëþþòüñÿ 
á³ëüøå çà íîðìó, ìîæëèâî, öå ïîâ’ÿçàíî ç 
îäí³ºþ ç ïîïóëÿðíèõ ïðè÷èí ñòðåñó – «ñòðàõ 
ïåðåä ìàéáóòí³ì», îñê³ëüêè ìîäóëüíèé êîí-
òðîëü ïîñ³äàº âàæëèâå ì³ñöå ï³ä ÷àñ ï³äðà-
õóíêó ñåìåñòðîâî¿ óñï³øíîñò³. 

Ùîäî ð³âíÿ ïîñò³éíîãî ñòðåñó çà îñòàíí³ 
òðè ì³ñÿö³ íàâ÷àííÿ, òî â³í çíà÷íî çìåíøèâ-
ñÿ ó 13,33% îïèòàíèõ ñòóäåíò³â; íåçíà÷íî 
çìåíøèâñÿ ó 20% îïèòàíèõ ñòóäåíò³â; íå 
çì³íèâñÿ ó 8,33% îïèòàíèõ ñòóäåíò³â; íå-
çíà÷íî çð³ñ ó 25% îïèòàíèõ ñòóäåíò³â; çíà÷-
íî çá³ëüøèâñÿ ó 33,3% îïèòàíèõ ñòóäåíò³â.

Çà äàíèìè ä³àãíîñòèêè, ñòðåñ, ïîâ’ÿçà-
íèé ³ç íàâ÷àííÿì, âèÿâëÿºòüñÿ â ñòóäåí-
ò³â-ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â â îñíîâíîìó íà 
ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³, ùî ïîçíà÷àºòüñÿ íà 
çíèæåíí³ ¿õíüî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, ñâî¿ì íà-
ñë³äêîì ìàº ïîãàíèé ñîí, áðàê ÷àñó. ×å-
ðåç öå â ñòóäåíò³â ìîæå ñïîñòåð³ãàòèñÿ 
çíèæåíà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, ïîãàíèé íà-
ñòð³é, äðàò³âëèâ³ñòü. Âîäíî÷àñ âèÿâëÿþòüñÿ 

íåâïåâíåí³ñòü ó ñîá³, îáðàçëèâ³ñòü, ïåâí³ 
óòðóäíåííÿ ñï³ëêóâàííÿ. Á³îëîã³÷í³ æ îçíà-
êè âèÿâó ñòðåñó â á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â íàÿâ-
í³ íåñóòòºâî.

Ï’ÿòèì åòàïîì ðîáîòè ñòàëî âèçíà÷åí-
íÿ âèÿâ³â êîï³íã-ñòðàòåã³é (çà ìåòîäèêîþ  
Ò.Ë. Êðþêîâî¿, Å.Â. Êóôòÿê, Ì.Ñ. Çàìèø-
ëÿåâî¿ «Îïèòóâàëüíèê ñïîñîá³â ïîäîëàí-
íÿ») ó ñòóäåíò³â, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíî ð³ç-
íèé ð³âåíü íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó. Çã³äíî ç 
îòðèìàíèìè äàíèìè, ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ 
ïñèõîëîãè ç íèçüêèì ð³âíåì íàâ÷àëüíîãî 
ñòðåñó âèÿâëÿþòü òåíäåíö³þ äî ïëàíóâàí-
íÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåì ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíî-
ãî îö³íþâàííÿ òà á³ëüø ñõèëüí³ äî ïîçè-
òèâíî¿ ïåðåîö³íêè íàâ÷àëüíèõ ñêëàäíîù³â. 
Íàòîì³ñòü ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè 
ç âèñîêèì ð³âíåì íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó ìî-
æóòü âèÿâëÿòè òåíäåíö³þ äî êîíôðîíòàö³¿, 
íàñòóïàëüíèõ ä³é ùîäî çì³íè ñèòóàö³¿, ÿêà 
ñêëàëàñÿ. Âîäíî÷àñ öÿ ãðóïà ñòóäåíò³â äî-
êëàäàº á³ëüøèõ êîãí³òèâíèõ çóñèëü ç ìåòîþ 
â³äîêðåìèòèñÿ â³ä ñèòóàö³¿ ³ çìåíøèòè ¿¿ 
çíà÷óù³ñòü. Âèçíà÷åíî íàÿâí³ñòü òåíäåíö³¿ 
äî óÿâíîãî ïðàãíåííÿ é ïîâåä³íêîâèõ çó-
ñèëü, ñïðÿìîâàíèõ íà âòå÷ó àáî óíèêíåííÿ 
ïðîáëåìè, ï³ä ÷àñ íàâ÷àëüíîãî îö³íþâàí-
íÿ â ãðóï³ ñòóäåíò³â ³ç âèñîêèì ð³âíåì íà-
â÷àëüíîãî ñòðåñó.

Òàêîæ, â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â, ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè ç âè-
ñîêèì ð³âíåì íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó äîêëàäà-
þòü á³ëüøèõ çóñèëü ³ç ðåãóëþâàííÿ ñâî¿õ 
ïî÷óòò³â ³ ä³é. Öÿ ãðóïà ðåñïîíäåíò³â ïðàãíå 
äî ïîøóêó ³íôîðìàö³éíî¿, ä³ºâî¿ òà åìîö³é-
íî¿ ï³äòðèìêè é ìåíø ñõèëüíà äî ïðèéíÿò-
òÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³. 

Øîñòèì åòàïîì ðîáîòè ïîñòàëî âèçíà-
÷åííÿ êîï³íã-ñòðàòåã³é ùîäî àêòóàëüíî¿ ñè-
òóàö³¿ íàâ÷àëüíîãî îö³íþâàííÿ çà äàíèìè 
ä³àãíîñòèêè çà ìåòîäèêîþ ª.Â. Áèòþöüêî¿ 
«Îïèòóâàëüíèê ñïîñîá³â äîï³íãó». Çã³ä-
íî ç îòðèìàíèìè äàíèìè, ìîæåìî âèçíà-
÷èòè, ùî ï³ä ÷àñ ñòðåñîâîñò³ ìîäóëüíîãî 
íàâ÷àëüíîãî êîíòðîëþ ñòóäåíòè ñõèëüí³ 
âèêîðèñòîâóâàòè ðèñè ìîäåë³ íåêîíñòðóê-
òèâíîãî ïîäîëàííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ ïî-
ðÿä ³ç âèêîðèñòàííÿì êîíñòðóêòèâíèõ êî-
ï³íã-ñòðàòåã³é. 

Äëÿ óòî÷íåííÿ îñîáëèâîñòåé âçàºìî-
çâ’ÿçêó ì³æ êëþ÷îâèìè êàòåãîð³ÿìè óñï³õó òà 
áàçîâèìè êîï³íã-ñòðàòåã³ÿìè ñòóäåíò³â ó ïå-
ð³îä ñêëàäàííÿ ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ îñòàí-
í³ì åòàïîì ðîáîòè ñòàëî âèçíà÷åííÿ âçàº-
ìîçâ’ÿçêó ïîêàçíèê³â ìåòîäèê «Îïèòóâàëüíèê 
ñïîñîá³â äîï³íãó» ª.Â. Áèòþöüêî¿ òà «Ìîòè-
âàö³ÿ äîñÿãíåííÿ óñï³õó ñòóäåíò³â ó ÂÍÇ» 
Ñ.Î. Ïàêóë³íî¿. Äëÿ öüîãî âèêîðèñòîâóâàâñÿ 
êîåô³ö³ºíò ë³í³éíî¿ êîðåëÿö³¿ rxy-Ï³ðñîíà. 

Â³äïîâ³äíî äî îòðèìàíèõ ðåçóëüòàò³â, 
ïîêàçíèê êîíñòðóêòèâíî¿ êîï³íã-ñòðàòå-
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ã³¿ «Ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëåìè» ïî-
çèòèâíî êîðåëþº ç âèçíà÷åííÿì óñï³õó ÿê 
ðåçóëüòàòîì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (r

xy
=0,44, 

p<0,05) ³ â³ä’ºìíî – ç óîñîáëåííÿì â óñï³õó 
âèçíàííÿ (r

xy
=-0, 3, p<0,05).

Ö³ëêîì ëîã³÷íèì º ïîçèòèâíèé âçàºìî-
çâ’ÿçîê ïîêàçíèêà êîï³íã-ñòðàòåã³¿ «Çâåð-
íåííÿ çà ï³äòðèìêîþ äî ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ» ç ðîçóì³ííÿì óñï³õó ÿê âèçíàííÿ 
(r

xy
=0,50, p<0,05). Íàòîì³ñòü ç îñòàíí³ì íå-

ãàòèâíî êîðåëþº ïîêàçíèê êîï³íã-ñòðàòåã³¿ 
«Ïîçèòèâíà ïåðåîö³íêà» (r

xy
=-0,28, p<0,05), 

ÿêèé âîäíî÷àñ ïîçèòèâíî êîðåëþº ç ðîçó-
ì³ííÿì óñï³õó ÿê ðåçóëüòàòîì âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³ (r

xy
=0,30, p<0,05).

Ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, äëÿ 
ÿêèõ õàðàêòåðíå îñìèñëåííÿ óñï³õó ÿê ðå-
çóëüòàòó âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, íå âèÿâëÿ-
þòü òåíäåíö³¿ äî òàêîãî òèïó ä³é, ÿê ðîáè-
òè «õî÷ ùî-íåáóäü» óñóïåðå÷ îáñòàâèíàì  
(r

xy
=-0,37, p<0,05).
Ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, ÿê³ äî-

êëàäàþòü çóñèëëÿ, ñïðÿìîâàí³ íà êîíòðîëü 
ñâî¿õ åìîö³é ³ ïî÷óòò³â, ¿õ ñòðèìóâàííÿ, 
á³ëüøîþ ì³ðîþ àñîö³þþòü óñï³õ ³ç âäà÷åþ 
(r

xy
=0,50, p<0,05), ìàòåð³àëüíèì ð³âíåì 

æèòòÿ (r
xy
=0,27, p<0,05), âëàäîþ (r

xy
=0,26, 

p<0,05) ³ ðåçóëüòàòîì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
(r

xy
=0,37, p<0,05).
Ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ìà-

þòü âèñîêèé ð³âåíü âèÿâó êðèòèêè, çâåð-
íåíî¿ íà ñåáå, çã³äíî ç îòðèìàíèìè ðå-
çóëüòàòàìè, íå ñõèëüí³ àñîö³þâàòè óñï³õ ³ç 
ðåçóëüòàòîì âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³ (r

xy
=-0,58, 

p<0,05).
Ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, ÿê³ 

â óìîâàõ àêòóàëüíîãî íàâ÷àëüíîãî ñòðå-
ñó çàñòîñîâóþòü òàêèé ñïîñ³á ïîäîëàííÿ, 
ÿê çàõèñíå ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿, çà ÿêîãî 
íå äîïóñêàºòüñÿ îáì³ðêîâóâàííÿ ðåàëü-
íîãî (âàæêîãî, íåãàòèâíîãî) ñòàíó ñïðàâ, 
íå ñõèëüí³ àñîö³þâàòè óñï³õ ³ç âëàäîþ  
(r

xy
=-0,30, p<0,05) ³ íå ðîçãëÿäàþòü éîãî â 

êîíòåêñò³ ïîäîëàííÿ ïåðåøêîä (r
xy
=-0,29, 

p<0,05).
Îòðèìàí³ íàìè åìï³ðè÷í³ äàí³ ìîæóòü 

ñòàòè ï³ä´ðóíòÿì îñìèñëåííÿ çàñàä îïòèì³-
çàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ 
ïñèõîëîã³â ó ñèòóàö³ÿõ íàâ÷àëüíîãî îö³íþ-
âàííÿ. Ïî-ïåðøå, çàçíà÷èìî, ùî çàãàëîì 
ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, â³äïîâ³äíî 
äî â³äïîâ³äåé ïðî ¿õí³é ìèíóëèé äîñâ³ä ïî-
äîëàííÿ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó, çàñòîñîâóþòü 
ïåðåâàæíîþ ì³ðîþ äîâ³ëüí³ ïðîáëåìíî-ôî-
êóñîâàí³ çóñèëëÿ ùîäî çì³íè ñêëàäíî¿ ñè-
òóàö³¿, ÿê³ âêëþ÷àþòü àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä 
äî ïðîáëåìè. Âîäíî÷àñ á³ëüøó ñõèëüí³ñòü 
äî òàêîãî òèïó ðåàãóâàííÿ íà íàâ÷àëüíèé 
ñòðåñ âèÿâëÿþòü ñòóäåíòè ç á³ëüø âèñîêèì 
ð³âíåì ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó òà á³ëüø íèçü-
êèì ð³âíåì íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó. Ïî-äðóãå, 

ï³ä ÷àñ îñìèñëåííÿ øëÿõ³â ïîäîëàííÿ àêòó-
àëüíî¿ ñèòóàö³¿ íàâ÷àëüíîãî îö³íþâàííÿ, ÿê³ 
âèêîðèñòîâóþòü ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñè-
õîëîãè, ìîæåìî âèçíà÷èòè âèêîðèñòàííÿ 
ðèñ ìîäåë³ íåêîíñòðóêòèâíîãî ïîäîëàííÿ 
ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ ïîðÿä ³ç âèêîðèñòàííÿì 
êîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é. Îñòàíí³ 
÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü ò³ ñòóäåíòè, ÿê³ âè-
çíà÷àþòü óñï³õ ÿê ðåçóëüòàò âëàñíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³.

Îòæå, äëÿ îïòèì³çàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè 
ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ñèòó-
àö³ÿõ íàâ÷àëüíîãî îö³íþâàííÿ íåîáõ³äíî, 
ç îäíîãî áîêó, ñòâîðþâàòè â ìåæàõ íà-
â÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó ó ÂÍÇ ñïðè-
ÿòëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé êë³ìàò äëÿ ðîçâèò-
êó îñîáèñòîñò³ çàãàëîì (ìîâà éäå ÿê ïðî 
ðåàë³çàö³þ îñîáèñò³ñíî-öåíòðîâàíîãî, òàê 
³ ðåàë³çàö³þ êîìóí³êàòèâíî-ä³ÿëüí³ñíîãî 
ï³äõîä³â); çàñòîñîâóâàòè ³ííîâàö³éí³ òåõ-
íîëîã³¿ â íàâ÷àíí³ (çàîõî÷óâàòè ñòóäåíò³â 
äî âèÿâó àêòèâíîñò³ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ øëÿ-
õîì ¿õ çàëó÷åííÿ äî òðåí³íã³â, ä³ëîâèõ ³ãîð, 
îíëàéí-êîíôåðåíö³é òîùî); ðîçâèâàòè ìî-
òèâàö³þ äîñÿãíåííÿ ìåòè (íà êîæíîìó çà-
íÿòò³ ìàº áóòè íàö³ëåí³ñòü íà ðåçóëüòàò, ùî 
äàñòü ñòóäåíòàì çìîãó ïåðåæèâàòè óñï³õ ó 
ä³ÿëüíîñò³); ç ³íøîãî áîêó, ó ìåæàõ ä³ÿëü-
íîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ ïðîâîäèòè 
â³äïîâ³äíó ðîáîòó, ùî ìàº áóòè ñïðÿìîâà-
íà íà îïòèì³çàö³þ ñàìîñòàâëåííÿ, ñòàâëåí-
íÿ äî íàâ÷àëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îïîðîþ íà 
ìîòèâàö³þ äîñÿãíåííÿ óñï³õó é ðîçâèòêîì 
äîâ³ëüíî¿ ðåãóëÿö³¿, ùî çóìîâèòü ïðîäóê-
òèâí³ñòü êîï³íã-ñòðàòåã³é. Òàêîæ íåîáõ³äíî 
ñïðèÿòè ðîçâèòêó åìîö³éíèõ êîìïåòåíö³é 
ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. 

Ðàçîì ³ç òèì, îñê³ëüêè äîñë³äæåííÿ âè-
ÿâèëî â³äñîòîê ñòóäåíò³â, ó ÿêèõ ä³àãíîñòî-
âàíî âèñîêèé ð³âåíü íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó, 
ìàþòü áóòè ïðîâåäåí³ â³äïîâ³äí³ çàõîäè, 
à ñàìå: ó ôîðì³ ëåêö³é, åâðèñòè÷íèõ áåñ³ä 
òîùî íàäàòè ³íôîðìàö³þ ïðî íàâ÷àëüíèé 
ñòðåñ ³ øëÿõè éîãî ïîäîëàííÿ; ó òðåí³íãîâî-
ìó öèêë³ ñïðèÿòè íàáóòòþ ñòóäåíòàìè âì³íü 
ùîäî çíèæåííÿ íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó. Òàê, 
çàêëþ÷íà ÷àñòèíà ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè 
ìîæå âèêîíóâàòèñÿ ó äâîõ âàð³àíòàõ: ³ç âè-
êîðèñòàííÿì ôîðìóë ìåòè (çàì³ñòü ôîðìó-
ëè «ß íå áóäó áîÿòèñÿ!» âàðòî ãîâîðèòè «ß 
áóäó ñì³ëèâèì!») ³ øëÿõîì óÿâíî¿ ïîáóäîâè 
âäàëî¿ ñòðàòåã³¿ ïîâåä³íêè (ñòóäåíòàì ïðî-
ïîíóºòüñÿ ñòâîðèòè óÿâíó áàæàíó ìîäåëü 
ñâîãî óñï³øíîãî ñêëàäàííÿ ìîäóëüíîãî 
êîíòðîëþ òà «ïðîãðàòè» öþ ñèòóàö³þ ê³ëüêà 
ðàç³â). 

Âèñíîâêè. Ïî-ïåðøå, æèòòÿ ñó÷àñíî¿ 
ëþäèíè – ñòðåñîâå, ³ íàé÷àñò³øå ñòðåñ âè-
ÿâëÿºòüñÿ â îäí³é ³ç íàéâàæëèâ³øèõ ñôåð 
ðåàë³çàö³¿ ¿¿ ïîòåíö³àëó – ïðîôåñ³éí³é ä³-
ÿëüíîñò³. Îäíèì ³ç ð³çíîâèä³â ïðîôåñ³éíîãî 
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ñòðåñó º íàâ÷àëüíèé ñòðåñ, âèâ÷åííÿ øëÿ-
õ³â ïîäîëàííÿ ÿêîãî ìàº âåëèêå çíà÷åííÿ 
äëÿ îïòèì³çàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ñòóäåíòà 
ç ìåòîþ ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèá³ð ñòóäåíòîì íååôåê-
òèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é ìîæå íåãàòèâíî â³-
äîáðàæàòèñÿ íà ïðîöåñ³ àäàïòàö³¿ äî óìîâ 
íàâ÷àííÿ ó ÂÍÇ (ñòóäåíòè-ïåðøîêóðñíèêè), 
íà ïðîôåñ³éíîìó íàâ÷àíí³, ïðîôåñ³éíîìó 
ñòàíîâëåíí³ çàãàëîì (ñòóäåíòè âñ³õ êóðñ³â).

Ïî-äðóãå, íåçâàæàþ÷è íà âåëèêó ê³ëü-
ê³ñòü ðîçðîáîê òåìè êîï³íã-ïîâåä³íêè ñòó-
äåíò³â, ñïåöèô³êà êîï³íã-ïîâåä³íêè ìàé-
áóòí³õ ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ñèòóàö³ÿõ 
íàâ÷àëüíîãî îö³íþâàííÿ òà âèðîáëåííÿ 
øëÿõ³â ¿¿ îïòèì³çàö³¿ – ïðîáëåìà, ÿêà çà-
ëèøàºòüñÿ íåäîñòàòíüî âèâ÷åíîþ. Òîìó ¿¿ 
äîñë³äæåííÿ º àêòóàëüíèì.

Ïî-òðåòº, çä³éñíåíå åìï³ðè÷íå âèâ÷åí-
íÿ äàº çìîãó âèçíà÷èòè, ùî çà óìîâ íà-
â÷àëüíîãî íàïðóæåííÿ â ïåð³îä îö³íþâàííÿ 
ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ìàþòü 
âèù³ ïîêàçíèêè ìîòèâàö³¿ äî óñï³õó, á³ëüøå 
ñõèëüí³ äî ïëàíóâàííÿ âèð³øåííÿ ïðîáëå-
ìè, ùî ñêëàëàñÿ, àí³æ ñòóäåíòè ç íèçüêèì 
ïîòÿãîì äî óñï³õó. Âîäíî÷àñ âîíè âèÿâëÿ-
þòü òåíäåíö³þ äî äîêëàäàííÿ êîãí³òèâíèõ 
çóñèëü äëÿ òîãî, ùîá â³äîêðåìèòèñÿ â³ä 
ñèòóàö³¿ ³ çìåíøèòè ¿¿ çíà÷óù³ñòü. Ñòðåñ, 
ïîâ’ÿçàíèé ³ç íàâ÷àííÿì, âèÿâëÿºòüñÿ â 
ñòóäåíò³â – ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ïåðå-
âàæíî íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³, ùî ïîçíà-
÷àºòüñÿ íà çíèæåíí³ ¿õíüî¿ ïðàöåçäàòíîñò³, 
ìàº ñâî¿ì íàñë³äêîì ïîãàíèé ñîí, áðàê 
÷àñó. Ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè ç âè-
ñîêèì ð³âíåì íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó äîêëàäà-
þòü çíà÷íèõ çóñèëü äî ïîøóêó ³íôîðìàö³é-
íî¿, ä³ºâî¿ òà åìîö³éíî¿ ï³äòðèìêè é ìåíø 
ñõèëüí³ äî ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³, 
àí³æ ñòóäåíòè ç íèçüêèì ð³âíåì íàâ÷àëüíî-
ãî ñòðåñó, ÿê³, ó ñâîþ ÷åðãó, íàìàãàþòüñÿ 
ñïëàíóâàòè âèð³øåííÿ ñêëàäíî¿ ñèòóàö³¿ òà 
ïðàãíóòü äî ¿¿ ïîçèòèâíî¿ ïåðåîö³íêè. Ï³ä 
÷àñ ñòðåñîâîñò³ ìîäóëüíîãî íàâ÷àëüíîãî 
êîíòðîëþ ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñèõîëîãè 
ñõèëüí³ âèêîðèñòîâóâàòè ðèñè ìîäåë³ íå-
êîíñòðóêòèâíîãî ïîäîëàííÿ ñòðåñîâî¿ ñèòó-
àö³¿ ïîðÿä ³ç âèêîðèñòàííÿì êîíñòðóêòèâíèõ 
êîï³íã-ñòðàòåã³é. Ñòóäåíòè – ïðàêòè÷í³ ïñè-
õîëîãè, ÿê³ âèçíà÷àþòü óñï³õ ÿê ðåçóëüòàò 
âëàñíî¿ ä³ÿëüíîñò³, á³ëüø ñõèëüí³ äî âèêî-
ðèñòàííÿ êîíñòðóêòèâíèõ êîï³íã-ñòðàòåã³é. 
Âîíè íå ñõèëüí³ äî íàäâèñîêîãî ñàìîçâè-
íóâà÷åííÿ, ïëàíóþòü âèð³øóâàòè ïðîáëåìè 
³ ïðàãíóòü äèâèòèñÿ íà ñèòóàö³þ ïîçèòèâíî.

Ïî-÷åòâåðòå, îòðèìàí³ åìï³ðè÷í³ äàí³ 
ìîæóòü ñòàòè ï³ä´ðóíòÿì îñìèñëåííÿ çà-
ñàä îïòèì³çàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â ó ñèòóàö³ÿõ íàâ÷àëü-
íîãî îö³íþâàííÿ. Â³äòàê, ç îäíîãî áîêó, 
íåîáõ³äíî ñòâîðþâàòè â³äïîâ³äí³ ïñèõîëî-

ãî-ïåäàãîã³÷í³ óìîâè íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî 
ïðîöåñó ó ÂÍÇ (ñïðèÿòëèâèé ïñèõîëîã³÷íèé 
êë³ìàò äëÿ ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ çàãàëîì 
øëÿõîì ðåàë³çàö³¿ îñîáèñò³ñíî-öåíòðîâà-
íîãî, êîìóí³êàòèâíî-ä³ÿëüí³ñíîãî ï³äõî-
ä³â; çàñòîñóâàííÿ ³ííîâàö³éí³ òåõíîëîã³¿ â 
íàâ÷àíí³ ç àêòèâíèì ðîçâèòêîì ìîòèâàö³¿ 
äîñÿãíåííÿ ìåòè); ç ³íøîãî áîêó, ó ìå-
æàõ ä³ÿëüíîñò³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ñëóæáè ÂÍÇ 
ïðîâîäèòè â³äïîâ³äíó ðîáîòó ç îïòèì³çà-
ö³¿ ñàìîñòàâëåííÿ, ñòàâëåííÿ äî íàâ÷àëü-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç îïîðîþ íà ìîòèâàö³þ äî-
ñÿãíåííÿ óñï³õó òà ðîçâèòêîì äîâ³ëüíî¿ 
ðåãóëÿö³¿, åìîö³éíèõ êîìïåòåíö³é ï³ä ÷àñ 
êîìïëåêñíîãî ³íôîðìóâàííÿ ïðî ñïåöèô³êó 
íàâ÷àëüíîãî ñòðåñó é ðîçâèòêó âì³íü ùîäî 
éîãî çíèæåííÿ, ùî çóìîâèòü ï³äâèùåííÿ 
ïðîäóêòèâíîñò³ êîï³íã-ñòðàòåã³é ó ìàéáóòí³õ 
ïðàêòè÷íèõ ïñèõîëîã³â. 

Ïåðñïåêòèâó äîñë³äæåííÿ ñòàíîâèòü 
ñòâîðåííÿ òà àïðîáàö³ÿ òðåí³íãó ç îïòèì³-
çàö³¿ êîï³íã-ïîâåä³íêè ìàéáóòí³õ ïðàêòè÷-
íèõ ïñèõîëîã³â ó ñèòóàö³ÿõ íàâ÷àëüíîãî îö³-
íþâàííÿ. 
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Ïîë³ùóê Â.Ì., ä. ïñèõîë. í., ïðîôåñîð,
ïðîôåñîð êàôåäðè òåîðåòè÷íî¿ òà ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ 

Íàö³îíàëüíèé óí³âåðñèòåò «Ëüâ³âñüêà ïîë³òåõí³êà»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ï³äì³íà ïîíÿò-
òÿ «â³êîâà ïåð³îäèçàö³ÿ» ïîíÿòòÿì «â³êîâà 
êëàñèô³êàö³ÿ» ïðèçâîäèòü äî ñóá’ºêòèâíî-
ãî âñòàíîâëåííÿ â³êîâèõ ìåæ ó æèòòºâîìó 
øëÿõó îñîáèñòîñò³, à îòæå, ñóá’ºêòèâíî¿ ³í-
òåðïðåòàö³¿ çì³ñòó â³êîâèõ ïåð³îä³â.

Ñòóï³íü ðîçðîáëåíîñò³ ïðîáëåìè. 
Öå 1) äîñÿãíåííÿ ãåíåòèêè ³ ïñèõîãåíå-
òèêè (Ë. Àâðàìåíòîâà, 2010; Î. Àëåêñàí-
äðîâ, 2006; Ì. ªãîðîâà, Ò. Ìàðþò³íà, 2008) 
[1] ³ 2) íàóêîâ³ óÿâëåííÿ ïðî â³êîâ³ êðèçè  
(Â. Ñëîáîä÷èêîâ, 2004; Ê. Ïîë³âàíîâà, 
2006; ². Ìàëê³íà-Ïèõ, 2008; Ò. Òèòàðåíêî, 
2010; Â. Ïîë³ùóê, 2012, 2013), ùî ñïðÿìî-
âàí³ íà åêñïåðèìåíòàëüíó ïåðåâ³ðêó òåîðå-
òè÷íèõ ³äåé ïðî â³êîâèé ðîçâèòîê.

Äîâ³ëüí³ òëóìà÷åííÿ ìåæ ³ çì³ñòó ³íòåð-
âàë³â â³êîâîãî ðîçâèòêó, ÿê³ â³äîáðàæàþòü 
íå ñò³ëüêè ðåçóëüòàòè òðèâàëèõ ó ÷àñ³ åì-
ï³ðè÷íèõ ðîçâ³äîê, ñê³ëüêè ñóá’ºêòèâí³ òåî-
ðåòè÷í³ óçàãàëüíåííÿ, ñòàëè â ê³íö³ ÕÕ – íà 

ïî÷àòêó ÕÕ² ñò. òèïîâîþ ï³çíàâàëüíîþ òåí-
äåíö³ºþ â ñó÷àñí³é ïñèõîëîã³¿.

Ìåòà ñòàòò³ – ïðîäåìîíñòðóâàòè òåî-
ðåòèêî-ïðàêòè÷íó çíà÷óù³ñòü äîñë³äæåííÿ 
â³êîâîãî ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ íà îñíîâ³ 
ïðèíöèï³â ïðèðîäîâ³äïîâ³äíîñò³, ôàçîâîñò³ 
é öèêë³÷íîñò³.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Íàâ³òü 
îãëÿäîâèé ³ñòîðèêî-ïñèõîëîã³÷íèé òåìà-
òè÷íèé äèñêóðñ çàñâ³ä÷óº, ùî ïðîáëåìà 
âèçíà÷åííÿ êðèòåð³¿â â³êîâî¿ ïåð³îäèçàö³¿ òà 
â³êîâî¿ êëàñèô³êàö³¿ ìàº äàâí³ âèòîêè. Òàê, 
Ï³ôàãîð Ñàìîñüêèé, íàä³ëÿþ÷è ìàã³÷íèìè 
âëàñòèâîñòÿìè öèôðó «6», óâàæàâ 6-ð³÷íèé 
â³ê âèõ³äíîþ êàëåíäàðíîþ ïîçèö³ºþ äëÿ 
îðãàí³çîâàíîãî íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ. Òà-
êî¿ ñàìî¿ äóìêè ï³ä ÷àñ àíàë³çó àô³íñüêî¿ 
³ ñïàðòàíñüêî¿ îñâ³òí³õ ñèñòåì VI–V ñò. äî-
òðèìóâàâñÿ Ïëàòîí (Àðèñòîòåëü, íàâïàêè, 
öèôðó «7» óâàæàâ ëèøå ê³ëüê³ñíèì êðèòåð³-
ºì â³êîâîãî ðîçâèòêó).


