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ÄÇ «Ï³âäåííîóêðà¿íñüêèé íàö³îíàëüíèé ïåäàãîã³÷íèé óí³âåðñèòåò  

³ìåí³ Ê.Ä. Óøèíñüêîãî»

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ïðîáëåìà ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé ç îñîáëèâèìè 
îñâ³òí³ìè ïîòðåáàìè çàãîñòðþºòüñÿ â ñó-
÷àñíèõ óìîâàõ ñîö³àëüíîãî æèòòÿ â Óêðà-
¿í³, îñîáëèâî íèí³, êîëè ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
çðîñòàííÿ âèïàäê³â íàðîäæåííÿ ä³òåé ³ç 
âðîäæåíèìè ïîðóøåííÿìè â ðîçâèòêó. Çî-
êðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ êàòåãîð³¿ ä³òåé ³ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà.

Íåäîñòàòíÿ ðîçðîáëåí³ñòü ïðîáëåìè íà-
äàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè øêîëÿðàì 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà â ïðîöåñ³ ñîö³àëüíî¿ 
âçàºìîä³¿ òà ¿õí³ì áàòüêàì ñòîñîâíî ñòàâ-
ëåííÿ äî õâîðîáè àáî ïîðóøåíü ðîçâèòêó 

äèòèíè, ïîâíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî íàñë³äêè äëÿ 
äèòèíè òà ñ³ì’¿ âèçíà÷èëè âåêòîð íàøîãî 
äîñë³äæåííÿ.

Àíàëiç îñòàíí³õ äîñëiäæåíü òà ïóáëi-
êàöié. Ïîïåðåäí³é àíàë³ç ïðîáëåìè ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó øêîëÿð³â ³ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà äàº çìîãó ä³éòè âèñíîâêó ïðî 
³ñíóâàííÿ íàãàëüíî¿ ïðîáëåìè ñòâîðåííÿ 
ºäèíî¿ ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäå-
ë³ äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòà. Íåçâàæàþ÷è íà 
øèðîêó ïðåäñòàâëåí³ñòü âèä³â ñóïðîâîäó 
(«ï³äòðèìêà» Ò. Ãîðîëàòîâî¿, Ò. ×åðíèêî-
âî¿, ². Ìóøêåâè÷, Í. Ñàìîéëîâî¿; «ñîö³àëü-
íî-ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà» Î. Àëüøàí³íî¿; 
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«ïîäîëàííÿ ð³çíèõ òðóäíîù³â ó ïñèõ³÷íîìó 
ðîçâèòêó» Ò. Ãëàçêîâî¿, Ë. Ãðå÷êî, Ì. Ãóáà-
íîâî¿, Å. Äàí³ëàâ³÷þòº, Ò. ªãîðîâî¿, Þ. Çà-
ìÿò³íî¿, Ò. Êàë³í³íî¿, Â. Êîáèëü÷åíêà [2], 
À. Êîëóïàºâî¿ [3], Í. Ñï³ð³íî¿, Î. Òàðàí÷åí-
êî; «çáåðåæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî çäîðîâ’ÿ» 
À. Ãîðäººâî¿; «ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä» Ì. Áèòÿíîâî¿, Þ. Ãàëëÿìîâî¿, 
Ð. Äåì’ÿí÷óê, Î. Ôåäîðåíêî, À. Õ³ëüêî, 
². Éîêóáàóñêàéòå) ïîä³áíà ïîë³ñåìàíòèêà 
íå ñïðèÿº êîíöåïòóàë³çàö³¿ òà îïåðàö³îíà-
ë³çàö³¿ ñóïðîâîäó ÿê ñóòî ïñèõîëîã³÷íîãî ³í-
ñòðóìåíòó â ðîáîò³ ôàõ³âöÿ [2; 5; 7].

Ìåòà ñòàòò³ – âèçíà÷èòè òåîðåòè÷í³ îñ-
íîâè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó øêîëÿð³â ³ç ñèí-
äðîìîì Äàóíà.

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äî-
ñëiäæåííÿ. Ïñèõîëîã³÷íèé ñóïðîâ³ä ÿê 
ö³ë³ñíèé êîìïëåêñ º ñêëàäíèì òà áàãàòî-
ãðàííèì, éîãî ïðîÿâè ïîë³ñóá’ºêòí³, òîìó 
íàéá³ëüø êîíñòðóêòèâíèì º ï³äõ³ä, ùî 
ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ìîäåë³. Öÿ ìîäåëü ìàº, ç îä-
íîãî áîêó, â³äîáðàæàòè íàéá³ëüø âàæëèâ³ 
àñïåêòè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó â ³í-
òåðåñàõ äèòèíè ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, à ç 
³íøîãî – âèá³ðêîâî âêëþ÷àòè â ñåáå äî-
ñÿãíåííÿ â ñóì³æíèõ ãàëóçÿõ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
íàóêè (êîãí³òèâíî¿, â³êîâî¿, äèôåðåíö³àëü-
íî¿ ïñèõîëîã³¿ òîùî). 

Ó ñó÷àñí³é íàóö³ ïîíÿòòÿ «ìîäåëü» ³íòåð-
ïðåòóºòüñÿ ïî-ð³çíîìó, òàêà áàãàòîçíà÷-
í³ñòü öüîãî ïîíÿòòÿ óñêëàäíþº âèçíà÷åí-
íÿ éîãî îñîáëèâîñòåé ³ ñòâîðåííÿ ºäèíî¿ 
êëàñèô³êàö³¿ ìîäåëåé. Äîö³ëüíî ðîçãëÿíóòè 
îñíîâí³ ³íòåðïðåòàö³¿ ïîíÿòòÿ «ìîäåëü» ó 
íàóö³ çàãàëîì ³ â ïñèõîëîã³¿ çîêðåìà.

Òåðì³í «ìîäåëü» (â³ä ëàò. «Modelium» – 
ì³ðà, îáðàç, ñïîñ³á) ïîçíà÷àº ñïîñ³á (ïðî-
îáðàç) àáî ð³÷ü, ïîä³áíó ³íø³é; àíàëîã 
áóäü-ÿêîãî îá’ºêòà, ÿâèùà àáî ñèñòåìè, ÿê³ 
º îðèã³íàëîì ï³ä ÷àñ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó 
ìîäåëþâàííÿ; ïîäóìêè ïðåäñòàâëåíà ÷è 
ìàòåð³àëüíî ðåàë³çîâàíà ñèñòåìà, ÿêà â³ä-
òâîðþº êîìïëåêñ âàæëèâèõ âëàñòèâîñòåé ³ 
çäàòíà çàì³ùàòè îá’ºêò ó ïðîöåñ³ ï³çíàííÿ. 

Îòæå, ìîäåëü çàâæäè:
à) îá’ºêòèâíî â³äïîâ³äàº ï³çíàâàíîìó 

îá’ºêòó; 
á) çàì³ùàº éîãî íà ïåâíèõ åòàïàõ ï³-

çíàííÿ; 
â)  íàäàº ³íôîðìàö³þ ïðî îá’ºêò, ÿêèé 

ìîäåëþºòüñÿ.
Ó íàóö³ íàÿâí³ áàãàòî ï³äñòàâ ñòâîðåííÿ 

ìîäåëåé: çà õàðàêòåðîì ìîäåëåé, ìîäå-
ëüîâàíèõ îá’ºêò³â, çà ñôåðàìè ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ òà ð³âíÿìè; çàñîáàìè ìîäåëþâàííÿ. 
Ó çâ’ÿçêó ç òàêèì ð³çíîìàí³òòÿì êðèòåð³-
¿â êîæíà ç êëàñèô³êîâàíèõ ìîäåëåé ìîæå 
áóòè íåïîâíîþ. 

Òîìó íàéá³ëüø îïòèìàëüíèìè ñïîñîáà-
ìè äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
ìîæóòü áóòè: ñòðóêòóðí³, ôóíêö³îíàëüí³ àáî 
çì³øàí³ (ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüí³) ìîäå-
ë³. Âèçíà÷èìîñÿ, ÿêèé òèï ìîäåë³ º äîö³ëü-
íèì òà íàéá³ëüø îïòèìàëüíèì äëÿ êîíòåê-
ñòó íàøîãî äîñë³äæåííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó øêîëÿð³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà: 
ñòðóêòóðí³ ìîäåë³ ³ì³òóþòü âíóòð³øíþ îð-
ãàí³çàö³þ îðèã³íàëó, ³ì³òóþòü ñïîñ³á ïîâå-
ä³íêè îðèã³íàëó, àëå äèíàì³êà ñòðóêòóð, ÿê 
ïðàâèëî, íå ðîçãëÿäàºòüñÿ; ôóíêö³îíàëüí³ 
ìîäåë³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ â³äíîñíîþ íåçà-
ëåæí³ñòþ ôóíêö³¿ â³ä ñòðóêòóðè, òîáòî ï³ä-
òâåðäæóþòü íàÿâí³ñòü ïîòåíö³éíî¿ áåçë³÷³ 
êîíêðåòíèõ ñòðóêòóð, çäàòíèõ âèêîíóâàòè 
öþ ôóíêö³þ, ùî çàáåçïå÷óº êîìïåíñàòîð-
í³ ìåõàí³çìè ä³¿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
øêîëÿð³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. Òîìó, íà 
íàø ïîãëÿä, íàéîïòèìàëüí³øîþ áóäå çì³-
øàíà, ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíà ìîäåëü 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, îñê³ëüêè âîíà 
ïîºäíóº âèìîãè äî îñîáëèâîñòåé ñóá’ºêòà 
òà éîãî ïîâåä³íêè ç îïîðîþ íà ÷èñëåíí³ âà-
ð³àíòè øëÿõ³â ðåàë³çàö³¿ ö³º¿ ïîâåä³íêè. 

Ñòâîðþþ÷è ñòðóêòóðíî-ôóíêö³îíàëüíó 
ìîäåëü ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó øêîëÿð³â 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ìè ñïèðàëèñÿ íà òàê³ 
ïîëîæåííÿ: 

1) áóäü-ÿêà ëþäèíà º ö³ë³ñíîþ ñèñòåìîþ, 
ÿêó ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê ï³äñèñòåìó ùå 
á³ëüøî¿ ñèñòåìè, ¿¿ ìîæíà äîñë³äæóâàòè, 
ðîçêëàäàþ÷è íà ÷àñòèíè, âèâ÷àòè êîæíó ÷à-
ñòèíó îêðåìî, ñï³ââ³äíîñèòè ³ç ñîö³àëüíèì 
îòî÷åííÿì, òîáòî êîæíà ëþäèíà º ñòðà-
òèô³êîâàíîþ, áàãàòîð³âíåâîþ ñèñòåìîþ 
(Â. Ãàíçåí, ². Ïàâëîâ);

2) âèõîäÿ÷è ç êîíöåïö³¿ Í. Â³íåðà, â ïðè-
ðîä³ òà ïñèõ³ö³ ëþäèíè íåìàº íåêåðîâàíèõ 
ïðîöåñ³â, ïðè÷îìó óïðàâë³ííÿ ïñèõ³÷íèìè 
ïðîöåñàìè ìàº ïåâíó ³ºðàðõ³þ: åíäîïñè-
õ³êà êåðóº ò³ëîì òà ñàìà óïðàâëÿºòüñÿ åê-
çîïñèõ³÷íèìè âïëèâàìè;

3) îñíîâó ïåðåòâîðåíü ó êîíòåêñò³ ñòðóê-
òóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ñòàíîâëÿòü 
áàãàòîñòóï³í÷àñò³ ïðîöåñè, ùî âêëþ÷àþòü: 

– îòðèìàííÿ ïîïåðåäíüî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî 
äîñë³äæóâàíèé îá’ºêò;

 – àíàë³ç ³ îö³íêà îòðèìàíî¿ ³íôîðìàö³¿;
 – ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðåàë³çàö³¿ ñòðóê-

òóðíî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³;
– êîíòðîëü çà âèêîíàííÿì çàâäàíü åì-

ï³ðè÷íî¿ ìîäåë³ ïî êàíàëàõ çâîðîòíîãî 
çâ’ÿçêó.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, íàìè áóëè íàì³÷åí³ 
îñíîâí³ åòàïè ñòâîðåííÿ ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâî-
äó ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà.

1. Ôîðìóëþâàííÿ ïðîáëåìè äîñë³äæåí-
íÿ, âèçíà÷åííÿ ìåòè, ïîñòàíîâêà çàâäàíü 
ìîäåëþâàííÿ. 
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Îñíîâíîþ ìåòîþ ñòâîðåííÿ ìîäåë³ º 
ðîçðîáëåííÿ íàéá³ëüø îïòèìàëüíîãî ùîäî 
ôîðìè ³ ö³ë³ñíîãî ùîäî ñòðóêòóðè îáðàçó 
ðîáîòè ïñèõîëîãà ç ä³òüìè ³ç ñèíäðîìîì 
Äàóíà òà ¿õí³ìè áàòüêàìè.

Â³äïîâ³äíî, îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ìî-
äåëþâàííÿ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó º:

1) ñòâîðåííÿ òåîðåòè÷íî¿ òà åìï³ðè÷íî¿ 
ìîäåëåé êîíñòðóþâàííÿ ñåðåäîâèùà, ùî 
ñêëàäàº îñâ³òí³é ïðîñò³ð äèòèíè ³ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà;

2) îïåðàö³îíàë³çàö³ÿ îñíîâíèõ êîíñòðóê-
ò³â ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ä³òåé 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà.

2. Îá´ðóíòóâàííÿ íåîáõ³äíîñò³ çâåðíåí-
íÿ äî ìåòîäó ìîäåëþâàííÿ.

Òåðì³í «ìîäåëþâàííÿ» âèêîðèñòîâó-
ºòüñÿ äëÿ ïîçíà÷åííÿ íàóêîâîãî ìåòîäó, 
ùî ïîëÿãàº â çä³éñíåíí³ ð³çíèõ ïðîöåäóð, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ìîäåëëþ (ñòâîðåííÿ, ïåðå-
òâîðåííÿ, ³íòåðïðåòàö³ÿ), ïðè÷îìó äëÿ éîãî 
ðîçêðèòòÿ âæèâàþòüñÿ òàê³ êàòåãîð³¿, ÿê 
«íàñë³äóâàííÿ», «â³äòâîðåííÿ», «àíàëîã³ÿ», 
«â³äîáðàæåííÿ». 

Îñíîâíèìè çàâäàííÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ìîæíà âèä³ëèòè:

– ñóïðîâ³ä êîæíîãî ó÷íÿ âïðîäîâæ óñüî-
ãî ïðîöåñó íàâ÷àííÿ, òîáòî ñòâîðåííÿ óìîâ 
äëÿ éîãî óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ òà îñîáèñò³ñ-
íîãî çðîñòàííÿ â ìåæàõ ïåäàãîã³÷íîãî ñå-
ðåäîâèùà;

– ó÷àñòü ó ïðîåêòóâàíí³ «³íäèâ³äóàëüíî¿ 
òðàºêòîð³¿» êîæíîãî øêîëÿðà (ïðîãíîçóâàí-
íÿ ïåðñïåêòèâ éîãî ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó);

– â³äñòåæåííÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íîãî 
òà ñîö³àëüíîãî ñòàòóñó øêîëÿðà ³ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà, éîãî äèíàì³êè âïðîäîâæ óñüîãî 
íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó;

– âèð³øåííÿ êîíêðåòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ 
ïðîáëåì, ùî âèíèêàþòü ó íàâ÷àëüíî-âè-
õîâíîìó ïðîöåñ³;

– íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè ó÷àñ-
íèêàì íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó, ÿê³ 
ìàþòü ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî, ïåäàãî-
ã³÷íîãî òà ñîö³àëüíîãî õàðàêòåðó;

– âñòàíîâëåííÿ ä³àëîãó ì³æ ó÷íÿìè, ¿õ-
í³ìè áàòüêàìè òà ïåäàãîãàìè, ôîðìóâàííÿ 
ãîòîâíîñò³ äî ïîøóêó âàð³àíò³â âèð³øåííÿ 
ïðîáëåì, ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíî¿ ïîâåä³í-
êè â ð³çíîìàí³òíèõ æèòòºâèõ ñèòóàö³ÿõ;

– ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ðîçâèòêó óñòðåì-
ë³íü ä³òåé òà äîðîñëèõ (ï³çíàâàëüíèõ, 
åìîö³éíî îñîáèñò³ñíèõ) ÷åðåç âèâ÷åííÿ 
îñîáèñòîñò³ äèòèíè ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, 
ïðîãíîçóâàííÿ ïåðñïåêòèâ ¿¿ ðîçâèòêó òà 
ñàìîðîçâèòêó.

Ãîëîâíèé ïðèíöèï ðîáîòè – ³íäèâ³äóàëü-
íèé ï³äõ³ä, ÿêèé âêëþ÷àº: âèÿâëåííÿ ïðè÷èí 
òà âèçíà÷åííÿ øëÿõ³â ïîäîëàííÿ ð³çíîìà-
í³òíèõ òðóäíîù³â îñîáèñò³ñíîãî çðîñòàííÿ; 

ïîøóê âíóòð³øí³õ ðåñóðñ³â òà îïîðà íà íèõ; 
âèÿâëåííÿ ³íòåðåñ³â, ïîòåíö³éíèõ çä³áíîñ-
òåé ç ìåòîþ ¿õ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó; ôîð-
ìóâàííÿ ³íäèâ³äóàëüíî¿ íåïîâòîðíî¿ îñîáè-
ñòîñò³ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó íàâ÷àííÿ.

Ñåðåä ³íøèõ ïðèíöèï³â îðãàí³çàö³¿ ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íàéá³ëüø âàæëèâè-
ìè º:

1. Ïðèíöèï ñï³âáóòòÿ. Àêöåíò ðîáèòüñÿ 
íå íà îêðåìèõ ïñèõîëîã³÷íèõ âïëèâàõ, à íà 
ñòâîðåíí³ ïðîñòîðó ñï³ëüíîãî áóòòÿ, â óìî-
âàõ ÿêîãî ëþäèíà óñâ³äîìëþº ñåáå ó ñâî¿õ 
çâ’ÿçêàõ ç³ ñâ³òîì (ñóá’ºêòèâíèé îáðàç ñâ³-
òó) òà çàñâîþº ïðîäóêòèâí³ ñïîñîáè ñîö³-
àëüíî¿ âçàºìîä³¿.

2. Ïðèíöèï ðîçâèòêó îñîáèñòîñò³, ÿêèé 
ïåðåäáà÷àº âèçíà÷åííÿ íåìèíó÷îñò³ òà 
ïðè÷èííî-íàñë³äêîâî¿ çóìîâëåíîñò³ ðîç-
âèòêó ä³òåé ó ïðîöåñ³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðî-
âîäó, íåçâàæàþ÷è íà ñòóï³íü òà õàðàêòåð 
âàä ¿õíüîãî ðîçâèòêó. Ö³ëåñïðÿìîâàíèé, 
åôåêòèâíî îðãàí³çîâàíèé ïñèõîëîã³÷íèé 
ñóïðîâ³ä îáîâ’ÿçêîâî çóìîâèòü ïîçèòèâíó 
äèíàì³êó òà ðîçâèòîê äèòèíè.

3. Ïðèíöèï ðåôëåêñèâíîñò³ òà ñàìîðå-
ãóëÿö³¿, ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç îáîâ’ÿçêîâèì 
óðàõóâàííÿì òà çàëó÷åííÿì äî ïðîöåñó 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïîòåíö³àëó îñî-
áèñò³ñíî¿ ñôåðè øêîëÿðà ³ç ñèíäðîìîì Äà-
óíà, ôîðìóâàííÿ éîãî àäåêâàòíî¿ ñàìîî-
ö³íêè, îö³íêè îòî÷åííÿ, îö³íêè æèòòÿ, ñâîãî 
ì³ñöÿ â íüîìó òà ñâî¿õ ïåðñïåêòèâ.

4. Ïðèíöèï íåïåðåðâíîãî ìîí³òîðèíãî-
âîãî ñóïðîâîäó, ÿêèé ïîëÿãàº ó íåîáõ³äíî-
ñò³ îáîâ’ÿçêîâîãî â³äñòåæåííÿ óòðóäíåíü òà 
ðåçóëüòàòèâíîñò³ ïðîöåñó ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó ç ìåòîþ çàáåçïå÷åííÿ îïåðà-
òèâíîãî ðåàãóâàííÿ òà êîðåêö³¿ ñîö³àëüíî-
ãî, ïåäàãîã³÷íîãî ³ ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó 
íà äèòèíó. Íåïåðåðâí³ñòü â³äñòåæåííÿ çó-
ìîâëåíà òðèâàë³ñòþ ñàìîãî ïðîöåñó ïñè-
õîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

5. Ïðèíöèï ðàííüî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïî-
ìîãè ïåðåäáà÷àº çàáåçïå÷åííÿ ðàííüîãî 
âèÿâëåííÿ é ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè â³äõèëåíü 
ó ðîçâèòêó äèòèíè äëÿ âèçíà÷åííÿ ¿¿ îñîáè-
ñò³ñíèõ ïîòðåá. Ñó÷àñíà îñâ³òà òà ñèñòåìà 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó ïåðåäáà÷àº ìàê-
ñèìàëüíå ñêîðî÷åííÿ ðîçðèâó ì³æ ìîìåí-
òîì âèÿâëåííÿ ïîðóøåíü ó ðîçâèòêó äèòèíè 
é ïî÷àòêîì ö³ëåñïðÿìîâàíî¿ ïñèõîêîðåê-
ö³éíî¿ äîïîìîãè.

6. Ïðèíöèï ñîö³àëüíî¿ àäàïòàö³¿ òà ³íòå-
ãðàö³¿ äèòèíè â ñóñï³ëüñòâî. Êîðåêö³þ íå-
äîë³ê³â ðîçâèòêó òðåáà ðîçãëÿäàòè íå ÿê 
ñàìîö³ëü, à ÿê çàñ³á çàáåçïå÷åííÿ äèòèí³ 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà ìàêñèìàëüíî ìîæëè-
âî¿ äëÿ íå¿ ñàìîñò³éíîñò³ òà íåçàëåæíîñò³ 
â ñîö³àëüíîìó æèòò³. Ñîö³àëüíà ñïðÿìîâà-
í³ñòü äàº çìîãó ïîäîëàòè àáî çíà÷íî çìåí-
øèòè «ñîö³àëüíå âèïàä³ííÿ», ñôîðìóâàòè 
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ð³çí³ ñòðóêòóðè ñîö³àëüíî¿ êîìïåòåíòíîñò³ 
òà ïñèõîëîã³÷íó ï³äãîòîâëåí³ñòü äî æèòòÿ â 
ñîö³óì³.

7. Ïðèíöèï ïñèõîëîã³÷íîãî îïòèì³çìó çó-
ìîâëåíèé, ç îäíîãî áîêó, ð³âíåì ñó÷àñíîãî 
íàóêîâîãî ³ ïðàêòè÷íîãî çíàííÿ ïðî ïîòåí-
ö³éí³ ìîæëèâîñò³ äèòèíè ³ç ñèíäðîìîì Äàó-
íà, à ç ³íøîãî áîêó, óÿâëåííÿìè ïðî ñó÷àñí³ 
ïñèõîëîã³÷í³ ìîæëèâîñò³ àá³ë³òàö³¿ òà ðåàá³-
ë³òàö³¿ ä³òåé ç âàäàìè ðîçâèòêó.

8. Ïðèíöèï ðåàë³ñòè÷íîñò³: ïñèõîëîã íå 
áåðå íà ñåáå çàâäàííÿ «ïåðåðîáèòè», à 
ëèøå äîïîìàãàº ïîäîëàòè âíóòð³øí³ òà çîâ-
í³øí³ êîíôë³êòè, ïîçèòèâíî ïðèéíÿòè ñåáå 
ó ñâ³ò³, âçÿòè âñþ ïîâíîòó â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
çà âëàñíå æèòòÿ íà ñåáå.

Îñíîâíèìè íàïðÿìàìè ïñèõîëîã³÷íîãî 
ñóïðîâîäó â ñèñòåì³ ñïåö³àëüíî¿ îñâ³òè ìà-
þòü áóòè ä³àãíîñòèêà, ðîçâèòîê òà êîðåêö³ÿ 
îñîáèñòîñò³, ïñèõîïðîô³ëàêòèêà. Ó çì³ñò³ 
ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó íàéâàæëèâ³øèì º:

ôîðìóâàííÿ ó ñóá’ºêò³â ñîö³àëüíî¿ âçàº-
ìîä³¿ âì³íü æèòè â ñîö³óì³, åôåêòèâíî âçà-
ºìîä³ÿòè ç ³íøèìè ëþäüìè; ðîçâèòîê òîëå-
ðàíòíîñò³ äî ³íøèõ òî÷îê çîðó;

ðîçâèòîê íàâè÷îê âçàºìîðîçóì³ííÿ; 
ôîðìóâàííÿ êîìóí³êàòèâíî¿ êîìïåòåíòíî-
ñò³; ðîçâèòîê çäàòíîñò³ äî ïîäîëàííÿ æèò-
òºâèõ ïðîáëåì; ñòèìóëþâàííÿ ï³çíàâàëüíî¿ 
àêòèâíîñò³; ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ñàìîðåãó-
ëÿö³¿ òà âïåâíåíîñò³ ó ñîá³; ðîçâèòîê óì³íü 
ñàìîîðãàí³çàö³¿ (ñàìîñò³éí³ñòü ó ïëàíóâàí-
í³, ñàìîêîíòðîëü òîùî); ôîðìóâàííÿ óì³íü 
ó ñôåð³ ñàìîâèçíà÷åííÿ (ðîçóì³ííÿ âëàñ-
íèõ çàâäàíü ó êîíêðåòí³é ñèòóàö³¿, âèçíà-
÷åííÿ â³äïîâ³äíî¿ ë³í³¿ ïîâåä³íêè òîùî).

Òàêèì ÷èíîì, çà ìåòîþ ³ ñïðÿìîâàí³ñòþ 
ïñèõîëîã³÷íîãî âïëèâó ìîæíà âèä³ëèòè îñ-
íîâí³ íàïðÿìè ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó.

Ïñèõîä³àãíîñòè÷íèé ñêëàäíèê, ùî ñïðÿ-
ìîâàíèé íà ïîãëèáëåíå ïñèõîëîã³÷íå âè-
â÷åííÿ øêîëÿðà, âèÿâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
îñîáëèâîñòåé ïñèõ³÷íîãî é ñîö³àëüíîãî ðîç-
âèòêó òà ïðè÷èí ¿õí³õ ìîæëèâèõ ïîðóøåíü. 
Ïñèõîä³àãíîñòèêà ð³çíèõ ñòîð³í îñîáèñòî-
ñò³ äèòèíè ìàº ïðîâîäèòèñü çà äîïîìîãîþ 
íàóêîâî ïåðåâ³ðåíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ. 
Ó ïðàêòèö³ äèòÿ÷î¿ ïñèõîä³àãíîñòèêè ìàþòü 
çàñòîñîâóâàòèñü íå ñò³ëüêè íîâ³, ñê³ëüêè 
ïåðåâ³ðåí³ ÷àñîì, âàë³äí³, òî÷í³ òà íàä³éí³ 
ìåòîäèêè, îñê³ëüêè â ïðîòèâíîìó ðàç³ âèíè-
êàº ìîæëèâ³ñòü îòðèìàííÿ íåäîñòàòí³õ äëÿ 
ïðàâèëüíèõ âèñíîâê³â äàíèõ, ùî ñòàíîâëÿòü 
ñåðéîçíó çàãðîçó áëàãîïîëó÷÷þ äèòèíè.

Ïñèõîïðîô³ëàêòè÷íèé íàïðÿì, ùî ïî-
ëÿãàº ó äîïîìîç³ íà ð³âí³ ïîïåðåäæåííÿ 
æèòòºâèõ òðóäíîù³â ó äèòèíè, ¿¿ íàâ÷àëüíèõ 
àáî ³íøèõ ïåðåâàíòàæåíü, åêñòðåìàëüíèõ ³  
ñòðåñîâèõ ñòàí³â, ãëèáîêèõ åìîö³éíèõ ïåðå-
æèâàíü àáî íàâ³òü ïñèõ³÷íèõ ðîçëàä³â. Ïñè-
õîïðîô³ëàêòèêà ïðîâîäèòüñÿ çàçâè÷àé çà 

ðåçóëüòàòàìè ä³àãíîñòèêè äèòèíè, ñïîñòå-
ðåæåííÿ çà óìîâàìè ¿¿ æèòòÿ, ïðîãíîçóâàí-
íÿ ïîñèëåíîãî âïëèâó íà íå¿ òèõ ÷è ³íøèõ 
çîâí³øí³õ ÷èííèê³â. Âîíà òàêîæ ïðîâîäèòü-
ñÿ ç ä³òüìè, ùî íàáëèæàþòüñÿ äî îäí³º¿ ç 
â³êîâèõ êðèç, ç ä³òüìè, ùî â³äð³çíÿþòüñÿ 
ï³äâèùåíîþ ÷óòëèâ³ñòþ, áàãàòîþ óÿâîþ, 
ÿâíîþ îáäàðîâàí³ñòþ òà ³íøèìè ïñèõîëî-
ã³÷íèìè îñîáëèâîñòÿìè, à òàêîæ ç ä³òüìè, 
ùî çì³íþþòü ì³ñöå íàâ÷àííÿ, ÿê³ âòðàòè-
ëè êîãîñü ç áàòüê³â ó ðåçóëüòàò³ ñìåðò³ àáî 
ðîçëó÷åííÿ òîùî.

Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ñïðÿìîâàíà íà 
âèïðàâëåííÿ ò³º¿ àáî ³íøî¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
îñîáëèâîñò³, ùî çàâàæàº øêîëÿðó îïòè-
ìàëüíî ôóíêö³îíóâàòè, äîáðå ïî÷óâàòèñÿ, 
áóòè â íîðìàëüíèõ ñòîñóíêàõ ç ä³òüìè ³ äî-
ðîñëèìè. Íàïðèêëàä, äî îñîáëèâîñòåé, ùî 
ïîòðåáóþòü ïñèõîêîðåêö³¿, ìîæóòü áóòè â³ä-
íåñåí³ çàíàäòî âèñîêà (íåàäåêâàòíà) àáî 
çàíèæåíà ñàìîîö³íêà, àãðåñèâí³ñòü, åãî¿ñ-
òè÷í³ ðèñè õàðàêòåðó, íå÷óòëèâ³ñòü äî ëþ-
äåé, ¿õí³õ ïåðåæèâàíü, íàñòðîþ, ïðîáëåì. 
Îêð³ì òîãî, âîíà ìîæå áóòè êîðèñíîþ äëÿ 
êîðåêö³¿ óñòàíîâîê, íîðì ³ ñòåðåîòèï³â ïî-
âåä³íêè, âèð³øåííÿ çàâäàíü ïñèõîëîã³÷íî¿ 
àäàïòàö³¿.

Ïñèõîêîðåêö³ÿ ÿê íàïðÿì ä³ÿëüíîñò³ ïñè-
õîëîãà îð³ºíòîâàíà ïåðåäóñ³ì íà øêîëÿð³â 
ç ð³çíîìàí³òíèìè ïñèõîëîã³÷íèìè ïðîáëå-
ìàìè ³ ñïðÿìîâàíà íà ¿õ âèð³øåííÿ. Öå, 
ÿê ïðàâèëî, ïåâí³ ïðîáëåìè ³ç çàñâîºííÿì 
ñîö³àëüíî ïðèéíÿòèõ ôîðì ïîâåä³íêè, â 
ñï³ëêóâàíí³ ³ç äîðîñëèìè òà îäíîë³òêàìè, 
ïñèõîëîã³÷íîìó ñàìîïî÷óòò³ é òàêå ³íøå. 
Äëÿ íàäàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè òàêèì 
øêîëÿðàì ìàº áóòè ïðîäóìàíà ñèñòåìà 
ä³é, êîíêðåòíèõ ïñèõîëîã³÷íèõ çàõîä³â, ùî 
äîïîìîæóòü ï³äë³òêó ïîäîëàòè àáî êîìïåí-
ñóâàòè âëàñí³ ïðîáëåìè.

Ïñèõîëîã, ïðàöþþ÷è ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ 
ä³òåé, çäåá³ëüøîãî íå ìîæå ñòâîðþâàòè ï³ä 
êîæíó ïðîáëåìó ³íäèâ³äóàëüíó ïðîãðàìó 
êîðåêö³¿. 

Ïñèõîêîðåêö³éíà ðîáîòà ìîæå çä³éñ-
íþâàòèñÿ ÿê ó ôîðì³ ³íäèâ³äóàëüíî¿, òàê ³ 
ãðóïîâî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèá³ð êîíêðåòíî¿ ôîð-
ìè ðîáîòè çàëåæèòü â³ä õàðàêòåðó ïðîáëå-
ìè, â³êó äèòèíè, ¿¿ ïîáàæàíü. Äëÿ òîãî ùîá 
îòðèìàí³ øêîëÿðåì ïñèõîëîã³÷í³ çíàííÿ 
âèñòóïèëè ñâîãî ðîäó êàòàë³çàòîðàìè âíó-
òð³øí³õ ïðîöåñ³â, íåîáõ³äíî äóæå ñåðéîçíî 
ï³äõîäèòè ³ äî â³äáîðó çì³ñòó, ³ äî âèáîðó 
ôîðì ðîáîòè.

Ó â³äáîð³ çì³ñòó äóæå âàæëèâî âðàõî-
âóâàòè íå ò³ëüêè â³êîâ³ ïîòðåáè é ö³ííîñò³ 
øêîëÿð³â, ð³âåíü ¿õíüîãî ðåàëüíîãî ðîç-
âèòêó, ãîòîâíîñò³ äî çàñâîºííÿ òèõ àáî ³í-
øèõ çíàíü ³ íàâè÷îê, àëå é ðåàëüíó ãðóïîâó 
ñèòóàö³þ â òîìó àáî ³íøîìó êëàñ³, íàÿâí³  
àêòóàëüí³ ïñèõîëîã³÷í³ ïðîáëåìè.
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Ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷í³ êîíôë³êòè, ùî 
âèíèêàþòü ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó ïðîöå-
ñ³ ó ðàç³ ç³òêíåííÿ âèìîã òà ³íòåðåñ³â ïå-
äàãîã³â, ó÷í³â, áàòüê³â, êåð³âíèê³â, ïîòðå-
áóþòü ãàðìîí³çàö³¿ â³äíîñèí ó ñèñòåìàõ: 
«ïåäàãîã–ó÷åíü», «ïåäàãîãè–ó÷í³», «ó÷è-
òåëü–âèõîâàòåëü» (àáî ³íøèé â÷èòåëü), 
«ïåäàãîãè–áàòüêè», «ïåäàãîã–àäì³í³ñòðà-
òîð» (äèðåêòîð, çàâó÷, ãîëîâà ìåòîäî-
á’ºäíàííÿ òîùî).

Êð³ì òîãî, âñ³ ö³ ëþäè ïîòðåáóþòü ïñè-
õîëîã³÷íèõ çíàíü, ÿê³ äàëè á ¿ì çìîãó êðà-
ùå çðîçóì³òè çàêîíîì³ðíîñò³ òà îñîáëè-
âîñò³ ïñèõîñîö³àëüíîãî ðîçâèòêó ä³òåé ³ç 
ñèíäðîìîì Äàóíà, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, äî-
ïîìîæå ¿ì á³ëüø åôåêòèâíî âïëèâàòè íà 
öåé ïðîöåñ.

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñëiäæåí-
íÿ. Íà îñíîâ³ óçàãàëüíåííÿ ðåçóëüòàò³â 
öüîãî åòàïó äîñë³äæåííÿ ðîçðîáëåíî òåî-
ðåòè÷íó îñíîâó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó 
øêîëÿð³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà. Â îñíîâó 
äîñë³äæåííÿ ïîêëàäåíî ñèñòåìíèé ï³äõ³ä 
äî ðîçãëÿäó ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó, 
ÿêèé ´ðóíòóºòüñÿ íà çàñàäàõ ñòðóêòóð-
íî-ôóíêö³îíàëüíî¿ ìîäåë³. 

Òåîðåòèêî-ìåòîäîëîã³÷íà îñíîâà êîí-
öåïòóàëüíî¿ ìîäåë³ ïñèõîëîã³÷íîãî ñó-
ïðîâîäó øêîëÿð³â ³ç ñèíäðîìîì Äàóíà 
çä³éñíþâàëàñÿ íà îñíîâ³ çàãàëüíèõ ïðèíöè-
ï³â ïñèõîä³àãíîñòèêè, ïðèíöèï³â íåéðîïñè-
õîëîã³÷íîãî, ñóá’ºêòíîãî, êîãí³òèâíîãî, 
ñèñòåìíî îð³ºíòàö³éíîãî, ñòðóêòóðíî-ôóíê-
ö³îíàëüíîãî ï³äõîä³â òà êóëüòóðíî-³ñòîðè÷-
íî¿ òåîð³¿ Ë. Âèãîòñüêîãî.

Íàñòóïíèì çàâäàííÿì íàøîãî äîñë³-
äæåííÿ ìè ââàæàºìî ç’ÿñóâàííÿ îñîáëè-
âîñòåé ïñèõîëîã³÷íîãî ñóïðîâîäó øêîëÿð³â 
³ç ñèíäðîìîì Äàóíà, ÿêèé ì³ñòèòü îêðåì³ 
êîìïîíåíòè ï³äòðèìêè ä³òåé (îñîáëèâîñò³ 
îñîáèñòîñò³, ïîâåä³íêîâ³ õàðàêòåðèñòèêè, 

ñàìîîö³íêà, ñîö³àëüíà ïðèñòîñîâàí³ñòü, 
âçàºìèíè ç îòî÷óþ÷èìè, ð³âåíü øê³ëüíî¿ 
ìîòèâàö³¿) òà áàòüê³â (îñîáëèâîñò³ îñîáè-
ñòîñò³, åìîö³éíèé ñòàí, ñòàâëåííÿ äî õâî-
ðîáè äèòèíè, ð³âåíü åìîö³éíîãî âèãîðàí-
íÿ), âèÿâëåííÿ ñïåöèô³êè ôóíêö³îíóâàííÿ â 
óìîâàõ øêîëè òà ñ³ì’¿.


