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ñàìîîö³íêà, âèíèêàº ïåâíå åìîö³éíå ñòàâ-
ëåííÿ äî ñåáå, ïî÷óòòÿ çàäîâîëåíîñò³ àáî 
íåçàäîâîëåíîñò³ ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ, åìîö³é-
íå ïåðåæèâàííÿ â³äïîâ³äíîñò³ «ß-îáðàçó» 
³äåàëüíèì óÿâëåííÿì ïðî ñåáå ÿê ïåäàãîãà. 
Ëèøå óñâ³äîìèâøè ñåáå â ðîë³ â÷èòåëÿ, âè-
õîâàòåëÿ, îñîáèñò³ñòü â³äêðèâàº äëÿ ñåáå 
ìîæëèâîñò³ àêòèâíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñàìî-
ðîçâèòêó, ôîðìóâàííÿ ó ñåáå ïðîôåñ³éíî 
âàæëèâèõ ÿêîñòåé ³ âäîñêîíàëåííÿ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³. Áóäó÷è ³íòåãðàëüíîþ 
õàðàêòåðèñòèêîþ îñîáèñòîñò³, ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü âèñòóïàº âàæëèâîþ ïåðåäó-
ìîâîþ îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèò-
êó â÷èòåëÿ. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ïðîáëåìà ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïåäàãîãà ³íòåíñèâíî 
äîñë³äæóºòüñÿ â ñó÷àñí³é ïåäàãîã³ö³, ñîö³-
àëüí³é ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ îñîáèñòîñò³, 
ïåäàãîã³÷í³é ïñèõîëîã³¿, ïñèõîëîã³¿ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà àêìåîëîã³¿. Ðîáëÿòüñÿ 
ñïðîáè âèçíà÷èòè ñòðóêòóðó, ôàêòîðè, ïñè-
õîëîã³÷í³ ìåõàí³çìè é åòàïè ðîçâèòêó ïðî-
ôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â÷èòåëÿ, ç’ÿñóâàòè 
êðèòåð³¿, ïîêàçíèêè òà ð³âí³ ¿¿ ñôîðìîâàíî-
ñò³. Ïðè öüîìó á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â âêà-
çóþòü íà ò³ñíèé âçàºìîçâ’ÿçîê ì³æ ïðîôå-
ñ³éíîþ ³äåíòè÷í³ñòþ ïåäàãîãà é óñï³øí³ñòþ 
éîãî ä³ÿëüíîñò³.

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü ³ ïóáë³êà-
ö³é. Ïðîáëåìàòèêà ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ çíàéøëà â³äîáðàæåííÿ ó íèçö³ ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ 
ð³çíèì àñïåêòàì îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíî-
ãî ñòàíîâëåííÿ â÷èòåëÿ. Âîíà ðîçãëÿäà-
ºòüñÿ, çîêðåìà, â êîíòåêñò³: ïðîôåñ³éíîãî 
ñòàíîâëåííÿ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ (².Ä. Áåõ, 
Ã.À. Áîðäîâñüêèé, ².Ô. ²ñàºâ, Ñ.Ä. Ìàêñè-
ìåíêî ³ ³í.); ðîçâèòêó ñóá’ºêòíîñò³ ³ ïðîôå-
ñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ðåôëåêñ³¿ (Ã.². Àêñüîíî-
âà, A.C. Áåëê³í, Â.Ô. Ìîðãóí, Ò.À. Êîëèøåâà, 
Ë.B. ßêîâëºâà òà ³í.); ñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äó-
àëüíîñò³ â÷èòåëÿ (Í.ª. Ìàæàð, Â.Â. Ãðà÷îâ 
òà ³í.). 

Äî îêðåìîãî íàïðÿìó ìîæíà â³äíåñòè 
äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ ïèòàííÿì ñòàíîâ-
ëåííÿ ³ ôîðìóâàííÿ ³äåíòè÷íîñò³ ìàéáóò-
íüîãî â÷èòåëÿ â ïåð³îä íàâ÷àííÿ ó ÇÂÎ: 
îñîáëèâîñò³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìî-
ñâ³äîìîñò³ ìàéáóòíüîãî â÷èòåëÿ (Î.Ì. Ãð³-
íüîâà, Ë.Â. Ðèìàð, Â.Ï. Ñàâðàñîâ), çì³ñò ³ 
ìåòîäè ôîðìóâàííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ñàìîñâ³-
äîìîñò³ (ª.À. Ò³ìàê³íà); ðîëü ñàìîîö³íêè 
â ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâèçíà÷åííÿ 
(Ñ.ª. Ðåñê³íà), ïðîôåñ³éíà ³äåíòèô³êàö³ÿ ÿê 
ìåõàí³çì ðîçâèòêó ñàìîñâ³äîìîñò³ ñòóäåí-
ò³â (Â.Î. Ñëàñòüîí³í, A.B. Ãóçü òà ³í.); ðîç-
âèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ ó êîí-
òåêñò³ ñòàíîâëåííÿ îñîáèñò³ñíî¿ çð³ëîñò³ 
ìàéáóòí³õ ó÷èòåë³â (Â.Ì. Ãàëóçÿê). 

Ìåòà ñòàòò³ ïîëÿãàº ó òåîðåòè÷íîìó 
àíàë³ç³ òà âèñâ³òëåíí³ ñòðóêòóðè òà îñîáëè-

âîñòåé ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â ñèñòåì³ 
ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ ìàéáóòí³õ ó÷è-
òåë³â ïî÷àòêîâî¿ øêîëè. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó äîñë³-
äæåííÿ. Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî, îñê³ëüêè 
äëÿ ïîíÿòòÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ðîäî-
âèì º ïîíÿòòÿ ³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³, òî 
á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â äîòðèìóþòüñÿ äóìêè 
ïðî ïîä³áí³ñòü ñòðóêòóðè, âëàñòèâîñòåé ³ 
õàðàêòåðèñòèê öèõ äâîõ êàòåãîð³é. Ïðîôå-
ñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ó÷èòåëÿ ïðè öüîìó ðîç-
ãëÿäàºòüñÿ ÿê îêðåìèé âèïàäîê ãðóïîâî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ îñîáèñòîñò³. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ó íàÿâíèõ ï³äõîäàõ äî ðîçóì³ííÿ ñóòíîñò³ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â÷èòåëÿ ÷àñòî íå 
äîñèòü âðàõîâóºòüñÿ ñïåöèô³êà éîãî ïðî-
ôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âîäíî÷àñ ïðîôåñ³éíà 
³äåíòè÷í³ñòü ôàõ³âö³â ð³çíîãî ïðîô³ëþ ìàº 
ñâî¿ îñîáëèâîñò³, çóìîâëåí³ çì³ñòîì ³ ôóíê-
ö³ÿìè ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³.

Ó ïñèõîëîã³÷íèõ ³ ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³-
äæåííÿõ êàòåãîð³ÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ â÷èòåëÿ íàäàºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ 
òåðì³í³â: ïåäàãîã³÷íà ðåôëåêñ³ÿ, ñàìîñâ³-
äîì³ñòü, ñàìîï³çíàííÿ, ñàìîàíàë³ç, ñàìî-
êðèòè÷í³ñòü, ïðîôåñ³éíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
îáðàç ß, ñàìîîö³íêà, ß-êîíöåïö³ÿ òîùî. 
Á³ëüø³ñòü íàóêîâö³â íàãîëîøóº íà âàæëè-
â³é ðîë³ ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñ-
ò³ â÷èòåëÿ ÿê íåâ³ää³ëüíîãî ñêëàäíèêà éîãî 
ïðîôåñ³îíàë³çìó ³ êîìïåòåíòíîñò³, ïåäàãî-
ã³÷íî¿ êóëüòóðè, òâîð÷îñò³ ³ ìàéñòåðíîñò³.

Ó ïðàöÿõ â³ò÷èçíÿíèõ äîñë³äíèê³â ïðî-
ôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ó÷èòåëÿ òðàêòóºòüñÿ 
ÿê «ïóñêîâèé ìåõàí³çì» ñàìîðîçâèòêó îñî-
áèñòîñò³, öåíòðàëüíèé åëåìåíò ïåäàãîã³÷-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³ (Â.Î. ßêóí³í); ðåçóëüòàò 
â³äîáðàæåííÿ ïîçèö³¿ ïåäàãîãà ÿê ñóá’ºêòà 
óïðàâë³ííÿ â ïðîöåñ³ íàâ÷àííÿ ³ âèõîâàííÿ 
(Â.Ï. Ñàâðàñîâ); ðåçóëüòàò óñâ³äîìëåííÿ 
ó÷èòåëåì ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêîñòåé 
ñâîãî «ß» (Ñ.Ë. Áºëèõ); ðåçóëüòàò óñâ³äîì-
ëåííÿ ñåáå â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ â ñèñòåì³ 
âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ (Ë.Ì. Ì³ò³íà); ñóòí³ñíå 
óòâîðåííÿ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ, ùî âèðà-
æàº éîãî ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñíå ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå ³ âëàñíîãî äîñâ³äó ïåäàãîã³÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ (Â.Î. Ñëàñòüîí³í, À.². Øóòåíêî).

Íà äóìêó Â.Í. Êîç³ºâà, ïðîôåñ³éíà ³äåí-
òè÷í³ñòü âèêîíóº ðåãóëþþ÷ó ôóíêö³þ â ä³-
ÿëüíîñò³ â÷èòåëÿ, ñïðèÿº ñàìîðîçâèòêó, 
ôîðìóâàííþ ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ÿêî-
ñòåé, ïðîôåñ³éíî¿ ìàéñòåðíîñò³ [1, ñ. 20]. 
Ó ñòðóêòóð³ ³äåíòè÷íîñò³ â÷èòåëÿ äîñë³äíèê 
ðîçð³çíÿº ÷îòèðè êîìïîíåíòè: «àêòóàëü-
íå ß», «ðåòðîñïåêòèâíå ß», «³äåàëüíå ß», 
«ðåôëåêñèâíå ß». Ïðè öüîìó äèôåðåíö³àö³ÿ 
âêàçàíèõ êîìïîíåíò³â çä³éñíþºòüñÿ ó òðüîõ 
ïåðñïåêòèâàõ: ÷àñîâ³é, ö³íí³ñí³é ³ ñîö³àëü-
í³é. Ó ÷àñîâ³é ïåðñïåêòèâ³ «àêòóàëüíå ß»  
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(ß çàðàç) ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ç «ðåòðîñïåêòèâ-
íèì ß» (ß â ìèíóëîìó), â ö³íí³ñí³é ïåðñïåê-
òèâ³ – ç «³äåàëüíèì ß» (ÿêèì ß õî÷ó áóòè), 
â ñîö³àëüí³é ïåðñïåêòèâ³ – ç ðåôëåêñèâíèì 
ß (ÿêèì, íà ì³é ïîãëÿä, ìåíå áà÷àòü ³íø³ 
ëþäè). «Ðåòðîñïåêòèâíå ß» ñòîñîâíî «àêòó-
àëüíîãî ß» â³äîáðàæàº ïðîãðåñ äîñÿãíåíü 
ó÷èòåëÿ â îñîáèñò³ñíî-ïðîôåñ³éíîìó ðîç-
âèòêó. «²äåàëüíå ß» çàäàº ö³íí³ñí³ ïåðñïåê-
òèâè ïîäàëüøîãî ñàìîðîçâèòêó îñîáèñòîñò³ 
â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³, à «ðåôëåêñèâíå ß» äàº 
çìîãó âðàõîâóâàòè ñòàâëåííÿ äî â÷èòåëÿ ç 
áîêó ³íøèõ ëþäåé (ó÷í³â, áàòüê³â, êîëåã). 

Ë.Ì. Ì³ò³íà ðîçãëÿäàº ïðîôåñ³éíó ñàìî-
ñâ³äîì³ñòü ÿê óñâ³äîìëåííÿ ïåäàãîãîì ñåáå 
ó êîíòåêñò³ òðüîõ ñêëàäíèê³â ïðîñòîðó ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ïðàö³: â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³, â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ 
³ â ñèñòåì³ âëàñíî¿ îñîáèñòîñò³ [4, ñ. 120]. 
Ïðè öüîìó êîæíèé ñêëàäíèê ñàìîñâ³äîìî-
ñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ íà ð³âí³ òðüîõ ï³äñòðóê-
òóð: êîãí³òèâíî¿, àôåêòèâíî¿ ³ ïîâåä³íêîâî¿. 

Êîãí³òèâíà ï³äñòðóêòóðà (ß-ðîçóì³ííÿ) 
ì³ñòèòü ðîçóì³ííÿ ñåáå â ñèñòåì³ ïåäàãî-
ã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, â ñèñòåì³ ïåäàãîã³÷íîãî 
ñï³ëêóâàííÿ, â ñèñòåì³ îñîáèñò³ñíîãî ðîç-
âèòêó. Âñå öå ñêëàäàºòüñÿ â îáðàç «ß-ïå-
äàãîã», ÿêèé º «óçàãàëüíåíîþ ñèñòåìîþ 
óÿâëåíü ñóá’ºêòà ïðî ñåáå, ùî ôîðìóºòüñÿ 
â ðåçóëüòàò³ ïðîöåñ³â óñâ³äîìëåííÿ ñåáå â 
òðüîõ ñèñòåìàõ», ÿê³ âçàºìîäîïîâíþþòüñÿ ³ 
ïåðåòèíàþòüñÿ. 

Àôåêòèâíà ï³äñòðóêòóðà (ß-ñòàâëåííÿ) 
ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ õàðàêòåðèçóºòüñÿ 
ñóêóïí³ñòþ òðüîõ âèä³â ñòàâëåíü: 

– ñòàâëåííÿì äî ñèñòåìè ñâî¿õ ïåäàãî-
ã³÷íèõ ä³é, äî ö³ëåé, çàñîá³â ³ ñïîñîá³â ðåà-
ë³çàö³¿ çàâäàíü; 

– ñòàâëåííÿì äî ñèñòåìè ì³æîñîáèñò³ñ-
íèõ ñòîñóíê³â ç ó÷íÿìè, åìîö³éíîþ îö³íêîþ 
òîãî, ÿê â³í ðåàë³çóº îñíîâí³ ôóíêö³¿ ïåäà-
ãîã³÷íîãî ñï³ëêóâàííÿ; 

– ñòàâëåííÿì äî ñâî¿õ ïðîôåñ³éíî çíà÷ó-
ùèõ ÿêîñòåé ³ äî ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ çàãàëîì, 
îö³íêîþ ñâîº¿ îñîáèñò³ñíî¿ ³ ïðîôåñ³éíî¿ 
êîìïåòåíòíîñò³ òà â³äïîâ³äíîñò³ âëàñíîìó 
³äåàëüíîìó ß-îáðàçó ïåäàãîãà. Çàãàëüíèì 
ï³äñóìêîì òàêî¿ ñàìîîö³íêè º ôîðìóâàííÿ 
ãëîáàëüíîãî ñàìîñòàâëåííÿ [3, c. 312].

Õàðàêòåðèçóþ÷è ïîâåä³íêîâèé êîìïî-
íåíò ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ, 
Ë.Ì. Ì³ò³íà àêöåíòóº óâàãó íà éîãî çàäîâî-
ëåíîñò³ ñîáîþ ³ ñâîºþ ä³ÿëüí³ñòþ, ÿêà ðîçó-
ì³ºòüñÿ ÿê «ñï³ââ³äíîøåííÿ ì³æ ìîòèâàö³é-
íî-ö³íí³ñíîþ ñôåðîþ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ 
³ ìîæëèâ³ñòþ óñï³õó ä³ÿëüíîñò³ ç ðåàë³çàö³¿ 
ïðîâ³äíèõ ìîòèâ³â» [4, ñ. 108]. Âîäíî÷àñ 
äîñë³äíèöÿ íå âêàçóº íà êîíêðåòí³ ïðî-
öåñóàëüí³ ³ ðåçóëüòàòèâí³ õàðàêòåðèñòèêè 
ïîâåä³íêîâîãî ñêëàäíèêà ñàìîñâ³äîìîñò³  
â÷èòåëÿ.

Àíàë³ç ï³äõîä³â äî ðîçóì³ííÿ ñòðóêòó-
ðè ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â÷èòåëÿ ñâ³ä-
÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â äîòðèìó-
þòüñÿ êëàñè÷íî¿ òðüîõêîìïîíåíòíî¿ ñõåìè, 
âèîêðåìëþþ÷è òàê³ âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ï³ä-
ñòðóêòóðè, ÿê êîãí³òèâíà, àôåêòèâíà ³ ïîâå-
ä³íêîâà. 

Êîãí³òèâíà ï³äñòðóêòóðà ì³ñòèòü óñâ³-
äîìëåííÿ â÷èòåëåì ñåáå â ñèñòåì³ ïåäà-
ãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, äåòåðì³íîâàíèõ íåþ 
ì³æîñîáèñò³ñíèõ â³äíîñèí ³ â ñèñòåì³ éîãî 
îñîáèñò³ñíîãî ðîçâèòêó. Ïîñòóïîâî ó â÷è-
òåëÿ íà îñíîâ³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå â îêðåìèõ 
ïåäàãîã³÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, íà îñíîâ³ âðàõóâàí-
íÿ äóìêè ó÷í³â ³ êîëåã ñêëàäàºòüñÿ ñò³éêà 
ß-êîíöåïö³ÿ, ùî íàäàº éîìó â³ä÷óòòÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ âïåâíåíîñò³ àáî íåâïåâíåíîñò³. 

Â àôåêòèâí³é ï³äñòðóêòóð³ ðîçð³çíÿþòü 
îö³íêó â÷èòåëåì ñâî¿õ ñüîãîäí³øí³õ ìîæëè-
âîñòåé (àêòóàëüíà ñàìîîö³íêà), â÷îðàøí³õ 
(ðåòðîñïåêòèâíà ñàìîîö³íêà) ³ ìàéáóòí³õ 
äîñÿãíåíü (ïîòåíö³éíà àáî ³äåàëüíà ñàìîî-
ö³íêà), à òàêîæ îö³íêó òîãî, ùî äóìàþòü ïðî 
íüîãî ³íø³ (ðåôëåêñèâíà ñàìîîö³íêà). 

Ïîâåä³íêîâèé àñïåêò ïðîôåñ³éíî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ â÷èòåëÿ ñòîñóºòüñÿ éîãî çäàòíîñò³ 
ä³ÿòè íà îñíîâ³ çíàíü ïðî ñåáå ³ ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå.

Ó ñòðóêòóð³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîîö³íêè â÷è-
òåëÿ äîö³ëüíî òàêîæ ðîçð³çíÿòè ñàìîîö³íêó 
ðåçóëüòàò³â ä³ÿëüíîñò³ ³ âëàñíîãî ïðîôå-
ñ³éíîãî ïîòåíö³àëó. Ñàìîîö³íêà ðåçóëüòà-
ò³â ïîâ’ÿçàíà ç îö³íêîþ äîñÿãíóòîãî ð³âíÿ 
ðîçâèòêó ³ â³äîáðàæàº çàäîâîëåí³ñòü àáî 
íåçàäîâîëåí³ñòü âëàñíèìè äîñÿãíåííÿìè. 
Ñàìîîö³íêà ïîòåíö³àëó ñòîñóºòüñÿ îö³íêè 
ñâî¿õ ïðîôåñ³éíèõ ìîæëèâîñòåé ³ â³äîáðà-
æàº â³ðó â ñåáå òà âïåâíåí³ñòü ó âëàñíèõ 
ñèëàõ. Íèçüêà ñàìîîö³íêà ðåçóëüòàò³â íå 
îáîâ’ÿçêîâî ñâ³ä÷èòü ïðî êîìïëåêñ ïðî-
ôåñ³éíî¿ íåïîâíîö³ííîñò³ ó÷èòåëÿ. Íàâïà-
êè, íèçüêà ñàìîîö³íêà ðåçóëüòàò³â ó ïî-
ºäíàíí³ ç âèñîêîþ ñàìîîö³íêîþ âëàñíîãî 
ïîòåíö³àëó º âàæëèâèì ÷èííèêîì ïðîôå-
ñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó. Òàêå ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ñàìîîö³íîê ëåæèòü â îñíîâ³ ïîçèòèâíî¿ 
ìîòèâàö³¿ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó òà 
êîðåëþº ³ç ñîö³àëüíèì ³ ïðîôåñ³éíèì óñï³-
õîì ó÷èòåëÿ.

Íà äóìêó À.Ê. Ìàðêîâî¿, ÿêùî àêòóàëüíà 
ñàìîîö³íêà ïåäàãîãà âèùà çà ðåòðîñïåê-
òèâíó, à ³äåàëüíà âèùà çà àêòóàëüíó, òî öå 
ñâ³ä÷èòü ïðî êîíñòðóêòèâíèé ðîçâèòîê ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ [6, ñ. 213]. Íàé-
á³ëüøå çíà÷åííÿ äëÿ ïåäàãîãà ìàº ôîð-
ìóâàííÿ çàãàëüíî¿ ïîçèòèâíî¿ ñàìîîö³íêè. 
Ó â÷èòåëÿ, ÿêèé ïîçèòèâíî ñïðèéìàº ñåáå, 
ï³äâèùóºòüñÿ âïåâíåí³ñòü ó ñîá³, çàäîâîëå-
í³ñòü ñâîºþ ïðîôåñ³ºþ, åôåêòèâí³ñòü ä³ÿëü-
íîñò³ â ö³ëîìó. Îñîáëèâî âàæëèâèì º òîé 
ôàêò, ùî ïîçèòèâíà ß-êîíöåïö³ÿ ïåäàãîãà 



162 Ñåð³ÿ Ïñèõîëîã³÷í³ íàóêè

Âèïóñê 1. 2019

ñïðèÿº ôîðìóâàííþ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåï-
ö³¿ â éîãî ó÷í³â.

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü âèêîíóº âàæ-
ëèâó ñòàá³ë³çóþ÷ó ôóíêö³þ, ÿêà ïîëÿãàº 
ó çàáåçïå÷åíí³ ñòàá³ëüíîñò³ ³ íàñòóïíî-
ñò³ «ïðîôåñ³éíîãî ß» â÷èòåëÿ, ôîðìóâàí-
í³ éîãî ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ – ñò³éêî¿ 
ïðîôåñ³éíî-ìåíòàëüíî¿ ñèñòåìè óÿâëåíü 
ïðî ñåáå ³ ñàìîâ³ä÷óòò³â, ïàðàìåòðàìè ÿêî¿ 
º êîíñòàíòí³ñòü (çäàòí³ñòü äî îïîðó çì³íàì) 
³ àäàïòèâí³ñòü (çäàòí³ñòü äî ðóéíóâàííÿ 
íåàäåêâàòíèõ ïðîôåñ³éíèõ ñòåðåîòèï³â). 
²äåíòè÷í³ñòü â³ä³ãðàº òàêîæ âàæëèâó ðîëü 
ó ñàìîâäîñêîíàëåíí³ â÷èòåëÿ. Óñâ³äîìëþ-
þ÷è ñåáå â êîíòåêñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ïåäàãîã óòî÷íþº óÿâëåííÿ ïðî ñòóï³íü 
ñâîº¿ â³äïîâ³äíîñò³ ïðîôåñ³éíèì åòàëî-
íàì, ïðî ñâîº ì³ñöå â ñèñòåì³ ïðîôåñ³éíèõ 
«ðîëåé», ïðî ñâî¿ ñèëüí³ ³ ñëàáê³ ñòîðîíè. 
Çàâäÿêè öüîìó â÷èòåëü óñâ³äîìëþº âëàñíó 
ñàìîö³íí³ñòü, ñìèñë ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, óòî÷íþº óÿâëåííÿ ïðî ñâî¿ 
ïðîôåñ³éí³ ìîæëèâîñò³, îïàíîâóº çàñîáè 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ôóíêö³ÿ 
ïðîôåñ³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ðåàë³çó-
ºòüñÿ ÷åðåç ñàìîêîíòðîëü ³ ñàìîðåãóëÿö³þ 
ïðîôåñ³éíîãî ðîçâèòêó, ñïðèÿþ÷è òèì ñà-
ìèì ³íòåãðàö³¿ îñîáèñòîñò³ â÷èòåëÿ. Ðîëü 
ö³º¿ ôóíêö³¿ ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ 
ïåäàãîãà êîíêðåòèçóºòüñÿ ó ïðîöåñ³ âèð³-
øåííÿ êîìïëåêñó ïðîôåñ³éíèõ çàâäàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ôîðìóâàííÿì ïðîôåñ³éíî¿ 
ñàìîîö³íêè, ïðîôåñ³éíèõ ³äåàë³â ³ ïðîôå-
ñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³. Ó÷èòåëü çäàòíèé êîí-
òðîëþâàòè ³ ðåãóëþâàòè ñâî¿ ä³¿ òîä³, êîëè 
ìàº àäåêâàòí³ óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ÿê ïðîôå-
ñ³îíàëà ³ ïåâíèì ÷èíîì ñòàâèòüñÿ äî ñåáå. 
Ïðîôåñ³éíà ñàìîîö³íêà òà ³äåíòèô³êàö³ÿ 
ÿê êëþ÷îâ³ åëåìåíòè ³äåíòè÷íîñò³ â÷èòåëÿ 
âèñòóïàþòü êðèòåð³ºì ñàìîêîíòðîëþ çà 
åôåêòèâí³ñòþ ïðîôåñ³éíîãî ñàìîðîçâèòêó.

Ïðîôåñ³éíó ³äåíòè÷í³ñòü ó÷èòåëÿ ìîæíà 
ðîçãëÿäàòè ÿê îäèí ³ç îñîáèñò³ñíèõ ÷èííè-
ê³â ïðîôåñ³éíî¿ àäàïòàö³¿, ïðèñòîñóâàííÿ 
ïðîôåñ³¿ äî ñåáå ³ ñåáå äî ïðîôåñ³¿, ïå-
ðåòâîðåííÿ ïðîôåñ³éíîãî äîñâ³äó ³ ñåáå, 
ùî äàº ï³äñòàâè ãîâîðèòè ïðî ¿¿ êðåàòèâíó 
ôóíêö³þ. Âîíà ïîëÿãàº ó ðåôëåêñèâíîìó 
ñòàâëåíí³ â÷èòåëÿ äî ñåáå ÿê ïðåäñòàâíèêà 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿, äî ñâî¿õ ïðîôåñ³é-
íèõ ìîæëèâîñòåé ³ îáìåæåíü. Òàêå ñòàâ-
ëåííÿ ïåðåáóäîâóº ìèñëåííÿ ïåäàãîãà, 
ñòâîðþº óìîâè äëÿ ðîçâèòêó éîãî òâîð÷îãî 
ïîòåíö³àëó, ÿêèé ïðîÿâëÿºòüñÿ â òîìó, ùî 
â÷èòåëü ïðèâíîñèòü ó ïðîôåñ³éíó ä³ÿëü-
í³ñòü ùîñü ñâîº, íîâå, îðèã³íàëüíå, ñàìî-
ñò³éíî âèçíà÷àº çàâäàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ ³ çíàõîäèòü íåñòàíäàðòí³ ñïîñîáè 
¿õ ðåàë³çàö³¿. Êðåàòèâíà ôóíêö³ÿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ïðîÿâëÿºòüñÿ â çäàòíîñò³ 
â÷èòåëÿ ñï³ââ³äíîñèòè ñâ³é ³íäèâ³äóàëüíèé 

äîñâ³ä ç ³ííîâàö³éíèì äîñâ³äîì ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, óñâ³äîìëþâàòè âëàñíó òâîð-
÷ó ³íäèâ³äóàëüí³ñòü, åôåêòèâíî âèêîðèñòî-
âóâàòè âíóòð³øí³ ðåñóðñè òà ìîæëèâîñò³ 
ñâîº¿ îñîáèñòîñò³ ó íàâ÷àëüíî-âèõîâíîìó 
ïðîöåñ³. Óñâ³äîìëåííÿ ð³âíÿ âëàñíî¿ òâîð-
÷îñò³ âèñòóïàº óìîâîþ ïðîôåñ³éíîãî ñà-
ìîâäîñêîíàëåííÿ ïåäàãîãà, éîãî ïåðåõîäó 
íà ð³âåíü îïòèì³çàö³¿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³. Íà 
öüîìó ð³âí³ â÷èòåëü óì³ëî îáèðàº ³ äîö³ëüíî 
ïîºäíóº çì³ñò, ìåòîäè ³ ôîðìè íàâ÷àííÿ òà 
âèõîâàííÿ, ïðîÿâëÿº òàê³ ÿêîñò³, ÿê êðèòè÷-
í³ñòü ìèñëåííÿ, çäàòí³ñòü äî ñàìîîö³ííèõ 
ä³é, çíàõîäæåííÿ ðàö³îíàëüíèõ ñïîñîá³â 
âèð³øåííÿ ïåäàãîã³÷íèõ çàâäàíü. 

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü äàº çìîãó ïå-
äàãîãîâ³, óñâ³äîìëþþ÷è âëàñíèé ñòèëü 
ñï³ëêóâàííÿ ³ ä³ÿëüíîñò³, ïîð³âíþþ÷è îñî-
áëèâîñò³ ïîâåä³íêè â ñèòóàö³ÿõ, ùî ìàëè 
ì³ñöå ðàí³øå, ³ç ñïîñîáàìè ïîâåä³íêè â íî-
âèõ óìîâàõ, ïðèñòîñîâóâàòè, çì³íþâàòè àáî 
îñâîþâàòè íîâ³ ñòðàòåã³¿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ òà ñï³ëêóâàííÿ. Êðåàòèâíà ôóíêö³ÿ 
³äåíòè÷íîñò³ çíàõîäèòü ÿñêðàâå âèðàæåííÿ 
òîä³, íàïðèêëàä, êîëè â÷èòåëü, àíàë³çóþ÷è 
åìîö³éíèé íàñòð³é, ð³âåíü ñïðèéíÿòòÿ íà-
â÷àëüíîãî ìàòåð³àëó ³ ï³çíàâàëüíó àêòèâ-
í³ñòü ó÷í³â, îö³íþþ÷è ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü, îñâî-
þº íîâ³ ôîðìè, ïðèéîìè, ìåòîäè ³ çàñîáè 
íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, ÿê³ íå âèêîðèñòîâó-
âàëèñÿ ðàí³øå. Ïîñò³éíå, íå çàâæäè àäåê-
âàòíå ïåäàãîã³÷í³é ñèòóàö³¿ âèêîðèñòàííÿ 
íàïðàöüîâàíèõ ôîðì, ìåòîä³â ³ çàñîá³â ä³-
ÿëüíîñò³ º ñâ³ä÷åííÿì íåäîñòàòíüî¿ ðîçâè-
íåíîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â÷èòåëÿ ³ 
ðèã³äíîñò³ éîãî îñîáèñòîñò³.

²äåíòè÷í³ñòü ó÷èòåëÿ âèêîíóº òàêîæ àêñ³-
îëîã³÷íó ôóíêö³þ, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â ö³í-
í³ñí³é ðåãóëÿö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ç³-
ñòàâëåíí³ ïåäàãîã³÷íèõ ä³é ç îñîáèñò³ñíèìè 
óñòàíîâêàìè, âíóòð³øíüîþ ïîçèö³ºþ, âëàñ-
íîþ ñèñòåìîþ ïðîôåñ³éíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºí-
òèð³â. Öÿ ôóíêö³ÿ ñâîºð³äíî â³äîáðàæàºòüñÿ 
ó ïîãëÿäàõ ó÷èòåëÿ íà ïðîôåñ³éíî çíà÷óù³ 
ÿêîñò³, íà ñâîº ïðîôåñ³éíå ìàéáóòíº, â éîãî 
ïðîôåñ³éíèõ ³äåàëàõ. Ïðîôåñ³éíèé ³äåàë ÿê 
îäèí ³ç ñêëàäíèê³â ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ 
ïåäàãîãà íàáóâàº àêñ³îëîã³÷íîãî ñåíñó, êîëè 
â íüîìó ô³êñóþòüñÿ çàãàëüíîëþäñüê³ òà ïðî-
ôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷í³ ö³ííîñò³. Àêñ³îëîã³÷íà 
ôóíêö³ÿ ³äåíòè÷íîñò³ â÷èòåëÿ ïðîÿâëÿºòüñÿ â 
òîìó, ùî â³í âèçíà÷àº ñâîþ ñóá’ºêòèâíó ö³í-
í³ñíî-ñìèñëîâó ñèñòåìó, îñìèñëþþ÷è ñåáå 
â ïðîñòîð³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ïîçèö³¿ 
ïåäàãîã³÷íèõ ö³ííîñòåé. Òàêèì ÷èíîì â³äáó-
âàºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ éîãî â÷èíê³â, ñòîñóíê³â ³ 
ä³é íà îñíîâ³ ïðîôåñ³éíèõ ö³íí³ñíèõ îð³ºíòè-
ð³â, ùî âèçíà÷àþòü ãóìàí³ñòè÷íèé ï³äõ³ä äî 
âèõîâàííÿ.

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ïåäàãîãà, ôîð-
ìóþ÷èñü ó ïðîöåñ³ ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâ-
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ëåííÿ éîãî îñîáèñòîñò³ â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ ³ â ïðîöåñ³ ï³äãîòîâêè äî íå¿,  ñâîºþ 
÷åðãîþ, ñòàº âàæëèâèì ÷èííèêîì, ùî äå-
òåðì³íóº òà ðåãóëþº ïðîôåñ³éí³ ä³¿, çíà÷-
íîþ ì³ðîþ âèçíà÷àþ÷è ¿õ åôåêòèâí³ñòü. 

Ñ.Â. Âàñüêîâñüêà âèçíà÷àº ïîêàçíèêè 
çð³ëîñò³ ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷èòå-
ëÿ, ÿê³ âïëèâàþòü íà óñï³øí³ñòü éîãî ä³ÿëü-
íîñò³: 1) óñâ³äîìëåííÿ íåâ³äïîâ³ä íîñò³ (ñó-
ïåðå÷íîñò³) ì³æ ðåàëüíèì ³ áàæàíèì ñòàíîì 
ñïðàâ; 2) îáñÿã ³ ì³ðó äèôåðåíö³éîâà íîñò³ 
çíàíü ó÷èòåëåì ñâî¿õ äîñòî¿íñòâ ³ íåäîë³ê³â; 
3) óñâ³äîìëåííÿ òðóäíîù³â ó ðîáîò³; 4) ì³ðó 
àäåêâàòíîñò³ ñàìîîö³íêè ð³çíèõ ñòîð³í ñâî-
ãî ïðîôåñ³îíàë³çìó [5, ñ. 58].

Ð. Áåðíñ àêöåíòóº óâàãó íà âàæëèâîñò³ 
âàëåíòíîñò³ ß-êîíöåïö³¿ â÷èòåëÿ: â³ä òîãî, 
ÿê çàãàëîì îö³íþº ñåáå â÷èòåëü – ïîçè-
òèâíî ÷è íåãàòèâíî, – çàëåæèòü õàðàêòåð 
éîãî âçàºìîä³¿ ç ó÷íÿìè òà åôåêòèâí³ñòü 
ä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó. Ó÷èòåë³ ç ïîçèòèâíîþ 
ß-êîíöåïö³ºþ, âïåâíåí³ â ñîá³, íàëàøòî-
âàí³ íà àêòèâíå ñï³ëêóâàííÿ, õàðàêòåðèçó-
þòüñÿ åìîö³éíîþ ñòàá³ëüí³ñòþ ÷àñò³øå, í³æ 
ó÷èòåë³ ç íåãàòèâíîþ ß-êîíöåïö³ºþ, íåâïå-
âíåí³ â ñîá³, ñõèëüí³ óíèêàòè àêòèâíèõ ñî-
ö³àëüíèõ êîíòàêò³â. Ïåðø³ ñòâîðþþòü äî-
áðîçè÷ëèâó îáñòàíîâêó, á³ëüø ñïðèÿòëèâó 
äëÿ íàâ÷àëüíî-âèõîâíîãî ïðîöåñó. Â÷èòåë³, 
ÿê³ â³ä÷óâàþòü îñîáèñò³ñíó àáî ïðîôåñ³éíó 
íåàäåêâàòí³ñòü, ïîâîäÿòüñÿ á³ëüø æîðñòêî, 
àâòîðèòàðíî, íàìàãàþ÷èñü çàõèñòèòèñÿ â³ä 
ó÷í³â ñâîºþ àãðåñèâí³ñòþ àáî, íàâïàêè, âè-
ÿâëÿþòü ïàñèâí³ñòü, áàéäóæ³ñòü äî íàâ÷àííÿ 
³ éîãî ðåçóëüòàò³â. Åêñòðåìàëüí³ óñòàíîâêè 
é óÿâëåííÿ ïðî ñåáå ïîðîäæóþòü åêñòðå-
ìàëüí³ ôîðìè ïîâåä³íêè: â³ä âîðîæèõ äî çà-
ïîá³ãëèâî-óëåñëèâèõ, â³ä íåïðèéíÿòòÿ ³äåé 
ó÷í³â äî çâè÷êè â óñüîìó ïîòóðàòè ¿ì. Íèçü-
êà ñàìîîö³íêà â÷èòåëÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
óñòàíîâêîþ íà íåãàòèâíå ñïðèéíÿòòÿ ó÷í³â, 
ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, âïëèâàº íà ôîðìóâàííÿ 
¿õíüî¿ ß-êîíöåïö³¿. Ïîçèòèâíå ñàìîñïðèé-
íÿòòÿ â÷èòåëÿ ïîâ’ÿçàíå ç á³ëüø ïîçèòèâ-
íèìè ß-êîíöåïö³ÿìè øêîëÿð³â. Íà äóìêó 
Ð. Áåðíñà, âèíèêíåííÿ â ó÷èòåë³â ïî÷óòòÿ 
íåçàõèùåíîñò³, íèçüêî¿ ñàìîîö³íêè, íåäîâ³-
ðè çóìîâëþºòüñÿ ³äåíòèô³êàö³ºþ â äèòèíñòâ³ 
ç àâòîðèòàðíèìè ðîëÿìè (íàñàìïåðåä ³ç çà-
íàäòî àâòîðèòàðíèìè áàòüêàìè) [2, ñ. 58].

Îêðåìó ïðîáëåìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷-
íèõ äîñë³äæåíü ñòàíîâèòü âèâ÷åííÿ ïñè-
õîëîã³÷íèõ çàêîíîì³ðíîñòåé ³ óìîâ ôîðìó-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â÷èòåëÿ. 
À.². Øóòåíêî ñòâåðäæóº, ùî ôîðìóâàííÿ 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ â÷èòåëÿ â³äáó-
âàºòüñÿ âíàñë³äîê âèÿâëåííÿ ÿêîñòåé ³ 
âëàñòèâîñòåé ñâîãî ß òà îö³íêè ¿õ âïëèâó 
íà îñîáèñò³ñíèé ðîçâèòîê ó÷í³â [1, ñ. 21]. 
Öåé ïðîöåñ çóìîâëåíèé îñîáèñò³ñíîþ àê-
òèâí³ñòþ ïåäàãîãà, ÿêà: âèõîäèòü ç ìîòè-

âàö³éíî-ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî ïåäàãîã³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³ ÿê äî ñôåðè ñàìîðåàë³çàö³¿; 
ñïðÿìîâóºòüñÿ íà ö³ë³ñíå ñàìîâèÿâëåííÿ 
òà ñàìîâèðàæåííÿ ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíî-
ñò³; ïîâ’ÿçàíà ç ðåàë³çàö³ºþ ïåäàãîã³÷íîãî 
ñåíñó ä³ÿëüíîñò³ – ðîçâèòêîì ñóòí³ñíèõ ñèë 
îñîáèñòîñò³ ó÷íÿ.

Çã³äíî ç ².Â. Âà÷êîâèì, ïðîöåñ ðîçâèò-
êó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ 
çàïóñêàºòüñÿ ç³òêíåííÿì ç òðóäíîùàìè â 
ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³, ÿê³ äîëàþòüñÿ øëÿ-
õîì ñàìîàíàë³çó ³ ðåôëåêñ³¿; ÷åðåç ïîøóê 
ñïîñîáó ïîäîëàííÿ òðóäíîù³â ³ îö³íêó ðå-
çóëüòàò³â ïåäàãîã³÷íî¿ ïðàö³; ÷åðåç ñï³â-
â³äíåñåííÿ îñòàííüî¿ ç ñóäæåííÿìè êîëåã, 
àäì³í³ñòðàö³¿, ó÷í³â ³ áàòüê³â ïðî â÷èòåëÿ 
[5, ñ. 59].

Ðîçâèòîê ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ 
â÷èòåëÿ, íà äóìêó Ñ.Â. Âàñüêîâñüêî¿, ìîæ-
ëèâèé çà òàêèõ ïñèõîëîã³÷íèõ óìîâ: çâåð-
íåí³ñòü ñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ íà ñåáå ÿê íà 
ñóá’ºêòà ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëü-
íîñò³; ïîñòàíîâêà ñóá’ºêòíî-îð³ºíòîâàíèõ 
ö³ëåé, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ñàìîðîçâèòêîì; çà-
ñâîºííÿ ïðîôåñ³éíî-íàóêîâî¿ òåðì³íîëîã³¿; 
³íòåð³îðèçàö³ÿ åòàëîííèõ õàðàêòåðèñòèê ïå-
äàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíîñò³; çäàòí³ñòü äî ðåôëåê-
ñ³¿; óñâ³äîìëåííÿ òðóäíîù³â ó ïåäàãîã³÷í³é 
ðîáîò³; âèêîðèñòàííÿ êîëåêòèâíèõ ôîðì ä³-
ÿëüíîñò³; çàëó÷åííÿ ó÷èòåë³â äî ïðîôåñ³é-
íî-íîðìàòèâíèõ ñòîñóíê³â; îðãàí³çàö³ÿ âè-
÷åðïíîãî ³ ñâîº÷àñíîãî çâîðîòíîãî çâ’ÿçêó; 
íàÿâí³ñòü ïðàâèëüíîãî îö³ííîãî ñòàâëåííÿ 
äî ñåáå [4, ñ.121].

Á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â ïîãîäæóºòüñÿ ç 
òèì, ùî ïñèõîëîã³÷íîþ óìîâîþ ðîçâèòêó 
ïðîôåñ³éíî¿ ³äåíòè÷íîñò³ ó÷èòåëÿ º êîí-
ñòðóêòèâíå ïîäîëàííÿ íèì òðóäíîù³â, ïå-
ðåøêîä ó ä³ÿëüíîñò³, ïîâåä³íö³, ñàìîðåàë³-
çàö³¿. Öå ïîëîæåííÿ óçãîäæóºòüñÿ ç ³äåºþ 
Â.Â. Ñòîë³íà ïðî òå, ùî óñâ³äîìëåííÿ é 
îö³íêà ñóá’ºêòîì ñâî¿õ ñîö³àëüíî-³íäèâ³ä-
íèõ ³ îñîáèñò³ñíèõ âëàñòèâîñòåé, ÿê ïðàâè-
ëî, â³äáóâàºòüñÿ òîä³, êîëè âîíè âèñòóïà-
þòü ÿê ïåðåøêîäè íà øëÿõó âèáîðó îäí³º¿ 
ç æèòòºâèõ àëüòåðíàòèâ ó çä³éñíåíí³ â÷èíêó 
[7, ñ. 110]. Ìåõàí³çìîì òàêîãî ðîçâèòêó º 
ïðîôåñ³éíà ðåôëåêñ³ÿ.

À.Ê. Ìàðêîâà âèçíà÷àº ï’ÿòü îñíîâíèõ 
÷èííèê³â, ÿê³ çóìîâëþþòü ôîðìóâàííÿ ïðî-
ôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äîìîñò³ â÷èòåëÿ:

1) óñâ³äîìëåííÿ íîðì, ïðàâèë, ìîäåë³ 
ñâîº¿ ïðîôåñ³¿ ÿê åòàëîí³â äëÿ óñâ³äîìëåí-
íÿ âëàñíèõ ÿêîñòåé; 

2) óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äíèõ ÿêîñòåé â 
³íøèõ ëþäåé, ïîð³âíÿííÿ ñåáå ç äåÿêèì 
ïðîôåñ³îíàëîì ÿê àáñòðàêòíèì, òàê ³ êîí-
êðåòíèì; 

3) âðàõóâàííÿ îö³íêè ñåáå ÿê ïðîôåñ³-
îíàëà ç áîêó ³íøèõ ëþäåé – ó÷í³â, êîëåã, 
êåð³âíèöòâà; 
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4) ñàìîîö³íþâàííÿ ñâî¿õ îêðåìèõ ñòîð³í 
ó êîãí³òèâíîìó, åìîö³éíîìó ³ ïîâåä³íêîâî-
ìó àñïåêòàõ; 

5) ïîçèòèâíå îö³íþâàííÿ ñåáå â ö³ëîìó, 
ôîðìóâàííÿ ïîçèòèâíî¿ ß-êîíöåïö³¿.

Ë.Ì. Ì³ò³íà çîñåðåäæóº óâàãó íà äâîõ 
íàéá³ëüø çíà÷óùèõ, íà ¿¿ äóìêó, ãðóïàõ 
ôàêòîð³â ðîçâèòêó ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñâ³äî-
ìîñò³ ïåäàãîãà: 

1) î÷³êóâàííÿ é îö³íí³ ñóäæåííÿ áåçïîñå-
ðåäíüîãî ñîö³àëüíîãî îòî÷åííÿ (êîëåã, àä-
ì³í³ñòðàö³¿, ó÷í³â), ³íòåð³îðèçîâàí³ â ïðîöåñ³ 
ñîö³àëüíî¿ âçàºìîä³¿ òà ñï³ëêóâàííÿ; 

2) âëàñí³ ìîòèâàö³éíî-ö³íí³ñí³ îð³ºíòàö³¿ 
òà î÷³êóâàííÿ â³ä ñàìîãî ñåáå ÿê ïðîôåñ³î-
íàëà, ùî âèïëèâàþòü ç éîãî ïðàêòè÷íî¿ ä³-
ÿëüíîñò³ [4, ñ. 125].

Âèñíîâêè ç ïðîâåäåíîãî äîñë³äæåííÿ.  
Àíàë³ç ïñèõîëîãî-ïåäàãîã³÷íèõ äîñë³äæåíü, 
ïðèñâÿ÷åíèõ ïðîáëåìàòèö³ ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ â÷èòåëÿ, äàº ï³äñòàâè äëÿ 
ïåâíèõ âèñíîâê³â. Ñóòí³ñòü ïðîôåñ³éíî¿ 
³äåíòè÷íîñò³ â÷èòåëÿ á³ëüø³ñòü äîñë³äíèê³â 
âáà÷àº â óñâ³äîìëåíí³ íèì îñîáèñò³ñíîãî 
ñìèñëó ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íî¿ ä³ÿëüíî-
ñò³, ïåðåæèâàíí³ ö³íí³ñíîãî ñòàâëåííÿ äî 
ïåäàãîã³÷íî¿ ïðîôåñ³¿ ³ äî ñåáå ÿê ¿¿ ñóá’ºê-
òà. Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ðîçãëÿäàºòüñÿ 
ÿê óìîâà ñàìîâèçíà÷åííÿ ³ ñàìîðåàë³çàö³¿ 
â÷èòåëÿ â ïåäàãîã³÷í³é ä³ÿëüíîñò³. 

Ïðîôåñ³éíà ³äåíòè÷í³ñòü ïåäàãîãà º ñêëàä-
íèì ñèñòåìíî-äèíàì³÷íèì óòâîðåííÿì, ï³ä-
ñòðóêòóðè ÿêîãî (êîãí³òèâíà, àôåêòèâíà, ïîâå-
ä³íêîâà) óòâîðþþòü ºäí³ñòü, õàðàêòåðèçóþòüñÿ 
ò³ñíèì âçàºìîçâ’ÿçêîì ³ âçàºìîçàëåæí³ñòþ. 
Âîíà ïîºäíóº â ñîá³ óñâ³äîìëåííÿ ³ ïåðåæè-
âàííÿ ïðîôåñ³éíî-ïåäàãîã³÷íèõ ö³ííîñòåé, 
ìîòèâ³â, îñîáèñò³ñíèõ ñìèñë³â, ùî â³äêðèâà-
þòü ñóá’ºêòîâ³ ñåíñ ïðîôåñ³éíîãî «ß». 

ßê ñêëàäíà äèíàì³÷íà ñèñòåìà ³äåí-
òè÷í³ñòü ó÷èòåëÿ âèêîíóº íèçêó âàæëèâèõ 
ôóíêö³é, ùî ñòîñóþòüñÿ îñîáèñò³ñíî-ïðî-
ôåñ³éíîãî ðîçâèòêó ³ ðåãóëÿö³¿ ïåäàãîã³÷íî¿ 
ä³ÿëüíîñò³: ïðîôåñ³éíå ñàìîâèçíà÷åííÿ, 
ñàìîîö³íþâàííÿ, ñàìîðåãóëÿö³ÿ, ñòàá³ë³çà-
ö³ÿ ïðîôåñ³éíîãî ß, ïðîôåñ³éíå ñàìîâäî-
ñêîíàëåííÿ, òâîð÷èé ñàìîðîçâèòîê, ôîð-
ìóâàííÿ àêñ³îëîã³÷íî¿ îñíîâè ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³.


